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Ewa Bury: pomysty, teksty, bajka, www
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Kasia Michalczak, I1zabela Zalewska-Kantek, Agata
Brzozowicz, Olivia Perka, Agnieszka Grabowska,
Patrycja Kowalska, Agnieszka Matyszewska, Dorota
Bielska i Anna: opowiesci porodowe

Beata Sosnowska: zdjecia
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Katarzyna Majak: zdjecia Warszawy
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Zuzanna Zdziarska: zdjecie z rowerem w tle

kartki swiagteczne wykonaty: Agnieszka Weseli/Furja,
Asia Bordowa, Izabela Zalewska-Kantek, Katarzyna
Bogdanska i Marta Nieznayu

dziekujemy Katarzynie Emilii Bogdan za pomoc w opra-
cowaniu ttumaczenia wywiadu i dzieciom za rysunki



gOGINIE pocza

tekst: Ewa Bury
rysunki: Katarzyna Bogdanska

Cigza, pordd, potdg. Tak sie zaczyna

tkow

.:‘

w przeislamskiej Arabii, jako Tiamat

ludzka wedrowka. Jestesmy najpierw
idea, zaczatkiem, rodzimy sie i przyby-
wamy na Ziemie z réoznych powoddw.
Dla tych, ktére nas
rodza, ten wyjat-

kowy czas - swiety

czas rodzenia, to
réwniez wielka *°
inicjacja, poczatek
nowej epoki w ich
zyciu. W tym swie-

tym czasie, od pradziejéw, ludzkosci
towarzyszg szczegdlne Boginie. Opie-
kuja sie, troszcza, dbajg o rodzace

i ich potomstwo, dajg pewnos¢ reki
pofoznym oraz

sprawuje piecze

Wszak kobieta rodzaca jest wcieleniem
i odzwierciedleniem Bogini w akcie
tworzenia — Tej, ktéra daje zycie — Ewy,
Chawwah. Dlatego Bogini, ktéra

przede wszystkim Bogini-Matka.

— sumeryjska Bogini-Matka, personifi-
kacja wéd oceandéw, jako nigeryjska
Wielka Matka Ala oraz wcielenie Wie-
kiej Macierzy
— Izyda, jako
Asztarte — utozsa-
miana z Inanna,
kananejska i fenic-
ka bogini ptodno-
sci i mitosci,
a takze jako
Mokosz — stowianska Wielka Mat-
ka i bogini burzy oraz deszczu, jako
Ninhursag — sumeryjska Wielka Matka,
symbol zycia i ptodnosci, stworzycielka
cztowieka, wreszcie

nad rodzgcymi, to

moc dulom, prze-
prowadzajg na
bezpieczny brzeg,

Na poczatku zazwyczaj nad ,, tymi”
sprawami pochylata sie zenska forma
Absolutu. Pozniej pojawity sie takze jej

kochaja nas. Wszak meskie odpowiedniki. ()

kobieta rodzaca

jest wcieleniem i odzwierciedleniem
Bogini w akcie tworzenia — Tej, ktora
daje zycie — Ewy, Chawwah. Dlatego
Bogini, ktéra sprawuje piecze nad ro-

dzacymi, to przede
wszystkim Bogini-
Matka. Spotkac ja
mozna wszedzie,
w kazdej kulturze

i tradycji, od Su-
meru, przez Grecje
i Rzym, po Indie,

Chiny i obie Ameryki. Znana jest jako
grecka Demeter i Gaja-Rhea lub jako
Al-Lat — bogini stonca i matka bogéw

O“

Kolejng egipska boginia kobiet
brzemiennych i rodzacych jest Taweret
(,Wielka"), zwana takze Taueret,
Thoueris. Przedstawiana jako hipopotam
z gtowg krokodyla i tapami lwa oraz

z brzuchem i piersiami ciezarnej kobiety.

.'.

jako Kali — hindu-
ski symbol czasu,
$mierci i odro-

dzenia, wtadczyni
cyklu reinkarnacji

— czy tez jako Pachamama - inka-
ska Matka Ziemia, innuicka Sedna
lub aztecka Cihuacoatl, kobieta-waz
oraz Tlalteutli, z ktdrej ciata powstat

wszechswiat.
Dopiero
pdzniej nastapita
specjalizacja i poja-
wity sie réznorodne
boginie — aspekty
wcigz tej samej
Wielkiej Bogini

— troszczace o konkretng czes¢ ludz-
kiego zycia. Jest wiec wiele bogin
obfitosci i ptodnosci, mitosci i seksu,



patronek brzemiennosci, rodze-
nia, potogu i macierzynstwa.
Praktycznie w kazdym zakatku
Swiata, w réznych okresach
historycznych. Na poczatku
zazwyczaj nad ,,tymi” sprawa-
mi pochylata sie zenska forma
Absolutu.
P&zniej poja-
wity sie takze

Nie sposéb nie wspomniec o lzydzie
(Isis, Iszet). To, jak mowitam, Bogini
Matka, podobnie jak Demeter lub Kybele.

1€ mesl.qe Nigdy nie odeszta w niebyt.
o.dpomed- Swiadczg o tym widoczne wszedzie
.n|k|.. Wyda- w chrzescijafiskim Swiecie obrazy
13 si¢ one Matki Boskiej z dziecigtkiem Jezus.
patriarchalng

przerébka

Poprzedniczki. Wezmy dla przy-
ktadu egipskiego boga Besa.
Troszczyt sie o rodzace. Jednak
juz wczesniej funkcjonowata

w tej kategorii bogini Bastet
lub Bast. Bast, Bes — brzmi
podobnie. Bogini z gtowg

kota czyli wtasnie Bastet to

nie jedyna egipska bogini
matronujaca rodzacym, sferze
ptodnosci i mitosci. Jest nig
takze Hathor, bogini-krowa,
Wielka Matka, noszgca przy-
domki ,,Oka Horusa”, , Ztotej
Bogini”, ,,Bogini Niebios”, ,Pani
Czerwonej Géry” i ,Turkusowej
Pani”. Zaliczana do Swietej
Trojcy — Bast-Hathor-Sekhmet.
Jest to zatem potrojna, a takze
chtoniczna bogini — w Tebach
czczono jg jako panig umar-
tych. Hathor jest opiekunka
kobiet. Troszczy sie zwtaszcza
0 czas cigzy i porodu. Przedsta-
wiano jg takze jako swietg po-
toznga. Kolejna egipska bogini
kobiet brzemiennych i rodza-
cych jest Taweret (,,Wielka"),
zwana takze Taueret, Thoueris.
Przedstawiana jako hipopotam
z gtowg krokodyla i tapami lwa
oraz z brzuchem i piersiami
ciezarnej kobiety. W domach
starozytnego Egiptu stawia-
no Taweret kapliczki, a obok
kazdego noworodka ktadziono
statuetke bogini. Nie sposéb
nie wspomniec o Izydzie (Isis,

/7/1!11 \\\



Iszet). To, jak mowitam, Bogini Matka, podobnie jak Demeter
lub Kybele. Nigdy nie odeszta w niebyt. Swiadczg o tym znane
w chrzescijanskim swiecie obrazy Matki Boskiej z dziecigtkiem
Jezus. W Swiecie greckim takze nie brak bogin czuwajacych nad
rodzacymi. To zarbwno Wielka Matka, Demeter — bogini ptodno-
$ci i urodzaju, jak i potrdjna, chtoniczna Hecate, ktéra jako Swie-
ta potozna przecina

nozem pepowine. A z kolei Artemida, dziewicza towczyni,
Hera, z racji z swojej Biafa Bogin_i, opiekuje s.ie kqbietami
krélewskiej funkgji rodzacymi — dlatego, ze jej matka,
krélowej bogin ' Latona, urodzita jg bez bélu.

i bogow, zajmuje sie  *§*

kazdym aspektem zycia kobiet, szczegdlnie matzenstwa

i macierzynstwa. Afrodyta jest boginig mitosci i pfodnosci.

A z kolei Artemida, dziewicza towczyni, Biata Bogini, opiekuje sie
kobietami rodzacymi — dlatego, ze jej matka, Latona, urodzita ja
bez bolu.

Celtycka po-
tréjna bogini Brigid
(Brede) to uzdrowi-
cielka, potozna
i opiekunka kobiet,

020 przede wszystkim
rodzacych. Te funkcje petni takze staroirlandzka Danu, Wielka
Matka i bogini ptodnosci. Wywodzaca sie z terendw dzisiejszej
Walii, Arianrhod, wtadczyni Kofa Roku i losu, takze jest boginiag
ptodnosci. Z kolei Epona, dzika i grozna bogini koni, jest takze
utozsamia sie z ptodnoscia. Podobnie zreszta jak walijska bogini
koni Rhiannon, réwniez zarzadzajgca ptodnoscia.

Jedna z najbardziej znanych bogin nordyckich jest Freya. To
bogini wojny i Smierci, ale rowniez mitosci, seksualnosci oraz
ptodnosci. Freya przemierza swiat rydwanem zaprzezonym
w koty. Natomiast

Celtycka potréjna bogini Brigid (Brede)
to uzdrowicielka, potozna i opiekunka
kobiet, przede wszystkim rodzacych.

Te funkcje petni takze staroirlandzka
Danu, Wielka Matka i bogini ptodnosci.

Frigg, zona Odyna, Jedna z najbardziej znanych bogin nor-
jest boginig-opiekun- dyckich jest Freya. To bogini wojny
ka rodzacych. Frigg ole i Smierci, ale réwniez mitosci,
para sie tkaniem ¢ seksualnosci oraz ptodnosci. Freya
chmur. Czesto przemierza swiat rydwanem
przedstawiana jako zaprzezonym w koty.

kobieta otoczona ob-
tokami lub lecaca na miotle. Powiada sig, ze gdy Frigg zaptacze
po raz drugi (pierwszy raz zaptakata, gdy zginat jej syn, Baldur),
nastgpi koniec swiata.

Opiekunkami
Frigg para sie tkaniem chmur. Czesto porc’)du ' rpdzqcych
przedstawiana jako kobieta otoczona Sq rowniez innu-
obtokami lub lecaca na miotle. .:, icka Pekkeenegak,

aborygenska bogini
Teczowy Waz, amerykanska Matka Kukurydza, chinska Pi-hsia-
yuan-chun, rzymska Bona Dea lub Ceres, hawajska Haumea,
a takze Ixchel — bogini brzemiennosci, porodu, medycyny i tkac-
twa w mitologii Majéw.

Bogini jest z nami od pierwszych chwil, towarzyszy nam co
dzien przez kazdy etap zycia, az do konca. A gdy ponownie na-
radzamy sie na tej Ziemi, znéw pojawia sie pod postacig Tawe-
ret, Ixchel, Arianrhod, Marii lub Kybele.
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Potaczmy si¢ W

Babcia Caren: Pochodzimy

z trzynastu réznych plemion, re-
prezentujacych trzynascie wierzen
kulturowych i duchowych drég.
Chciatybysmy podzieli¢ sie z wami
nasza potaczong wiedzg, ktorg
otrzymatysmy od przodkow,

i pomdc wam w otwarciu drzwi do
wewnetrznej wiedzy, do odkrycia
drég waszych przodkoéw, a takze
pomdc wam ogarngd sprawy,

z ktérymi borykacie sie na co
dzien. Wierze, ze nawet jesli nie
zostatyscie_liscie wychowane_ni
w tej wiedzy, posiadacie jg w
sobie. Mozemy nauczy¢ was, jak
w prosty sposéb do niej dotrzec.
Chcemy podzieli¢ sie z wami na-
szym doswiadczeniem, jak zostaty-
$my powotane do istnienia, czego
nas nauczono, kto nas prowadzit

duchu, wszystkie Narody i \I/vszystki
woédz Arvol Patrzacy Kon'

e Wyznania.

i udzielat wskazéwek. Pragniemy
réwniez przekaza¢ madros¢, wizje,
sny, opowiesci, nauki i przekaz,
ktére same otrzymatysSmy. Pomo-
zemy wam w tworzeniu wtasnych
kregéw oraz sieci faczacej kregi,
dzigki ktorym bedziecie mogty i
potaczyc sie z innymi kregami Star-
szyzny na swiecie.

Babcia Gail: Sciezka ducha to
moce widzialne i niewidzialne.
Jednak nie jest to wytgcznie kwe-
stia nauczania, to takze dzielenie
sie intuicyjnymi ideami i kroczenie
za nimi. Jak podczas ceremonii,
Stworca/lstota Boska, czy jakkol-
wiek Jg okreslimy, prowadzi nas

i sprawia, ze rzeczy i wydarzenia
dzieja sie. Mozemy miec wta-
sne plany, ale kiedy pojawia sie

Sprawa, ktora potrzebuje naszej
uwagi, wszystko sie zmienia.
Sprébujmy okresli¢ swoje pragnie-
nia, a nauczanie przyjdzie samo
poprzez ceremonie i pytania.

Babcia Susan: Przychodzimy

z przestaniem, ktore zostato kiedys
przepowiedziane i byto przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie
oraz niesione w snach, by ujrze¢
$wiatto dzienne, gdy przyjdzie na
to czas. Ten czas wtasnie nadszedt.
Chcemy przekazac postanie po-
przez ceremonie, piesni, opowiesci
i dzielenie sig, poniewaz prowa-
dza nas Duch i szept naszych
Przodkéw. W miare, jak bedziemy
moéwic, otworzg sie drzwi pamieci
— rozpoznamy si¢ wzajemnie

i staniemy sie Jednym.

1. Wédz Arvol Looking Horse (Patrzacy Kon) jest Opiekunem Swietej Fajki Biatej Bizonicy w 19. pokoleniu od dnia, kiedy ten magiczny
przedmiot otrzymaty wraz z proroctwem ludy Lakota/Dakota/ Nakota Oyate z narodu Siukséw. Od lat przekazuje catemu swiatu we-
zwanie do duchowej odnowy, dofaczenia do Swietego Kotfa Zycia i wkroczenia na sciezke szacunku dla Ziemi i wszystkich istot. Jego
przestanie mozna przeczytad tutaj: http://www.manataka.org/page108.html.




o, 5
cie si ¢ mieszkanki_cow Zachodu?
ze \W arody i, a co za tym idzie, Wy zdecydowatyscie si¢ nauczac
Jak to sie stato, ze \WWasze n ,

Babcia Gail: Kiedy nauki siegaja
istoty twojego istnienia i sprawiaja,
ze Twoje serce zaczyna bi¢ w rytmie
mitosci i Swiatta, gdy kawateczek
ukfadanki dopetnia obrazu tak
pieknego, ze chcesz sie nim na-
tychmiast dzieli¢, jestes gotowa sie
dzieli¢. Oto jak przejawia sie droga
ceremonii i modlitwy tym, ktére rzy
chce sie nig dzieli¢ z innymi.

Babcia Billie: Nie podejmowatam
konkretnej decyzji o nauczaniu. To
wigze sie z ,duchem”. Zostatam
zawezwana, by dzieli¢ sie wiedza,
lecz nie jestem zadnga ekspertka.
Wiem tylko tyle, ze chce dzieli¢ sie
wiedzg. Poproszono mnie o to.
Niemniej jednak, w kregu mojej

kultury, przekazano mi, ze swiat
wkrétce zmierzy sie z wieloma
trudnosciami, a Narody Swiata
zwrocg sie do Czerwonych Ludzi
w poszukiwaniu pomocy i odpo-
wiedzi na wiele pytan. Nauczano

mnie, ze wiedza nie nalezy do nas.

Zostata nam przekazana, bysmy
mogty_li sie nig dzieli¢ z innymi
ludzmi. JesteSmy odpowiedzial-
ne_ni przed wszystkimi narodami
z Kregu Uzdrawiajgcej Mocy (czer-
wonymi, zottymi, biatymi

i czarnymi) za dzielenie sie tg wie-
dza z kazdym, kto jej pragnie.

Babcia Susan: Starsi méwig, ze
nastat czas dzielenia sie ze swia-
tem tym, czego nas nauczono.

mothers Tyrte
(The Core — Gra

ndmothers cj

Stoimy na rozdrozu i decyzje, ktére
podejmiemy teraz, bedg miaty
wplyw nie tylko na naszg przysz-
tos¢, ale takze na przysztos¢ wnu-
kéw oraz ich wnukéw. Pierwotne
Prawa sg bardzo proste i jezeli be-
dziemy wedtug nich postepowac,
odzyskamy réwnowage. My, ktére
zasiadatysmy ze Starszyzng, pozna-
tysmy ich imiona, a oni nasze,
przychodzimy teraz z pragnieniem
dzielenia sie wiedzg ze swiatem

— jesli tylko swiat zechce stuchac.
Starsi nauczali nas, ze wszystkie_cy
jestesmy potaczone_czeni. To, co
wydarza sie jednej osobie, wy-
darza sie wszystkim — wszystkie
Krélestwa sg potgczone — Kregi
wewnatrz Kregow.

| Wyspy? (Thirteen Grand-

) Oraz Rdzen .
-B o
rcle the Earth)? abcie Okrazaja Ziemig

A. Rdzen - Babcie Okrazajg Ziemie

Joyce Rheal: Babcie Okrazaja Ziemig to organizacja non
profit, skupiajaca Babcie, przedstawicielki tradycji, profe-
sjonalne administratorki i konsultantki. Naszym celem jest
pofaczenie zachodniego stylu zarzadzania (czynnik meski)
z tradycjg Ludéw Rdzennych (czynnik zenski) w taki spo-
séb, aby Rady Bab¢ i Kregi, ktore Rdzen wspiera, zyskaty
niezbedne srodki do realizacji naszych Wizji, Misji, Celéw,
nie porzucajac duchowosci i zachowujac integralnosc.

2. Z6twia Wyspa nazywaija rdzenne_i mieszkanki_nicy Ameryke
P6tnocna.



Wizja

Nasza wizja to zjednoczony swiat,
zyjacy w pokoju, nadziei i zdrowiu
na kazdym poziomie istnienia.

Misja

Nasza misjq jest zapewnienie prze-
wodnictwa, srodkéw, profesjonalne-
go doradztwa i zarzadzania radom
Bab¢ i Kregdw, ktére wspdlnie two-
rza ceremonie, zapewniajg uzdro-
wienie i przekazujg wiedze ré6znych
plemion w postaci cennych narzedzi

i pomostoéw, tgczacych uniwersalne
kwestie wspolne dla wszystkich spo-
teczenstw na catym swiecie, takie jak:
Rozwdj Spotecznosci, Trwatos¢, Zaso-
by Odnawialne, Opieka Nad Osobami
Starszymi, Wspieranie Przywodcow
posrod Mtodziezy, Walka z Przemoca
Domowa, Rozwigzywanie Konfliktéw
w oparciu o model kulturowy, Uzdra-
wianie Pokoleniowych Ran Kobiet,

a takze sprawy zwigzane ze starszy-
zng, miodzieza i ludZmi do siddmego
pokolenia i jeszcze dalej.

Wartosci

Hotdujemy wartosciom rdzennych
tradycji, ceremonii i kultur, ktérych
istota definiuje nas jako ludzi.

Popieramy dziatalno$¢ organizadji,
ktére troszczg sie o Ziemig i o uzdra-
wianie Wszystkich Naszych Zwigzkow
na kazdym poziomie.?

Zyjemy i funkcjonujemy wewnatrz
wtasnego kulturowego modelu roz-
wigzywania problemow i konfliktow,
tworzenia i utrzymywania relacji,
utrzymania réwnowagi, sposobéw
wykonywania pracy, wychowania
dzieci, nauczania i utrwalania naszej
kultury oraz ceremonii.

Cenimy wartos¢ modelu orga-
nizacyjnego powstatego na bazie
wielokulturowej, ceremonialnej
swiadomosci, w oparciu o réznorod-
nos¢, nadzieje, pokdj, wspodtczucie,
serdecznos¢, dzieki wspolnotom
i zwigzkom ludzkim, ktére zbudowa-
ne zostaty na miedzypokoleniowej
wspétpracy, wzajemnym poszano-

waniu oraz wspieraniu sie meskiego
i zenskiego czynnika, na budowaniu
spoistosci, rownowagi, integralnosci
kulturowej, rozwoju edukacji, wzro-
Scie wewnetrznej mocy, na tworzeniu
narzedzi do nawigacji w swiecie, do
zapewniania uzdrowienia, ekono-
micznej réwnowagi i obfitosci.
Cenimy wierzenia, ktére prowa-
dza do uzdrowienia, rozwoju
i wzrostu wewnatrz kregu, w holi-
stycznych zwigzkach ustanowionych
i prowadzonych przez Kregi Babc¢.
Nasz model rozwigzywania proble-
mow rodzi sie zawsze dzieki cere-
moniom w kregu.
Cenimy ludzi i zwigzki, a nie
rzeczy. W zgodzie z tym cenimy
i wspieramy:
— tworzenie przymierza ze Wszystki-
mi Naszymi Zwigzkami
— prowadzenie, a nie przewodzenie
— budowanie partnerstwa, a nie
zarzadzanie
— wspotprace i kompromis, a nie
dominacje
— zwigzki oraz budujace koalicje
— naszg zbiorowg odpowiedzialnos¢
za rozwoj wspdlnot oraz ich zadania
— przedsiewziecia, ktoérych podsta-
wowag wartoscig sg rodzina, pokre-
wienstwo, plemie i klan.

Cele

Utatwianie, promowanie i mobilizo-
wanie do partnerstwa i wspolnoty
poprzez rozwoj kregéw na réznych
poziomach w réznych krajach.

Wspieranie i dostarczanie wzor-
cow oraz programow, ktére poma-
gajg zachowad, wspierad i utrzymacd
w réwnowadze tradycje Ludéw
Rdzennych, ziemie, edukacje dzieci
i catych plemion, a takze ekonomicz-
ng samowystarczalnosc.

Poparcie dla programoéw, ktoére
rozwijajg i utrwalajg réwnowage we
wspdlnotach otoczonych opiekg przez
Rady i Kregi Bab¢ w réznych krajach.

Poprzez ustanowienie modelu
Rad Bab¢ dazymy do zmniejszenia
przestepczosci wsréd ludnosci auto-

chtonicznej, redukcji narkomanii
i alkoholizmu, ograniczenia wszelkiej
przemocy, zniwelowania wysokiego
bezrobocia poprzez rozwéj i pro-
mocje uzdrawiania, ekonomicznego
uniezaleznienia sie od wspotcze-
snego sSwiata oraz rozwoj poprzez
edukacje i wsparcie organizacji
przynoszacych dochaéd.
Dostarczanie kulturalno-edu-
kacyjnego wzorca opartego na
prastarej madrosci oraz naukach
Starszyzny i przodkow.

B. Czym jest Rada Trzynastu Bab¢
Z6twiej Wyspy?

Babcia Robin: Babcie Z6twiej Wyspy
to grupa Trzynastu Bab¢ — reprezen-
tantek Rdzennych Plemion Ameryki.
Kazda z Bab¢ tej Rady nalezy jedno-
czesnie do kregu Starszyzny w swoim
rodzinnym miejscu, gdzie pracuje dla
dobra wspdlnoty, a takze dzieli sie
kreatywnymi ideami, radami i wiedza
z innymi Babciami, dzieki czemu
Rada staje sie pozyteczna dla wszyst-
kich rad i kregéw na catym swiecie.

C. Czym jest Rada Trzynastu Bab¢
Wysp Pacyfiku?

Babcia Ma'ata: Poprzez ustanowienie
Rady wspieramy tworzenie i dziatanie
Kregdw kobiet w naszej czesci swiata —
na wyspach Polinezji. Dzielimy sie wie-
dza i ceremoniami z caftego obszaru
polinezyjskiego, a wszystko to w celu
realizacji duchowego planu opracowa-
nego dla kolejnych siedmiu pokolen,

a takze dla sprecyzowania i przekaza-
nia filozofii naszych Przodkéw wszyst-
kim pozostatym Pieciopalczastym.
taczymy dary otrzymane od Przod-
kéw z bezmiarem Ducha, rozwijajac
mocng sie¢, dzieki ktdérej mozemy sie
wspierac, dzielic¢ i jednoczy¢, poprzez
wzmochnienie takich obszaréw, jak sa-
mowystarczalne wspdlnoty, wymiana
towarowa, handel, ochrona rdzennych
jezykow, dzielenie sie wiedzg, uzdra-
wianie, szamanizm itp.

3. Mitakuye Oyasin — powiedzenie wywodzace sie z podstawowej filozofii rdzennych luddéw, ktére wyraza swietos¢ wzajemnych

relacji pomiedzy wszystkim, co istnieje.

Vi



Jakie s Wasze osobiste medicine (uzdr

Babcia Gail: Dla mnie duchowos¢ to
droga Swietej Fajki (C’anupa) i Cere-
monii. Ztozono wiele ofiar podczas
przygotowan do tej pracy. Nie trze-
ba przechodzi¢ gtodowki, dopoki nie
pojawi sie sen, wizja czy przeczucie,
prowadzace nas w tym kierunku.
Takze nie trzeba poswiecac sie w

ten sposob kazdego roku przez cate
zycie. Sciezka Tanca Stonca (Sundan-
ce) to zycie, polegajace na usuwaniu
negatywnych wptywdw, i dazenie
do swiatfa. Przezwycigzenie nie-
ktérych pokus wymaga silnej woli.
Kiedy bierzemy udziat w ceremonii,
praca, rodzina, pragnienia mate-
rialne — to wszystko to znika w ten
Swiety czas, bo ceremonia przestania
inne sprawy. Ceremonia nie musi sie
wywodzi¢ z Twojego kregu kulturo-
wego, kraju, narodu czy plemienia.
Zadaniem ceremonii jest doprowa-
dzenie do takiej jakosci zycia, dzieki

ktérej mozemy osiggnad szczescie,
mitos¢ i zrozumienie. W miare,

jak odrzucamy bél i wspomnienia,
ktére nam juz nie stuza, nasz duch
wzmacnia i jasnieje. Te ,duchowe
chwile” sg nastepnie przekazywane
naszej rodzinie i zyciu, co w nastep-
stwie zapoczatkowuje zmiane.

Babcia Caren: Na moje osobiste
medicine sktada sie wiele metod,
technik oraz ceremonii, ktére pozna-
tam w ciggu swojego zycia, a ktére
tworzg mojg wtasng droge naturalnej
uzdrowicielki. Moje medicine jest
specyficzne dla mnie i dla mojej pra-
cy z ludzmi borykajacymi sie

z r6znorodnymi problemami. W swej
pracy odnosze sie do catej istoty
cztowieka — do ciata, umystu, emogji i
ducha. W zaleznosci od potrzeb sto-
suje réznorodne sposoby, pomagajac
sobie i innym ludziom. Te sposoby

awiajace moce)? Co wnosicie do teg

o $wiata?

réznig sie w zaleznosci od osoby lub
sytuacji. Jednak wszystkie metody sg
dla mnie swiegte. Stosuje je, wpro-
wadzam w zycie, troszcze sie o nie

z wielkim szacunkiem. Przynosze
Swiatu mojego ducha, mitos¢, dary,
wiedze, wsparcie, doswiadczenie,
nauka i wskazéwki dotyczace na-
turalnego uzdrawiania. Gteboko wie-
rze, ze kazdy cztowiek niesie w sobie
moc samouzdrowienia. Z mitoscig
nauczam i dziele sie prostymi sposo-
bami uzdrawiania z kazdg zaintere-
sowang istotg, ktdéra tego pragnie.

Babcia Liz: Przekazano mi wiedze
prowadzenia i nauczania Ceremonii
Gwiezdnego Szatasu (Star Lod-

ge). Zadaniem tej trwajacej 7 dni
ceremonii jest przywrdcenie uniwer-
salnej i duchowej réwnowagi oraz
wzbudzenie odpowiedzialnosci

w ludziach.

Czy mogtybyscie na i
" o .
Oopowiedzie¢ o Swojej duchowej sciezce 0 swoich nauczycijelk
, zycielkach_lach?

Babcia Susan: Moja duchowa
sciezka to Wiara. Jako adoptowane
dziecko odkrytam wiez ze swiatem
natury, szczegélnie ze Zwierzeta-
mi. One zostaty moimi pierwszymi
nauczycielami. Wczesnie zrozu-
miatam, ze zwierzeta méwig, ale
ludzie rzadko stuchajg. Odkrytam,
ze podobnie jest z drzewami
i gtosem Wiatru, a takze, ze wiecej
prawdy przekazuja ludzkie oczy niz
usta. Kiedy dorostam, utracitam
wiele z tej delikatnosci na skutek
btedéw mojej wolnej woli, dlatego
dtugo zytam w cierpieniu, probujac
odkry¢ sens swojego zycia. Kiedy
bdl stat sie nie do znie-

sienia, na nowo odkrytam swojg
sciezke i doznatam przeswiadcze-
nia, ze nigdy siebie tak naprawde
nie opuscitam. Od czasu tego
odkrycia ciezko pracowatam, by
poméc osiggnac innym to samo
zrozumienie.

Wieloletnie doswiadczenie bycia
zong alkoholika pozwolito mi zostac
doradczynia ds. uzaleznien i praco-
wac z kobietami — ofiarami przemo-
cy. Przez 20 lat pracowafam
w wieziennictwie, zaréwno
w znaczeniu kryminalnym, jak
i mentalnym, w ktérym kraty to
iluzja naszego strachu. Czterokrotnie
zmierzytam sie z wiasnymi krata-

mi podczas czterodniowych dni
odosobnienia, bez jedzenia i wody,
bfagajac o Wizje, a potem podczas
Tanca Stonca. Jestem chrzescijanka

i krocze swa drogg razem z Jezusem
Chrystusem. Jestem Opiekunka Fajki
(Pipe Carrier) i codziennie modle sie
za siebie, za moja rodzine, za Ludzi,
za Matke Ziemie i za wszystkie isto-
ty, ktore ptywaja, chodza, petzaja,
biegaja i fruwaja. Mam zbyt wiele_lu
nauczycielek_li, by wymieni¢ je_ich
po kolei, ale one_ni mnie znajg,

a ja je_ich. Okazuje im szacunek
zar6éwno przez cate moje zycie, jak

i dzielenie sie tym, czego one_oni
same_sami mnie nauczylty |i.
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Babcia Gail: Od prapoczatkéw
prostota byta podstawg wszystkie-
go. Potem prostota przeksztatcita
sie w réznorodne nici, ktérych
uzyto do tkania nowych wat-

kow, zgodnie z potrzebami ludzi,
w miare jak rozchodzili sie we
wszystkich kierunkach. Poczatko-
wo wszyscy mielismy wspdlng ni¢,
wiec wiedza i doswiadczenia sg
tozsame. Wszystkie Rdzenne Ludy
przechowujg podstawowe nauki i
rytuaty, ktére na catym swiecie sg
do siebie podobne. Czasami do-
brze jest jednak opusci¢ krag swej
wspolnoty i spojrzeé na swoj swiat

a

Joyce Rheal, pastorka Amerykanskiego Kosciota
Narodu Czterech Rzek (Four Rivers Native Ameri-
can Church): Poranne i wieczorne ceremonie réznig
sie zaleznie od przewodnictwa Ducha i potrzeb ludzi
(,ludzie” w tym znaczeniu to wszystkie istoty):

— po kapieli przygotowuje sie do otwarcia worecz-

kéw z kamieniami

— jezeli zachodzi potrzeba, przygotowuje i zapalam
Swiete ziota w ceremonialnym palenisku, muszli lub

olejowym palniku

— okadzam rece, gtowe i serce 7 razy, a potem cate

ciato, stojac twarzg na wschéd

— okadzam kamienie i uktadam je zgodnie z kierun-

kami swiata

— przed ztozeniem i zapaleniem Swietej Fajki

C . .
| zky macie swo; codzienny rytuat?
Wyglada Wasza «liturgia dnia'

z innej perspektywy, by lepiej go
zrozumied. Uczestniczytam

w wielu ceremoniach ludéw
Wschodu, Zachodu, Potudnia

i P6tnocy. Gdy wypetnia nas szacu-
nek, nadchodzi wiedza.

Babcia Susan: Urodzitam sie i wy-
chowatam na Hawajach, w Hono-
lulu. Jako dziecko uczytam sie hula.
Jako dorosta kobieta przez

10 lat pracowatam w polinezyjskim
centrum kulturalnym, gdzie pobie-
ratam nauki od Starszyzny z siedmiu
plemion Narodu Wysp. Mieszkatam
w Rarotonga, na Wyspach Cooka,

"

miedzy Haiti a Nowa Zelandia.
Moim domem jest takze Wspdlnota
Indian z Gila River w Arizonie. Teraz
mieszkam na srodkowym wscho-
dzie, nad rzekg Mississippi, wraz

z moim mezem — Indianinem z ple-
mienia Narragansett ze Wschodnie-
go Wybrzeza. W zytach moich dzieci
ptynie krew hawajska, afroamery-
kanska, angielska, rdzennie indian-
ska, polska i szwedzka. Nauczytam
sie, ze im bardziej zgtebiamy ducho-
wos¢, tym bardziej oczywisty staje
sie fakt, ze miedzy ludZzmi nie ma
zadnych réznic. Wszystkie réznice
sg tylko na zewnatrz.




okadzam ja, potem wypetniam fajke
Swietymi ziotami

— wygtaszam komunie w jezyku
Czirokezéw i przyjmuje jg

— podczas wschodu stonca wygta-
szam poranng modlitwe w jezyku
Czirokezéw, z twarzg skierowang
na wschod

— zapalam fajke i oferuje dym oraz
tyton 7 kierunkom; prosze o site,
przewodnictwo, wiedze, ochrong,
uzdrowienie itp. dla mnie i dla in-

Tematem gtownym w

nowego humeru Trzech Kolorow" s

nych ludzi, dla Matki Ziemi i wszel-
kich jej mieszkancow

— oznajmiam, ze w kregu wszyscy
jestesmy potaczeni, obiecuje nie
krzywdzi¢ nikogo i oferuje swojq
pomoc jako uzdrowicielki

— zanosze modlitwe dziekczynng
za wszystko, co otrzymatam i za
wszystko, co otrzymam, a takze
za wszystkie kregi, do ktorych
bedzie mi dane naleze¢, na koniec
oferuje tyton.

g narodziny, W kazdym aspekcie. Codl

Babcia Liz: Rano, gdy przez okno
wpada swiatto dnia, prosze

o bfogostawienstwo dla wszystkich
narodéw, jakie stworzyt Stworca,
czyli dla Drzew, Wody, Wiatru, Ognia,
Kamieni, Zwierzat, Istot Latajgcych,
Ptywajacych oraz dla Ludzi. Stonce
wschodzi na wschodzie — podnosze
wiec ramiona do stonca i powoli za-
taczam petny krag, a potem kfaniam
sie Stoncu z wdziecznoscig za wszyst-
ko, co jest, i sktadam podziekowanie.

. -
a Was oznaczaja narodziny!

Babcia Gail: Narodziny majg wiele znaczen: moze-
my moéwic o narodzinach idei, nowego zycia, relacji
itd. Okreslenie to kojarzy sie z czyms ,,nowym” lub

napetnionym nowym zyciem (i moze dotyczy¢ nawet
pracy). Narodziny zdarzajg sie ciggle, a wszystko jest
przejsciowe... wcigz nastepuja zmiany, wcigz zmiany,
wcigz cos sie rodzi. Narodziny moich wnukéw tak
bardzo réznity sie od narodzin moich wtasnych dzieci.
Dzieki nim osiggnetam nowy, bardziej duchowy po-
ziom w rozumieniu boélu, rozkoszy i mitosci.

Co miatap

ys do :
szykujacy Przekazania kobietom

m sie do porody?

Babhcia Gail: Kobiety muszg sie dowiedzie¢, jakie zna-
czenie ma caty proces narodzin. Od czasu przed po-
czeciem do potogu nalezy sie stosowac do — nazwijmy
to — zasad, ktérych przestrzeganie zapewnia nowemu
zyciu najlepszy poczatek. Ogladanie przerazajacych
filmow, ktotnie, niezdrowe jedzenie wywotujg stres,
ktory wptywa na dziecko i z czasem ujawnia sie

w pewnych zachowaniach. Bardzo wazne s3: szacu-
nek, ziota, stosowanie technik uwalniania od stresu,
Spiewanie i... bycie szczesliwa.




go przygotowujecie,

zej tradycji? Jak sie do nie

k wyglada poroéd w Was o?), w jakiej pozycji rodzi kobieta?

L o -
opowiedziec ham, |
oro Inie wyznaczony do teg

ogltyb . .
Czy mogy>y d (czy jest ktos specja

kto odbiera poro

Babcia Gail: To kwestia indywidu- rodzi¢ w osrodku, w ktérym pracu- zgodnie z zaleceniami Kosciota
alnego wyboru, ktérego dokonuja ja potozne, ale mozna tez wybrad lub rytuatami rodzinnymi. Nasza
matki lub pary, czasem biorac pod pordd z lekarzem, w szpitalu. Wiele spofecznosc jest dos¢ nowoczesna —
uwage dawne tradycje. Mozna kobiet nie podaza za tradycjg i rodzi  zyjemy blisko do wielkich miast.

. inach, ho Jach na cat m dosw
_Vv:dzema SWiata i siepje ng(:rujq e SWietujg. Wspc))/fczSW,eC'e Przetrwaty Ceremo:;adczamy Narodzin ng roznych
J&st zaznacza¢ i SIVV"e’vav.acv Stworzy¢ p ) esny cztowiek Zachod '€ Inicjacyjne ktére pomagc

Babcia Robin: Przez brak inicjacji/celebrowania

i przez lekcewazenie rytuatdéw przejscia w naszym za-
chodnim/nowoczesnym stylu zycia cierpig dzieci. Od
lat tworze i wcielam w zycie rozmaite rytuaty przej-
$cia — od tradycyjnych ceremonii Szatasu Oczyszczenia
(Sweat Lodge) i Szatasu Ksiezyca (Moon Lodge) do
bardziej wspotczesnych, w ktérych swietujemy przej-
Scie z dziecinstwa w dorostos¢, zawarcie zwigzku,
narodziny i odrodzenie, inicjacje w cel zycia, wazne
momenty przejscia i transformacji, przejscie w doro-
stos¢ i wiek podeszty. Pracuje z dzie¢mi, mezczyznami
i kobietami, z rodzinami, plemionami i wioskami, aby
wspolnie z nimi tworzy¢ ceremonie i rytuaty, podczas
ktérych swigtuje sie momenty zyciowej przemiany.

Babcia Gail: Tradycyjne nauki naszych Luddéw sg dos¢
surowe i obejmuja wiele regut. Nadejscie nowocze-
snosci spowodowato, ze wiele z tych nauk opowia-
da sie jak bajki, a liczne wartosci zanikaja. Niektére
spotecznosci — lecz nie wszystkie — staraja sie przy-
wroci¢ do zycia ceremonie towarzyszace narodzinom
i osiggnieciu dojrzatosci. Jest duze zainteresowanie
nasza tradycyjna kultura, ludzie chca jg poznawac.
Oczywiscie mozna swietowac kazde nowe zycie czy
wiedze - trzeba tylko uzy¢ intuicji.




Zbliza sie rok 2012. . . slita
skok wzwyz w ogélnym jej rozwoju, ktory je

Babcia Gail: Zycie jest cykliczne.
Ludzkos¢ doswiadczyta wzlotéw

i upadkow, dobrych i ztych czasow.
Nasze zycie to maty cykl, zawarty

w coraz to wiekszych cyklach.

Jak kropla w oceanie. Nawet we
wszechswiecie zycie nieustannie sie
zmienia. Zainteresowanie rokiem
2012 wynika z ludzkich lekéw. Juz
w tej chwili przezywamy okres
wielkich zmian. Zmienia sie klimat,
powtarzajg sie powodzie, wybuchy
wulkanow, zwiekszaja sie przelud-
nienie i gtdd. Walka o kontrole nad
przyroda doprowadzita do zmian,
ktorym mozna byto zapobiec. Wielki
wptyw na to, co dzieje sie wokot
nas, ma swiadomos¢ ludzi. Rozrost
ego i materializm przynosza korzysci

Jak mozemy sie dobrze przygotowac do te

si¢ do procesu porodu?

Babcia Billie: Jako Babcie, odgrywa-
my kluczowsq role w tych przygoto-
waniach. Zaczetysmy gtosi¢ nasza
nauke na catym swiecie, zbierajac
razem kobiety i Babcie, by ich gtos
staf sie styszalny. Jako kobiety mamy
ogromng wiedze o dawaniu zycia,

0 spoczywajacej na nas (i na naszych
mezczyznach) odpowiedzialnosci za
stworzone zycie i za tych, za ktérych
musimy sie dzieli¢ odpowiedzial-
noscig. Nadszedt czas wielkiego
oczyszczenia i odnowienia ducha.
Nie mozemy ustawac w modlitwie,
musimy méwi¢ mocnym i jednym
gtosem. Zmianom czesto towarzyszg
trudnosci i wyzwania. Dlatego tak
wazne jest, aby Babcie — Strazniczki

Babcia Twylah okreslita koniec tego $wiata jak

st roztozony w czasie

tylko bardzo nielicznym. Musimy
pamietaé o podstawowych warto-
sciach i zrozumie¢, ze to my tworzy-

my swiat, w ktorym zyjemy. Mozemy

tez tworzy¢ przysztosé. Zadaniem
Bab¢ jest niesienie pomocy w tej
przemianie. Musimy uswiadomic
sobie, ze to my decydujemy — nie
witadze, ktérym pozwalamy decydo-
wac za nas.

Babcia Susan: Dzisiaj (22 lutego)
dowiedziatysmy sie o silnym trzesie-
niu Ziemi na Wyspie Pofudniowej

w Nowej Zelandii, gdzie rozwijaja
swojq dziatalnos¢ dwa nasze Kregi.
Gdy zesztej jesieni bytysmy tam,
zeby poméc im w organizacji, wita-
snie odbudowywaty zniszczenia po

Madrosci, niosgce stowa Mitosci,
Pokoju i Opieki — wszedzie i zawsze
staty razem i silne. To, co dzieje sie

z Matka Ziemia, odpowiada drama-
tycznym zmianom, jakim musimy
stawi¢ czota my, ludzie. Musimy

w tym czasie zrozumie¢, ze takim
samym szacunkiem i zyczliwoscia,
jakim obdarzamy Matke Ziemieg,
musimy obdarzy¢ naszych Braci

i Siostry, z ktérymi dzielimy te swietg
przestrzen... dla dobra naszych dzie-
ci, dzisiaj i w przysztosci.

Babcia Gail: | tym razem odpowie-
dzig jest prostota. Musimy uswia-
domic sobie, ze jestesmy tym, co
jemy, jestesmy tym, czym myslimy,

o czas gtebokiej, duchowej przemiany Iu,d‘zl.<oéci,
i juz trwa. A co Wy o tym wszystkim myslicie?

mniejszym trzesieniu i wszyscy bar-
dzo sie bali. Dzisiejszej nocy wszyst-
kie Babcie na catym swiecie potacza
sie w modlitwie, zapalg Fajki, beda
grac¢ na bebnach i spiewac dla
mezczyzn, kobiet, dzieci i zwierzat

z Aotearoa* i dla uzdrowienia Matki
Ziemi. W miare, jak zblizamy sie do
centrum Mlecznej Drogi i podgzamy
dalej, w kierunku Swietlistego Swia-
ta poza nig, Ziemia odczuwa béle
Porodu. Taka jest prawda o roku
2012! Tak, wszystkie cy doswiadczy-
my leku, zametu, a nawet bolu, ale
— jak w przypadku kazdych narodzin
— musimy skoncentrowac sie na
Niebianskim Pieknie, ktore bedzie
nieuniknionym owocem naszych
wysitkdw.

go przejscia, kazda indywidualnie — tak jak matka przygotowujaca

ze jestesmy, i ze mamy wolna wole.
To my jestesmy tymi, na ktorych
czekatysmy_lismy. Dzieki medytacji
mozemy otworzy¢ wrota, przez kto-
re widad przesztos¢, terazniejszosc

i przysztos¢. Podobnie jak w przy-
padku noworodka, ktéry wybiera
rodzicow, jest to doswiadczenie
duchowe: wybér nauki, ktéra pomo-
ze Ci znalez¢ duchowa réwnowage.
Uczymy sie by¢ odpowiedzialne_ni,
jednoczesnie nie pozwalajac, zeby
btedy zahamowaty nasz rozwadj.
Btedy potrzebne sg dla zachowania
réwnowagi. Medytacja pomaga
nam potaczy¢ sie z wysoce ducho-
wym bytem, ktory istnieje

w kazdej_dym z nas.

4. Pierwotna, maoryska nazwa Nowej Zelandii: oznacza dostownie ,,Kraj Dtugiej Biatej Chmury”.




Nasz magazyn odwotuje sie do trz
i staruchy (kolor czarny). Czy w tra

Babcia Pua: Nie styszatam ani nie
czytatam o tradycjach rdzennych
mieszkancow Ameryki Pétnocnej
czy wysp Potudniowego Pacyfiku,
w ktérych rézne fazy w zyciu kobiety
taczytyby sie z aspektami (Potrdjnej)
Bogini. W wierzeniach hawajskich
najwazniejsze boginie to Ziemia/
narodziny/odrodzenie/pozywienie/
matzenstwo, Ksiezyc/Ocean/Uzdra-
wianie, Wulkan/Transformacja,
Magia/Czarownictwo, Wiatr, Hula

i Rozmnazanie. Odpowiednikiem
kazdej bogini jest jakas czes¢ przyro-
dy, zjawisko naturalne, moc, ludzie
czy rzeczy, ktére posiadajg wielka
potege duchowaq oraz wielki wptyw
(mana). Nie podejmowano jednak
préb zjednoczenia ich w trdjce.

W swiecie materialnym Ziemia to
Honua, zas w przestrzeni ducho-
wej nosi nazwe Haumea (Ta, Ktdra
Rodzi). Na wyspach Polinezji mowi
sie na nig Papa (pierwiastek kobiecy/
podstawa). WyobraZcie sobie caty
szereg narodzin, a podczas kazdego
porodu swiety sznur aka, faczacy
poprzez wiecznosc¢ z tajemnicq bo-
skosci. Kobieta to wieczne wcielenie
Honua/Haumea, wieczne wcielenie

i przedstawienie wielkiej tajemnicy
Po. Po (Jednos¢/swieta pustka) jako
wielkie swiete tono wydaje na swiat
Honua/Haumea, tono ziemi/ducha,
ktoére z kolei rodzi wszystkich Bo-
gow i Boginie — wcielone w ziemie

i zywioty — a one dajg zycie catej
ludzkosci. Cate stworzenie narodzito
sie z Haumei: wszyscy nasi Bogowie
i Boginie narodzili sie z jej umystu

i ciata... z oczu, ust, pochwy, piersi,
od Bogini Wulkanu Pele, ktora jest

ech aspektow Bogini — . ~bic
dycji Rdzennych Amerykanow tez znajdziemy te

ptynna krwig Ziemi, rodzacg nowa
ziemie, po Boginie Hine — Ksiezyc,
Oceany, Uzdrawianie i panowanie
nad zmieniajacymi sie fazami,
ktére decydujg o losie Ziemi

— i wiele, wiele innych bostw
naszej kosmologii.

Babcia Gail: Ten temat pojawia
sie w wierzeniach wszystkich
rdzennych mieszkancéw Amery-
ki. Kazdy Lud, ludnos¢ z kazdej
czesci kraju przyjeta wierzenia
zgodne ze srodowiskiem, w jakich
te byty sie ujawniaty, lub zgodne
z opowiesciami, przekazywanymi
droga ustna. Trzeba pamietad, ze
kazdy z Ludéw ma inng historie,
ale podzielajg podobne wartosci.

Dziewicy (kolor biaty), Matki (kolor czerwony)

trzy aspekty?

Nie méwie tylko o rdzennych
Amerykanach, ale i o waszych
narodach. Jestesmy pofaczeni. Ja
naleze do plemienia Mohawk

z laséw wschodniej Kanady i USA.
Nasze plemie jest czescig wielkiej
grupy szesciu gtéwnych Narodéw
i kilku przytagczonych, ktore zyja
w lasach. Zaledwie kilka mil od
mojego domu w lasach zyje lud,
z ktérym nie mamy wspélnych ce-
remonii ani wizji swiata. A jednak
zwigzki matzenskie i geograficzna
bliskos¢ pozwolity nam poznac
czesc¢ ich nauk, a oni czesciowo
znaja nasze. Czasami celowo sta-
ramy sie je taczy¢, zeby powstaty
nowe wzorce. Tak dziato sie od
poczatkdéw czasu.



Wiemy, ze w yvaszej tradycji raczej nie wystepuja boginie i bogowie. S
(I?utterﬂy Malden Woman), Pani Przemiany (Changing Woman)
Bizon (White Buffalo Calf Woman). Czy mozecie nam o nich opo

Babcia Susan: Napisano wiele
pieknych ksigzek o tych kobietach.
Opowiadanie o nich pozostawie tym,
ktére_rzy maja do tego prawo z uro-
dzenia. Jako Opiekunka Fajki posia-
dtam wiedze o Kobiecie Biaty Bizon,
otrzymatam jej dar i zawsze bede

jej za to wdzieczna. Naleze takze do
Stowarzyszenia Bab¢ Biatej Bizonicy
Siukséw Mandan, ktére uczy mtodsze
kobiety dostrzegania potrzeb spofecz-
nosci. Dawniej schodzity do wyschnie-
tego koryta rzeki i przywotywaty
Bizony swojg piesnia, zas mezczyzni
je chwytali. Byfo to niebezpieczne za-
jecie. Babcie korzystajg ze wspaniatej
okazji, zeby stuzy¢ Ludziom.

wiedzie¢?

Babcia Gail: Uwaza sie bfednie, ze
zanim do Ameryki przybyt Kolumb,
wszystko tutaj byto idealne. To nie-
prawda. Wielokrotnie na przestrzeni
dziejow zapominatysmy lismy o
naszych wartosciach, stawatysmy_li-
$my sie kanibalami, zaktocatysmy _li-
smy réwnowage. W tych czasach
przybywaty li do nas prorokinie_rocy
(nawet Jezus), aby pomagac

w znalezieniu drogi do pokoju, mocy
i prawosci. Doswiadczatysmy_lismy
mrocznych czaséw i Swietlanych,
mrocznych i swietlanych na prze-
mian. Mozna sie tu odwotac do chin-
skiego symbolu Yin-Yang. Czasami
proroctwo niosty mtode dziewczeta,

3 qulnak postaci takie, jak Dziewczyna Motyl
. Uzdrowicielka (Medicine Woman), Kobieta Biaty

ktére swojg piekng powierzchow-
nos¢ wykorzystywaty, aby wptynac
na ludzi i przywréci¢ réwnowage.
Czasami ta_ten sama_sam proroki-
ni_prorok nosita inne imie w kazdym
Ludzie. Prorokinie_rocy wciaz s
wsrdd nas, przywracajgc pokdj

w naszych sercach. Po prostu poma-
gaja odnalez¢ rownowage. Spojrzyj-
cie w serca oséb, ktére przywracajg
nam te nauki. Patrzac na Susan,
widzicie piekno, ktére wyptywa z jej
serca poprzez stowa, czyny i poswie-
cenie. Kazda osoba, ktéra pragnie
wnosi¢ do swiata pozytywng zmia-
ne, idzie sladami prorokin_kow

z przesztosci.

W Waszych naukach bardzo wazne miejsce
zajmujq sprzymierzency zwierzecy, totemy
zwierzece. Czy mozecie opowiedzie¢ nam
€o nieco o tych wspaniatoéciach?

Joyce Rheal: Totem to wspdlny przodek grupy ludzi.
Jesli ktos urodzita_dzit sie w Klanie Wilka, jej_jego tote-
mem jest wilk. Totem (sfowo pochodzi z jezyka Indian
Odzibwe) otrzymuje sie w chwili narodzin. Czesto okre-
Slenie to bywa uzywane btednie, niezgodnie z dostow-
nym znaczeniem, kiedy méwi sie o duchowych przewod-
nikach, pomocnikach czy straznikach.

,Czym jest cztowiek bez zwierzat? Gdyby wszystkie
zwierzeta znikly, cztowiek umartby z wielkiej samotnos-
ci ducha, gdyz to, co dzieje sie ze zwierzetami, dzieje
sie tez z cztowiekiem. Wszystko jest potgczone. Cokol-
wiek zdarza sie Ziemi, zdarza sie takze dzieciom Ziemi”,
powiedziat wodz Seattle. We wszystkich rdzennych kul-
turach istniejg legendy i mity o czasach, kiedy miedzy
ludZzmi a zwierzetami nie byto granicy, oraz o zwierze-




tach, ktoére ze soba rozmawiaja.
Zwierzeta rzeczywiscie mowig do
tych, ktére_rzy sa wrazliwe_liwi na
otaczajace ich energie, potrafig stu-
chac i patrzec¢. Wszystkie zwierzeta
posiadajg wolne od ego dusze,
ktore pragng rozmawiac¢ o swoich
poczatkach, uczuciach i misji. zasta-
nawiac sie nad ich poczatkami,
uczuciami i misjg. Méwia do nas
codziennie poprzez swoéj wyglad,
zachowanie, charakterystyczne
cechy. Kiedy wiemy, czego szuka¢,
zaczynamy rozumied znaczenie

ich nauk, dzieki ktéorym mozemy
osiagnac gtebszy wglad w rzeczy-
wistos¢. Przyroda i zwierzeta sg
nieroztgczng czescig mojego zycia

i nauk, ktére przekazuje.

Dla mnie zwierzece totemy to
przewodnicy, obecni przy mnie od
poczecia i nigdy mnie nieopuszcza-
jacy. Sa przy mnie w kazdej chwili.
Zwierzecy sprzymierzency przycho-
dza i odchodza, moze ich by¢ wiele
w ciggu cafego zycia.

Przez cate zycie towarzyszy mi
wilk — jeden z moich totemow.
Madrosc¢ i Nauka Wilka maja przede
wszystkim rozwia¢ mit ,,ztego wil-
ka"”. Wilki to jedne z najbardziej nie-
zrozumianych zwierzat. Opowiada
sie 0 nich straszne bajki. A przeciez
wilki uczg pracy w zespole, cierpli-
wosci, jednosci poprzez wyjatko-
wos¢, ciekawosci, wtasciwej posta-
wy, przyjmowania porazek i zmian,
komunikacji, wytrwatosci, zmystu
strategicznego, zabawy, akceptacji
Smierci, lojalnosci, umiejetnosci
przetrwania, rytuatéw i duchowosci.

Wilki zyjg zgodnie ze Scistymi za-
sadami, majg okreslone role i rytuaty

oraz dzikiego ducha. Zajmuja scisle
okreslony obszar, ktéry traktujg jak
Swietos¢. Wiezi wewnatrz stada
wilkow podtrzymuja spoteczne za-
chowania wynikajace z hierarchii.
Kazda_dy osobniczka_nik ma swoje
miejsce i swojg role w stadzie. Wil-
ki nie toczg niepotrzebnych walk

i czesto — nawet te najsilniejsze

- schodza sobie z drogi, zeby ich
unikng¢. Rozwigzujg problemy dzieki
komunikacji niewerbalnej: czasem
wystarczy, ze pokazg zeby i warkng.
Sq niezwykle inteligentne i wiedzg,
kiedy sie wycofa¢, zeby nie narazac
sie na niebezpieczenstwo. Polujg w
stadzie, a kazda_dy osobniczka_nik
w grupie pefni szczegélng, odmien-
ng od innych role. Wszystkie te role
sg niezbedne dla przetrwania stada.
Wilki rozumiejg, jakie stabosci

i mocne strony ma kazda_dy z nich,
i potrafia je réwnowazy¢. Rozumie-
ja, ze — skoro dla przezycia musza
polowacd na zwierzeta wieksze od
siebie — niezbedna jest wspétpra-
ca. Jesli jedna_den z cztonkin_kéw
stada zawiedzie, ktos moze zostac
ranna_ny lub nawet zginac¢ i cho¢
czeka je gtéd, bedg mogty znéw
zapolowac. Tylko 1 na 10 polowan
wienczy sukces, wiec wilki muszg
by¢ cierpliwe i umie¢ zmieniac strate-
gie. Potrafig takze zréwnowazy¢ cie-
kawos¢ i che¢ zabawy. W grupie nie
tylko poluja, ale takze dbajg o siebie
nawzajem i o swoje potomstwo.
Aby zrozumiec siebie, musze
zrozumied charakterystyczne cechy
moich totemow i sprzymierzencoéw,
ktére_rzy udzielajg mi nauk. Wszyst-
ko jest potaczone, krag sie zamyka.



Babcia Gail: W kazdym ludzie
wyglada to inaczej. Nauki mojego
ludu moéwia, ze klany uksztat-
towaty sie w gtebokim zwigzku

z natura. Jesli przyjrzymy sie
przyrodzie naprawde uwaznie,
przekonamy sie, ze kazda_dy
cztowiek swoim wygladem lub
zachowaniem przypomina jakies$
zwierze. Na przyktad ja pocho-
dze z Klanu Niedzwiedzia. Ludzie

Niedzwiedzie petnig role uzdrowi-
cielek_li dzieki temu, ze przygla-
daja sie zachowaniom niedzwie-
dzi. Obserwuja, jak niedzwiedzie
znajdujq uzdrawiajace rosliny,
jak troszczg sie o potomstwo,
jak sie chronig nawzajem. Moje
dzieci nalezg do Klanu Niedzwie-
dzia, zgodnie z powiedzeniem:
.~Zawsze wiesz, kto jest Twojg
matka, ale nie mozesz wiedziec

na pewno, kto jest Twoim oj-
cem”. Jestesmy spoteczenstwem
matrylinearnym. System klanowy
pomagt zorganizowac spote-
czenstwa wedtug zadan i odpo-
wedzialnosci. Niektorzy ludzie
potrafig polowa¢, to dar, umiejet-
nos¢, przekazywana w rodzinie.
Organizowatysmy_lismy sie

w ten sposob, dzieki czemu praca
przynosita lepsze efekty.

Jaka jest pozycja kobiety w tradycjach, z ktérej pochodzicie?

Babcia Billie: W naszych tradycyj-
nych spotecznosciach kobiety byty
sita rodzin, niosty zycie i otaczaty
opieka. Spedzaty ze sobg czas,
dzielity sie tym, co miaty, wspie-
raty sie, W , ksiezycowym czasie”,
czyli podczas miesigczki, czcity
swéj dar dawania zycia i zajmo-
waly sie soba: nie musiaty wtedy
gotowac, sprzatac ani zbierac
pozywienia. Dokonywaty wéwczas
rytualnego oczyszczenia i zwraca-
ty sie do Babci Ksiezyc.

Co moze zrobi¢ wspotc

Babcia Ma'ata: Poznaj siebie.
Gtos swojg prawde. Ucz sie
tworzenia mitosci. Mojg najwiek-
szg potrzebg jest pokdj i na tym
buduje moje zycie. Oznacza to, ze
gtosze mojg prawde za wszelka
cene (utraty przyjaciot, tego, ze
doprowadzam ludzi do szatu itd.)
Jednak zyje swoim zyciem, bo
tylko ja moge to zrobic.

Babcie — Matki Klanowe naszych
tradycyjnych spotfecznosci — nio-
sty Swiete Nauki. Doradzaty
Wodzom i Radom w sprawach,
ktére dotykaty kolejnych siedmiu
pokolen. Nauczaty matki i ojcéw
o ich odpowiedzialnosci i obo-
wigzkach wzgledem dzieci. Posrod
dzieci rozpoznawaty przyszte tych
przywodczynie_cow lub wodzow.
Zbieraty sie takze jako rada, by
pouczy¢ te_tych, ktére_rzy zba-
czaty_li z uswieconej drogi.

Babcia Susan: Pracujac z kobieta-
mi, ktére maltretowano, zachecam
je, by Spiewaty wtasne imie.

W dzisiejszym swiecie od kobiet
wymaga sie, zeby oddaty swoje
imie. Dzieci nie noszg jej imienia.

Nawet jej ziemia rzadko nosi jej
imie. Gdy kobieta jest gotowa, by
przywotac swoja dusze z miejsc,

w ktdrych jg poszarpano na kawat-

Babcia Caren, z plemienia Yaqui
Babcia Robin, z plemienia Okanagan
Babcia Gail, z plemienia Mohawk
Babcia Ma’ata, Tongijka
Joyce Rheal CFO GCE, Czirokezka
Babcia Pua, z plemienia Kanaka Maoli
Babcia Liz, z plemienia Algonquin
Babcia Susan, z plemienia Haudenausonee
Babcia Billie, z plemienia Cree

sesna kobieta, by odzyskac SWOj

Babcia Ma’'ata: Wychowatam sie
na Hawajach i moja tradycja jest
bardzo zréznicowana. Z jednej
strony: w stanie Hawaje bardziej
niz w jakimkolwiek innym ame-
rykanskim stanie czcimy i sza-
nujemy osoby starsze (kupuna).
Z drugiej strony wcigz zywy jest
patriarchalizm, zwtaszcza w moim
pokoleniu, czyli wsréd osob po
czterdziestce. Tradycje matriar-
chalne i patriarchalne powinny
pozostawac w réwnowadze.

a moc?

ki, pochowano we wspomnieniach
z przesztosci, prosze, zeby wyspie-
wata swoje imie. Nauczytam sie
tego, gdy po raz pierwszy spedzi-
tam cztery dni sama w gérach.
Czutam samotnos¢, lek przed
gtodem, byto ciemno i zimno

i wtedy Wiatr wyszeptat: ,Wyspie-
waj swoje imie”. Tak tez zrobitam.
Spiewam je od tamtej chwili.

Prepared for , Three Colours”. Please do not publish any portion of this document without express permission from each of the Grand-

3 mothers. They are presented here with great love and respect for our Elders. We offer them to you in the same manner.




Niezaleznie od tego, jaki tytut
nadaje swojemu pisaniu do tego
numeru ,, Trzech Kolorow”, Biata
Bogini, ktéra reprezentuje nowe zy-
cie, przejmuje dowodzenie. Tak wigc
rodze tekst o narodzinach w moim
zyciu, rodzac nowe czesci siebie.

Na poczatku myslatam, ze to moze
moja nieumiejetnos¢ wypowiadania
sie w formie pisemnej — ze przeciez
wystarczy usigsc i po prostu napisac
kilka zdan, ktére od dawna czuje

w sobie. Gdy proces rodzenia byt tak
dotkliwy, ze nie mogtam sama go
udzwigna¢ i podzielitam sie z kobie-
tami tym, co sie ze mna dzieje, oka-
zato sig, ze nie jestem osamotniona,
gdyz w ten sposob przejawia sie Bo-
gini, ktérej dedykujemy tym razem
swojg prace, mysli

i wysitki. Abysmy

mogty pisac z

serca i z brzucha

o sprawach dla

nas prawdziwych

i zywych, musimy

doswiadczy¢ ich

w sobie, w swoim

wewnetrznym swiecie przejs¢, prze-
zyc¢ i zrozumiec to, o czym chcemy
moéwic. Bardzo mi ulzyto. Dziekuje
Bogini za prowadzenie.

Odkrytam, ze mam trudnos¢
pisania na temat inicjacji-narodzin
w moim zyciu, gdyz jesli chce opisac
wiasne doswiadczenia, moge to zro-
bi¢ tylko z miejsca braku, tesknoty
lub marzen.

mikrokosmos

*

jako nowe poczatki

Braku, gdyz moje dziecinstwo, dorastanie i mtodos¢ przebiegaty w spo-
tecznosci odcietej od tradycji inicjacji. Do tej tradycji mogtabym jedynie zali-
czy¢ koscielne sakramenty chrztu, pokuty, pierwszej komunii i bierzmowania
oraz uroczystos¢ z okazji 21. urodzin, slub, urodzenie pierwszego dziecka,
a takze odejscie taty.

Tesknoty, gdyz wymienione wtasnie ceremonie pozostawity mojg dusze
nienakarmiong i nie daty wyraznego poczucia, ze przekroczytam kolejny
.Prég wtajemniczenia” w proces zycia.

Marzenia sg tego wyrazem, a przez lata przejawiaty sie tym, ze wyta-
pywatam wszedzie — w ksigzkach, filmach czy zywych ludzkich historiach
— watki opisujace ceremonie, obrzedy czy inicjacje. Oto kilka refleksji, ktére
nosze w sercu po moich zyciowych inicjacjach.

Uroczystos¢ z okazji 21. urodzin byta sposobem, w jaki moja mama
chciata mi przekaza¢, ze, ze jestem dorosta i ze to jest wazne. Zaproszona
zostata rodzina, kilkoro najblizszych przyjaciét tagcznie z moim chtopakiem
i jego matka. Otrzymatam piekny dar od mamy — serce z rézowego kwarcu
— i miatam okazje dokona¢ dobrego dorostego czynu: stangtam za sobg
i wyprositam tegoz chtopaka z domu za to, jak sie zachowat wobec mnie.

Z okazji urodzenia pierwszego mojego dziecka-cérki, dostatam piekny
dar w postaci powitania mnie-nas w domu po powrocie ze
szpitala. Przekroczytam prég mieszkania, przez przedpokdj
przesztam po kobiercu z ptatkéw réz, a pokoju prawie nie
poznatam — znalaztam sie nagle w oranzerii lub na ukwieco-
nej tagce — w kazdym wolnym miejscu i katku staty wazony,
misy i wiadra z pekami przeréznych kwiatéw. Poczutam sie
jak bogini — piekna posréd piekna, otoczona mitoscig. Od
tamtej pory nosze ten obraz zywy w swoim wnetrzu. Teraz
juz wiem, ze urodzenie pierwszego dziecka to czyn na miare

bogini — kobieta rodzi nie tylko nowa istote ludzka, rodzi tez nowa matke.
A to nie wszystko. Rodzi takze ojca i rodzi babcie i dziadkéw. Czyli pozwala
na narodziny wielu istot — w jednym akcie! W moim przypadku przybyto ich
piec (dziadkowie byli juz po tamtej stronie od lat) i tamte chwile staty sie
pieknym ich spotkaniem.

Przezytam jeszcze jedng wazng dla mnie inicjacje, kiedy odszedt moj
tato. Znowu mama postgpita zgodnie z tradycjg — wiedziata po prostu,
ze wiasnie tak nalezy. Sprowadzita ciato taty ze szpitala do domu i chyba
przez dwa dni wszyscy bliscy ludzie mogli przyjs¢ i pozegnad sie. Rodzi-
na, przyjaciele, wspétpracownicy, sasiedzi. Jak przez mgte tego trudnego
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rozstania, moich tez oraz czasu
widze sznur ludzi, ktorzy przewi-
jajg sie przez nasz dom - spedza-
ja kilka chwil z tata, zegnajg go,
sg tez z nami, wspominajac go

i opowiadajac, jak byt im bliski
lub wazny; czasami milczg, zeby
uszanowac i dzieli¢ nasz smutek
i bol. Na cate zycie pozostato mi
poczucie, ze to byto dobre poze-
gnanie.

Wielkie Koto Zycia — tak moi
rdzenni nauczyciele opisujg proces
zycia. Wszystko odbywa sie w cyk-
lach — narodziny, wzrastanie i roz-
woj, obumieranie i Smier¢, odra-
dzanie sie i rodzenie na nowo.
Jest to niekonczacy sie proces
rozwoju, ktéry w swoim kotowym
ruchu tworzy spirale, gdyz kazdy
obrot kota przynosi doswiadcze-
nia na nastepnym poziomie. Sym-
bol spirali odnajdujg archeolozki_
lodzy i etnografki_owie w kazdym
zakatku ziemi.

Kazda istota ludzka doswiad-
cza cyklicznosci zycia, zaréwno
w matej, codziennej czy rocznej
skali, jak i w odniesieniu do cate-
go swojego zycia.

Nasze osobiste Wielkie Koto
Zycia, czyli czas od narodzin do
Smierci i odrodzenia, sktada sie
z wielu etapow. Wejscie w nowq
faze rozwoiju jest jak nowe naro-
dziny.

Kazda spotecznos¢ na prze-
strzeni wiekéw wypracowywata
swoje ceremonie, obrzedy czy
tez inicjacje, ktore zaznaczaty
wszystkie wazne i przetomowe
momenty zycia.

Byty one zawsze potgczone
z systemem wierzen i warunkami
zycia danej spotecznosci.

Dzis w swiecie zachodnim,
szczegolnie w duzych miastach,
gdzie wielopokoleniowa rodzina
wraz z licznym gronem zyjgcych
w sgsiedztwie krewnych jest wta-
sciwie przesztoscia, tradycje inicja-
¢ji zanikajg. A te, ktére sa jeszcze
kultywowane, czesto zatracity

pierwotne znaczenie,

zas ich symbolika stata sie nie-
adekwatna do obecnego sposobu
myslenia i widzenia $wiata. Ludzie
jednak, kierowani potrzebg swojej
duszy, poszukujg ceremonii, ktére
w ich codzienne zycie wniosg
gtebie i wymiar duchowy oraz
pomoga okresli¢ siebie i swoje
miejsce w spofecznosci — a moze
nawet okresli¢, gdzie i jaka jest ta
spotecznosc (rodzina, przyjaciele,
wspolnota).

Obserwuje, jak znajomi lub
znajomi znajomych spontanicznie
tworzg wspotczesne ceremonie
czy obrzedy, wpisane w naszg
kulture. Czesto korzystajg z mi-
tow lub basni w poszukiwaniu
inspiracji czy znaczen, ktore
rezonowatyby z ich zyciem czy tez

wartosciami, jakie
chca przekazac dzieciom.
Czasami mam zaszczyt brac udziat
lub pomaga¢ w przygotowaniu
ceremonii. Scenariusz jest zawsze
bardzo indywidualny, gdyz musi
on by¢ dostosowany do konkret-
nej rodziny, jej przekonan, oczeki-
wacg, potrzeb i otwartosci.
Odbywaja sie juz w Polsce
nowe piekne ceremonie, zazna-
czajagce kolejne etapy czy progi
zycia: powitanie noworodka,
zaslubiny, zrekowiny, swieto
pierwszej krwi dla dziewczat,
powigzana takze z nim ceremo-
nia trzynastu wrézek, przyjecie
mtodej matki do grona matek,
przyjecie nowego imienia, oczysz-
czenie i poswiecenie nowego
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mieszkania lub domu, przyjecie do kre-

gu starszyzny, ceremonia bfogostawie-

nia przed dalekg podréza. By¢ moze nie
dotarty do mnie informacje o ceremonii
madrej krwi (czyli ostatniej miesigczki),
wspdlnego wkroczenia do kobiecej Krainy
Matek i Corek, inicjacji przyjecia do kregu
dorostych mezczyzn i o wielu innych. Ale
jestem pewna, ze idziemy w dobrg strone
i bedziemy sie nawzajem inspirowac
i wspierac, zeby nasze dzieci doswiadczaty
harmonijnego rozwoju, tworzyty dobre
relacje ze sobg, innymi i $wiatem. Zeby
codzienne zycie wypetniaty mitos¢, radosc
i poczucie Swietosci.

Obrzed - to zespot zakorzenionych w tradycji, najczesciej okreslonych przepisami, czynnosci i praktyk o znaczeniu sym-
bolicznym, towarzyszacych jakiejs uroczystosci o charakterze zwigzanym z charakterem spotecznosci. Obrzedy dzielimy
na religijne i Swieckie. Rodzaje obrzeddw: inicjacyjne — np. obrzezanie, chrzciny; afirmacyjne — np. jubileusz pracy, pozy-
cia mafzenskiego; wspétzycia — np. swiat rodzinnych; izolacji — np. pozegnanie, pogrzeb; przejscia — np. slub.

Obrzed przejscia — obrzed, ktérego charakterystyczng cechg jest zmiana (odebranie i nadanie) jakiej$ wtasciwosci
poddanego mu cztowieka. Czesto stuzy do zaznaczenia przetomowych okreséw w zyciu jednostki, zwigzanych z prze-
chodzeniem z jednej fazy zycia do kolejnej, zmiang grupy wiekowej lub spotecznej. Charakter obrzedéw przejscia moga
miec¢ takze rytuaty odprawiane przy okazji fizycznych zmian miejsca: przekroczenia granicy terytorium, przeprowadzki,
podrézy (szczegélnie podréz sakralna — pielgrzymka).

Zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Obrz%C4%99d i http://pl.wikipedia.org/wiki/Obrz%C4%99d_przej%C5%9Bcia
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Inspiracja

Pragnienie, zeby zostac¢ potoznga, przyszto do mnie na trzech poziomach

— duchowym, intelektualnym i emocjonalnym. Miatam 32 lata, pracowatam
w duzej fundacji jako fundraiserka, a potem w zarzadzie. Wtedy zaczeto mi
sie $ni¢, ze jestem potozna. Przeczytatam ksigzke Michela Odenta Odrodzo-
ne narodziny. Ptakatam od pierwszej strony do ostatniej. Potem posztam
na warsztaty kobiece. Na jednym z nich mielismy wizualizacje o spotkaniu
z czarownicg. WiedZma podeszta do mnie, spojrzata mi w oczy i zapytata:
.Kiedy wreszcie zostaniesz potozng?” To byto marzenie, ktére dopiero sie
we mnie rodzito, jeszcze niewypowiedziane na gtos. Przeciez miatam dobrg
prace, w stusznej sprawie, a do tego przyjemna pensje...

Wtedy do Polski przyjechata Hilary Monk, duchowa pofozna z Kanady. To
byta pierwsza duchowa potozna, jakg poznatam. Ja juz miatam swojg wizje
i swoj sen o potoznictwie, ale zeby zrobic realny krok w te strone, musiatam
ja spotkac. Hilary nie bata sie radykalnych, mocno feministycznych pogla-
doéw. Mowita stowa: Matka Ziemia i Bogini. taczyta rézne dyskursy i jedno-
czesnie byta doswiadczong potozng i zwyczajng, czterdziestoszescioletniag
kobietg, matky czwérki dzieci. Pamietam jej zywe ciato, przez ktoére ptyneta
zmystowa, seksualna energia. Po kazdym wyktadzie prezentowata zaskoczo-
nej publicznosci taniec brzucha. To od niej pierwszy raz ustyszatam o seksu-
alnosci rodzenia. | o catym jego duchowym aspekcie. Hilary méwita o radosci
i bélu rodzenia, o trudnych sytuacjach porodowych. Szacunek i mitos¢ do
kobiecego ciata i procesu rodzenia uznawata za najwazniejszg motywacje
potoznej. Moéwita to w taki sposdb, ze serce bito mocniej. Poczutam, ze chce
by¢ wtasnie takg potozna.

Studia

Zdatam wtedy na Akademie Medyczng i zaczetam studia — ciezkie, dzienne
studia potoznicze. Z dwunastogodzinnymi dyzurami w szpitalu, dziennymi
i nocnymi, wyktadami od rana do wieczora, praktykami szpitalnymi w waka-
cje. Asystowatam starszym potoznym, potem prowadzitam i przyjmowatam
porody, musiatam nacina¢ krocze nozyczkami, szy¢. To cenne umiejetnosci, ale
dla mnie to byto bardzo trudne. Sposéb, w jaki niektére potozne traktowaty
rodzace, szczegolnie nastolatki... Ptakalam po wielu dyzurach. Przysztam

z wyobrazeniem o tym, czym jest rola potoznej, ale rzeczywistos¢,
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z ktorg sie zetknetam, nie byta taka, jaka chciatabym widzie¢. Petna trudnych relacji, bynajmniej nie siostrzanych, opar-
tych nie na mitosci i szacunku, ale na rutynie. Zaczat sie trudny proces odzierania mnie ze ztudzen.

Po 3 latach studiow licencjackich zdawatam egzamin na potoznga. To byt egzamin praktyczny, na sali porodowe;j.
Pod koniec egzaminu stare potozne powiedziaty mi: ,,Pani ma to cos. Pani moze by¢ potozng”. Dostatam prawo wy-
konywania zawodu.

Tydzien po egzaminie miatam wypadek samochodowy. Ztamatam noge, to byto skomplikowane ztamanie otwar-
te. Miatam cztery operacje. Przez rok chodzitam o kulach, pdzniej 3 lata zytam z bélem nogi. W tym samym czasie
rozpadt sie mdj zwigzek. Ten wypadek rozbit wszelkie moje wyobrazenia i plany. Z moim zyciem jest troche tak jak
z porodem: trzeba sie poddac nieprzewidywalnosci zycia, ona sama pokaze droge.
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Niezalezne potozne

Réznych technik przyjmowania
poroddéw uczytam sie z literatury i od
innych potoznych. Mojg nauczyciel-
ka jest Irena Chotuj — najstynniejsza
warszawska potozna, ktéra od dwu-
dziestu kilku lat przyjmuje porody
domowe, a wczesniej kilkanascie
lat pracowata w szpitalu. Jest juz
babcia, bardzo doswiadczong osoba.
Rodzitam z nig tez swoje dziecko.
Irena i inne niezalezne potozne sg
zrzeszone w Stowarzyszeniu ,Dobrze
Urodzeni”. Organizujg konferencje,
wymieniajg sie wiedzg, uczg sie od
siebie. Jezdzg na miedzynarodowe
konferencje, uczg sie od

g potoznych amerykanskich,

kanadyjskich, holenderskich. W Ho-
landii istnieje ogromny ruch zwigza-
ny z porodami domowymi. Holender-
ki dziatajg w ramach systemu, wiec
jest im fatwiej — majg wsparcie, sie¢
instytucji, pomoc panstwa. W Polsce
ciagle porody pozaszpitalne funkcjo-
nuja niejako na granicy systemu. To
jest trudniejsze.

Ja teraz koncentruje sie na
przygotowaniu do porodu. Pracuje
z kobietami w szkotach rodzenia i
indywidualnie. To fascynujaca praca.

System szpitalny
W Polsce dziata tez wiele potoz-

nych, ktére bardzo dobrze pracuja
w szpitalach, przyjmuja porody

w innych pozycjach, niz ta w fotelu,
pozwalajg kobietom na wolnos¢,
swobode ruchéw. Ale potozne sg tyl-
ko srednim personelem medycznym,
nie maja odpowiedniego statusu,
zeby méc wprowadzac wielkie zmia-
ny, sg kontrolowane przez lekarzy.
W systemie szpitalnym przetamywa-
nie rutyny jest bardzo trudne. Kiedys
alternatywa dla porodu w szpitalu
byt Dom Narodzin, z ktérym wspot-
pracowatam jeszcze na studiach,

a potem juz jako potozna. W catej
zachodniej Europie dziafajg takie
Domy: w Anglii, w Szwecji, bardzo
duzo w Niemczech. Tam sie reali-
zuje niezaleznos¢ pofoznych. Nam
zostat dom albo szpital. Na szczescie
ustawa o wolnym wyborze swiad-



czeniodawcy ustug medycznych
gwarantuje kobiecie wolnos¢ wybo-
ru domowej potoznej tak samo, jak
mozna wybra¢ lekarza albo szpital.
Prawo pozwala na wiele, ale instytu-
cje i cata hierarchia medyczna sg tak
skonstruowane, ze potoznej bardzo
trudno jest by¢ niezalezna.

Szpital to specyficzne miejsce,
w ktoérym z jednej strony czujemy sie
bezpiecznie — i jako rodzace, i jako
potozne, bo realnie ratuje zycie
— a z drugiej strony jestesmy ogra-
niczone i przymuszane. To cena
bezpieczenstwa, ktére w naszym
$wiecie zalezy od technologii,
procedur i wiedzy medycznej, a nie
od zaufania do ciafa, siebie i swojej
historii, wiedzy i doswiadczenia
potoznych.

Pierwszy porod

Jedna z moich przyjaciétek, ktorg
partner zostawit, kiedy byta w cigzy,
zaprosita mnie do towarzyszenia
w cigzy i porodzie. To byt pierwszy
pordd, ktéry widziatam na wtasne
oczy. Nie wystgpitam wtedy w roli
potfoznej, tylko duli, osoby towarzy-
szacej. Ona chciata urodzi¢ w domu,
zaprosita wiec niezalezng potozna.
Pordd zaczat sie w domu, ale niestety
wystagpito powiktanie i trzeba byto
jechac do szpitala. Tam poréd toczyt
sie dalej, kobieta mogta rodzi¢ w wo-
dzie — w czasie przerwy miedzy skur-
czami nurkowata i bawita sie woda.
Cudownie byto patrze¢, jakg mozna
miec¢ wolnos¢ i rados¢ rodzenia — bez
wzgledu na miejsce. Dziecko uro-
dzito sie zdrowe, ale na pepowinie
miato wezet prawdziwy (dos¢ rzadki
przypadek w pofoznictwie). Oznacza-
to to, ze decyzja potoznej o zmianie
miejsca byfa bardzo trafna.

Wtedy zobaczytam, jak wiel-
ki wptyw ma osobista historia na
przebieg porodu. Dziecko rezonuje
z matka, uczestniczy w jej historii.
Nastepne doswiadczenia z pracy
w cigzy i obecnosci przy porodzie
potwierdzity tylko obserwacje, ze
emocjonalne przezycia w cigzy wy-
wieraja ogromny wptyw na przebieg
porodu i ewentualne powiktania.

Czas petni - okazja do rozwoju

Fascynuje mnie, jak wiele dzieje
sie w psychice kobiety podczas cigzy
i porodu. lle mozna zobaczy¢, odkry¢
w samej sobie, ile mozna przejs¢. By¢
w cigzy, czyli w petni, oznacza moc-
niejsze doswiadczanie swojego zycia
—to ogromna okazja, zeby obejrze¢
sobie siebie samg jak w zwierciadle
— swoj stosunek do nieprzewidywal-
nosci zycia, potrzebe kontroli i lek,
kiedy wobec narodzin kontrola sie
nie sprawdza. Cigza to okazja, zeby
zobaczy¢, w jakim miejscu w zyciu jest
nam dobrze, co nas wota, co trzeba
uzdrowi¢, zintegrowac. W czasie cigzy
mozna sie przyjrze¢ sobie, bo wszyst-
ko wyrazniej wida¢. Emocje wyzwa-
lajg symptomy cielesne, a one staja
sie bramg do madrosci naszego ciafa.
Ciato przemawia w rézny sposéb
— symptomami, obrazami, snami.

Z jedna z moich podopiecznych pra-
cowatysmy gtéwnie ze snami, w kto-
rych pojawialy sie wskazowki dotycza-
ce relacji rodzinnych, macierzynstwa,
porodu. W czasie petni kobieta ma
okazje pogtebic¢ swoj kontakt ze snie-
niem, nauczyc sie jezyka swoich snéw.
Ma tez okazje nauczy¢ sie podazania
za ciatem az do porodu.

Celem przygotowania do porodu
jest otwarcie sie na wszystkie odczu-
cia towarzyszace porodowi, w tym
przyjemnos¢ i bol, przyjecie niewia-
domej. Poréd to nie zadanie. Nie da
sie go zaplanowac i zrealizowac. Do
porodu stajemy z czystym, otwartym
umystem, a wtedy mozemy przezy¢
cos$ wspaniatego, do zapamietania
na cate zycie.

Dula

Czasem przychodza do mnie
kobiety, ktére moéwia: ,,Chce tylko,
zebys byta ze mna. Niczego sig nie
boje, nic wiecej nie chce. Kobiety
rodza od tysiecy lat, ja tez urodze”.
Rodza w szpitalu, z oksytocyng, ze
znieczuleniem i sg szczesliwe. Po-
trzebna im jest osoba towarzyszaca,
porodowa przyjacidtka, zeby czuc sie
bezpiecznie. Ja tez czasem przyjmuje
te role. Dula to osoba, ktora jest fan-

ka rodzenia, kocha proces porodowy,
kocha rodzenie z catg jego cielesnos-
cig. Dula wnosi mitos¢ i szacunek

w pole rodzenia. ,,Przezytam to i wiem,
ze od tego sie nie umiera. Bél Cie nie
zabije. Przyjemnos¢ moze zaskoczyc”,
mogtaby powiedziec. Pofozna to
zawdd. Dula to rola. Jezeli dobrze czu-
jesz sie ze swojg przyjacidtka, mozesz
rodzi¢ z przyjaciétka. Mozesz rodzi¢

z matka, siostrg, one tez moga by¢
dulami. Mozesz rodzi¢ z matka lub

z potozna, ktdra nie pracuje w danym
szpitalu — nie ma ona prawa do wyko-
nywania czynnosci zwigzanych

z porodem, ale moze by¢ emocjonalng
towarzyszka, dula.

Duchowos¢

Duchowos¢ to rodzaj postawy wobec
mocy rodzenia, a nie religijnos¢ czy
wyznanie. Konsekwencja duchowej
postawy jest pokora wobec zjawi-
ska i sity rodzenia, ktéra przekracza
nasze racjonalne umysty, nie daje

sie do konca opisac ani tym bardziej
przewidzie¢. Rodzgca moze wnies¢
do porodu swojg duchowos¢,

a wtedy ja jej w tym towarzysze. Du-
chowe potozne s3 réznych wyznan:
moja nauczycielka, Irena Chotuj, jest
katoliczka, przed porodem modli sie
do Matki Boskiej. Hilary Monk jest
buddystka zen. Data mi obraz Biatej
Tary, matronki rodzacych i potoznych.
Ina May Gaskin (autorka stynnej
ksigzki Spiritual Midwifery (Ducho-
we potoznictwo) jest buddystka, ale
odwotuje sie do réwniez zywiotéw:
wody, ziemi. Ja jestem na Sciezce
matki ziemi. Dla mnie duchowos¢
jest postawa, narzedziem pracy, po-
taczeniem, modlitwa, prosba, zebym
mogta stuzy¢ przy porodzie. Postawa
duchowej potoznej to postawa z po-
chylong gtowa — petna pokory wobec
sytuacji. Bez wzgledu na wyznanie,
rodzaj religijnosci, sita, ktéra nas
prowadzi, to ta sama sita, dlatego
wszystkie sie rozumiemy. Oprocz
wiedzy medycznej i doswiadczenia,
duchowos¢ jako rodzaj postawy

jest dodatkowym narzedziem pracy.
Przyjemnie obserwowa¢, jak bardzo

skutecznym.



Bol i przyjemnos¢ rodzenia

Chciatabym tez powiedzie¢
0 bolu i znieczuleniu. Oczywiscie
najwazniejszy jest wolny wyboér
rodzacej kobiety, jednak odcinajac sie
od bolu, odcinamy sie od wszelkich
doznan i uczud. Jesli nie zgadzamy
sie na bol, odbieramy sobie mozli-
wos¢ odczuwania innych uczué, na
przyktad przyjemnosci. Taki jest nasz
skrypt kulturowy, przeklenstwo, ktore
Jahwe rzucit na kobiety:

W bélu rodzi¢ bedziesz". Jesli to jest
mit zatozycielski kultury, w naszym
indywidualnym doswiadczeniu to
przekonanie sie urzeczywistnia

i rodzimy w boélu. Ciekawa jestem,
jakie bytoby nasze doswiadczenie,
gdyby Jahwe powiedziat: ,,Z rozkosza
rodzi¢ bedziesz”. Kiedy kobiety myslg
o porodzie, przede wszystkim myslg
o doswiadczeniu bélu. W ten sposob
ten mit i klgtwa realizujg sie w ciele,
w doswiadczeniu. Ale pordd to nie
tylko bdl i nie o bdl tutaj chodzi.
Mozna doswiadczy¢ catej gamy
odczug, jesli uzna sie bl za czesé
tego doswiadczenia, po prostu czes¢
zycia. Przeptywa przez nas tak samo
jak smutek, przyjemnos¢, radosé, eks-
taza. Im bardziej bol jest zdemonizo-
wany, im wiekszy nasz lek przed nim,
tym dotkliwszy sie staje w naszym
realnym doswiadczeniu. Odrzucony
bol wraca cierpieniem...

Drugg strong doswiadczenia
porodu jest przyjemnos¢, czasem
nawet orgazmy. Pobudzany jest bar-
dzo seksualny obszar naszego ciata,
ktéry w procesie porodowym staje
sie mocno ukrwiony. Wysuwajace sie
dziecko gtéwka uruchamia wszystkie
punkty erogenne. Poza tym porod
to przeciez kontinuum aktu seksual-
nego. Mysle, ze im bardziej kobieta
jest zanurzona w ciele, w zgodzie
Z procesem i z ciatem, tym wieksza
szansa, zeby doswiadczy¢ porodowej
ekstazy. Niektére kobiety doznajg
orgazméw podczas poroddw
w szpitalach, ale o tym sie nie méwi.
Mozna miec tez orgazm podczas

karmienia piersia, ale to tez

sfera tabu. Poréd i macierzynstwo
zostaty wyciete ze sfery seksualnosci,
a kobiety, ktore doznajg w zwigzku

z nimi odczu¢ seksualnych, bojg sie
napietnowania. Seksualnos¢ w naszej
kulturze zostata bardzo ograniczona,
a wszystko, co przekracza granice,
wydaje sie dziwne. Do tej pory byly
to intymne, ukrywane przed swiatem
przezycia kobiet. Powiedzmy sobie
szczerze, bardzo rzadkie. Ostat-

nio jednak na te zjawiska zaczyna
otwierac sie seksuologia, powstajg
pierwsze badania. Moim zdaniem
potencjat ekstazy i orgazmu jest
pierwszy, przed boélem i traumg, tylko
my, ,biate”, tak zwane , cywilizo-
wane” kobiety, nie posztysmy w te
strone. Posztysmy w strone obrony,
zacisniecia, kontroli, forsowania

— ale w naszych ciatach istnieje
potencjat przyjemnosci rodzenia. Na
szczescie sytuacja bardzo sie zmienia.
Kobiety pracujg nad soba w cigzy,
inaczej doswiadczajg rodzenia, stajg
za swoim porodem i za tym, ze ciafo
lepiej niz umyst wie, co robi¢. Nie
zrébmy tylko z przyjemnosci rodzenia
kolejnego postulatu, nie wpisujmy
jej w karte praw pacjentki, bo

nie tedy droga...

Potdg - czas bieli

Chciatabym jeszcze powiedziec
o potogu, biatym czasie po porodzie,
kiedy macica sie zwija, kiedy przy-
chodzi czas mleka. Zycie zaczyna sie
od bieli. Mleko to produkt wytwo-
rzony z naszej krwi — to, co najlepsze.
Najpierw jest tak zwana siara. Chodzi
o ten pierwszy, najlepszy nektar,
w ktérym znajdujg sie wszystkie
przeciwciata i hormon wzrostu. Siara
przeksztatca sie w mleko. Podczas
karmienia powoli kurczy sie macica.
Troche boli, nadal troche krwawi. Ten
czas ladowania na ziemi jest bardzo
wazny. W tradycyjnych kulturach
kobiety odwiedzajg matke po poro-
dzie, masujg jej ciato, przywracajq
mu dawne funkcje po wielkiej pracy,
ktérg wykonato. To czas, w ktérym

mozna dtugo leze¢, mleko leje sie

Z piersi, a z nim rézne uczucia. Jesli
mozna nie i$¢ do pracy, zwolni¢ sie z
wszelkich zobowigzan, to jest szansa
na piekny momenty w zyciu. Tak

jak teraz, po przesileniu zimowym
zaczyna sie czas swiatta, tak potdg
jest takim czasem swiatta w wy-
miarze indywidualnym. Pamietam
go z wiasnego doswiadczenia, jako
najpiekniejszy, najbardziej cichy czas
w moim zyciu. Czas poczatku, kiedy
dziecko jest malenkie, gtéwnie $pi

i je. Mdzg potrzebuje duzo snu po
tym przejsciu. Czas swiatfa, mleka

i kurczacej sie macicy. Piekny mo-
ment. Wtedy mozna sobie wszystko
odpusci¢, nic nie jest wazne, tylko ro-
dzaca sie mitos¢ i wiezi z dzieckiem,
z partnerem. Zawsze zachecam, zeby
wzigc sobie ten czas dla siebie, wzigc
go naprawde, na tak dtugo, jak tylko
sie da. Dziecko jest jeszcze troche

z tamtej strony, troche juz z tej,
dopiero wchodzi w swiat, duzo $pi.
Im Izejszy porod, tym piekniejszy

ten czas, to widac wyraznie. Dzieci
tak nie ptacza po nocach, wszystko
przebiega tagodniej.

Moc rodzenia

Moc rodzenia rozumiem szerzej
niz rodzenie dzieci. To jest tworcza,
kobieca moc, to powrét do rytmu,
cyklu, czerwieni, do potaczenia
z ciatem. Rodzenia, pisanie, Spiewanie
i Snienie — to wszystko nasze dary.
Madre stare kobiety z rdzennych
tradycji mowia, ze kobieta w cigzy to
naturalna szamanka, ktéra ma dostep
do innych swiatéw. Moze i my — ,,bia-
te cywilizowane kobiety” — mogtyby-
Smy odzyskac ten dostep, gdyby nie
spetane lekiem ciato?

Poréd, seks, modlitwa i orgazm —
to wszystko przebiega najlepiej, gdy
uruchamia sie stara czes¢ moézgu
— mozg gadzi i ssaczy, czyli archikor-
teks. Niezwykty lekarz, ktory doko-
nat przetomu w wiedzy o rodzeniu,
Michel Odent, pisze, ze stara czes¢
mozgu, miedzy innymi przysadka
podwzgorza, ktéra reguluje nasz



caty cykl hormonalny, wydziela najwigkszg ilos¢ oksytocyny wtasnie podczas porodu, orgazmu i modlitwy. Aby
wyciszy¢ neokorteks (nowg kore mézgowa), uruchomic starg pamie¢, trzeba zadbac, aby byto ciepto, ciemno i cicho,
bezpiecznie. Powinny towarzyszy¢ nam tylko zaufane osoby, kojace dzwiegki, zapachy, rytm skurczéw, rytm macicy.
Wowczas moc rodzenia tanczy, a razem z nig nasza historia, nasza tozsamos¢, nasze doswiadczenia i leki, nasza
przyjemnos¢. A wtedy z macicy, jak wielkie pajeczyce, stare przadki, snujemy ni¢ zycia — nowego zycia, bo rodzimy
dziecko i przemieniamy wzorzec naszego, wtasnego zycia. Przeciez po porodzie juz nic nie bedzie takie samo.

/\
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Mam na imie Helena. Jestem mamg
Alberta (9 lat). Mieszkam w Zgierzu
i pracuje w todzi. Studiuje socjolo-
gie. W zesztym roku odkrytam, kim
chce byc¢... Miejsce, w ktérym pracu-
je, a moje zycie prywatne — to dwa
rézne sSwiaty. Staram sie jak najlepiej
te swiaty pofaczyd.

Jak to sie zaczeto?

W czerwcu 2010, po roku do-
jezdzania do pracy do Warszawy,
przeniostam sie na state do todzi.
Zaczetam prace w duzej korporagji...
i poczutam pustke... w mojej gtowie
wcigz pojawiaty sie pytania: ,,Co
robi¢ dalej?”

Pewnego dnia, rozmawiajac
Z moim mezczyzng, zaczelismy sie
zastanawia¢, kim chcielibysmy by¢
w przysztos¢. Nie za 5 lat. Za 40,

50 lat, kiedy bedziemy juz starzy. Po-
myslatam wtedy, ze chce by starg,
madra kobietg. Ta mysl towarzyszyta
mi przez pewien czas.

Pewnego dnia znalaztam w ga-
zecie artykut o duli. Zaczetam drazy¢
temat i stwierdzitam, ze to jest cos,
co chce robié. Chce wspierac kobie-
ty! Chce by¢ madra kobieta,

w ktorej inne kobiety (i nie tylko)
beda miaty wsparcie.

Rozwoj
Przeszukujac Internet, natrafitam

na strone Fundacji Rodzi¢ po ludzku
i tam znalaztam szkolenie dla potoz-

qwa gwiaty

nych srodowiskowych. Wprawdzie
byto to szkolenie dla dziatajagcych w
zawodzie potoznych, jednak udato
mi sie przekona¢ przemite panie z
Fundacji, zeby pozwolity mi wzigé w
nim udziat. Bylam zainteresowana
zakresem informacji przekazywa-
nych na szkoleniu, a nie tym, zeby
zostac potozng srodowiskowq. To
byt moéj pierwszy krok do tego, zeby
zostac dulg.

W marcu do Fundacji przyjezdzaja
dule z Holandii, zeby przekaza¢ nam
swojq wiedze na temat ,,dulowania”.
| tu po raz kolejny, dzieki wsparciu
zyczliwych oséb, zostatam zakwali-
fikowana do tego szkolenia. Wigze
z nim duze nadzieje. Jestem bardzo
ciekawa tych wszystkich informadji,
ktére bedg na tym szkoleniu przeka-
zywane (m.in. jak nawigza¢ kontakt
z kobieta, pozycje porodowe i wy-
konywanie masazu Rebozo'). Mam
wiele pytan. Taka prosta rzecz — czy
kobieta przychodzi do mnie, czy ja
przychodze do kobiety, kiedy spoty-
kamy sie po raz pierwszy? Jak zaczgé
rozmowe z kobietg?

Zdaje sobie sprawe z tego, ze
same szkolenia to nie wszystko.
Szukam w internecie informacji
o dulach, kobietach itd. Poza tym
rozmawiam z madrymi kobietami,
uzdrowicielkami, i kazda taka roz-
mowa co$ Wnosi.

Rozmawiajgc z kolezankami,
ktére niedawno rodzity, widze, jak
bardzo kuleje nasza stuzba zdro-
wia. Kobiety nie dostaja wsparcia,

pomocy w czasie cigzy, porodu ani
tez w czasie, kiedy dziecko jest juz
na Swiecie. Dlatego chciatabym zo-
sta¢ wolontariuszka w miejscowym
szpitalu, na oddziale potozniczym.
Rozmawia¢ z kobietami, odpowia-
dac na ich pytania i przede wszyst-
kim wspieraé. Wiem, ze potozne

nie majg czasu, zeby na przyktad
pokazywac kobietom, jak przysta-
wiac dziecko do piersi, wiec mogta-
bym je w tym wesprze¢. Chciatabym
by¢ wolontariuszka w przypadkach,
kiedy kobiety s3 same, nie dostaja
wsparcia ze strony partnera, rodziny,
albo bojg sie przyznaé¢ mezowi, ze
majg z czyms problem.

Rodzitam 9 lat temu i sama nie
miatam wsparcia. Jak patrze na maj
pordd, z perspektywy czasu widze,
ze byto to ciezkie przezycie i dla
mnie, i dla dziecka. Ale te wszystkie
momenty to moje doswiadczenie.
Teraz juz wiem, ze przy wsparciu
(np. duli) czas przed porodem,

w trakcie i po nim moze by¢ piekny.

Kim jest dula?

Spotkatam kobiety, ktére po
trzydniowym szkoleniu nazywaja
siebie dulami. Zajmujg sie one cze-
sto nie tylko wspieraniem kobiet, ale
takze z tematami zwigzanymi
z opieka nad dzie¢mi.

Zadatam takiej kobiecie pyta-
nie, jak wyglada ,,jej” dulowanie.
Ustyszatam, ze kobieta umawia sie,
rozmowa trwa okoto godziny.

1. Tradycyjny meksykanski masaz, wykonywany podczas cigzy i porodu za pomocg szala czy szarfy. Pomaga rozluznic¢

3 migsnie i ustawic dziecko w najlepszej pozycji.



A kosztuje w granicach 100 pin...
Ale co bedzie, jesli przyjdzie do mnie
kobieta i powie: ,Stuchaj, potrze-
buje pomocy. Nie radze sobie. Nie
wiem, co sie bedzie dziato dalej.
Mam problemy z mezem”. No to, co
ja jej powiem? Stéwe za godzine?
Ja to rozumiem w ten sposéb:
dula to kobieta, ktéra psychicznie,
emocjonalnie i duchowo wspiera
kobiety w cigzy, podczas porodu i po
porodzie. Dula nie jest potozna, nie
zajmuje sie strong medyczng porodu.
Ogladatam amerykanskie filmy doku-
mentalne, na ktérych wida¢, ze dule
przyjmujg porody, jednak ja nie chce
sie w to zagtebia¢. Chce pomaga¢
kobietom. Zaczetam zastanawiac sie
nad okresleniem ,,duchowa”. Na ile

kazda z kobiet wie, co to jest ducho-

wos¢? Pochodza z réznych srodowisk.

Z jednymi moge o tym rozmawiac,

z innymi nie. Kazda z nas jest inna

i ma do duchowosci inne podejscie.
Przede mna tez jeszcze dtuga dro-
ga, zeby sobie wtasng duchowos¢
pouktadaé. Gdyby poprosita mnie o
pomoc kolezanka z pracy i zaczeta-
bym z nig rozmawia¢ o duchowosci,
wzietaby torbe i wyszta. Niektorzy
uwazajg, ze ,duchowa dula” to
nawiedzona staruszka. Samo stowo
Ldula” jest przerazajace dla wielu
0s6b. Moze lepiej bytoby sie nazwac
modern pregnancy coach — synergia,
spetnienie, wellness? (Smiech). Tylko
ze wtedy bytabym pseudodula. Dlate-
go uwazatabym ze stowem ,,ducho-

wos¢”. Chce pomagac nie tylko kobie-
tom, ktére majg Swiadomos¢ swojej
kobiecosci, ale tez kobietom, ktore
nic na ten temat nie wiedzg, a takich
kobiet jest wiekszos¢. Chce pomagacd
réwniez rodzinom tych kobiet, bo to
czasami im trzeba poméc w nowej
rzeczywistosci. Wczoraj rozmawiatam
z kolezanka, ktéra w lipcu urodzita
dziecko. Wybrata rodzenie w szpitalu,
jak wiekszos¢ kobiet. Powiedziata, ze
nawet nie miat jej kto powiedzie¢,

jak przystawi¢ dziecko do piersi. To sg
bardzo przyziemne tematy, dlatego
stowo ,,duchowos¢” nie w kazdym
przypadku jest trafione. Uwazam,

ze dula powinna by¢ osobg, ktéra ow-
szem, wesprze kobiety duchowo, ale
tez pokaze im, jak przystawi¢ dziecko




do piersi, przewing¢, powie, co to jest
potdg, co sie wtedy dzieje itd. Moja
definicja duli jest dosy¢ szeroka.

Dwa Swiaty

Chce pracowac z kobietami, ktére
zyja w swiecie komercji, pracuja
w korporacjach, ktére uwazaja, ze
najlepiej jest rodzi¢ ze znieczule-
niem. Pig¢ lat temu ja tez bytam taka
kobieta. Mdj swiat wygladat zupetnie
inaczej niz teraz. Chciatabym pokazac
kobietom inna droge. Nie jestem

. w stanie sprawi¢, zeby po-

kochaty swoje ciafo, przewartoscio-
waty catg siebie. Chciatabym zasia¢
w nich ziarenko. Co one dalej zrobig
z tym ziarenkiem, to bedzie ich wy-
boér i ich droga. Mysle, ze rzeczywi-
stos¢ sie zmienia i kobiety zaczynajg
troche inaczej patrze¢ na swiat.
Niedawno robitam sobie tatuaz.
Zaczetam rozmawia¢ z facetem, kto-
ry go wykonywat, o znieczuleniach
przy tatuowaniu. Powiedziat tak: ,Ja
nie znieczulam. Robienie tatuazu
to misterium. Ktos, kto decyduje
sie na tatuaz, decyduje sie na to, ze
bedzie go miat do konca swojego

zycia. To trzeba przezy¢”. Tak samo
jest przy porodzie. To misterium.
Dla mnie nieprawdopodobne jest
to, ze kobiety sg zniewalane przez
cos takiego, jak znieczulenie. Coraz
bardziej przeraza mnie to, co robi

z nami farmakologia. Przeciez ko-
bieta musi wiedzie¢, kiedy powinna
prze¢, musi poczug, kiedy jest ten
moment. Moja kuzynke, ktéra do-
stata znieczulenie, potozna musiafa
instruowac, zeby parfa. Przerazajace
jest tez karmienie dzieci sztucznym
jedzeniem, pampersy. Wspodtczesny
sSwiat wspiera poprzez reklame tego



typu produkty. Jednak czy stuzy to
dobru dziecka, czy tylko wygodzie
rodzicow? To niby sprawy oczywiste,
a jednak kobiety nie sg tego swia-
dome. ,A bo ja nie mam pokarmu.
A bo dziecko nie chce ssac¢”. A jak
mogg by¢ swiadome, skoro nie ma
im, kto powiedzie¢ nawet tego, jak
przystawic¢ dziecko do piersi? Potoz-
nym w szpitalach brak na to czasu.

Ja teraz zaczynam przezywac
duze zmiany, dostrzegam rzeczy,
ktorych wezesniej nie widziatam,
odkrywam, jak duzo stracitam.
Chce rozmawiac¢ o tym z kobietami.
Jak to sie dzieje, ze na wszystkich
reklamach kobiety po porodach sg
piekne, w petnym makijazu, maja
piekne piersi i zadnych probleméw,
a ich dzieci sg usmiechniete?

W rzeczywistosci tak nie jest. Piersi
sie zmieniajq, zmienia sie brzuch. To
nie znaczy, ze ciato staje sie brzydkie
— ale tak kaze nam sie myslec.

Kiedy bede przeprowadzata
kobiety przez cigze, bede ich przede
wszystkim stucha¢, sprawdzag, jakie
sq ich potrzeby, obawy, leki. Cze-
sto to sg obawy typu: , Co bedzie,
kiedy dziecko sie urodzi? Jak sobie
poradze?” Sg tez problemy relacyjne
miedzy partnerami. Kiedy cigza jest
zagrozona, pojawiajg sie dylematy,
czy leze¢ w szpitalu. Ja, bedac
W zagrozonej cigzy, nie miatam
z kim o tym porozmawiad. Przycho-
dza rézne emocje: przeciez w czasie
cigzy tak wiele sie dzieje. Czasem
zdarzajg sie traumy. Moge wyko-
na¢ masaz, ktéry pomaga podczas
porodu, ale najwazniejsze jest to, co
sie dzieje w gtowie. Czesto kobiety
dostajg od swoich starszych kole-
zanek bardzo negatywny przekaz
na temat porodu — ze to bedzie
przede wszystkim bél i ze trzeba jak
najszybciej wypchna¢ dziecko. To
nieprawda. Poréd moze by¢ piek-
ny. Wiem, ze nie jestem w stanie
rozwiac¢ kobiecych lekéw, ale moge
przekazac kobiecie jak najwiecej
informacji, ktore sprawia, ze bedzie
przyjmowata wszystko z wiekszym
spokojem. Dla mnie, z perspektywy

kobiety, ktéra rodzita w szpitalu,
spokdj, wyciszenie, doswiadczenie
duchowe sg bardzo wazne.

Bede moéwita kobietom, ze nie
muszg rodzi¢ w takich warunkach,

w jakich ja rodzitam, ze moga rodzi¢
w szpitalu albo w domu, z potozna.

Jedna z moich znajomych rodzita
w domu, w obecnosci catej swojej
rodziny. Po urodzeniu dziecku nie
odcieto pepowiny. tozysko zostato
owiniete materiatem nasgczonym
roztworem soli i pozostawato
potaczone pepowing z dzieckiem,
dopdki ta sama nie odpadta. To sie
nazywa poréd lotosowy. Moja zna-
joma zakopata pozniej tozysko i na
tym miejscu posadzita drzewo. Inna
moja kolezanka rodzita w szpitalu.
Zaraz po porodzie zabrali jej dziecko
na wazenie, mierzenie. Potem, po
kilku godzinach, przyniesli dziec-
ko akurat wtedy, kiedy ona Zle sie
czutfa. Co za paradoks!! Najpierw za-
bierajg noworodka, nie dajg matce
i dziecku nawigzac¢ kontaktu,

a pOzniej przynosza, rzucaja: , A te-
raz to wez". Kiedy dziecko zostanie
od razu potozone na brzuchu matki,
potrafi samo odnalez¢ piers. Po
prostu dazy do niej naturalnie, przy
pierwszym karmieniu.

Ostatnio zastanawiatam sie nad
sytuacjg kobiet gtuchoniemych.
Pomyslatam, ze one podczas porodu
w szpitalu nie majg zadnej pomo-
cy, sg zostawione same sobie, nie
mogac sie porozumied ze stuzbg
medyczng. Wpadtam na pomyst, ze
zrobie kurs jezyka migowego.

Przeczytatam w Internecie o duli,
ktdéra organizuje co miesigc spotka-
nia dla kobiet po porodzie. Spotykajg
sie w kawiarniach, chodzg razem do
teatru. Zachecajg sig, zeby tadnie sie
ubra¢, wyjs¢ troche z tej roli matki-
kury domowej, ktora tylko siedzi
z dzieckiem przy piersi, zeby poczu-
ty, ze majq tez prawo do tego, zeby
zrobi¢ cos dla siebie, ze nie musza
zamykac sie w domu z dzieckiem.

Ja popetnitam ten btagd. Pomimo
fizycznego odciecia pepowiny, do
6. roku zycia méj synek trzymat sie

spédnicy mamusi. Postawa ,,ja sobie
od ust odejme, ale Tobie dam” to
niewtfasciwe podejscie. Nawet przy
dziecku, ktére ma 3 dni, wazna jest
konsekwencja.

Niektére dule zaktadajg interne-
towe poradnie laktacyjne dla kar-
migcych mam. Teraz w Warszawie
ma powstac bank mleka. Kobiety,
ktére wytwarzaja zbyt wiele pokar-
mu, bedg mogty oddawaé nadmiar
tym, ktoére z réznych powododw nie
mogq karmic piersig (www.bmk.
agabor.pl). Istnieje tez odwieczny
problem z obsesjg schudniecia po
porodzie. Brzuszek zaraz po po-
rodzie nie zniknie, trzeba to zaak-
ceptowac. Moj byty maz po moim
porodzie mowit mi: ,Jaki ty masz
brzuch, jakie ty masz rozstepy, ko-
bieto! Wez, smaruj sie czyms!” Przez
dtugi czas batam sie wyjs¢ na plaze.
A teraz, kiedy ktos mi méwi: ,,Ojej,
ale masz rozstepy, a probowatas cos
z tym zrobic¢?”, odpowiadam ,Ale
po co? Ja kocham swoje rozstepy”.

Bycie dulg to dla mnie takze roz-
mawianie z kobietg o tym, co sie
Z nig dzieje podczas cigzy, porodu i
po porodzie, co sie dzieje z jej dziec-
kiem, podpowiadanie jej, jak ma sie
tym dzieckiem zajmowac, rozmawia-
nie o relacji z mezczyzng i z innymi
osobami, o systemie, ktéry méwi jej:
.Po pot roku wréc do pracy”.

Porody i porody

Czy przy porodzie potrzebny jest
partner? To zalezy i od kobiety, i od
jej partnera. Mysle, ze nieprzygo-
towany do porodu partner moze
zaszkodzi¢ i kobiecie i sobie. To jesli
chodzi o porody w szpitalu. Jesli
mowa natomiast o porodzie
w domu, mysle, ze jesli kobieta
decyduje sie na taki poréd, ma przy
sobie mezczyzne swiadomego, ktory
ja wesprze. Kobieta czutaby sie
o wiele bezpieczniej podczas porodu,
gdyby znajdowata sie wsrod bliskich,
ulubionych przedmiotow, gdyby byta
w swoim domu, swoim swiecie.

Kiedy sobie przypomne, jak



miatam is¢ po porodzie do tazienki...
Juz pomijam warunki higieniczne, ale
jakies obce kobiety obok mnie...
Potozne tez sg rozne, zalezy na
kogo sie trafi. W czasie, kiedy ja
rodzitam, byt wielki boom na tak
zwane ptyny do higieny intymnej.
Podczas porodu standardem jest roz-
cinanie krocza bez pytania rodzacej
0 zgode, a po porodzie — zszywanie.
Przeciez kobieta tak naprawde nie
musi by¢ nacinana. Mozna tak nad

sobg pracowac i doprowadzi¢ siebie
do takiego stanu, ze nie bedzie
potrzebne naciecie. Miatam zatozone
szwy. Znajoma pofozna powiedziata
mi tak: ,Wyrzu¢ ty te wszystkie zele
do higieny intymnej. Co to jest za wy-
nalazek? Szare mydto i ty sie, babo,
nie bgj, ze ci sie cokolwiek stanie!”
Przed samym porodem podeszta do
mnie i méwi tak: , Ty sie nic nie bdj,
pamietaj o dwodch rzeczach. Zamknij
oczy, broda do klatki piersio-
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wej. | pdjdzie”. Urodzitam z nogami
do gory, na lezaco i z niewielkg swia-
domoscig tego, co sie ze mna dzieje.
Ale rzeczywiscie jej wskazowki bar-
dzo mi pomogty. Po porodzie bytam
chora, a ona przychodzita do mnie,
cho¢ nawet jej o to nie poprositam.
Sprawdzata, co sie ze mna dzieje, czy
piersi sa w porzadku, czy z pochwa
wszystko w porzadku.

Pordd jest ostatnim etapem
cigzy. Jak on bedzie wygladat, zalezy

od tego, jak kobieta sie do niego
przygotuje przez caty okres cigzy,

a nawet i wczesniej, przed zajsciem
w cigze. Ja rodzitam w warunkach
szpitalnych, z lekarzami, przy swietle
jarzeniowek. Pamietam bdl, bezna-
dziejne postepowanie lekarzy, oksy-
tocyne, przebijanie pecherza ptodo-
wego, czyli wszystko, co najgorsze.
Kiedy mi potozyli mojego matego
synka na brzuchu - to byto przecu-
downe, ale bytam w takim szoku i w

takim bdlu, ze nie za bardzo rozu-
miatam, co sie stato. Z zachwytem
ogladam filmy dokumentalne

o tym, jak moze wyglada¢ porod. To
jest dla mnie cos pieknego. Nie ma
krzyku, nie ma bélu...

Czym jest dla mnie duchowos$¢?

Duchowoscig jest to, ze nosisz to
mate dziecko w srodku, to, ze ono
z Ciebie wychodzi, Ty mu pomagasz,
ze jestescie jedno-
scig. Tego nawet
sie nie da opo-
wiedzied. To jest
nie do opisania.
Szpitale zabijajg to
wszystko, niszczg
te jednos¢. Bardzo
chciatabym mie¢
kolejne dziecko,
zeby doznac tej
duchowosci w
czasie porodu. Po-
réd to apogeum
kobiecosci. To
dar. Mie¢ w sobie
zycie, wiedzie¢, ze
to zycie jest cze-
scig nas i pozwoli¢
temu zyciu wyjsc
i zaistniec... tacza
sie dwie komorki
i nagle powstaje
ich cztery, szes¢,
osiem, milion. Dla
mnie to najpiek-
niejsza na swiecie.
Marze, zeby jesz-
cze raz poczug,
jak porusza sie
we mnie dziecko. To jest niepraw-
dopodobne. Brzuch zaczyna rosng¢
i nagle gtaszczesz dziecko i mo-
wisz: ,,Synku, céreczko, jestes maj,
moja, kocham Cie” — i ono zaczyna
reagowac. Albo moéwisz: ,Wiesz,
co, uspokdj sie, wez te noge, bo mi
tu pchasz”. To jest najpiekniejsze
potaczenie — kobieta, dziecko. Cigza,
pordd i okres bezposrednio po
porodzie majg ogromny wptyw na
pozniejszg relacje matki z dzieckiem.



Wygladatam wtedy inaczej. Kiedy podchodzitam do lustra, spod skéry wokét oczu jeszcze nie przeswitywat koniec.

Wociskatam sie w zakamarki tazienki, po ciemku. Na kleczkach. Miska mojego brzucha byta wtedy jak umywalka.
Wytam skulona w embrion, urodzi¢, juz wreszcie urodzié.

Nie wiedziatam kim jestem i nie mogtam znies¢, ze tak zupetnie nie wiem, kto to jest tam, w moim brzuchu.
— Najgorszy bél w zyciu — mdéwita mi zawsze mama.

Odrapane sciany, smréd z kibla. Niech pani nie zamyka drzwi, nigdy nic nie wiadomo. Golenie krocza: ruda potozna
i pomaranczowa maszynka BIC. Dam rade? Dam rade? Nie odpowiedziata.

Cata w skurczach, w szpitalnej wannie. Sama, ktokolwiek byt ze mna. Pi¢. Na etykiecie matka z dzieckiem. A wiec
ona tez, myslatam. Ona tez, te pulsujace kregi na wodzie zamiast wtasnego ciata. Albo: ciato jest. A ja nie mam jak
uciec. Ci wszyscy ludzie? Oni tez z tego sie wzieli? Swiat istnieje po czyms takim?

Moja siostra i mama staty na korytarzu.

— Jezu, jak sie jakas baba drze. Jak to dobrze ze to nie Kasia — moéwi siostra.

Mylita sie.

A potem nagle wiem. To wiasnie teraz. Teraz, juz. Moge. Moge dziata¢. Moge prawdziwe dziecko wypchna¢ z siebie.
Ulga. Wolnos¢.

— Zwyciezytam smierc¢ — powie-
dziatam.

Zbidr basni finskich: pamietasz?

W lesie dwie sosny,

Podobtoczka i Przychmurka ostatecznie
zostaty sciete. Na szczycie

skurczu nawet nie czujesz, jak tna.

Moje dziecko szukato cycka.

Koniec, ktdry nie istniaf.
Sklejone witoski.

W parku sniegu a sniegu. Opatulony,
ukotysany, spi. Przepychajac wozek przez zaspy
mowisz: chciatbym mie¢ kominy,

Zeby ogrzac cate miasto.
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Chociaz minetfo tyle lat, wcigz bolesnie mi
o tym pisacd. Ale juz nie ptacze. Moje mysli
sg spokojne, oddech miarowy, serce uderza
réwno.

Nie dotykatam Ziemi stopami. Nie wie-
dziatam, kim jestem ani po co zyje. Kazdy
cztowiek zastugiwat na krytyke i potepienie.
Ja - nie zastugiwatam na nic.

Po dtugiej i burzliwej znajomosci zapro-
ponowano mi posiadanie wspélnego Dziec-
ka. Chciatam. Pomyslatam, ze je urodze,
zawine w chuste i pdjde do Tybetu.

Czyli Dziecko - tak, proza zycia — nie.

Bytam w cigzy. Pobralismy sie. Studio-
watam i czytatam rézne porywajace ksigzki,
jakim to wspaniatym przezyciem jest porod.
Jak cate otoczenie potoznice szanuje
i wspiera. Moje ciato byto szczesliwe. Wresz-
cie poswiecatam Mu duzo uwagi. Nacieratam
olejkami i karmitam. Zamiast 52, wazyto
75 kilo! Wtosy ISnity, oczy patrzyty ufnie.

Przyszedt, ustalony przez magiczne kétka
lekarki, termin porodu.

...A potem przeszedt... jeden i drugi tydzien...

Wpakowano mnie na Oddziat Patologii
Cigzy. Sala dziesiecioosobowego nieszcze-
scia. Obudzitam sie przed switem. Ze zlewu
obok mojego katafalku (potwornego toza,
na ktore powinno dostawac sie po scho-
dach), wylazt wasaty prusak. Zanim zdazy-
tam sie wydrze¢, otworzyty sie drzwi
i weszta pielegniara. Nieswieza i skrzywiona.
Bez stowa wzieta mojg reke, podciggneta
rekaw. Protestowatam. Dopiero wtedy wyja-
$nita, ze pobierze mi krew. Méj dziadek byt
weterynarzem. Widziatam w jego lekarskiej
torbie grube igty, takie same jak ta, jaka,

w smudze swiatfa wpadajacego z korytarza
przez otwarte drzwi, wroga osoba wrazita
mi w zyte... A potem przyszedt czarny ksigdz
i zapytat, czy bede sie spowiadad... NIE!!!

Nastaty diugie dni stuzby dziewczynom,
ktére nie mogty wstawaé z powodu zagro-
zonej cigzy. Nie podawano im basendéw. Nie
poprawiano poscieli. Nie dostarczano nawet
do tézka jedzenia. Wydawanie konczyto sie
na drzwiach sali. Dalej — radzcie sobie same.

Az odeszty mi wody. W terminie nie do
przyjecia. W pigtek o 15.00. Caty perso-
nel szpitala poszedt juz do domu. Przyszta
kolejna pielegniara i nie kryta obrzydzenia.
Przyjechata torturownia do lewatywy. Pierw-
szej w moim zyciu. Publicznie (dziesieciooso-
bowa sala) wlewano we mnie zimng wode.

Moze chciano w ten sposéb uzupetnic ilos¢
ptynéw w moim ciele, skoro te ptodowe
odeszty. Do dzi$ nie wiem. Kazano mi sie
spakowac i zaprowadzono, niosgcg wielkg
torbe gratow, ktére nazbieraty mi sie pod-
czas pobytu w szpitalu, do pomieszczenia

z wykaflowanym blatem posrodku. Kazano
sie ktasc. Po jakims czasie przyszta kolejna
gruba kobieta, przypominajaca szkolng woz-
ng. Wybetkotata, ze jesli chce mie¢ nowg
zyletke — musze zapfacic. Zaptacitam. Babsko
wyjeto z kieszeni kitla zyletke juz rozpako-
wang i zazgdato dostepu do mojego krocza,
ktére polato zimna wodga i ogolito.

Zaprowadzono mnie na sale porodowa.
Nikogo tam nie byto. Znéw wspinaczka na
kolejne tézko metr trzydziesci nad podtoga.
Pierwszy lekarz — podtaczyt mi kropléwke
i obiecat przyjs¢ po obejrzeniu odcinka
.Benny’ego Hilla”. Nic takiego. Pielegniarka
dyzurna po ok. 2 godzinach podeszta do
mnie i wyszarpata spode mnie przescieradto,
twierdzac z oburzeniem, ze je ubrudzitam. No
pewnie. Wcigz ze mnie cos ciekfo. Lezatam na
ceracie. Nie wolno mi byto wstawac. Na sali
nie palita sie zadna lampa. Swiatto dochodzito
przez dwoje otwartych drzwi. Po p6tnocy
ozywili sie lekarze. Co jakies 45 minut ktos
przychodzit i wktadat mi reke w krocze lub
odbyt — badanie rozwarcia. Poprositam
o basen. Pielegniarka nie data mi go. Krecita
sie po sali, gdzie bytam jedyng pacjentka. Da-
tam jej czekoladki, ktore wygrzebatam
z torby, stojacej pod rusztowaniem, na ktérym
lezatam, co zmusito mnie do przyjecia pozycji
grozacej Smiertelnym upadkiem z wysokosci.
Basen sie znalazt. Wyproéznienie w obecnosci
kibicujacej pielegniarki, ktéra juz do konca
dyzuru nie pojawita sie. Przyszta inna — ktéra
caty czas mowita, nie pozwalajac mi zasngc
na zbawienne 3 minuty pomiedzy skurczami
wyrywajgcymi trzewia. Niestety, miatam tylko
jedng bombonierke na ofiare przebfagalng dla
nizszego personelu medycznego.

Nastat nowy dzien i przyszta nowa
zmiana lekarzy. Moja Cérka nie chciata sie
zademonstrowac, a moze ja bytg juz tak nie-
szczesliwa i pokiereszowana, ze nie miatam
sit z nig wspotpracowac.

Kolejna mita pani przysztfa....Potozyta sie
na mojej klatce piersiowej w poprzek i dalej
sie drze¢: , Taka pani wielka i gruba i nie
prze pani! Niech pani prze, bo po kleszcze

pojde!”



Zrobito sie przy mnie zamie-
szanie. Nawet nie poczutam, kiedy
mnie przecieto. Wyszto dziecko.
Nic. Cisza. W koncu ktos do mnie
podszedt: ,,Urodzita pani dziew-
czynke. Jest bardzo zmeczona,
dlatego jej nie stycha¢”. Dziecka
nie widziatam przez dobe.

Weciaz trwatam rozdziawiona na
ginekologicznej zagladalni. Nagle
kolejny, niewyttumaczalny, niewy-
obrazalny bdl przy sromie. Jak wy-
ciggnigta z wody ryba staratam sie
wygig¢, zeby sprawdzic co sie dzieje.
Na stoteczku siedziat Arab
i, bez znieczulenia, czynit powinnos¢
krawiecka. Nie wytrzymatam. Za-
czetam wy¢. Arab powstat. Nie byto
watpliwosci, ze mnie walnie. Wrza-
snaf jednak tylko: ,,Cicho by¢! 1"
Podjechato t6zko-wdzek. Zszyta na
zywca, po 17 godzinach rodzenia
pieciokilgramowego Dziecka, musia-
tam sie przetoczy¢. Sitaczka zapcha-
ta mnie do sali potogowej, na ktorej
tézka miaty wysokos¢ ok. 30 cm. Nie
byto buteleczki ani ciasteczka z za-
cheta do spozycia. Widac to juz nie
byta Kraina Czaréw, a ja nie miafam
daru dla Charonowej, zeby pokrecita
korbka i dostosowata poziom wézka
do tézka. Musiatam sama pokonac

réznice wysokosci.

Zndéw dziesiecioosobowa sala
o proporcjach przyjaznych olbrzy-
mom (jakies 4 metry wysokosci,
parapet okna ponad gtowg) i tem-
peraturze inkubatora. Wietrzenie
niemozliwe. Z nieznanych przyczyn
towarzyszki z sali nie pozwalajg
na noc gasi¢ swiatfa. Nie wolno...
nosi¢ majtek!!! Dostajemy pfachty
ligniny, ktére mamy trzymac mie-
dzy nogami, idac do fazienki lub
wiszacego na scianie (!!!) telefonu.
Dostaje Moje Malenstwo. Pie-
luchowy pakunek z widoczng tyl-
ko buziunig. Nie wiem, co oprdcz
tej buziuni urodzitam. Czy s3 tez
nozki, tapeczki i brzunio. Dtubie
w pakunku. Catuje raczynke
z plastikowa bransoletka opisuja-
cg eksponat. Czekatam na nig dtu-
go, skradajac sie do zakazanych
rewiréw szpitalnicy-umieralnicy
i narazajac sie na szczucie salowa.
Korytarzem kursujg wézki
stotéwkowe z pietrowo utozonymi
dziecko-pakunkami. Mtode mundu-
rowe wktadajg sobie po dwoje pod
kazda pache i roznoszg matkom.
Ktoregos razu widziatam, jak jedna
z nich uderzyta gtowinami o drzwi
sali, bo cosik ja z boku zaciekawito.
Po pétgodzinnym karmieniu
Dziecko mi zabiora. Tylko jak sie je
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Rys. Kamila lat 5.

.Jak mnie rodzitas w szpitalu”.

karmi? Lezy spokojnie i czeka. Obo-
lata, krwawigca w latajacag po catym
t6zku lignine, staram sie przekaza¢
jej chociaz troche mleka z goracych
piersi, ktore zaraz pekna.

Pomaga mi kobieta, ktéra po
raz sibdmy zostata matka. Dzieki.

Rano przychodzi lekarz z grupa
studentéw. Ogladajg nasze kro-
cza!ll Pozwolitam tylko raz. Dosy¢
doswiadczen na moim kréliku.

Po 3 dobach niepewnosci
(z6ttaczka) dostaje Dziecko na
wyltgcznos¢. Zaktadam zmiete
ciuchy sprzed porodu, a majtki
przede wszystkim, i drepcze
w objecia Meza.

W domu przegladam sie
w lustrze. Mam przezroczyste wtosy
i niewidoczng oprawe oczu. Jestem
albinosem. Odszedt pigment. Po paru
tygodniach zaczat powoli wracad.

Pigment wrdcit, ale nic nie
byto takie jak przedtem. Jak
przed porodem. Wkroczytam
w Kraine Matek, to oczywiste. Ale
pekta tez alabastrowa skorupa
jaja, w ktérym przetaczatam sie
przez zycie, oddzielona od realnej
temperatury i natezenia blasku
doswiadczen, doznawanych po
drodze. Bélu fizycznego praktycz-
nie nie znatam, a ponizatam sie



tylko we wtasnym zakresie. Najwaz-
niejsze byto odkrycie ludzi. Robili
takie same niedorzecznosci, jak ja
przedtem, ale rozumiatam dlaczego
i nie przeszto mi przez mysl, ze s
gtupcami. Wiedziatam, ze cierpig

i dlatego gryza na oslep.

Mijaty lata. Maz stat sie Prezesem
Wielkiego Przedsiebiorstwa, a ja —
jego reprezentacyjng zong. Bardzo
chciatam miec¢ drugie Dziecko. On
juz troche mniej. Zasztam jednak
w cigze. W szpitalu sw. Zofii pozna-
tam potfozng Jole Mitek (tule Cie do
serca, Dziewczyno Kochana, chociaz
nie widziatySmy sie juz przeciez
12 lat), do ktorej chodzitam roz-
mawiac o porodzie, choé miatam
juz doswiadczenie w tej dziedzinie.
Opowiadatam jej o moich przezy-
ciach, przynositam ksigzki, ktorych

nie znata (np. Leczenie uzaleznio-
nego umystu L. Jampolsky’ego),
a ona... byta, najprosciej mowiac,
wspierajaca kobietg. Obdarowa-
tysmy sie wiedza. Kiedy zblizat sie
termin porodu — Maz stracif prace,
a Jola wyjechata na dtugie wakacje.

Znow Oddziat Patologii Cigzy,
tylko juz w lepszych warunkach,
na Zelaznej. Dnie dfugie i smutne.
Petne oczekiwania, ktére wolatabym
odbywac w domu, ze Starszg Cérka.
Wytrzymatam do powrotu Joli. Ro-
dzitySmy razem. Tzn. Jola zostata dla
mnie na drugi dyzur (!!!) i czuwata
nade mna 13 czy 15 godzin, cho-
ciaz dawno powinna is¢ do domu.
Potem odwiozta do dwuosobowego
pokoju pofogowego, gdzie Coreczka
byta przy mnie caty czas.

Mam jakby trzy zycia w ciggu

jednego. Porody to bramy pomiedzy
nimi. Zeby przez nie przejs¢, musia-
tam uruchomi¢ strefy mojego istnie-
nia, o ktérych nie miatam pojecia, ze
sg. Bél, strach i poczucie osamotnie-
nia pozwolity mi przepoczwarzyc¢ sie
z motyla w Absolema. Moje serce

i uwaga otwierajg sie coraz bardziej
na innych ludzi. Jakos¢ zycia wzra-
sta. Coraz czesciej, zamiast oceny,
mam potrzebe dania wsparcia.

Jesli Wasze piekne, bajkowe zycie
zaburzy katastrofa, wojna, bél zda-
jacy sie nie miec¢ konca i usprawie-
dliwienia - po przejsciu kataklizmu
— uswieccie to doswiadczenie
i nie ustawajcie we wdziecznosci.

To byt prog, inicjacja. Przeistoczenie
z drewnianej, jak Pinokio, figurki
w istote z krwi i kosci.

Rys. Kamila, lat 2.
~Mama"”. To jest najpiekniejszy obraz, jaki widziatam w zyciu.

Widgzicie te kochajace, spieszace z pomoca, oczekujace na
ztapsanie rece?




Zaczne od tego, ze nositam moja cigze sama. Dostow-

nie nositam jg jak brzemie, jak szkartatng litere. Byta
nieplanowana i niechciana. Wstydzitam sie jej, bo to
nie byt odpowiedni moment na dziecko. Prowadzitam
beztroskie zycie studentki za granicg. Byto mi dobrze.

Brzuch udato sie ukry¢ do 6. miesigca, potem
przyjechatam do Warszawy. Okres cigzy pozwolit mi
przystosowac sie do nowej sytuaciji.

Na oddziat porodowy dojechatam po pétnocy
w druga srode 9. miesigca. W srodku byto pusto, co
rzadko zdarza sie w prestizowych szpitalach war-
szawskich. Rozwarcie na cztery. Zaprowadzili mnie
do sali , Delfinek”. W ,,Rézyczce” krzyczata jedy-

na pacjentka. Sala , Delfinek”, chociaz
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dwuosobowa, wtedy byta cata dla mnie. Puscitam
muzyke i czekatam. Skurcze co jakis czas nadchodzity,
ale szybko ustawaty, nie byto pewnosci, czy urodze
dzisiaj. Nie miatam w sobie decyzji. Taka decyzja jest
jedng z wazniejszych w zyciu. Z jednej strony batam
sie bolu, o ktérym tyle styszatam, i batam sie tez
posiadania dziecka.

—Jak juz wyjdzie, to do konca zycia bede matka
— myslatam. — Jeszcze troche moge pobyc¢ sama.
Z drugiej strony chciatam miec za sobga to ciggte
oczekiwanie i stan posiadania kogos w sobie. Nie



lubitam cigzy, mimo ze przebiegta idealnie. Jak-
bym miata balonik w brzuchu, ktéry unosit mnie
lekko w powietrze, kiedy podskakiwatam. Czesto
jednak ten brzuch mnie brzydzit. W koncu ktos
mi tam roést, czkat, kopat, jadt i krecit sie na boki.
Do tej pory cigza wydaje mi sie dziwnym stanem,
na pewno nie bfogostawionym, jak niektérzy
twierdza. Btogostawiony byt dopiero sam poréd.

Kiedy tylko odpuscitam myslenie i posztam
na zywiot, wody od razu odeszty i zaraz potem
rozpoczeta sie akcja porodowa. Wesztam do
basenu. Byto mi bardzo przyjemnie. Od razu
skupitam sie na dziecku. Czutam, ze sie boi, wiec
mowitam do niej: ,,Wychodz, nie ma co peka¢,
tu jest fajnie”. Wazna jest dobra potozna, ktéra
podaza za procesem porodu. Moja potozna data
mi czas na rozmowe z dzieckiem i na skupienie.
Kiedy zaczynatam sie usmiechad, wiedziata, ze
moge przec dalej. Poréd to wspoétpraca. Wazne,
zeby wiedzie¢, ze nie robi sie tego samej, i nie
wpadac w panike. Nalezy stuchad i by¢ uwazna.
Stysze¢ swoje dziecko — to ktére zaraz sie urodzi,
i to, ktore zawsze jest w nas. One dobrze sie
dogaduja do konca zycia. Leci sie na intuicji
i na wiasne;j sile. Kiedy dawatam bezpieczenstwo
dziecku, zaczynato sie samo wyslizgiwac. Potem
znowu czutam, ze sie boi, i znowu zachecatam je
do wyjscia.

Czy to bolato? Dla mnie to byt taki bol jak

przy stracie dziewictwa. Przyjemny bdl potagczony

z lekiem przed nieznanym. Taki lek potwornie
spina ciato i to spiecie powoduje, ze jest mniej
przyjemnie. Podczas porodu bytam bardzo
Swiadoma. Zaczetam skupia¢ sie na oddechu
i rozluzniacd ciato. Jasne, ze krzyczatam, ale
krzyczed trzeba, kiedy ma sie na to pozwolenie
otoczenia. To bardzo uwalnia napiecie. Kiedy
napiecie schodzito, odczuwatam fizyczne pod-
niecenie, przechodzace w bél. Granica miedzy
bolem i podnieceniem szybko sie zacierata i
wtedy tracitam kontrole. Brak poczucia kontroli
moze powodowac panike, ale ja wyprzedzatam
ja, wprowadzajac mysl w brzuch. Panika poja-
wia sie, gdy zbyt mocno skupiamy sie na sobie.
Nalezy zostawi¢ ego i podtaczy¢ sie pod dziecko.
Kiedy dziecko czuje energie matki, uspokaja sie.
Wspoétodczuwanie umozliwia lepszy przeptyw
informacji. Doskonale wiedziatam, kiedy moge
prze¢, a kiedy mam odpoczywadé. Podczas takie-
go odpoczynku duzo myslatam o moich warto-
Sciach, o bliskich i o wiasnej postawie wobec zycia.
Udato mi sie zrealizowac kilka postanowien,
ktére powzietam przy porodzie. Pewnie gdybym
zachciata gwiazdki z nieba, tez spadtaby mi

w rece, bo wtedy wszystko byto dla mnie mozliwe. Nie czu-
tam sie przez nic ograniczana. Moge to poréwnac do stanu,
jaki osigga sie podczas medytacji, w potgczeniu z emocjami,
jakie dajg sporty ekstremalne. Wydziela sie wtedy duzo ad-
renaliny, ktérg mozna réznie wykorzystac. Ja bardzo mocno
skontaktowatam sie z dzieckiem.

Kiedy moja corka wyszta, nie ptakata, bo wptyneta do
wody. Chwile ptywatysmy razem, potaczone pepowing. Potem
wziefam jg na rece i potozytam sie na tézku. Prositam, zeby
jeszcze nie odcinano pepowiny, zeby dziecko ptynnie przesta-
wito sie na samodzielne oddychanie. Potem wyszto ze mnie
tozysko. Poréd tozyska to tez ciekawy temat. tozysko niestety
zabiera sie matce, ktdra nie wie, ze zostanie ono potem sprze-
dane koncernom kosmetycznym. Ja swoje zabratam,

a w zasadzie — poniewaz w panstwowych szpitalach to zaka-
zane — ukradtam. Po co mi byto? To juz temat na inny artykut.

Moge tylko jeszcze dodac, ze za moj pordd nie zapta-
citam ani ztotowki i nie przeczytatam wczesniej zadnej
ksigzki o porodach.
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Poczecie Sylwuni byto planowane co do sekundy z catym szta-
bem specjalistéw, laborantéw, ginekologdéw i anestezjologiem.
Akcja nosita kryptonim ,,In Vitro”. Mimo iz przygotowalismy
pordd ze wszystkimi szczegétami, poczawszy od prywatnej sali
porodowej, znieczulenia, poleconej potoznej, na wielkim pudle
do pobrania krwi pepowinowej konczac, okazato sie, iz nie
wszystko da sie ,,zapiag¢ na ostatni guzik”.

Cérka postanowita urodzi¢ sie wczesniej, w dniu, w kto-
rym dopiero zapoznawatam sie z potozng i ustalatam wstepny
termin. Cata moja rodzina z jak karawana z tadunkiem toreb,
ubran, kosmetykéw i pieluch czekata w napieciu w izbie przyje¢,
az dopetnie wszelkich formalnosci. W szkole rodzenia uprzedzo-
no mnie, iz w pewnej godzinie porodu nastepuje kilkusekundo-
wy skok hormonalny, po ktérym rodzaca najbardziej kinie. Mnie
to dopadto w poczekalni. Przepraszam wszystkich, ktérym sie
wtedy oberwato.

Prywatna sala miata mie¢ sporo gadzetéw, utatwiajgcych po-
réd, takich jak worki i pitki, jednak po kilku podskokach na pitce
potozna kazata mi sie kfas¢ z KTG na brzuchu. Potem przyszta
anestezjolozka i z ,,mojej winy” — gdyz mam krzywy kregostup
— znieczulita mi tylko pét brzucha. Czutam niby p6t bélu, ale
mimo to bolato mnie bardzo. Chociaz szkolitam sie wczesniej
w technice oddychania, panika wyczyscita mi mézg. Niestety,
.polecona” potozna informowata mnie jedynie, ze zle oddycham
i Zle pre, narazajac zycie dziecka. Pod koniec porodu, w chwili
otrzezwienia, zauwazytam w mojej ,,intymnej i prywatnej” sali
ttum lekarzy, pielegniarzy i asystentow. Przy catym bélu, uwiera-
jacym na ptasko KTG i stresie byto mi juz wszystko jedno. Dzieki
Bogu Sylwia ,,wyptyneta” gtadko. Po kilku miesigcach, podczas
odwiedzin w klinice od ,poczecia”, dowiedzielismy sie, iz w tym
szpitalu wtadze sprawowat ordynator niepopierajgcy metody
in vitro. Mysle, ze dlatego miatam taka wielkg widownie: kliniki

A leczenia nieptodnosci nie polecaty tego miegjsca.
42\
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Po 2 latach poczety przez wpadke zostat Stas. Tym czas KTG okazato sie, ze rodze TERAZ. W wyniku
razem postanowitam lepiej sie przygotowac i wydruko- organizacyjnych zawirowan wylgdowatam

watam sobie sciggawke z oddechéw i techniki parcia. w zamykanym boksie. Dodam, iz catkiem przytul-
Mimo, iz szukatam innych szpitali, ostatecznie, niechet- nym i intymnym. Moja ,stara znajoma” anestezjo-
nie postanowitam zaryzykowac¢ ponowny poréd w tym lozka znowu mnie zrugata za krzywy kregostup
samym miejscu, lecz z inng potozna. i zagrozita, iz wktuwa sie ostatni, trzeci raz. Jak

Wody odeszty 07.06.06. Taki tym razem nie wyjdzie,
spoézniony Antychryst. W dniu m— to rezygnuje. Dzieki
porodu potozna ztamata - : 2 Bogu, jakos sie
sobie reke, a w izbie przyjec " wktuta i znieczu-
popsuta sie winda. Tam lita mi lewa noge.
powiedziano mi, iz mam za Miatam potem
mafe rozwarcie i na pewno troche niezrecz-
nie rodze, jednak skoro ng sytuacje, gdy
jestem tak zdenerwowana podczas parcia,
(#@!*&!), to dla swietego potozni trzymali
spokoju umieszczg mnie na moja noge w go-
patologii. Na patologii pod- rze i napierali, bo

ja nie mogtam.
Kolejng niespo-
dziankg byto wejscie
do boksu mojego ojca
w fartuchu — lekarze wpu-
scili go, bo uznali, ze jest ojcem
dziecka. Gdy tata wyszedt i wszedt moj
maz, rodzilismy dalej. Moja pofozna okazata
sie madrg i ludzkg osoba. Poradzita mi da¢ spokdj
Z Mojg sciggawka i po prostu oddychac tak, zeby
ruszat sie brzuch. Sylwigtko rodzito sie w miare fa-
two, za to Stas stawiat opér. Pod koniec krzyczatam:
.Whytaz, cholero”, ale jakos nikt z obecnych nie byt
zbulwersowany. Gdy juz byto po wszystkim, ojciec
moich dzieci zastabt, bo sie okazato, iz nasz syn ma
6 palcdw u jednej reki — ale to juz jest inna historia.

Podczas skurczéw oddychaj
brzuchem.

Jak masz krzywy kregostup, przygo-
tuj sie na znieczuleniowg loterie albo

dokfadnie sprawdz kompetencje ane-
stezjolozki_ga.

Walcz o swoje i krzycz, jak Ci cos
nie pasuje. To jest Twdj dzien, Twoje
dziecko i Twéj skok hormondw, wili-

2 czony w zabieg!
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Skurcz — oddech, skurcz — oddech. Poczatek byt tatwiejszy. Skurcze nie przychodzity tak czesto.
Chodzitam. Opieratam sie o miekka kanape.
Teraz chce tylko leze¢, nie mam sit walczy¢. Czuje, ze stracitam gdzies pewnosc.
Poddatam sie, czemus poteznemu, przygniatajgcemu.
Oddech. Uciec. Przepraszam. Wyjs¢ niepostrzezenie. Uwolnic sie.

Wstydze sie tego leku, tego kwilenia — nie krzyku, nie krzyku — catkowicie bezbronna, wsciekta, ze nie daje rady,
ze nie idzie, ze szyjka sie nie rozwiera, pecherz ptodowy nie peka, ze nikt mi nie powiedziat...
Ten wstretny brzuch, bec, wieloryb z palagcym wewnatrz ogniem.

Jak jadowita jaszczurka ponawiajaca swoje ugryzienia.

Skurcz — oddech, skurcz — oddech. Uciec. Znikng¢. Zasnac.

A jednak urodzitam — Smieszne, ze to tak szumnie brzmi: urodzitam.

Lepiej: wypchnetam i to nawet nie sama, tylko z pomoca lekarki, ktérg btagatam o pomoc resztks sit.
| znowu leze — mieszanina boélu, wstydu, ztosci, ulgi. 80 % ulgi. Ocalatam, udato sie, zyje.

Ona tez — gdzie$ jeszcze daleka, w przebtysku mysli, w przeczuciu radosci.

Moja corka.

Oddech.
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Jestem Boginig
Przelewajgce sie wody we mnie
Babki Wielorybice
Ptywam z Wami, przemierzam ocean

Czuje Wasze mocne ciata, zwinne, piekne Poréd lotosowy polega na nieprzecinaniu pepowiny oraz

; " ; ; ; pozostawieniu jej wraz z tozyskiem do chwili, gdy pepowina
Czuje Wasz bél w gi-ebl mojego ciata w naturalny sposéb odpadnie od pepka. Zazwyczaj trwa to

Jestem Zaba od 3 do 10 dni po narodzinach. Celem tego jest pozwolenie
Widze swoje kolana dziecku na naturalne oddzielenie sie od matki. Specjalisci
tydki drza twierdza, ze pozostawienie dziecka potgczonego z matkg
. mozna uwazac za czas przejsciowy, ktory pozwala powoli
Ciato zalewa fala za fala przyzwyczaic sie dziecku do odfaczenia od ciata matki.

Nie mam czasu na oddech (...) Kwiat lotosu jest uwazany w niektorych kulturach za
Otwarte oczy rosling swietg. tagodnie unoszacy sie na wodzie, symboli-
zuje poczatek zycia. Zwolennicy filozofii lotosu nawiagzuja

l... nagta zgoda do naturalnosci oraz harmonii kwiatu i wody. Uwazajg oni,
Przyzwyczajam sie do tego tempa ze osoby urodzone lotosowo wiodg spokojne i harmonijne
Fala za fala zycie, ktore rozpoczyna sig od rytuatu, jakim jest tagodne
, przejscie niemowlecia z zycia ptodowego do zycia poza
Tancze organizmem matki. Ten czas jest okresem bardzo waznej
Moja macica tanczy wiezi noworodka i matki oraz okresem stopniowej, zgodnej

z naturg asymilacji dziecka ze srodowiskiem pozamacicznym.
. Wedtug zwolennikéw lotosu, jest to czas, w ktérym dziecko
A One z nami przechodzi ze swiata duchowego w $wiat materialny.

Wirujemy Zwolennicy porodu Io'gosowego uwazaj, ze niemow-
W bélu osiagam tu i teraz lgta urodzone w ten sposob s zdrowsze, nie przejawiaja
oznak niepokoju, stresu. Natomiast po przecieciu pepowiny

Tanczymy taki taniec

Jestem corka, wnuczka, prawnuczka w szpitalu, dziecko zostaje nagle zabrane od matki i moze
Otwieram sie jak kwiat pojawi¢ sie u niego lek zwigzany z tym, ze matka nagle
A Ona tanczy w rytmie, nie przy$piesza odeszta, przestata je kochac.
Najpierw gtowa, potem ciatko, a na koncu stopki Zrédto: http://www.naszemaluchy.pl/artykul/wszyst-

ko_o_porodzie_|lotosowym
Miatysmy dobry poréd
Corko



Najpierw byta piesn. Ptynety stowa o mitosci, bliskosci

i tesknocie. Przyzywatam dusze swojego przysztego
dziecka. Piesn wyrywata sie ze mnie, przekraczata
nieistniejgce granice swiatéw i gingta w ztotym swietle,
pozostawiajgc mnie w swietym oczekiwaniu.

Dziecigtko nie przychodzito, a ja zgubitam gdzies

stowa piesni, wyruszajac w dalekg podréz warsztatéow
i terapii. Na szczescie mam madre ciato — zapamietato
ja dla mnie. Kiedy pozbytam sie wielkiego kamienia za-
legajacego w brzuchu, ziarenko zycia zaczeto wzrastac
we mnie, utulane falami piesni.

Piesn sie zmieni-
ta. Ze zdziwieniem
stwierdzitam, ze mata
gwiezdna istotka roz-
wijajaca sie w moim
ciele nie przyniosta mi
oczekiwanego spoko-
ju. Oddychatam gteboko i staratam sie nie poddawac¢
opuszczajgcym moje pobtogostawione ciato lekom.
Dziecigtko robito dla siebie miejsce, usuwajac na ze-
wnatrz wszystko, co niepotrzebne i szkodliwe. Zawtad-
neto moim ciatem — niczym spigca krélewna spatam
po kilkanascie godzin — kiedy ono rosto i wybierato ze
mnie wszystko, co najwazniejsze. Kiedy nie spatam,
staratam sie konfrontowa¢ z wychodzacymi lekami.
Z kazdym
aja... Matko... wez to ode mnie... aja... dniem
aja... nie wiem, co mam robic... aja...

aja... dziekuje Ci, Matko...
aja... moja malerka...

aja... kruszynko...

rostam,
puchtam
i stawatam
sie coraz
bardziej
niesprawna. Moje ciafo przestato by¢ moim. Przeistoczy-
to sie w ciato bolesne. Nie pozwalato mi spac. Ptakatam
z bolu i ztosci — nie chciatam by¢ Matka Bolesng! Jedno-
czesnie wysytatam do brzucha mitos¢ i rados¢, nieustan-
nie powtarzajac sobie, ze intencja jest najwazniejsza.
Pragnefam, aby Malenstwo czuto sie upragnione i ko-
chane — nawet jesli dzien w dzien snig mi sie koszmary,
ze robak wyjada moje ciato od srodka.

natchnij mnie Matko... aja...

V@V
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aja... Matko... nie tak miato byc...
aja... nic nie rozumiem...

aja... przepraszam Cie, moje malenistwo... aja...
nie ptacze z Twojego powodu...

Bebnitam. Kazdego dnia siadatam na dywanie
z moim wielkim, ciezkim bebnem. Opuchniete, zdre-
twiate dfonie wielokrotnie wypuszczaty pateczke, jed-
nak serce nie przerywato piesni. Po krotkim wypoczyn-
ku dfonie zaczynaty z powrotem wybijac¢ rytm. Rytm
Matki, rytm mojego nienarodzonego dziecka, rytm mo-
jego zycia. Docieratam do uspionych piesni i mogtam
przetrwac kolejny trudny dzien. Mogtam przetrwac ten
dzien w mitosci.

Bytam pewna, ze uro-
dze dziewczynke. Spie-
watam piesni do Babci
Ksiezyc, aby zaopiekowa-
ta sie mojg coreczka. Aby
data jej dary madrosci, in-
tuicji, widzenia i podazania wtasng sciezky. Kolejny raz
posztam na ustawienia rodzinne, gdzie uzdrawiatam
swoja linie kobieca. Chciatam obdarowac swoja cérke
wiekszg przestrzenig do zycia. Wymyslatam specjalne
rytuaty, wizje, marzenia.

A potem przy-
szedt sen. Sen na
jawie. Wtasciwie
nic niezwyktego
dla mnie - czy-
tatam gdzies, ze
kobiety noszace
dziecko maja zwielokrotniong wrazliwosc¢ i widzenie.
To byto zdanie o mnie. Wszystkie inne twierdzenia na
temat kobiet w cigzy, w moim przypadku, okazaty sie
nieprawdziwe.

Do okien mojego mieszkania przylatywaty dusze
z prosbga, abym wybrata wtasnie ktéras z nich. Dusze sta-
re i dusze mtode. | dusza mojego wujka — tego juz troche
byto za duzo, zobaczy¢ zmartego wujka za oknem trze-
ciego pietra. Bytam zdezorientowana i nie wiedziatam,

aja... Matko...
aja... ukochane dziecko...

aja... dziekuje...

aja... jaka piekna malenka...
aja... jaka cudna dziewczynka...

aja... wspaniafa kobieta...



aja... czekam na swojego synka...

co zrobi¢. | wtedy pojawit sie on — wielki kruk — usiadt na
moim parapecie, przepedzit pozostate dusze. Po czym za-
mienit sie w dtugowtosego Indianina, w wielkim czarnym
kapeluszu. | tak siedziat sobie na moim oknie, patrzat na
mnie z mitoscig i Smiat sie na gtos z mojego ostupienia.

| wiedziatam juz, ze bede miata synka.

(Cho¢ zupetnie nie
wiem, jak wychowac
matego chtopca z
wielkim krukiem na
ramieniu.)

Cigza trwa o miesigc
za dtugo. W 9. miesia-
cu skonczyta sie moja cierpliwosc. Chciatam urodzi¢
w 37. tygodniu — modlitam sie, wizualizowatam, wiesza-
tam firanki i nawet probowalismy sie kocha¢ z mezem.
Jednak mojemu matemu synkowi byto chyba dobrze

aja... malenki...,aja...
aja... mama kocha Ciebie...

w olbrzymiej bani, w jakg zamienit sie méj brzuch, bo
wyruszyt w podréz dopiero dzien przed wyznaczonym
terminem. Tego dnia wtasnie odkrytam, ze nie ma piek-
niejszego koloru, niz pertowo-rézowy kolor wod ptodo-
wych rodzacej — znak dla matki, ze dziecko jest zdrowe.

—Sa rézowe, rézowe! — budzitam spigcego meza. | po-
jechalismy do szpitala. ,,Szybciej, szybciej” — myslatam...

Nie chciatam rodzi¢ w szpitalu. Oglgdatam ,,Naro-
dziny, jakie znamy” — pragnetam bezpiecznej przestrze-
ni, opieki i orgazmu podczas porodu — tak jak jedna
z bohaterek filmu. Tymczasem Dom Narodzin, z ktérym
podpisalismy umowe, stracit lokal. Rodzitam w szpita-
lu, w pokoju porodéw rodzinnych z potozng z Domu
Narodzin, z wanng, sofg, muzyka i innymi udogodnie-
niami dla rodzace;j.

Woda tryskata ze mnie strumieniami — statam sie
olbrzymim wodospadem. O czym nie zapomniat mnie
poinformowac lekarz-potoznik, ktéry przyjmowat mnie
do szpitala. ,, Debil” — stwierdzitam, cho¢ normalnie
mam pewien szacunek do autorytetéw. Jednak w tam-




tej chwili dotart do mnie absurd tego, ze mezczyzni sg
potoznikami i dajg sobie prawo do tego, aby kierowaé
procesem porodowym i wptywa¢ na niego. Wtedy
wiasnie wrocitam do wtasnej mocy i poczutam, ze juz
nigdy nie oddam nikomu prawa do decydowania

o mnie. Jestem kobietg. Czuje i wiem.

aja... Matko... jak wspaniale jest wiedziec i czuc...
aja... prowadz mnie do mnie samey...

aja... jestem swojg przewodniczka... aja...

i jestem gotowa...

Moc wrécita w pore. Bél byt ogromny, a jednak
czutam sie petna i mocna. Kilka dni przed porodem jak
mantra chodzit mi po gtowie tytut dawno przeczyta-
nej ksigzki — Smierc pieknych saren — i wiedziatam, ze
nie bedzie ani orgazmu, ani ptyniecia, sarny bowiem
symbolizujg tagodnos¢. Nie spodziewatam sie jednak
czegos tak olbrzymiego i porazajgcego. Wytam do ksie-
zyca aby cho¢ troche da¢ ujscia tej energii. Fale bélu
przychodzity i odchodzity, wracaty mocniejsze
i zmuszaty mnie do przeréznych aktywnosci. Biegac,
skaka¢, krzycze¢, wchodzi¢ na drabinki, chodzi¢ na
czworakach, wyskakiwac z wanny, kreci¢ biodrami — te
wszystkie i wiele innych czynnosci mozna wykonywac
podczas porodu. | mozna by¢ przy tym swiadoma.

aja... Matko... jestem Twojg corka...

ajfa... pfacze z bolu... kiedy chciatabym smiac sie z radosci...

aja... Matko... Ty rodzifas i rodzisz...

Niech bedg btogo-
stawieni worek sako i
jego twoérca. Ostatnie
godziny porodu wy-
trwatam na kleczkach, masujgc lub obijajac gtowe
o worek sako. Czutam sie, jakby poréd trwat juz wiecz-
nos¢. Ptakatam z bélu. | pojawity sie One — niedzwie-
dzice, wilczyce i sarny. Otoczyty mnie kotem i $piewaty
piesni. Wiedziatam, ze musze urodzi¢ sama, jednak
sSwiadomos¢ ich obecnosci i mocy data mi wytrwatos¢
i site. Patrzaty na mnie swoimi pieknymi, madrymi
oczami i dawaty mi mitos¢. Rodzitam swojego syn-
ka i jednoczesnie widziatam rodzacq niedzwiedzice,
wilczyce i sarne. | statySmy sie jednym. Znowu ptaka-
tam — tym razem ze wzruszenia i miftosci. O ilez fatwiej
przyja¢ mi byto bél, kiedy pozbytam sie swoich lekéw
i oczekiwan, a zgodzitam sie na swoje wewnetrzne
przewodnictwo.

Posrod niedzwiedzi, wilczyc i saren urodzitam moje-
go synka — Kruka. Gabriela. Wielkie btogostawienstwo
i wielki nauczyciel. W oczach mojego synka widziatam
Kosmos i czutam, ze Kosmos patrzy na mnie z mitoscia.
A w dodatku miesci sie na moim brzuchu, ktéry juz
wtedy wcale nie byt taki duzy.

I w tym momencie powinna sie rozpocza¢ kolej-
na opowies¢, ktorg zaniedbujg, a czesto pomijajg
wszystkie ksigzki o cigzy, porodzie i karmieniu. Opo-
wies¢ o kobiecie, ktéra urodzita dziecko i jednocze-
$nie urodzita matke.

aja... dziekuje wam, siostry...

aja... dziekuje...

aja... Matko... naucz mnie, jak by¢ dobrg mama...
aja... jak z ufnoscig troszczyc sie i kochac...

aja... Matko... naucz mnie... jak byc kobietg i matka...




W kreg\

Urodzitam dwoje dzieci. Wiele dobrych lektur nastawito mnie, aby

zawalczy¢ o dobre narodziny. Niestety, oba porody odbyty sie

w standardowych szpitalach, gdzie nikt nie zwracat uwagi na moje
lub moich rodzacych sie dzieci potrzeby, ani tez nie bytam w sta-

nie zrobi¢ tego ja — sprowadzona do roli rodzacej i wtaczona
w standardowe procedury, bez zadnych bliskich oséb w pobli-
zu. Zal ogromny w sercu. Jak bardzo lekcewazy sie zycie, skoro
w taki sposdb jestesmy witani na tym swiecie. Jak bardzo trud-
no po takich doswiadczeniach odnalez¢ w sobie site i moc
sprawcza, kierowac wtasnym zyciem, a przede wszystkim
— po prostu — cieszy¢ sie nim i Swietowac; patrzac zardwno
z pozycji rodzacej kobiety, jak i rodzgcego sie dziecka. Znaj-
duje to odzwierciedlenie w bucie, z jakg cztowiek traktuje
réwniez inne stworzenia i catg Ziemie.

Dotyczy to rowniez smierci, ktéra dla mnie jest
narodzinami na tamten swiat. Jak bardzo zostata ona
wycieta z naszej swiadomosci — umieramy tak, jak sie
rodzimy. Najczesciej w samotnosci, bez bliskich, wia-
czeni w standardowe procedury, w przypadku smierci
jeszcze wstydliwiej, aby nie obrazi¢ niczyich uczu¢
estetycznych. W moim umysle zapetlity sie obecnie
te dwa zdarzenia — narodziny i Smier¢ — sg dwiema
stronami tego samego, nie istniejg bez siebie.
Z tym, ze po niedawnych doswiadczeniach mam
wrazenie, ze tamten swiat jest gotowy na przy-
jecie kazdego stworzenia, w przeciwienstwie do
naszego. Tam jestesmy przyjmowane_ni
z ogromng bezwarunkowg mitoscia.

Mysle, ze aby odzyskac¢ godnosc¢ zycia
ludzkiego, nalezy przede wszystkim przywro-
ci¢ godnos¢ narodzin i umierania. Range
akuszerek i , akuszerek smierci”, rytuatéw
z tym zwigzanych i swietowania. Dlatego
tez nie uwazam za rzecz niewfasciwag
mowic o Smierci przy okazji narodzin.
Zeby urodzito sie co$ nowego, co$ musi
umrzec¢ — nierozerwalny, odwieczny
cykl. Potwierdzenie tego cyklu odnala-
ztam w oczach moich nowo narodzo-
nych dzieci. Z zamknietymi powieka-
mi wygladaty jak zwykte noworodki,
natomiast gdy otworzyty oczy,
widziatam w nich niezmierzong,
prastarg madrosc. Fascynujaca
i przerazajacy. Badawcze, rozum-
ne spojrzenie. Wrazenie to zni-
kato w pierwszych dniach po
narodzinach, ale dla mnie jest
to namacalne potwierdzenie
kregu zycia.




Rodze. Jestem na nogach (a wtasciwie na
gtowie, bo to gtowa nie $pi) juz 3 noce.
Skurcze sg, ale nie narastajq. Liczymy mi-
nuty, nieregularnie dreczona macica wyje
o pomoc. Nagle nad ranem leje sie ze
mnie lepka ciecz. Odeszty wody! Ocean
wylewa, opuszcza mnie wraz ze swojg
zawartoscig! Budze Szymona.

.Nie mam teraz sity” — mowi. ,Jesli
sie zaczeto, niech sobie rosnie, my sie
jeszcze przespijmy. Dobrze bedzie”.

Na szczescie stucham go i zasypiam.
Trzy godziny koniecznego odpoczynku
przed zyciowym maratonem.

Budze sie 0 8.00. Jem $niadanie, pije
herbate. Potem bedg mnie gtodzié.

Jestesmy. Paniusia na izbie przy-
je¢ wrzeszczy, ze tak pézno. ,Zielone
wody sgczg sie od czwartej nad ranem!
Cesarka!” Ciekawe, skad wytrzasneli te
nazwe? ,,Powiedz im, ze nie zgadzam
sie na zadng cesarke! Moge stad wyjsc
w kazdej chwili, nie zatrzymajq mnie tu!
Powiedz im cos!!!” , Nie bdj sie, dobrze
bedzie”. Moja siostra — przyszta pofozna
— jedzie jak na sygnale. Ma tu praktyki.
Moze nic nie moze, ale licza sie z nig, nie
chca Zle wypasé. Mam szczescie.

Poréd rodzinny. Ubierajg Szymona
w elegancki biaty garnitur. Wyglada
wyjatkowo przystojnie, jak postac z cze-
chowowskich popotudniowych poga-
danek. Mam ochote kochac sie z nim.
Teraz, w tym obfedzie, w tej sztucz-
nej zimnej bieli, po raz ostatni przed
przetasowaniem mojej kobiecosci. Za
oknem piekny jesienny poranek. Stonko
Swieci, jakas staruszka przechadza sie
z psem. Stuchamy Boba Marleya. Powoli
wpadamy w narkotyczny nastroj.

To znaczy ja wpadam, ja i méj synek.

Wchodzi jakas mtoda ze strzykaw-
ka. ,,Co to jest?” — pyta Szymon. ,Nie
jestem upowazniona do udzielania

takich informacji” — pada

irracjonalna odpowiedz. W takim razie
poprosimy kogos, kto jest upowaznio-
ny. Przychodzi lekarz. ,Antybiotyk osto-
nowy, poniewaz sgczg sie zielone wody,
podobno nie chce pani mie¢ cesarskie-
go ciecia”. Pada pierwsza grozba.

.Ale gdzie jest maszyna do robienia
piiip?!” Nerwowe podtaczanie. Jest
doktorze, prosze sie nie obawia¢, nikt
nie wymaga od pana intuicji i czytania
z oczu pacjentki, nie musi pan nawet
na nig patrzed! Jest maszyna! Maszy-
na sprawdzi, zarejestruje, poda panu
wykresik, jest pan bezpieczny!

Skurcze robig sie wyrazne. Zaczynam
chodzi¢ jak lwiatko w klatce. Na razie
tylko chodze, ale coraz wiecej drobia-
zgéw mnie denerwuje. Wraca lekarz.
.Prosze zrobic¢ zapis”. Prosze zwigzad
kurczaca sie w bdlach macice dwoma
grubymi gumami i ucisna¢ gtowicami
o srednicy sredniej pomaranczy. Prosze
wzmocnic¢ bél, przywigzac rodzacy do
tozka, kazac jej leze¢, chociaz wszystko
w niej chodzi. (Czyz nie mogtby to by¢
maty czujnik przyklejony plasterkiem do
brzucha? Zyjemy przeciez
w dobie mikroelektroniki!!)

Jeszcze wytrzymuje, stysze mia-
rowe pukanie serduszka. Jest zapis.
Moge wstac. Chodzi¢. Moze by tak is¢
do Zakopanego i z powrotem? Zaraz
wréce, obiecuje. ,, 0ddychaj!” Wdech,
wydech, wdech, wydech. ,,Masuj mi
plecy, prosze!” Maz masuje. ,Przestan
mnie macac!” Maz przestaje. ,Dlacze-
go mnie nie masujesz, prositam!” Maz
masuje. ,,Nie szarp mnie tak!” Wraca
lekarz. ,0j... tutaj nie ma skurczy, po-
damy kroploweczke, a jak sie nie ruszy,
to tniemy”. Czego nie ma? Nie ma
skurczy? Gdzie nie ma? Panie doktorze,
skurcze regularnie, co 6 minut. ,,Yhm..."
Wychodzi. Wbiega moja przerazona
siostra. ,, Stuchajcie, oni moéwig, ze nie
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ma skurczy, musimy cos zrobic!”
Jestem juz gdzies indziej. Nie do
konica rozumiem, o co im chodzi.
Chodgzi¢... chodzi¢. Moze sobie
troche pochodzimy? Moja siostra
jest tym samym, co ja. Ciatem z ciata
naszych rodzicow. Nasza mama nas

obie wynosita. ,,Cholera, przeciez
to ta zepsuta maszyna! Ona nie

pisze skurczy!” Biegiem po doktora.

Przywoza nowg maszyne do robie-
nia piip. Zwigzuja mnie na nowo,
tym razem tortura staje sie nie do
zniesienia. Zaczynam ptakac; roz-

padam sie! Musze chodzi¢! Skurcze
z obwigzang macicg sg 100 razy
mocniejsze!

Jest zapis. Sq skurcze na papie-
rze. Moge rodzi¢ sama. Uratowa-
na. Dziekuje ci, maszyno z trzecie-

go pietra.




Swiat powoli odptywa, rozmazu-
ja sie kontury. Nie do konca od-
rézniam Szymona od pielegniarek.
Stysze jakie$ rozmowy zza szyby.
Boooooli! Dam rade. Tylko, co ja
wiasciwie tu robie? Dokads chyba
ide, ale dokad?

Przybywa potozna. Badanko
— rozmasowywanko. Pomoze mi
troszeczke, bym mogta szybciej sie
rozewrzec. Wtozy mi wielka tape
w trakcie skurczu i bedzie masowacd
szyjke. Natura na pewno sie myli.
Rodzi¢ nalezy szybciutko. Nie zga-
dzam sie. Wyskakuje prawie przez
okno z tézeczka tortur. ,,Prosze jg
trzymac!” — pada rozkaz. Nieswiado-
my Szymon staje sie moim prywat-
nym kapo. Ten bél jest najsilniejszym
doznaniem w moim zyciu. Po nim
nie ma juz nic précz strachu. To ko-
niec. Koniec mnie. Ziongca pustynia
pustki. Bél istnienia. Skurcz ustaje.
Wracam. Cata sie trzese. ,,Rozluznij
sie, masz cate ciato spiete, oddy-
chaj!” Moje stereowsparcie. Mgz
i siostra. Oboje mnie kochaja.

Nastepny skurcz. To tylko bél. Nie
moge sie go bad. To nie ja jestem tym
boélem. On minie. Oddech. Oddech.
Oddech. Przypominam sobie mo-
dlitwe z mojej ukochanej ksigzki:
.Strach zabija dusze...” Skurcz mija,
tym razem wygratam. Odpoczywam
tryumfalnie.

Nastepny skurcz, nastepne za-
trzymanie swiata i nastepny powrét.
W miedzyczasie pomocne potoz-
ne. Nie wiem juz, kim jestem. Nie
pamietam o dziecku, nie pamietam
o sobie. Apogeum transu. Rozmycie
sie ego. Jestem procesem, ktory sie
we mnie rozgrywa.

.Nie przyj dziewczyno, nie wol-
no! Teraz musisz chodzi¢!” Spacerek
po krawedzi przepasci.

Petne rozwarcie!” Nareszcie
skurcze parte. Sama przyjemnos¢.
Wiem juz, ze to koniec. Moge co$
zrobi¢, wreszcie dziatam. Pre!

Z catych sit! Wytaz, maty cztowieku!
Wynos sie ze mnie!

Rodze w kucki. Btogostawiona

zmiana warty wsréd potoznych.

Nowa jest mojg imienniczky. ,,Zréb
kupe! Nie krzycz! Nie trac sity! Zrob
teraz kupe!” Potozna i reszta, lezg
na podtodze, zagladajac w moje
wnetrze. Moja wagina nie jest teraz
moja. Nie jest to intymne miejsce,
kojarzone dotad z sikaniem

i orgazmami. Stafa sie wtasnoscia
spoteczng. ,Mama to pierwsza bra-
ma" — $piewajg zieloni. Moja brama
sie rozwiera, zeby wyplu¢ nastepne
pokolenie.

JJest gtowka!” W tym momencie
zaczyna sie film science-fiction, ktory
ogladam przez zaparowane szyby
mego udreczenia. Rozkfadanie fotela.
Przenoszenie rodzacej. Ludziki
w zielonych kitlach ttoczg sie miedzy
moimi nogami. Catkiem niezty kadr!

Raz, dwa trzy i... przez nikogo
nie proszony pan doktor uwala mi
sie na brzuchu. Ani moja siostra, ani
moj maz nie zdazajq protestowad, ja
zrozumiem, co sie stato dopiero po-
tem. Chlup... zielona maz z kosmicz-
nymi oczyma laduje mi na brzuchu.
| to by byto na tyle. Caty cud.

Obcinajg pepowine. Odsaczaja
dziecku rurg nosek. Pierwsze spo-
tecznie uznane gwatty na powitanie
W nowym Swiecie.

,Oni nie znajg przeciez ptci!”

— krzyczy przytomnie moja siostra. Ani
ja, ani Szymon nie pamietamy, ze to
ufo na mym brzuchu ma jakas ptec.

Ona rozchyla noézki. Dziewczyn-
ka. Pfacze. Z radosci, bolu, zawodu,
ulgi. Miat by¢ chtopczyk. Przepra-
szam Szymona za siebie, za nig.
Ciesze sie cholernie! To na Ciebie
czekatam! Witaj, céreczko!

Poréd dobiegt konca... Po
porodzie nastepuje szycie. Podob-
no podano mi jakies znieczulenie
miejscowe, ale nie jestem pewna,
czy podziatato. Bytam komplet-
nie wyczerpana. Po 12 godzinach
»naturalnego porodu”, i 3 dobach
poprzedzajacych go skurczy nie wie-
dziatam, jak sie nazywam. Jedyne,

o czym marzytam, to zeby dano mi
wreszcie swiety spokdj. Chciatam
pi¢, jes¢, spac i nic nie czud. Niestety,
od kilku minut sgczyta sie ze mnie

struzka krwi. Nie bytam na to przy-
gotowana. Na filmach wszystko sie
szczesliwie konczy w chwili pojawie-
nia sie dziecka. Nastepne obrazki to
usmiechnieci rodzice i dziadkowie.
Niestety tu, w realnym zyciu, przez
kolejne 40 minut lezatam z reflek-
torem wcelowanym w moje krocze
i grzebigcymi w nim ludzmi. Co
chwile pytatam, czy to juz koniec,

a oni nie odpowiadali.

Az w koncu wszystko nagle usta-
to. Personel dyskretnie usunat sie z
sali, zgaszono swiatfa, dano mi pi¢
i jes¢. Zostalismy sami. W tréjke. My
i ono. Patrzylismy i patrzyliSmy i nie
moglismy sie nadziwi¢, ze cud moze
by¢ taki zwyczajny...

Jestem rozsypana ukfadanka.
Nowa konfiguracja starych elemen-
tow. Musze na nowo wszystko po-
uktadaé w jedng catos¢ i nauczy¢ sie
tej struktury. Poznaje siebie. Na razie
niewiele o sobie wiem, zadziwiajg
mnie moje wiasne reakcje i potrzeby.

Zaczyna sie ,Zycie”, rozdziat drugi.

Préobuje uchwyci¢ niejasnosé
mojej natury, istote zycia. Jestem, by
mnie nie byto. Dziura w moim koko-
nie energetycznym powstata z chwi-
l3 pojawienia sie dziecka, jest prawie
namacalna. Jej narodziny sg niepod-
wazalnym dowodem mojej Smierci.
Mam postarzate o 10 lat ciato, piersi
i brzuch pokryte pregami rozstepow.
Zar w moich oczach poszarzat, brak
mi odwagi. Z tapczywa zazdroscig
patrze na beztroske nastolatkéw, ca-
tujgcych sie po przystankach. Jestem
dorosta. Po raz pierwszy
W Zyciu czuje powage sytuacji. Zyje,
by umrzeé. Kazdy dzien, kazda
zmarszczka nieodwotalnie przybli-
za mnie do ostatecznego. Wyrok
zapadt juz dawno, ale ogtoszono mi
go dopiero teraz.

Z pokorg przyjmuje swojg nowg
role. Tak duzo dano nam
w prezencie! Z podniesiong gtowa
wyruszam na spotkanie zycia. Juz
nie biegne, ide spokojnie. Wiem,
dokad zmierzam.

Moja coéreczka jest odpowiedzig
na niezadane nigdy pytanie.
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Porod byt dobry, dlatego ze do-
brze sie do niego przygotowatam.
Kiedy sie zorientowatam, ze jestem
W cigzy, poczutam, ze chce zrobi¢
wszystko, zeby dziecko dobrze sie
urodzito. Skontaktowatam sie z Be-
aty, duchowa potozng, i ona mnie
poprowadzita. Bardzo mi pomogta.
Miatam mozliwos¢ obgadania z nig
réznych lekow, wszystkiego, co mi
przychodzito do gtowy. Moje leki
koncentrowaty sie gtownie wokot
bolu porodowego. Bardziej batam

sie samego porodu niz tego, co
bedzie potem. Podczas cigzy wyda-
rzaty sie rézne rzeczy. Pracowatam
nad swoim zwigzkiem, ktory sie
zmieniat, nad relacjami rodzinny-
mi — z rodzicami, tesciami. Nagle
wszyscy zaczeli pytac, jak sie czuje,
co u mnie. Te pytania padaty czesto.
To byto dla mnie nowe. Znalaztam
sie w centrum zainteresowania.
Wprawdzie zawsze tego chciatam,

ale okazato sig, ze trudno to przy-
jac. Zaczeta sie pojawiac potrzeba
budowania gniazda, zeby przygoto-
wac sie na przyjecie dziecka, a wraz
z nig kolejne napiecia. Teraz, patrzac
z perspektywy, nie rozumiem tego.
Takie drobiazgi, ze zastony muszg
by¢ takie, a nie inne, ze stét trzeba
zmieni¢. Ale dzieki temu, ze mogtam
o tym porozmawia¢, ustysze¢, ze to




jest normalne, wiedziatam, ze wszystko jest ze mng w porzadku.
Nauczytam sie stawiac granice, by¢ bardziej asertywna w relacjach
z ludzmi. Teraz juz nie daje sobie wejs¢ na gtowe, nie jestem dla
wszystkich o kazdej porze. Mogtam o tym rozmawiac i to dawato
mi ukojenie i spokdj. Moje ciafo sie przygotowywato. W chwili po-
rodu nie miatam zadnych napiec¢. Moje ciato byto gotowe na to,
zeby wejs¢ w to doswiadczenie. Gtowa byta wolna. W sam dzien
porodu czutam sie gotowa. Ja i moje ciato.

Zrobitam tez wszystko, zeby czud sie bezpiecznie. Chodzitam
do dobrej szkoty rodzenia, ktéra pomogta mi oswoic¢ proces
porodowy. Wiedziatam, jak przebiega poréd, miatam swiado-
mos¢, ze bol nie towarzyszy mu przez caty czas, ze jest skurcz,

a potem chwila przerwy, podczas ktérej moge ztapac oddech.
Skontaktowatam sie z Marig, pofozna, ktéra miata odbierac
pordd. Powiedziatam jej szczerze, ze boje sie bolu. Powiedziatam,
ze jestem osoba, ktora lubi kontrolowac sytuacje, i poprositam,
zeby mi pomogta nie wpakowac sie w to. Miatam z nig dobra,
petng zyczliwosci relacje. Byta ze mng jeszcze druga potfozna,
Kasia z Domu Narodzin. Obie obdarowaty mnie wielkim cieptem

i wsparciem. Wiedziatam, ze sg kobiety, ktére stojg przy mnie, ze
nie jestem sama. Wiedziatam, ze w kazdej chwili moge zadzwoni¢
do potoznej i skonsultowac sie z nig. Te wszystkie przygotowania
spowodowaty, ze kiedy przyszedt dzien porodu, bytam spokojna.

Miesigc przed terminem lekarz powiedziat mi, ze juz jest roz-
warcie i ze w kazdej chwili moge urodzi¢. To byt miesiagc siedzenia
jak na szpilkach i czekania na to, co sie wydarzy. Kazdy bol, kazde
uktucie powodowato pytania: ,A moze to juz to? A moze jeszcze
nie to?” W pewnym momencie poczutam sie zmeczona tym na-
pieciem oczekiwania i miatam juz dos¢ wstuchiwania sie w siebie.
Byto mi juz wszystko jedno — co bedzie, to bedzie.

Zaczeto sie doktadnie tego dnia, na ktéry miatam wyznaczony
termin porodu. Po prostu odeszty mi wody. Schylitam sie, poczu-
tam pekniecie i ptynacg wode. Zadzwonitam najpierw do meza,
potem do potoznej. Pierwsza godzina byta dla mnie godzing ciszy.
Wody poptynety, ale nic sie szczegdlnego nie dziato. Doktadatam
rézne rzeczy do toreb naszykowanych do zabrania ze sobg do
szpitala. Nie do konca wierzytam w to, co sie dzieje. Przepetniat
mnie gteboki spokdj. Dopiero kiedy przyszedt pierwszy skurcz,
potem drugi, zaczetam czu¢ moc. Ale nadal byto dosy¢ spokojnie.
Po godzinie ponownie zadzwonitam do potoznej. Powiedziata, ze-
bym wzieta prysznic i czekata. Pierwsza faza porodu trwa zazwy-
czaj do kilku godzin, mozna wiec spokojnie dojecha¢ do szpitala.
Skurcze pojawiajg sie co po6t godziny, potem co 20 minut, co 15.
U mnie jednak byt inaczej. Kiedy wesztam pod prysznic, okazato
sig, ze skurcze mam juz co 5 minut. Zaczeto sie od razu ostro.
Przyjechat méj maz, wysztam spod prysznica. Miatam skurcze co
3-4 minuty. Znowu zadzwonitam do potoznej. Umdwitam sie z nig
za godzine w szpitalu, na izbie przyjec. Te skurcze spowodowaty,
ze wesztam w rodzaj transu. Przestato mnie obchodzi¢ to, co sie
dzieje wokoét mnie. Wesztam w ciato, skoncentrowatam sie na
nim, na sobie, na oddechu. Kiedy zaczety sie intensywne skurcze
co 3 minuty, poczutam, ze nie moge juz czeka¢, i podjetam decy-
zje, ze jedziemy do szpitala. Mocno mng trzepato, ale wszystko
w granicach wytrzymatosci. Bytam spokojna i skoncentrowana na
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tym, co sie dzieje, na byciu w tym
doswiadczeniu.

Potozna jeszcze byta w drodze,
a my juz na izbie przyje¢. Procedura
przyjecia poszta w miare sprawnie.
Podtaczyli mnie do KTG, sprawdzili
tetno Oli. Miatam intensywne skur-
cze. Organizowano sale porodowsa,
bo tego dnia byto duzo porodoéw.
Wszystko dziato sie w szybkim tem-
pie. Bardzo dynamicznie. Dojechata




potozna, szybko mnie zbadata.
Powiedziatam do niej stabym gtosi-
kiem: ,,A moze znieczulenie?"” Przed
porodem zastanawiatam sie nad
znieczuleniem. Bratam pod uwage,
ze nie dam rady i bede go potrzebo-
wac. Odpowiedziata, zeby poczekac.
W pewnym momencie zrobifo sie
takie rozwarcie, ze nie dato sie juz
wzig¢ znieczulenia. | bardzo dobrze.
Wreszcie zwolnito sie miejsce na sali

porodowej. Pani sprzataczka konczy-
ta jeszcze sprzatac po poprzednim
porodzie, kiedy sie instalowalismy.
Nie miatam planu, jak to bedzie.

Czasem mowi sie: ,,Ja bym wolata
rodzic tak, a ja tak, na tézku, na
lezaco, na siedzaco, na stojgco,

w wodzie...” A ja nie wiedziatam.
Myslatam: ,,Co bedzie, to bedzie”.
Kiedy przygotowywatam sie do
porodu z duchowa potozng, czutam,

ze moje ciato przyjmuje pozycje ra-
czej zwinietg, kuczng. Ale do konca
nie wiedziatam. Bytam zaskoczona
duzym tempem procesu, ale nadal
byt we mnie duzy spokdj. Potozna
zapytata, czy chciatabym wejs¢ do
wanny, zeby sie rozluzni¢. Wszyst-
ko odbywato sie tak szybko, wiec
pomyslatam, ze kapiel moze nieco
zwolni to tempo. Wesztam do wan-
ny wypetnionej cieptg woda.




Po 5 minutach zaczety sie skurcze
parte. Potozna powiedziata: ,,Ro-
dzisz jak wielorodka”. Ostatnia faza
trwatfa godzine.

Utozytam sie w pozycji zaby.
Przytrzymywatam sie wanny, zeby
miec site do parcia. W tej pozycji
byto mi najwygodniej. Ciepto wody
dawato ukojenie. Po kazdym skurczu
mierzono mi tetno. Wszystko byto
ok. Zaczeta rodzi¢ sie gtowa
i przyszedt silny bél. Ola miata spora
gtowe. Wtedy o tym nie wiedziatam,
zorientowatam sie dopiero pozniej.
Przyszedt moment kryzysu. Poczu-
tam, ze juz nie mam sity, ze nie dam
rady. Ale to trwato tylko chwile.

W tej koncowej fazie na szczescie
pomaga strzat adrenaliny. Potozna
dobrze mnie prowadzita. Przypomi-
nata, zeby puszcza¢ bél, a nie napi-
nac sie. Zobaczytam gtowe dziecka
miedzy swoimi nogami, mogtam jej
dotkng¢. Szok. Bytam w transie. Nie
byto czasu na myslenie, przyglada-
nie, zastanawianie sie czy zachwy-
canie. Powoli urodzitam gtowe i to
byt przetom. Potem chwila czekania
na drugi skurcz, ktéry miat spowo-
dowac, ze wysunie sie cate ciatko.
To byto mocne domkniecie sprawy.
Wyptyneta, a ja jg ztapatam. To byta
magia. Poczutam, ze ona jest zywa,
ze trzymam w rekach zywg istote,
ktora nadal jest ze mng pofaczona
pepowing. Wynurzyta sie z wody,
wzietam jg na rece, a ona otworzy-
ta jedno oko i spojrzata na mnie.
Czutam, ze to jest jej poczatek tu, na
tym sSwiecie, poczatek naszej relacji.
Potem juz wszystko ptyneto. Pojawi-
ta sie na swiecie kochana istotka

i potem juz wszystko poszto dobrze.

Nie mam juz kontaktu z tamtym
bolem. Nie jestem w stanie przypo-
mniec sobie, jak mnie bolato. Moze
jest we mnie jeszcze jakas malutka
czasteczka tego uczucia. Gdybym
W nig weszta, to bym poczuta. Ale
i ona odchodzi.

Urodzitam tozysko. Trzeba byto
zrobi¢ tyzeczkowanie, bo tozysko
nie do konca sie wydostato, ale to
trwafo tylko chwile. Kiedy wzie-

tam Ole na rece, to byt mistyczny
moment. Kosmos, co$ poza umy-
stem. Ja zawsze bytam osobg raczej
kontrolujacg, wszystkim sterowata
gtowa, umyst, a tu nagle wydarzyto
sie co$ spoza tego porzadku. Potem
zostata odcieta pepowina. Ola byta
przy mnie, polezatam z nig na tézku,
nakarmitam ja. Byta caty czas przy
piersi. Nadal miatam wsparcie po-
toznych. Po jakims czasie zajety sie
matg, zwazyly jg, zmierzyty. Miatam
mate pekniecie krocza. W trakcie
porodu nawet tego nie poczutam.
Biorgc pod uwage, ze Ola miafa spo-
ra gtowe, pekniecie byto niewielkie.
To pewnie dzieki temu, ze przygo-
towujac sie do porodu, masowatam
sobie krocze. Potozna sprawnie za-
tozyta mi dwa szwy. Zesztam z t6zka
porodowego na wtasnych nogach

i posztam z matg do pokoju. Po wiel-
kim wysitku bytam w stanie wstac,
pojs¢, sie zajac¢ dzieckiem i catg noc
czuwac. Z Ol byto wszystko ok. Po
trzech dobach juz bytysmy w domu.

Atmosfera porodu byta fajna.
Przyciemnione swiatto, bezpiecznie,
ciepto, spokojnie. Poréd przebiegat
naturalnie, normalnie, fizjologicz-
nie. Obie potozne wspieraty mnie
w tym, zebym szta za tym, co sie
dzieje, pomagaty mi, mobilizowaty.
Do pewnego momentu byt ze mna
maz, ale kiedy zaczeta sie ostra faza,
zdecydowat sie wyjsc.

Pierwsze dwa tygodnie po po-
rodzie byty dla mnie bardzo pozy-
tywnym czasem — nigdy wczesniej
nie czutam sie tak szczesliwa. Poréd
naturalny, bez znieczulenia, powo-
duje uderzenie endorfin, hormonéw
szczescia. Czuje, ze tak byto w moim
przypadku. Miatam tych endorfin
tyle, ze przez dwa, trzy tygodnie,
mimo zmeczenia, czutam sie jak
na mocnym, nieztym haju. Potem
oczywiscie to sie zmienito, hormony
sie uspokoity.

Porod byt dla mnie wspaniatym
doswiadczeniem spotkania z moca
natury, zywiotfu. Rodzenie to wielka
moc. Wazne byto dla mnie, zeby sie
poddac tej mocy. Nie walczy¢

z bélem, nie prébowac kontrolo-
wag, tylko sie poddac. To spowo-
dowato, ze nie tylko nie przezytam
zadnej traumy, ale zdobytam takie
piekne doswiadczenie. Ciesze sie, ze
to sie wydarzyto, ze Ola miata taka
szanse. Wierze, ze to ona wybie-
rata. Ja tylko wesztam w to, co sie
wydarzyto, ale to ona wybrafa so-
bie, ze ma sie urodzi¢ w wodzie, ze
ma by¢ takie tempo, a nie inne. To
jest dobry poczatek, ktéry dostata
tu, na tym swiecie.

Mysle, ze pordd przebiegt wia-
$nie tak dlatego, ze miatam
w ciele taki rodzaj luzu, ktéry nie
jest moim naturalnym stanem. Je-
stem osobg raczej spietg, choc to sie
zmienia. Duzo sie zmienito podczas
cigzy, ale tez dzieki wieloletniej
pracy nad soba. Wazna byta tez
gteboka intencja, ktérg miatam
w sobie — zeby da¢ Oli dobry start.
To cos$ bezcennego. Zabawki, t6zecz-
ko, ciuszki — to wazne, ale dobry
pordd jest znacznie wazniejszy.
Dzieki rozmowom z duchowg potoz-
ng datam sobie wolnos¢. Chciatam
zrobi¢ wszystko, zeby moje dziecko
miato maksymalnie dobry start, ale
jak bedzie — to zostawitam wyzszej
sile. Wiedziatam, ze nie na wszystko
mam wplyw. Przyjetam, ze mogg tez
pojawic sie komplikacje i to bedzie
oznaczato, ze tak ma by¢. Wiedzia-
tam, moge zrobi¢ wszystko, co
w mojej mocy, ale jest taka czes¢,
ktéra nie zalezy ode mnie. Trudne,
ale pogodzenie sie z tym dato mi
wolnos¢. Miatam w sobie otwartos¢
na to, co sie wydarzy, nawet na to,
ze moze by¢ cesarskie ciecie. Przy-
jetam z pokora, ze to jest historia
Oli i to ona wybierze. Wybrata, a ja
jej tylko w tym pomogtam. Otwo-
rzytam jej droge i datam site, zeby
przyjs¢ na swiat. Poddatam sie mocy
rodzenia, mocy skurczu.

Mysle, ze to bardzo wazne, ze od-
radzajg sie role duli i potoznej, ktore
wspierajg kobiete w porodzie
i towarzyszg jej. To niezwykle istotne.

Poczutam, ze chce swojg opo-
wies¢ wnies¢ do Swiata.
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i ; przejrzyste, proste. Odkrytam sens zycia i znalaztam swojq pasje
i misje. Tego dnia zrozumiatam, ze kazda z nas moze odkry¢ swoj
potencjat, jezeli wierzy gteboko w moc swojego ciata i ma zaufanie do
wszechswiata. Zaufanie to stowo kluczowe we wszystkim, co robimy w
zyciu. A najwiekszg probg zaufania sg cigza i porod.
Postanowitam pomaéc innym kobietom, by tak samo mogty odkry¢ swéj po-
tencjat i doswiadczy¢ pieknego porodu. Z wielkg przyjemnoscia i wielkg pasjq
wykonuje swojg prace w duchu holistycznym. Zwracam uwage na wszystkie
aspekty zycia ciezarnej — fizyczne, psychologiczne i duchowe. Pokazuje, jak
istotny wptyw na przebieg cigzy, pordd i potdg maja relacje z najblizszymi,
praca i srodowisko, w ktérym funkcjonujemy na co dzien. Zaleznie od
otwartosci i checi wspotpracy kazda kobieta doswiadcza swojego porodu
w wiasciwy dla siebie sposéb. Tu nie ma oceny - lepiej, gorzej, sSwietnie.
To jest wielkie doswiadczenie, ktoére, jak kazde doswiadczenie, wzbo-

L¥py
f

gy
k’- { gaca nas i rozwija. Wazne, zeby tych samych btedéw nie powtarzaé :
\ kolejny raz. By¢ urodzonym jako kobieta to wielki dar, to przy- &
wilej, ze wybrano nasze ciato do wielkiej odpowiedzial-
nosci, jaka jest dawanie zycia. Dzigki temu jestesmy =
blizej natury, blizej prawdy, blizej boga. P A
I 4 o
2 b Namaste! : . p
- \ o = A
g— ﬁm v“?‘{ < ; ™
s o ;
. R A ' R
Y & : _i . g j - \ |
= g § , = \
y -!- 1 I i ; | i
J I "'. !' § .:.'I | ' "‘. [ I'| A 11 L} : —
”5‘--.'! ' f " -""_l'I | " B
Vs f‘ J r-."' .‘_';l‘|"'q . "

Jest doktorkg nauk medycznych, specjalistka Il stopnia z ginekologii i pofoznictwa, prezeska Fundacji Kobieta i Natura
Prowadzi we Wroctawiu Szkote Swiadomego Macierzynstwa. Obszarami jej zainteresowania s3 medycyna holistyczna,
psychosomatyczna, tradycyjna i naturalna. Jest zwolenniczka podejscia holistycznego w ginekologii i pofoznictwie.
Autorka ksigzek i ptyt DVD, m. in. Menopauza. Mity i rzeczywistosc, Kobieta i natura, Odkrywam macierzynrstwo, Poréd
w harmonii z naturg. Otrzymata nagrode Niezwyktfa Polka Roku 2008 wojewdédztwa dolnoslaskiego, a w 2009 roku

miesiecznik ,,Zwierciadto” wyréznit jg Krysztatowym Zwierciadtem.

%




_..A jakby to byto, gdybysmy
se kazde zycie WY

Czy wtedy pr.

i pielegnowafy_li z czut
pozwolic’ matemu ¢Z

Takie pytania i wglady i pojawity
sie, kiedy siedziatam w medytacji
pod drzewem Bodhi (Ficus religio-
sa), dzieckiem stynnego drzewa,
pod ktérym oswiecit sie Budda.
Nie chciatam imitowac¢ wielkiego
medrca, ale podgzatam sladem jego
stép, zeby odpowiedzie¢ sobie na
dreczace pytanie: czy zycie czto-
wieka naprawde musi by¢ cier-
pieniem? Wiadomo, ze cierpienie
jest nieodtaczng czescia zycia, ale
dlaczego cierpienie w naszym swie-
cie przyttacza zycie? | pojawita sie
odpowiedz: tak, zycie staje sie cier-
pieniem, kiedy jestesmy odciete ci
od naszych korzeni, od zrédet zycia,
kiedy usychamy jak drzewo, jak
rzeka odtgczona od zrodta. Zyjemy
w izolacji, w samotnosci, porazeni
lekiem, pozbawieni poczucia przy-
naleznosci i bezpieczenstwa. Du-
chowo bezdomni i gtodni, takniemy
wszystkiego, co na zewnatrz, zeby
wypetnic pustke i zagtuszy¢ lek, ale
nigdy nie czujemy sie spetnione_ni

i nasycone_ni.

zyjmowafybys’m

przebudzify_li sie

tania sie ze wszech
_ mifosci — i jest J€] ©
y_libysmy zycie
ufoscig i odda :
towiekowi bezpiec

Duchowa pepowina

Co to ma wspdlnego z narodzi-
nami? Ano wszystko! Bo od tego,
jak cztowiek przychodzi na swiat
i jak jest przyjety, zalezy cate jego
zycie. Jesli wytania sie witany
z wielka mitoscig, delikatnoscia
i uwaznoscig na jego potrzeby, na-
tychmiast tworzy sie dobra baza dla
zycia, przekonanie, ze , Tak, jestem
chciana_ny, kochana_ny, jest dla
mnie miejsce na Ziemi”. Rodzi sie
podstawowa ufnos¢, ze zycie samo
w sobie jest darem i sensem. Nato-
miast jesli dziecko poczuje, ze nikt
tak naprawde nie czeka na nie, kiedy
jest odtagczone od matki, to wpada
w czarng otchtan rozpaczy i bardzo
trudno mu potem odbudowac wiare
w siebie i wartos¢ swojego zycia.

Ale jest cos jeszcze bardziej fun-
damentalnego dla zycia cztowieka.
Jesli po odcieciu pepowiny nie po-
czujemy, ze caty swiat to nasze tono,
ze jestesmy potgczone_ni duchowa
pepowing z Matka catego istnienia,

hobejmujacej, stvy :
dzwierciedleniem:
kazdego dziec ;

iem, i czy mogly ysr
b Znie stawac si¢ soba?

do &wiadomosci, .
6rezej energii $wiatta
ka z mitoscia i szacunkiem
ys'my_libys’my

to nasza dusza, nasza prawdziwa
natura nie znajduje dobrego gruntu
do rozwoju w zgodzie ze swoim
potencjatem i przeznaczeniem. To
tak, jakby nasiona jabtoni padty

na jatfowa ziemie — moze wyrosnie
drzewko, ale mate i karfowate.

Od lat probuje poja¢, jak mozemy
przezy¢ w tej cywilizacji, ktérg sobie
stworzytysmy_lismy bez potgczenia
i bezwarunkowej mitosci. | co sie
okazuje? Mamy znakomitego mene-
dzera zwanego Ego, ktéry usituje nas
dostosowac do zycia w tzw. uzgod-
nionej rzeczywistosci, w zafatszowa-
nym swiecie, tworzac swietne maski
i persony. Tylko ze zycie bez magii
i mifosci staje sie bardziej strategia
przetrwania niz zyciem samym.

Jak sie rodzi do mitosci?

Widziatam film ,,Narodziny, jakie
znamy"” Eleny Tonetti-Vladimirowej,
ktéra od ponad 20 lat prowadzi
program naturalnych narodzin
w wodzie. Tam, gdzie ptywaja delfi-



ny, kobiety rodzg swoje dzieci, ktére
nie ptacza i nieomylnie podptywajg
do petnych mleka piersi.

Dzieci, ktére rodzg sie w ten spo-
séb, jak delfiny, doswiadczajg swiata
jako przyjaznego miejsca. Badania
naukowe potwierdzaja, ze ludzie
tak urodzeni ewoluujg na wyzszy
poziom swiadomosci, sg wolni od
leku przed zyciem i mitosciag, sponta-
niczni i tworczy. To nowe pokolenie,
tworzgce nowa jakos¢ kultury, mowi
Elena Tonetti.

A jak wygladat poréd w dawnych
tradycjach i kulturach?

Styszatam, ze w niektorych ple-
mionach indianskich witato sie dzie-
ci z radoscia: , Jestes dla nas darem.
Jakie dary przynosisz?” Starszyzna

uwaznie przygladata sie, jak dziecko
zostato wyposazone na droge zycia,
jakie ma talenty i zdolnosci; jakie
jest jego przeznaczenie.

Podobnie byto w spotecznosciach
hinduskich, o czym méwi doktor
Preeti Agrawal: kiedy kobieta bytfa
w cigzy, inne kobiety wyreczaty jg
w obowigzkach, stuzyty jej, maso-
waty, karmity, namaszczaty olejkami.
Jadta specjalne potrawy, pita ziota.
Czas cigzy stanowit psychiczne, emo-
cjonalne i duchowe przygotowanie
do porodu. Kobieta sycita swoje ciato
i dusze dobra, odzywczg energia.

Zgodnie z inng tradycja, indian-
ska, kobieta potrzebowata samot-
nosci, aby wzbudzi¢ w sobie piesn
dla dziecka, piesn mitosci. Tak dfugo
przebywata w odosobnieniu, az
ustyszatfa piesn, wytaniajacg sie
z jej serca i brzucha. Potem uczyta

tej piesni kobiety, aby Spiewaty jg
dziecku przy porodzie. Piesn to-
warzyszyta dziecku, a potem juz
dorostemu cztowiekowi przez cate
jego zycie, az do Smierci.

U Aztekdw kobieta w cigzy byta
pod opieky przynajmniej trzech bogin,
w tym bogini ziemi i narodzin Te-
teoinnan, patronki akuszerek, uwa-
zanych za swieckie kaptanki. To one
odmawiaty modlitwy magiczne: ,Na
dole w domu Ayopechcatli narodzi sie
klejnot... Przyjdz, przyjdz tu, klejnocie-
dziecko, przyjdz tu”. Juz w pierwszych
miesigcach cigzy kobietami azteckimi
opiekowaty sie akuszerki, ktére cho-
dzity z nimi do tazni parowej, robity
im masaze. Przed porodem, gdy
wzmagaty sie skurcze i bdle, podawa-
ty napoje ze startej kory chinowej
i ziot leczniczych. W momencie
porodu potozna wydawata okrzyk
bojowy, gdyz rodzaca matka cieszyta
sie takim szacunkiem jak wojownik,



ktéry pojmat jenca. Dziecko witano
jak podréznego, przybywajacego

z innego Swiata, aby wedrowac da-
lej... zycie uwazali Aztekowie za etap
tej podrozy. , Jestes ptakiem Quechol-
li, Twdj dom, w ktérym przychodzisz
na swiat, jest tylko gniazdem”

Majowie przygotowywali cie-
zarne kobiety do porodu poprzez
modlitwy i sktadanie ofiar. O pomoc
kobiety prosity boginie ksiezyca
Ixchel — zwang Panig Teczy.

Kultowa dla kobiet ksigzka Czer-
wony namiot Anity Diamont opowia-
da o zyciu wspdlnoty zydowskiej za
czaséw biblijnego proroka Jakuba.
Kobiety, ktore miesigczkowaty, i te,
ktére rodzity, miaty swéj czerwony
namiot odosobnienia. Przebywaty
tam ze starszymi kobietami, ktore sie
nimi opiekowaty. Podczas porodu
W czerwonym namiocie rodzaca
stawata na cegtach. Towarzyszki obej-
mowalty jg ramionami, tworzac z nich

rodzaj tronu, siedziska. Kobieta gtebo-

ko oddychata. Caty czas towarzyszyty
jej potozne, ktore spiewaty: , Nie lekaj
sie, nadchodzi czas, nie lekaj sig, kosci
masz mocne, nie lekaj sie, pomoc jest
tuz obok, nie lekaj sie, dziecko stoi

na progu, nie lekaj sie, bedzie zyto,
zeby przynies¢ Ci zaszczyt”. | czekaty
z otwartymi rekoma, zeby odebrad
dziecko. Kobieta czuta sie bezpiecznie
powierzona w rece innych kobiet.

A jak teraz rodzimy?

Kobiety z naszego kregu rodza,
w domu, w wodzie, sg przygotowy-
wane przez duchowe potfozne,
wiedzg, jak w tancu z sitami natury

pomoc dziecku wytonic sie na swia-
tto swiata. Jak w transie pojawia sie
falowanie, wirowanie, rozbrzmie-
wanie krzyku i piesni. W przyjaznym
otoczeniu, w pétmroku saczg sie
miekkie swiatto i delikatna muzyka.
Dziecko rodzi sie w atmosferze bal-
samicznej. Wraz z dzieckiem rodzg
sie tez mama i tata. Ojcowie, ktorzy
brali udziat w porodach, mowig, ze
to jedna z najwazniejszych inicjacji
w ich zyciu, tworzaca gtebokg wiez

miedzy nimi a partnerkg i dzieckiem.

Co nie znaczy, ze taki poréd pozba-
wiony jest bolu i cierpienia; rzadko
ktéra kobieta rodzi w ekstazie. Po-
réd to pierwszy rytuat przejscia i jak
kazde przejscie inicjacyjne, zawiera
element umierania czegos starego

i rodzenia sie nowego. Dla dziecka
umiera bezpieczna jednos¢ z matka
w fonie, ktére chronito przed swia-
tem. Teraz ta symbioza przestaje
istnie¢, trzeba sie wyodrebnic, wyjs¢
W nieznany swiat.

Chodzi o to, aby po odtaczeniu
od matki, ktoéra jest dla niego catym
kosmosem, dziecko mogto doswiad-
czy¢ potaczenia przez duchowg
pepowine z catoscia istnienia, by
poczuto gtebokg ufnosé: ,Mam
prawo by¢ tutaj, jestem chciane,
kochane, przyjete; jest dla mnie
miejsce na Ziemi”. Sprzyja temu
poréd lotosowy, o ktérym opowiada
Justyna - jedna z kregowych matek:
.Nie odcinalismy pepowiny i zacho-
walismy tozysko. Potozna obmyta je,
odsaczyta i zawineta w pieluche. Po
kilku dniach pepowina uschta
i odpadta. tozysko, zgodnie ze
starym zwyczajem, zakopalismy

w ziemi. Dziecko byto wyjgtkowo
pogodne i spokojne”.

Kobiety z naszego kregu spotyka-
ja sie, aby opowiadac sobie
o doswiadczeniach porodowych. Te,
ktére sie troche boja, czujg wsparcie,
nastawiajq sie na dobre, duchowe
doswiadczenie. Niektére odnajduja
piesn dla swojego dziecka, ktora
Spiewamy, witajac dziecko w naszym
gronie. Tworzymy wtasne rytuaty.

Uzdrawiamy takze porodowa
traume.

Czasem boimy sie rodzi¢, bo
strach mamy w genach od pokolen —
to tzw. odcisk limbiczny. Bezposred-
nio otrzymatysmy go od matki, ktéra
z leku blokowata nasz proces rodze-
nia sie, i teraz my chcemy ,,chronic¢”
nasze dziecko przed bolem.

Na zajeciach ,,Progi Zycia” od-
twarzamy sytuacje porodu, pozwa-
lamy sobie przezy¢ jg na nowo, tym
razem w bezpiecznych warunkach.
Jezeli rodzac sie, doswiadczytysmy
traumy, to jej symptomy pojawiajg
sie w tym procesie: kobieta sie dusi,
zaczyna ptakaé, gwattownie sie
wyrywa, jest przerazona. Powracaja
wspomnienia z czasu przychodzenia
na swiat. Teraz odradzamy sie do
zycia, witane uwaznymi, czutymi
dtonmi, z mitoscia i szacunkiem.
Uzdrawiamy porodowg traume, aby
petniej doswiadczac zycia wolnego
od leku i aby nie przekazywac¢ tego
leku kolejnym pokoleniom.

Chce przy okazji podziekowac
kobietom z Cynamonowego Kregu
za wspolne doswiadczenia i inspi-
racje, ktére mogtam wykorzystac,
piszac ten artykut.

.Sposob, w jaki jestesmy po raz pierwszy powitani na swiecie, bardzo mocno wptywa na naszg pézniejszg zdolnos¢ przyjmo-
wania i okazywania mitosci. Czy i jak doswiadczamy petni siebie samych, radosci i swojej intymnosci, zalezy w duzej mierze od

naszych przezy¢ prenatalnych i porodowych. Jakos¢ przyjscia na swiat wptywa tez na jakosc bycia w ciele: czy jest ono zrédtem
bezpieczenstwa i przyjemnosci czy bolu i samotnosci. Nasze ciato pamieta uczucia, jakie nam towarzyszyty od momentu pocze-
cia az do urodzenia. Na tej podstawie wytwarza sie nasza >strefa komfortu<, czyli doswiadczenia i emocje, w ktérych czujemy
sie komfortowo, >bezpiecznie< i naturalnie, nawet jesli sg to przemoc, naduzycie czy bél. Ten zapis w uktadzie limbicznym
naszego moézgu Elena [Tonetti-Vladimirova] nazywa odciskiem limbicznym. Odcisk limbiczny wptywa na jakos¢ naszego zycia,
jakich wybieramy partneréw oraz w jakie wchodzimy relacje z ludzmi i otaczajgcym swiatem. Moze on takze powodowacd

sprzeczne uczucia i tesknoty”.

g Za: http://www.narodzinydozycia.pl/index.php/narodziny/ometodzie/51-o0-metodzie.html



Pierwsze dziecko w moim brzuchu pojawito
sie 40 lat temu jako owoc szalonej i pierwszej
mitosci. Miatam 18 lat, bytam na drugim roku
studiow i bytam troche przerazona. Ciggneto
mnie do dzieci bardzo. Mama opowiadata mi, ze
jak bytam mata dziewczynka, lulatam wszystkie
dzieci w parku. Instynkt macierzynski wyraznie
pukat do moich drzwi, a wizja, ze jak sie usunie
pierwszg cigze, mozna juz nie méc mie¢ wiecej
dzieci, spedzata mi sen z powiek. Postanowitam
urodzi¢. Miatam wielkie szczescie, ze spotkatam
~duchowo rozwinietg” kobiete-ginekologa, ktéra
stata sie wkrétce moja przyjaciétka i prowadzi-
ta moje cigze. Tylko takie osoby moga dotykac
naszych ciat, bo nie zrobig nam krzywdy. Mowie
o tym, bo wystuchatam wielu opowiesci
o naduzyciach ginekologéw, a lekarz, ktéry przyj-
mowat moje pierwsze dziecko, uderzyt mnie
w twarz, kiedy podczas porodu krzyknetam.
Moje doswiadczenia z 6wczesnego zwigzku
nie wrozyly najlepiej na przysztos¢ — stato sie dla
mnie jasne, ze wigcej dzieci nie zaprosze na ten
swiat. Ale ja zachodzitam w cigze bez przerwy,
nawet po srodkach antykoncepcyjnych. Studia
z dzieckiem na reku, ten trudny zwigzek i kolejne
aborcje to byt jeden wielki koszmar. Na szczescie
Stefania zadawata mi tylko jedno pytanie: ,,Ro-
dzimy czy nie?”, i nie byto zadnych namawian ani
straszenia. Wszystkie aborcje miatam przy znie-
czuleniu miejscowym, tak ze wiedziatam, co sie
dzieje. Rozstawatam sig¢ z moimi dzie¢mi w bdlu,
ale z ulga. W moim nastepnym zwigzku dzieci
byty bardzo oczekiwane i z radoscig zapraszane.
Urodzitam dwoch synéw, ale miedzy jednym
a drugim przezytam wielki dramat: w 5. miesigcu
poronitam synka. Byta to cigza wielkich napigc¢
i lekow, w stanie wojennym. Potem moj maz
musiat wykradad nasze dziecko ze szpitala, zeby je
pochowac. Oby te czasy odeszty na zawsze
w zapomnienie. Kiedy Bert Hellinger przyjechat do
Polski, mogtam uporac sie z traumg moich aborgji
i poronienia. Gdy pracowatam nad uzdrowieniem
i przytuleniem moich dzieci, pojawita sie we mnie
ogromna potrzeba wspierania kobiet i towa-
rzyszenia im w przejsciu przez podobny proces.

Recenzja ksigzki Obsoletki
Justyny Bargielskiej na str. 93.



Miatam wizje odpowiedniej ceremonii
dla kobiet, a podzielitam sie nig z Ber-
tem Hellingerem, dostatam ogromne
wsparcie z jego strony. Mam dzisiaj
60 lat i czworo wnukéw — w wieku

od 4. miesigca w brzuchu matki do
19 lat — duzo wtasnych doswiadczen

i dwunastoletnig praktyke pracy z ko-
bietami. Z tej perspektywy chciatabym
sie podzieli¢ przemysleniami.

Kobieta w kulturze patriarchalnej
zostata pozbawiona prawa decydo-
wania o sobie i wcigz musimy walczy¢
o réwne prawa kobiet i mezczyzn.
Ale na szczescie doczekatysmy_lismy
sie czasow powrotu Bogini — ktéra
na rézne sposoby pokazuje nam, ze
JEST. Bogini, ktéra daje zycie i daje
Smier¢, jak Kali. Decyzja o urodzeniu
dziecka nalezy do kobiety i nie moze
by¢ wymuszana ani przez kosciét,
ani przez panstwo. Macierzynstwo
jest darem, spetnieniem dla kobiety,
decyzjg nieprzymuszonej woli — a nie
obowigzkiem. W przesztosci w niekté-
rych plemionach kobieta oczekujgca
dziecka wstuchiwata sie w wewnetrz-
ng piesn, z ktdra do niej przychodzi-
to. Jesli jej nie ustyszata, oddawata
dziecko tej kobiecie, ktéra te piesn
odczytata w sobie. Kazda kobieta ma
prawo nie chcie¢ urodzi¢, tak samo
nie wszystkie jesteSmy stworzone
do macierzynstwa i nie wszystkie go
pragniemy. | tylko kobieta ma prawo
zdecydowac, w swoim sercu wybrac

dla dziecka zycie lub smier¢, poniewaz
wraz z darem dawania zycia idzie dar
dawania smierci.

Wazne w aborgji jest to, zeby
przeprowadzi¢ jg jak najwczesniej,
najlepiej do 11. tygodnia cigzy. ta-
twiej podejmuje decyzje o aborgji ko-
bieta sSwiadoma siebie, pewna swojej
tozsamosci, ktéra czuje, ze ma wybér,
a przy sobie ma kochajgcego mez-
czyzne lub kochajacg kobiete. Wybor
Smierci obcigza serce i jest trauma.
Dla kobiet, ktére go dokonaty, sg cere-
monie i ustawienia hellingerowskie,
ktére pozwalajg swiadomie przezy¢
bol i przytuli¢ dzieci, pozegnac je
z szacunkiem i przetransformowac
cierpienie. Bert Hellinger mowi,
ze dzieci usuniete podczas aborgji
pozostajg przy matce do konca zycia.
Dobrze zrobi¢ dla nich miejsce na
ottarzu domowym i pamietac o nich
przy okazji réznych swiat.

Kobiety zmuszone do urodzenia
niekiedy dreczg swoje dzieci przez cate
zycie albo oddajg je do domoéw dziec-
ka, gdzie takich owocéw przymusu
i nieswiadomosci jest petno, a tylko
nielicznym trafiajg sie kochajacy adop-
cyjni rodzice. Jesli kobieta poroni
W zaawansowanej cigzy, ta strata wy-
maga uleczenia i odbycia zatoby. Trze-
ba bardzo uwazac, zeby zaraz potem
nie zajs¢ w cigze, poniewaz lek przed
utratg i niewypfakane tzy wlewamy
w nowe dziecko. Mnie wtasnie to sie

przydarzyto. Kiedy szalatam z rozpaczy
po poronieniu, w moim brzuchu poja-
wit sie kolejny maty cztowiek. Méj syn
w wieku 12-13 lat nie przezyt typowe-
go buntu. Od urodzenia nie sprawiat
rowniez ktopotow: byt nagrodg za
wszystkie béle, dzieckiem-cudem.

W koncu pewien astrolog wyjasnit mi
te tajemnice. Syn podswiadomie bat
sie zbuntowad, zeby po raz drugi nie
zostac¢ odrzuconym. Ja, bedac w cigzy,
batam sig, ze bdl poronienia moze

sie powtdrzyc. Syn zbuntowat sie o
wiele pdzniej i byto to bardzo bolesne.
Pamietajcie, kobiety: w kolejne cigze
powinnysmy zachodzi¢ dopiero, kiedy
nie towarzyszy nam zadna ttumiona

i nieoptakana przesztos¢. Odnowione
i oczyszczone witajmy nowe dzieci.

I na koniec troche smutnych
refleksji. Widze z bdlem i zalem, jak
gasng domowe ogniska, a mezczyzni
maja niewielki udziat w swiadomym
powotywaniu i wychowywaniu dzieci.
Moze ten szalony i rozpedzony swiat
musi sie rzeczywiscie zawali¢, abysmy
docenity i, jakim skarbem jest ZYCIE
w partnerskiej mitosci kobiety
i mezczyzny, kobiety i kobiety... Row-
nowaga na $wiecie to rownowaga
w kazdej_ym z nas. Moc ptynaca z
rodzinnego ognia odrodzi site i moc
catej ludzkosci - tak ucza Babcie
z ksigzki Carol Schaefer Starszyzna
kobiet radzi swiatu.

I niech tak sig stanie!

Jest to ceremonia dla kobiet, ktore stracity dzieci w wyniku poronienia lub przerwaty cigze. Spotkanie jest okazja do tego, aby
przywotac te trudne chwile i zrobi¢ miejsce w swoim zyciu dla nienarodzonych i pozegnac je z szacunkiem. Ceremonia stuzy
temu, zeby nasze serca nie dzwigaty juz wiecej ciezaru poczucia winy i bélu. Ceremonia czerpie swoje inspiracje ze zrodet bud-
dyjskich, szamanskich oraz filozofii terapii Hellingera.
www.labrys-nova.pl

Ceremonia, ktorg kazda kobieta moze zrobi¢ sama
Na poczatku popros swoich duchowych opiekundéw/aniotéw/boginie o pomoc w nawigzaniu kontaktu z dzieckiem. Potem
kazdemu dziecku zapal swieczke (najlepiej takg dtuga z wosku, jak w prawostawnym kosciele). Powiedz: Jestes dzieckiem moim
i..."” (tu wymien imie osoby, wraz z ktdrg sprowadziliscie to dziecko na swiat). Zapytaj siebie: , Gdzie czuje to dziecko? Jak ma
na imie?” Niech minie troche czasu, moze czegos sie o nim dowiesz, nie spiesz sie. Powiedz dziecku, ktérego zdecydowatas

sie nie urodzi¢ lub ktére odeszto, nim sie urodzito: ,Nie mogtam Ciebie urodzi¢, da¢ Ci zycia; bardzo tego zatuje, ale czuje sie
zaszczycona, ze przyszfas_przyszedtes do mnie; kocham Cie bezwarunkowo i prosze Cie o wspoétprace; doceniam Twoj poten-
cjat, dostep do swiadomosci; chce korzystac z Twojej wiedzy, zawsze bedziesz ze mng az do mojej Smierci”. Powiedz tez: ,,Masz
siostry i braci”, (jesli sa), zapal swieczki tym dzieciom, ktdre zyja, zeby poczuty sie razem. Mozna podczas jakiegos swieta, na
przyktad Dziadoéw, dzieli¢ sie jedzeniem ze wszystkimi dzie¢mi. Mozna ustawi¢ miseczki z jedzeniem pod drzewem, zapalic

%

Swieczki na cafg noc i prosi¢ o wsparcie. Uzywajcie wiasnych stéw — jak czujecie...
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Z ,,Ceremonig dla Nienarodzonych”,
ktérg Joanna Eichelberger wymyslita
i ktérg organizuje dla innych kobiet,
zetknetam sie w czasie badan do
antropologicznej pracy magisterskiej
o aborcji w Polsce’. Chciatam od-
kry¢, w jaki sposéb Polki przezywaja
aborcje: z jednej strony z mediéw
znatam tylko maksymalnie nega-
tywny obraz aborgji jako traumy,
grzechu i tragedii, z drugiej strony
wiedziatam, ze co roku ponad

100 000 Polek jednak przerywa
cigze. Zastanawiatam sig, jak te
wszystkie kobiety sobie z tym radzg?
| jak ja sobie poradze, jezeli bede
stafa przed takim wyborem? Jedna
rozméwczyni kierowata mnie do
nastepnej i dzieki wielu odwaznym
kobietom, ktére podzielity sie ze
mng swoimi przemysleniami, udato
mi sie zajrze¢ pod pozory jednoli-
tego obrazu przezywania aborgcji,
jaki fundujg nam media i katolicka
prawica. Ceremonia Joanny byta
jednym z najbardziej zaskakujacych
odkryc...

.Popros swoich opiekunéw/anio-
téw/boginie o pomoc...”

Wystarczyto mi jedno spojrzenie
na scenariusz ceremonii Joanny, zeby
stwierdzi¢, ze czegos takiego jeszcze
nie widziatam: najmroczniejsza
rzeczy, jaka kojarzyta mi sie z abor-
cja, byty ptody albo ,,nienarodzone
dzieci”, mozliwos¢, ze ich dusze
~gniewaja sie” za odrzucenie. Po
plecach przechodzi dreszcz — gotowy
scenariusz horroru. Joanna nie tylko
nie unika tego tematu: ona zaleca

1. Agata Chetstowska, Aborcja i ruch
pro-choice w Polsce. Antropologiczne
badania w latach 2006-2008, Instytut
Etnologii i Antropologii Kulturowej,
Uniwersytet Warszawski, 2008; patrz tak-
ze: Aborcja i ruch pro-choice w Polsce.
Refleksja antropologiczna, w: Posréd
chaosu. Antropologiczne refleksje nad
wspofczesnoscig, red. A. Zadrozynska,
str. 161-182, Warszawa 2010.
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te dusze wezwac, komunikowad

sie z nimi. ,Nienarodzone dziecko”,
~matka”, ,zabi¢", ,smierc”, ,anio-
ty”, ,,Dziady” — jezyk, ktérego uzywa
Joanna, kojarzy sie z prawicowo-ka-
tolickim podejsciem do aborgji,

w ktérym ptdd zostaje spersonifiko-
wany i uduchowiony w celu wywo-
tania poczucia winy u kobiety za to,
ze zdecydowata sie przerwac cigze.
Jednoczesnie Joanna popiera prawo
kobiet do decydowania o tym, czy
chca urodzié, opowiada sie za refor-
ma prawa aborcyjnego, wierzy

w ,,moc kobiet”... Sprzecznos¢?

Emocjonalne, polityczne, ducho-
we pomieszanie? Moze i tak. Ale
ceremonia wymyslona przez Joanne,
podobnie jak inne prywatne rytuaty
odprawiane przez kobiety, ktére
przerwaty cigze, nie wziety sie znikad.
Po pierwsze, jezyk ceremonii
i postulat prawa do aborcji zda-
jg nam sie sprzeczne, poniewaz
duchowy, emocjonalny i moralny
sposéb moéwienia o aborcji zostat
zawtaszczony przez katolicka prawi-
ce. Katoliccy ksieza przypisujg duzg
wartos¢ ptodowi, méwig
0 jego duszy, a szczegdlnie duzo
o ptodowym ciele. Kosciot katolicki
przedstawia aborcje jako problem
duchowy i moralny (cho¢ nie tylko),




jednoczesnie nie dajac zadnego spo-
sobu pozytywnego rozwigzania tego
problemu, przezycia aborgji
w sposéb chrzescijanski. Tymczasem
wiele katoliczek, chrzescijanek albo
kobiet, ktérych wyobrazenia na
temat aborcji zawierajg elementy
katolickiego imaginarium (na przy-
ktad takich, ktére w szkole chodzity
na religie...) — dziesigtki tysiecy tych
kobiet co roku przerywa w Polsce
cigze. Moga one uwazac, ze znalazty
sie w moralnie trudnej sytuacji.
A Kosciét nie ma dla nich odpowie-
dzi2. W tej pustce kobiety zaczynajq
radzi¢ sobie same: niektore tworzg
prywatne rytuaty, wedle regut swo-
ich prywatnych duchowosci. Jedna
z kobiet, z ktérg rozmawiatam, spa-
lita w ognisku rzeczy, zwigzane
Z przerwang cigzg, a idac do lekarza,
ubrata sie na czarno. Prébowata
sama pozegnac sie z duszg, ktéra
sie nie narodzi, wyttumaczy¢ jej, dla-
czego podjeta taky decyzje, rozstac
sie w dobrych stosunkach. Doswiad-
czenie aborcji opisuje jako cos, co
uczynito jg silniejsza.

Sposoboéw na poradzenie sobie
w tej sytuacji jest tyle, ile kobiet. Ko-
biety prébujg zamkna¢ to doswiad-
czenie w sposéb, ktéry pozwoli im
czu¢, ze w trudnej sytuacji podjety
wiasciwg decyzje i ze nie czujg sie
za nig winne. Ptéd nie jest bezwar-
tosciowy, chca sie jakos odnies¢ do
potencjalnego zycia. W antropolo-
gicznej analizie takie synkretyczne
wykorzystywanie fragmentow trady-
¢ji mozna uznad za objaw ,moralnej
sprawczosciz.

.Dzieci wody”

Studiujac podejscie do aborgji
w innych niz nasza kulturach, natra-
fitam na opis japonskich rytuatéw
bardzo podobnych do tych, ktore
opisuja Joanna i inne Polki. W Japo-
nii, mimo ze aborcje uwaza sie za
,odebranie zycia”, a ptod uznaje sie
za ,dziecko”, aborcja jest popularna
i spofecznie akceptowang metoda
planowania rodziny. W japonskim
buddyzmie istnieje kilka rodzajow
obrzedow, nazywanych mizuko
kuyo*, w ktérych kobiety, ktore
poronity lub miaty aborcje, mogg ra-
zem z partnerami wyrazi¢ poczucie
straty i zalu, mogg tez za swoj czyn
przeprosi¢ dusze nienarodzonego
dziecka i podziekowac jej za krotka
obecnos¢. Dzieki temu dusza dziec-
ka moze odejs¢ tam, skad przybyta,
i nie powrdci, zeby sie mscic. Niektd-
rzy rodzice swoim mizuko stawiajg
na przyswigtynnych cmentarzach
mate kamienne pomniki (mizuko
jizo) i odwiedzajq je regularnie, jak
groby bliskich. Wazne jest wiec nie
to, w jakim stopniu ptéd jest osoba
ludzka (personhood), lecz to,
w jakim stopniu jego dusza (spirit-
hood) zostata usatysfakcjonowana®.
Wspadlne dla wspodiczesnych polskich
i japonskich praktyk jest przesuniecie
uwagi z ciata ptodu na jego dusze,
przejscie od moéwienia
o ptodzie jako o niemal-cztowieku
do moéwienia o duszy. Takie samo-
dzielne tworzenie pozytywnych du-
chowych rozwigzan, przetamywanie
monopolu Kosciota katolickiego na

mowienie o duchowym

i moralnym aspekcie aborgcji
mozna nazwac ,duchowa
dekolonizacja”®.

Czy to jest feministyczne?

No dobrze, mogtyby-
scie_liscie jednak zapyta¢:
czy to jest feministyczne?
Czy to dobrze, ze kobiety
zbieraja sie, zeby odprawiad
synkretyczne ceremonie po-
zegnania z duszami niena-
rodzonych dzieci? Czy jako
feministki nie powinnysmy
naciska¢ na odrzucenie pra-
wicowo-koscielnego jezyka,
personifikacji i uduchowie-
nia ptodu, zamiast przyj-
mowac ten jezyk? Metoda
Berta Hellingera jest mocno
kontrowersyjng metoda
psychologiczna, ktéra ma
swoich przeciwnikéw. Czy
takie rytualne wtaczanie du-
szy ptodu do sieci ludzkich
relacji rzeczywiscie pomaga kobie-
tom, czy tylko utrwala ich przykre
przezycia?

Podczas moich badan spotkatam
i takie kobiety, ktore w ogéle nie
uzywalty jezyka duchowego. Mowity
o emocjach, decyzjach, odpowie-
dzialnosci, zdrowiu. O decydowaniu
o wtasnym zyciu. Ich narracje okresli-
tabym jako ,,aborcje bez przeprasza-
nia”. Mysle, ze w ramach ruchu na
rzecz prawa do aborcji musi sie zna-
lez¢ miejsce i dla takich historii: bez
watku wahania, rytuatu, wzniostych

2. Wyjatkiem moga by¢ rytuaty ,,duchowej adopcji” opisane przez antropolozke Klaudyne Swistow. Jest wysoce dyskusyjne, czy
opisane przez nig rytualy zmniejszaja poczucia winy kobiet, ktore przerwaty cigze, czy przeciwnie, utrwalajg je. Klaudyna Swistow,
Fenomen ,,obrony zycia” w Polsce jako praktyka radykalnej prawicy (na przyktadzie duchowej adopcji dziecka poczetego), Instytut
Etnologii i Antropologii Kulturowej, Uniwersytet Warszawski 2007.
3. W.R. Lafleur, Liquid Life. Abortion and Buddhism in Japan, Princeton 1992; L. Oaks, Fetal Spirithood and Fetal Personhood. The
Cultural Construction of Abortion In Japan, w: ,Women'’s Studies International Forum”, 17(5), str. 511-523, 1994; Stout, J., Ethics
after Babel: The Languages of Morals and Their Discontents, Boston 1988.
4. Mizuko to ,dzieci wody”, miano nadawane wszystkim nienarodzonym: sztucznie i naturalnie poronionym oraz dzieciom martwo
urodzonym. W.R. Lafleur, Liquid Life. Abortion and Buddhism in Japan, Princeton 1992. L. Oaks, op. cit.

5. L. Oaks, op.cit. Z personifikowaniem duszy ptodu wigze sie jednak pewne rytualne niebezpieczenstwo: zbyt wiele rytuatu jest tu tak samo
niebezpieczne, jak zbyt mato. Rodzice nie powinni ignorowac duszy mizuko (to bytby brak szacunku), ale nie powinni tez prébowac zbyt
mocno wigczad jej do sieci ludzkich relacji. Dusza mizuko powinna wréci¢ do swiata duchdéw i kontynuowac podréz poprzez wecielenia.

6. Leela Fernandes, Transforming Feminist Practice. Non-Violence, Social Justice and the Possibilities of a Spiritualized Feminism,

San Francisco 2003.

7. Janet Hadley, The Awfulisation of Abortion, w: ,,Global Network for Reproductive Rights Bulletin”, 54-4, 1996.
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emodji. Inaczej ruch przyczyni sig do
.zohydzenia” aborcji — to okreslenie
uzyte przez Janet Hadley w artyku-
le, w ktérym zauwaza, ze nawet w
dyskursie pro-choice o aborcji méwi
sie zawsze jako o doswiadczeniu ne-
gatywnym, jako o ,Zle koniecznym™’.
Hadley postuluje, aby ruch pro-cho-
ice przestat powiela¢ stygmatyzujacy
aborcje jezyk ruchu pro-life, przestat
traktowac kobiety, ktdre przerywaja
cigze, jako nieodpowiedzialne i po-
wtornie upolitycznit kwestie aborgji,
traktujac jg jako czes¢ walki

o kobiecg godnos¢, a nie tylko walki
o zdrowie.

Zaplatanie

Mowienie o duchowym aspekcie
aborcji z feministycznej perspektywy
jest trudne. Ruch na rzecz dostep-
nosci aborcji uzywa jezyka praw
reprodukcyjnych, zdrowia reproduk-
cyjnego, a coraz czesciej — jezyka
sprawiedliwosci spotecznej (sprawie-
dliwosci reprodukcyjnej). Publiczne

wystuchania organizowane przez
Federacje na Rzecz Kobiet i Plano-
wania Rodziny czy film ,,Podziemne
Panstwo Kobiet” to pierwsze kroki
w kierunku oddania gtosu kobietom,
ktére chcg méwié o emocjach

i moralnej stronie aborcji w Polsce.
O tym, jak w dzisiejszej Polsce abor-
cja to przykre doswiadczenie, czesto
wigzace sie ze strachem, poczuciem
wstydu, z desperackim poszukiwa-
niem pieniedzy na zabieg w pod-
ziemiu. Jednak pierwszoosobowe
narracje sg nadal rzadkie. Mowienie
o emocjach, moralnosci i duchowo-
sci zostato w latach 90. zawtaszczo-
ne przez przeciwnikow prawa do
aborcji. Gtosy nieszczesnych kobiet
opowiadajacych o syndromie posta-
borcyjnym, o poczuciu winy, opisu-
jacych aborcje jako koszmar, s3 nam
przedstawiane przez ruch pro-life
jako dowdd na to, ze aborcja , jest
zta dla kobiet” (i, w domysle, miedzy
innymi dlatego powinna pozosta¢
zakazana). To oczywiscie putapka,
polegajaca na instrumentalizacji ko-
biecych narracji. Instrumentalizacja
kobiecego doswiadczenia powodu-
je, ze kobiety, ktérych wspomnienia
dotyczace aborcji sg przykre, albo
ktére nie wiedza, czy podjety dobra
decyzje, moga sie obawia¢ méwié

o swoim doswiadczeniu, w oba-
wie, ze ktos oceni je jako ,niepo-
stepowe”. W rzeczywistosci nie

ma poprawnych i niepoprawnych
doswiadczen. Nie ma doswiadczen
politycznie korzystnych i niekorzyst-
nych. Nawet zdanie ,,zatuje aborgji”
nie jest jednoznaczne z tym, ze
aborcja powinna by¢ nielegalna.

Jak rozmawia¢?

Jak wydostac sie z tego btednego
kota? Mysle, ze aby kobiety odzy-
skaty swdj gtos w sferze publicznej
i gtosno upomniaty sie o prawo do
legalnej, dostepnej, bezpiecznej
aborcji, muszg najpierw ten gfos
odnalez¢. Kwestia aborgji dlatego
tak fatwo staje sie tupem prawi-

8. Wiecej na stronie: www.sprawiedliwoscreprodukcyjna.pl.

cowej polityki, ze kobiety nadal
wstydzg sie mowic o swoich do-
swiadczeniach, o najwazniejszych
i najbardziej odpowiedzialnych
decyzjach, jakie podejmuja: urodzi¢
czy nie. Zeby odnalez¢ swéj gtos,
musimy zaczg¢ rozmawiac. Podczas
Dni Sprawiedliwosci Reprodukcyjnej
w 2009 roku przekonatysmy sie, ze
mozliwy jest dialog miedzy kobie-
tami, ktore zupetnie inaczej mowig
o aborgji (zupetnie bez emocji,
koncentrujac sie na zdrowiu i odpo-
wiedzialnosci, lub przeciwnie, ktadac
nacisk na gtebokie duchowe przezy-
cie). Prébowatysmy szanowac swoje
uczucia, nie traktowad wtasnych
emocji jako wzorca czy obowigzku
dla wszystkich. Takiego sposobu
rozmawiania musimy sie dopiero na-
uczy¢. Przyzwyczaic sie mowic tylko
za siebie, odzwyczaic sie od zdan
typu ,aborcja zawsze..."®

Mysle, ze wiele kobiet w Polsce
ponad wszystko potrzebuje takiej
spokojnej rozmowy, przestrzeni. Prze-
strzeni, w ktoérej mogg opowiedzie¢
o tym, co przezyty, w ktdrej aborcja
nie jest juz niezwykle ciezky tajem-
nicg. Wystarczy zobaczy¢, jak wiele
kobiet podjeto takg decyzje i jak wiele
Z nas o niej mysli — juz to dodaje sit.
Polki muszg jakos znajdowac sposoby,
by godzi¢ swoje decyzje reprodukcyj-
ne z wiarg, przekonaniami moralnymi.
Ale co z tymi, ktdre nie znajdujq takiej
mozliwosci, ktdre nie mogg poroz-
mawiac z nikim, dla ktérych jedynym
zrédtem wyobrazen i ocen moralnych
s media i koscielne kazania? Jesli
bedziemy mogty i potrafity rozmawiac
wiecej i bardziej otwarcie o naszej
ptodnosci, jesli nauczymy sie stuchac
siebie nawzajem i otwierac sie na
réznorodnos¢ naszych doswiadczen,
kazda z nas bedzie mogta oswoi¢
aborcje i inne doswiadczenia zwigza-
ne z ptodnoscia dzieki doswiadcze-
niom i opowiesciom innych kobiet.
Wtedy kobiety odzyskajg swoj gtos
i odzyskajg prawo do decydowania
o tym, co jest dobre, moralne i odpo-
wiedzialne.

/
55

LN



Aniu, dzieki temu, Ze sie znamy
od dawna (chyba od 2008 roku!)
i ze dzielisz sie swoimi doswiad-
czeniami — w ksigzkach, w wywia-
dach, w filmie - mam poczucie,
ze wiem wiele o Twojej pieknej
historii: historii kobiety, ktora
urodzita sie w ciele mezczyzny,
walczyta o siebie i zdobyta siebie
mimo tylu przeciwnosci. Czy
w Twojej historii — historii Ani
— byt moment, ktéry mozesz
uzna¢ za swoje ponowne naro-
dziny? Odrodzenie? A moze byto
takich momentéw wiele?

W pewnym sensie byto mnie
dwoje, ale ja (ja psychicznie, czy
— jak wolisz — duchowo), tak na-
prawde, bytam tylko jedna. Nie, nie
urodzitam sie na nowo, kiedy po-
rzucitam role faceta. Hm. Zrzucitam
skorupe. Byto mnie dwoje, bo bytam
ja — Ania, i moja rola — Krzysiek.
Ale swoja rola tez w jakims sensie
bytam. Nim bytam tez. Moja rola to
nie tylko wizerunek, jaki stwarzam,
to tez ja. Czes¢ mojego ja. Przezy-
watam swoja role. Uczytam sie jej,
doskonalitam. Byfam, mam nadziejg,
catkiem fajnym facetem. Nawet by-
tam z Krzyska dumna. Ale on to nie
cata ja. Dzis$ Krzysiek tez jest ze mna.

Mam pare jego umiejetnosci czy
cech, ktére lubie, i kilka, ktorych
nadal nie znosze. Tak jak aktorka
z nadawanego przez wiele lat
serialu. Juz nie jest tylko soba. Jest

postacig ktorg grata, Nie tylko w oczach widzéw. Tak jak motyl,
ktory sie przepoczwarza. Jest motylem, mimo ze byt gasienica.
| nic tego juz nie zmieni.

A zatem - ta rola, ta skorupa zrosta sie ze mna. To trwato
tak dtugo... za dtugo. Odrzucitam ja, ale byta matryca, w ktérej
musiata miescic sie Ania. Dzi$ pozostaty slady tej formy na mnie.
Teraz, kiedy juz bolesnie oddzielitam sie od swojej skorupy, stato
sie co$ cudownego. Cos, na co czekatam, o czym marzytam.
Jestem pojedyncza. Ale najpigkniejsze, ze teraz jestem — ze czuje
sie wolna. Tak jakbym miata zdolnos¢ unoszenia sie nad ziemia.
Wolna — rozumiesz? Tak jakbym wazyta mniej.

Wraz z moja przemiang — a ta przemiana to byt proces — wraz
wyjsciem z kokona, wszystko stato sie — moze lepiej powiedziec
- .stawato sie” naturalne. To jest troche tak, jakbym przeszta na
druga strone lustra. Kiedys$ — gdybys patrzyta na mnie, méwita do
mnie, dotykata mnie — méwitabys$ do kogos innego. A ja odpo-
wiadatabym Ci tylko to, co mogta odpowiedzie¢ postac, ktorg
gratam, spetniajac twoje oczekiwania, wynikajace z tego, co
widzisz. Nikt nie méwit do mnie-Ani, nikt mnie, nie widziat mnie,
nikt mnie nie dotykat. A ja-Ania bytam bardzo samotna.

Wyobrazasz to sobie? Tak?

OK! To teraz sprébuj wyobrazi¢ sobie czutos¢, bliskos¢, seks
takiego zaktamanca jak ja. Patrzytam tylko przez lustro weneckie.
Zwodzitam ludzi. Ania byta kulg uczu¢ zamknietg w szkle, a Krzy-
siek — jak by to powiedzie¢? — interakcja. Dzi$ interakcja i uczucia
sg razem. A moje relacje ze $wiatem s3 autentyczne.

Chyba niedoktadnie odpowiadam na Twoje pytanie, wiec
wréce do odpowiedzi wprost. Nie byto moich drugich narodzin.
Ania byta zawsze i On tez. Tylko, ze on byt klatka — Ania jej miesz-
kancem. Nie byto symbolicznego dnia zmiany. Przepoczwarzenie
trwato i moze nadal trwa.

Duchowos¢? Jesli sa nig moje uczucia, ktére mozna by wyab-
strahowac od ciata i jednoczesnie od relacji ze swiatem, to Ania
byta duchem. Ale nie wydaje mi sig, ze tak to rzeczywiscie jest.

Dla dziewczynek i dziewczyn w drodze do kobiecosci inicjacjg
bywaja takie wydarzenia, jak pierwszy pocatunek, menstru-

Transseksualizm — zwigzana z gtebokim dyskomfortem emocjonalnym rozbieznos¢ pomiedzy posiadang picia fizyczng a odczu-
wang pfcig psychiczna.

Transgenderyzm — forma posrednia pomiedzy transseksualizmem a transwestytyzmem, charakteryzujaca sie brakiem jedno-
znacznie odczuwanej pici psychicznej.

Transwestytyzm (typu podwaéjnej roli) — potrzeba czasowego przyjmowania roli ptci przeciwnej, potagczonego z ubieraniem jej

strojow celem uzyskania emocjonalnej satysfakcji, bez pragnienia trwatej zmiany ptci. Nie posiada podtoza seksualnego.
Przedstawiony podziat ma charakter orientacyjny. Scista klasyfikacja danej osoby do konkretnej grupy moze nie by¢ w praktyce
wykonalna.

; Za: www.trans-fuzja.org.




acja, pierwsza witasna szminka...
czasem dotyczy to ciata, czasem
relacji z ludzmi. Czy na Twojej dro-
dze zadziato sie cos, co poczutas
jako inicjacje, moment przejscia?
Inicjacja? A moze kilka? Jesli ptyne
todka po rzece zycia, byty to chwile,
kiedy tédka sptywata bystrzej, poko-
nywata zakrety i zmagata sie z flauta.
Takg wazng chwilg byt wieczér,
w ktérym nadatam sobie kobiece
imie. Miatam wtedy chyba 11 lat.
Pamietam, ze tego dnia Iwona, kole-
zanka z klasy, powiedziata mi, ze nie
moze sie ze mng bawic¢, bo wieczo-
rem spotykajg sie u Danusi z kilkoma
dziewczynami, ktore tez znatam.
Zaproponowatam, ze péjde z nig, ale
powiedziafa, ze nie, ze spotykajg sie
tylko dziewczyny. To byt jakis kolejny
raz, kiedy zostatam przez dziewczeta
naznaczona picig i odrzucona. Wcze-
$niej zawsze bytam z nimi.
Z chtopakami nigdy nie miatam checi
sie bawi¢. Wtedy w domu — wieczo-
rem — ptakatam. Na okfadce pamiet-
nika napisatam swoje imig: Ania.

Inny raz... to moze pewien mo-
ment w 1989 roku, kiedy w osrod-
ku medycznym, w ktérym trwata
diagnoza moich probleméw z pfcia,
dowiedziatam sie ze jestem oso-
ba transseksualng i mam prawo
przystapi¢ do korekgji ptci prawne;j,
a potem — genitalnej. Ktos po raz
pierwszy wreszcie uznat moje prawo
do kobiecosci.

Albo dzien, w ktérym oddatam
wszystkie moje meskie rzeczy, po-
stanawiajac, ze juz nigdy jako facet,
nigdzie nie wystgpie. Kolejny wazny
dzien to moze ten, w ktérym Sad
ogtosit wyrok, ze jestem kobietg? To
byty takie chwile, w ktérych poko-
nywatam kolejne progi na drodze
do uznania mojej kobiecosci przeze
mnie samg i przez Swiat.

Nasz nowy numer ukaze sie

w czasie rownonocy — z poczat-
kiem wiosny. W cyklu przyrody
to czas odrodzenia. A dla Ciebie?
Wiem, ze w Twoim zyciu pojawito
sie nowe, wazne miejsce: dom.

Nie postrzegam niczyjego zycia
jako historii przetomow, inicjacji czy
punktéw zwrotnych. Hm! No, moze
wole okreslenie: zakrety rzeki. Nasz
los to linia nurtu, jakies kontinuum.
Raczej ptynna linia, prowadzona sifg
tego, co napiera z wewnatrz nas,

i tego, co nas spotyka. Wiosna nie
zacznie sie ani punktowo, ani symbo-
licznie. Wiosna ta i nastepne wiosny
— wplotg sie w swiat. Zapach wio-
sny to jeszcze nie wiosna, choc jest
wiosenny. Przebisniegi i krokusy nie
s wiosng jeszcze, choc tylko wiosng
sie zdarzajg, tulipany moze bardzie;j...
Z niej wyrastajg, a soczysta zielen
przychodzi, gdy ze zdziwieniem spo-
strzegam, ze ona juz od dawna jest

i ze mija. Ona sie staje. Staje sie tak,
jak spetniajg sie nadzieje i marzenia.
Nigdy nie ma tej chwili, w ktérej cos
spetnito sie czy stato w swojej catosci.

A ja ptyne matq tédka i staram
sie sterowac w nurcie rzeki.

Moja tédka — méj dom — jest te-
raz tylko moja. Tylko méj. To jedno-
czesnie smutna i kojgca konstatacja.
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Anita Diamant,
Czerwony namiot,

Dom Wydawniczy Rebis,
Poznar 2004

zer\l\'°“‘1m

Ta ksigzka to perta pod kazdym
wzgledem. Jest perta literacka

— napisana w pieknym, czystym

i soczystym stylu, stanowi opowiesc
z pogranicza basni, biblijnej przypo-
wiesci i gedzby wedrownej bajarki.
Jest przyktadem perty konstrukcyjnej:
to misterny, wstrzasajacy do gtebi
monolog Diny — istoty ,,unoszacej sie
nad wodami”. Temat powiesci takze
jest perlisty, bowiem kazda osoba,
ktéra przeczytata te ksigzke, zapa-
miegta jg do konca zycia. Czerwony
namiot szybko zdobywa nasze serca
i towarzyszy nam niczym wierna
przewodniczka, przypominajac

o sobie w najmniej oczekiwanych
momentach. Kazda_dy znajdzie dla
siebie w tej ksigzce swoje smacz-

ki — rodzinng wspoélnote kochaja-
cych kobiet, moc i etos potoznych,
niezwykte opowiesci o porodach,
inicjacje w dorostosc¢ i kobiecos¢,
celebrowanie krwi miesiecznej, hotdy
i ofiary dla Krolowej Niebios. Mimo
ze kobiecy swiat, opisywany przez
Dine, ustepuje z wolna patriarcha-
towi biblijnych pasterzy, a opowiesc
czesto zamienia sie w piesn kobie-
cego smutku, tragedii i ponizenia,
ksigzka nic nie traci ze swojej magii

i piekna. Ten swiat wzrusza i wcigz
przycigga na nowo. Wizja wspoélnoty
kobiet twardych, a jednoczesnie deli-
katnych i czutych, ktére czcza Ksiezyc
i wypoczywaja razem w czerwonym
namiocie podczas dni miesiecz-
nych, jest czyms ozywczym dla nas,
czyms$ niezwyktym w zestawieniu

ze wspodiczesnoscig. Dlatego rodzi
sie we mnie pytanie... a gdybysmy
tak w zwigzku z okresem zazadaty

5 dni ustawowo wolnych w kazdym
miesigcu?



.Narodziny, jakie znamy”/,Birth
As We Know It”,

rez. Elena Tonetti-Vladimirova,
USA 2006,

wydawca polskiej wersji:
Prosper Marlena Kotas

Film cudownga opowiescig o, jak
mowi jego tworczyni, ponadcza-
sowej sztuce rodzenia dziecka. We
wspaniatym krajobrazie wybrzeza
Morza Czarnego, w szklanych
i zwyktych wannach, w basenach, na
tarasach, w pokojach i fazienkach,
piekne, mtode kobiety rodza wycze-
kane, pozadane i Swiadomie poczete
dzieci. Towarzysza im czuli mezowie,
przyjaciotki, potozne, czasem matki.
Aby nie przezy¢ powtdrnie traumy
wiasnych urodzin i nie przekazywac
jej nastepnym pokoleniom, brze-
mienne podczas cigzy uczyly sie,
jak radzi¢ sobie z naleciatosciami
rodzinnymi. Oczyszczaty organizm
z traum przodkéw. Tanczyly, Spie-
waty, malowaty, ptywaty, co stuzyto
treningowi rozpuszczania napigcia.

Zjawiskowa Elena Tonetti-Vla-
dimirowa, pojawiajaca sie czasem
na ekranie, gtosem wnikajgcym we
wszystkie komérki ciata komentuje
i uzupetnia poszczegdlne czesci
filmu. Jak syrenka, znana z bajki
Andersena, nosi zawieszong na szyi
muszle. Muszla to przyktad spirali,
wiru — ruchu, ktéry jest prawem
Wszechswiata. Wiruja galaktyki,
planety. Wiruje Ziemia i pole magne-
tyczne. Potencjat wirowego ruchu
utatwia pordd.

Obawiam sig, ze jeszcze wiele
razy zawiruje nasza planeta, zanim

nadejdzie czas, w ktérym wszyscy
bedziemy utwierdzeni w tym, kim
jestesmy. Zanim kobiety i mezczyzni
uwolnia sie od lekéw i zacznag zy¢
$wiadomie. Swiadomie poczyna¢
dzieci, rodzi¢ je i wychowywac.
Zanim zaczng szanowac swoje ciafa
i emocjonalng w nich obecnos¢.
Zanim zrozumieja, ze postepem
technologicznym nie da sie modyfi-
kowac¢ naszej fizjologii ani zmieniac
natury. Moéwia o tym nawet liczby:
w jednym z badan w USA 50% ko-
biet okreslito swoj pordd jako trau-
matyczny, wigkszos¢ - jako ,,bardzo
traumatyczny”.

| jeszcze jedno osobiste zdanie

Strona fanek_now filmu: http:/www.facebook.com/NarodzinyJakieZnamy

ode mnie do kobiet, ktére obejrza-
ty ten obowiagzkowy film i poczuty
smutek i pustke z powodu wta-
snych, by¢ moze nie najlepszych
doswiadczen porodowych. Nie ma
przepisu na zycie. Od poczatku swia-
ta nie zdarzyty sie dwa takie same
scenariusze, wiec nie rozpaczaj, ze
nie rodzitas jak bohaterki filmu. Kaz-
da ,sztuka” (tu w sensie: przedsta-
wienie, ale i umiejetnos¢) jest inna.
Nie zapominaj nigdy, ze usuniecie
urazu wpisanego w Twoja rodzine
i odnowa integralnosci s3 mozliwe
przez mitos¢, ktérag masz w sobie
i ktoérg posytasz ku innym ludziom.
Aho! Wszystkie Moje Zwiazki.

Informacje przydatne dla oséb zainteresowanych tematyka filmu: http://www.shantala.pl/mama/




Irena Krzywicka, Pierwsza krew,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2008

Wielkie podziekowania dla Krytyki
Politycznej za wskrzeszenie Pierwszej
krwi, debiutanckiej powiesci Ireny
Krzywickiej, naszej wielkiej babki
emancypantki. Ksigzka, napisana

w 1930 roku, nie byta wznawiana
przez ostatnie 60 lat.

Pierwsza krew to opowies¢
o dorastaniu trojki bohateréw, Jasi,
Krzysia i Adama. To tylko jeden dzien
z ich zycia, ale za to jaki dzien! Dzien,
w ktérym wszystko sie zmienia. Koto
zycia zatacza krag, konczy sie dzie-
cinstwo, rodzi sie dorostos¢. Kazda_
dy z bohaterek_6w umiera i rodzi sie
na nowo, zeby stac sie kims innym,

a jednoczesnie tym samym. Kazda_
dy przechodzi przez inicjacje.

.l nagle, ach! Zdawato sie Jasi,
ze chlusneto z niej zycie, ze cos ustg-
pito spod samego serca i sptyneto
ciepta struga po nogach”. Do Jasi
przyszta pierwsza krew, miesigcz-
ka. Opowies¢ o Jasi zawiera wiele
motywdw emancypacyjnych. Sama
relacja z matkg jest przyktadem
bliskiego, cieptego zwigzku matki
i corki, zwiazku, jakiego zaden
z chtopcédw nie ma ze swoimi rodzi-
cami. Jasia znajduje w matce opar-
cie, a ich rozmowy zaskakuja otwar-
toscig nawet dzisiejsze czytelniczki.
Ciekawe, jak wiele dorastajgcych
dziewczat ma dzis Smiatos¢ zadawacd
rodzicom takie pytania i jak wiele

l kobiet daje swoim cérkom

podstawy edukacji seksualnej?

Dziewczynka ma za zte matce,
ze ta uzaleznita sie od mezczyzny,
ze w jego obecnosci tak bardzo
sie zmienia. Nie rozumie, dlaczego
matka cierpi, dziwi sie, , jak mozna
tak ptaka¢ przez mezczyzne?” Jasia
powoli uniezaleznia sie od matki,

a ten proces przebiega w sposob
tagodny i naturalny.

Zupetnie inaczej wygladaja relacje
rodzinne Adama i jego wchodzenie
w niezaleznos¢. To historia petnego
ognia buntu. Apodyktyczny ojciec,
poddanczo ulegta matka, brak wta-
snej przestrzeni zyciowej, prywatno-
sci, cho¢by odrobinki niezaleznosci,
doprowadzajg do wybuchu.

Bardzo ciekawe sg rozwazania
Adama na temat ptci. Takich dywaga-
cji nie powstydzitby taby sie student_
ka genderéw. ,,Doszto do tego, ze
kiedy ktos mowit przy Adamie »pan
ten a teng, od razu zaczynato funk-
cjonowac gtupie, draznigce mysle-
nie: »Pan. Dlatego pan, ze... Inaczej
mowiliby pani. | kazdy méwi bez
namystu pan, nawet nie spojrzy...

A gdyby okazato sieg, ze jest ina-
czej...«. | tak w kotko, do absurdu”.

Inicjacja Adama nie przebiega
zbyt dobrze. To pierwszy seks
z kobietg, zainicjowany przez stuzg-
cg Marysie, w ktéry Adam wchodzi
z matq swiadomoscig tego, co sie
dzieje. Zabiegi Marysi budzg w nim
niesmak i powodujg nieche¢ do
kobiecego ciafa.

Najtrudniejszy proces przechodzi
trzeci bohater — Krzys. Jego pozycja

spoteczna jest najnizsza z trojki przyja-
ciot. Ojciec, kasjer kolejowy, z ktérym
Krzys nigdy nie miat bliskiej relacji,
znika defraudujac kolejowa kase.
Zostawia Krzysia i jego matke na fasce
losu, bez pieniedzy, skazanych na zy-
cie w hanbie. ,(...) czut tez, ze od tej
chwili musi catkowicie odpowiadac za
siebie. Uczucie to byto troche strasz-
ne, ale i pociggajgce. Wiegcej, niz po
jakims przelotnym przezyciu erotycz-
nym poczut, ze jest mezczyzng".
Klamra spinajacg te trzy opo-
wiesci jest wspomnienie starego
nauczyciela, pana Hieronima, ktory
przypomina sobie swoj mtodzienczy
.pojedynek z zyciem”, zakonczo-
ny prébg samobdjczg, , pierwszg
krwig"”. ,Hieronim wypuscit néz
z reki i wéweczas krew poptyneta
pospiesznie waskim strumyczkiem.
I nagle — stary nauczyciel przy-
pomniat sobie to z usmiechem
— wszystko stafo sie niewazne: przy-
sztos¢ ludzkosci i kwestie etyczne,
wiara w Boga i w cztowieka, wobec
tej struzki cieptej, lepkiej krwi”.
Mamy wiec czwartg inicjacje
w dorostosc. Ale jest jeszcze jedna.
Pierwsza krew to debiut Krzywickiej,
ksigzka, ktora stworzyta pisarke.
Staboscig powiesci sg dydak-
tyczne dtuzyzny, kiedy Krzywicka
przestaje skupiac sie na osobistym
doswiadczeniu bohaterki_ra, a opi-
suje procesy psychologiczne towa-
rzyszace dorastaniu mtodziezy.
Niezbyt ciekawa jest tez siermiez-
na szata graficzna, a sposob utoze-
nia przypisow utrudnia czytanie.



Jean Liedloff,

W gtebi kontinuum,
ttum. Cezary Urbariski
Wydawnictwo Mamania,
Warszawa 2010

Dziekuje za zaproszenie do wspot-
pracy z Waszym, jakze bliskim mi,
boginicznym pismem. | jednoczesnie
przekazuje wielkie podziekowanie
dla autorki ksigzki W gfebi kontinu-
um Jean Liedloff oraz dla Ani Butat,
ktéra mi jg polecita. To jedna z naj-
wazniejszych ksigzek, jakie miatam
w reku. Jako matka i babcia bedg ja
polecac¢ wszystkim mtodym i starym,
zebysmy w koncu dochowaty i sie
szczesliwego pokolenia, ktére nie
bedzie spedzato drugiej potowy
zycia w gabinetach terapeutéw.
Jean Liedloff dowodzi, jak wazne
jest, aby przez 6-8 pierwszych miesie-
cy zycia dziecko przebywato stale
z MATKA — we dnie i w nocy,
W wannie, w pracy, w czasie gotowa-
nia, sikania, pielenia, spétkowania
(w domysle... lepszy rym) — przywia-
zane do matki w chuscie nosidetku,
tak by jadto, spato i wydalato tylko
przy niej. Autorka, spedziwszy wiele
miesiecy z Indianami z plemienia
Yeguana, przekonata sig, jak bar-
dzo zboczytysmy_lismy z drogi, do
ktérej przystosowata nas ewolucja.
Ztamatysmy_lismy naturalny porza-
dek na planecie, wyrzektysmy_ismy
sie swoich instynktéw i nadmiernie
zaufatysmy_lismy rozumowi, kto-
remu pozniej nauka ufundowata
najwyzszy tron. Oddatysmy_lismy

uczucia, emocje, przeczucia, wizje,
intuicje. Kobiety stracity swoje
ciata, moc porodu, wiedze o lekach
i ziotach, umiejetnos¢ opieki nad
dzie¢mi, zdrowie, troske o przyrode.
Nie zawsze to odejscie od instynktow
byto dobrowolne; do wielkiej wiedzy
naszych przodkin_oéw dobrali sig in-
kwizytorzy, palac na stosach zielarki
potozne, szeptunki, przepowiadaczki,
prorokinie...

Gtéwnym celem | filozofii kon-
tinuum” jest przemiana intelektu
z niekompetentnego mistrza w
kompetentnego stuge. Tak ustawio-
ny intelekt jest w stanie zgromadzi¢
ogromng wiedze ku pozytkowi
cztowieka, ktory dzigki niej bedzie
w stanie elastycznie i uzytecznie za-
rzgdzad srodowiskiem. Gdy w czto-
wieku panuje réownowaga, intelekt
stoi na strazy kontinuum. W naszej
kulturze wtasnie brak kontinuum
powoduje, ze tak stabo wykorzystu-
jemy ogromny potencjat.

Kolejnym naszym dramatem
jest to, ze instynkt chce pamietac
warunki, w ktérych wyroslismy,
i ksztattuje sie zgodnie z poczat-
kowym doswiadczeniem dziecin-
stwa. Brak bezpieczenstwa i stabo
wyksztatcony instynkt samozacho-
wawczy nie stworzyty solidnych
podstaw do zycia, kiedy bytysmy_li-
$my mate_mali, i dlatego tak trudno
jest nam dostukac sie do swiatyni
naszej prawdziwej natury. Tesknota
za rajem, niewinnym stanem bycia,
zrédtem, tonem towarzyszy wiekszo-
sci ludzi na Ziemi.

Mieszkancy Puszczy Amazonskiej,
o ktérych opowiada Liedloff, uwal-
niaja sie od mysli poprzez rytuaty
i Spiewy, oddaja sie temu, co duzo
starsze od intelektu, odpoczywaja
W pustce i regenerujg sie. A dzieci
wychowane zgodnie z zasadg konti-
nuum nie pfacza, nie cierpig z powo-
du kolek, nie ulewajg pokarmu, nie
stawiajg oporu, sg radosne; wyra-
staja na ludzi zrbwnowazonych,
o ogromnym zaufaniu do siebie,
potrzebie cielesnego kontaktu, po-
godzonych z przeciwnosciami zycia,
nieznajacych nudy, biorgcych tyle, ile
potrzebujg, nieznajgcych ktamstwa,
podziatu na dobro i zto, o duzym
instynkcie spotecznym, zyjacych
w réwnowadze, raczej stuchajacych
i obserwujacych niz komentujacych.
Dlatego lektura tej ksigzki budzi tak
rozdzierajacy b6l — nam i naszej cy-
wilizacji nie udato sie tego osiggnac.

Autorka podpowiada, jak — nieza-
leznie od wieku — mozemy pracowac
nad tymi brakami. Dot6zmy wszel-
kich staran, zeby jak najwiecej ludzi
przeczytato te ksigzke — w nadziei,
ze nastepne pokolenie nie bedzie juz
prowadzi¢ swoich dzieci na smyczy

i szukac raju w niebie.



Krakéw byt jednym z miast, w kto-
rych obchodzono po raz pierwszy
Miedzynarodowy Dzien Kobiet, usta-
nowiony decyzja uczestniczek dru-
giej miedzynarodowej socjalistycznej
konferencji kobiet w Kopenhadze w
sierpniu 1910 roku. Zaplanowano
woéwczas na dzien 19 marca 1911
roku demonstracje na rzecz praw
politycznych dla kobiet w miastach
austriackich, niemieckich, dunskich i
szwaijcarskich. W Krakowie, wcho-
dzacym w sktad Monarchii Austro-
Wegierskiej, obchody wspdtorgani-
zowaty ruch emancypantek i Polska
Partia Socjalno-Demokratyczna
Galicji i Slaska.

Nie byt to poczatek walki o pra-
wa kobiet w Krakowie. Krakowskie
emancypantki miaty juz na koncie
ogromne sukcesy w obszarze praw
kobiet do edukacji i pracy zawodo-
wej. Pierwsze trzy studentki pojawity
sie na Uniwersytecie Jagiellonskim
w 1894 roku w wyniku zainicjowa-
nej przez Kazimiere Bujwidowa ma-
sowej akcji wysytania przez kobiety
podan na uczelnie. W 1896 roku
powstato pierwsze prywatne zenskie
gimnazjum z programem takim
samym, jak obowigzujacy
w meskich gimnazjach, ktéry upraw-
niat do ubiegania sie o przyjecie
na studia. Od 1895 roku dziatata
w Krakowie Czytelnia dla Kobiet,
zatozona przez Kazimiere Bujwi-

pierwsze obchody

dowa i Marie Siedlecka instytucja
edukacyjna i kulturalna, oferujaca
wyktady, odczyty, spotkania i dysku-
sje dla kobiet z warstw inteligenckiej
i robotniczej'. W tym samym czasie
kobiety z klasy sredniej zaczety by¢
zatrudniane w austriackich urzedach
panstwowych, takich jak urzedy
telegraficzne, pocztowe czy kolej.

W 1900 roku kobiety wywalczyty
dostep do zawodu aptekarskiego
(gtownie dzieki staraniom Jadwigi
Sikorskiej-Klemensiewiczowej i jej
kolezankom ze studiow farmaceu-
tycznych), natomiast 3 lata pdzniej
pierwsza kobieta, Helena Donhaiser,
rozpoczeta w Krakowie praktyke
lekarska. Krakowski ruch emancy-
pacyjny walczyt réwniez o prawa
polityczne dla kobiet. Petycje z zada-
niem prawa wyborczego dla kobiet
pisano juz w latach 80. XIX wieku,
krakowskie dziataczki stosowaty tez
inne formy nacisku na wtadze: orga-
nizowaty wiece i demonstracje, zgta-
szaty interpelacje, tworzyty komitety
wyborcze. Walke zintensyfikowano
na poczatku XX wieku: w latach
1902-1906 wiece emancypantek
odbywaty sie przecietnie dwa-trzy
razy w roku, przewodniczyty im
m.in.: Kazimiera Bujwidowa, Helena
Witkowska, Maria Turzyma, Zofia
Daszynska-Golinska i Justyna Bu-
dzinska-Tylicka?. Cykliczne spotkania
i wiece krakowskiego ruchu emancy-

M,'edzynarodowego D

nia Kobiet

pacyjnego odbywaty sie w budynku
Ujezdzalni koni przy ul. Rajskiej,
naprzeciw koszar im. Cesarza Fran-
ciszka Jozefa I. W 1905 roku odbyt
sie w Krakowie jawny, tréjzaborowy
| Zjazd Kobiet, ktéry uchwalit apel
do stronnictw politycznych o wia-
czenie postulatu rGwnouprawnienia
kobiet do ich programoéw politycz-
nych. W trakcie zjazdu odbyto sie
réwniez Zgromadzenie Ludowe w
budynku Ujezdzalni, demonstracja
na rzecz przyznania kobietom praw
wyborczych oraz wiec w budynku
cyrkowym na rogu ul. Dietlowskiej
(obecnie Dietla) i Starowislnej?.
Krakowski ruch emancypacyjny,
ztozony w wiekszosci z przedsta-
wicielek klasy sredniej, interesowat
sie srodowiskiem robotnic i sympa-
tyzowat z ruchem socjalistycznym.
W ,,Nowym Stowie” redagowanym
przez Marie Turzyme wielokrotnie
ukazywaty sie artykuty dotyczace
sytuacji kobiet z warstwy robotni-
czej, Czytelnia dla Kobiet organizo-
wata odczyty poswiecone prawom
pracowniczym oraz kursy szycia
i kroju dla dziewczat z rodzin robot-
niczych, w dziatalnosc¢ socjalistyczng
zaangazowana byta krakowska
emancypantka i pedagozke Marce-
lina Kulikowska. Od pazdziernika
1904 roku zaczeta ukazywac sie ,,Ro-
botnica” — pismo Zwigzku Kobiet,
jednoczesnie dodatek do ,,Nowego

1. Zob. I. Dadej, Czytelnia dla kobiet jako miejsce i przestrzen krakowskiego ruchu kobiecego. Salon czy wiasny pokdj? [w:] Krakowski
Szlak Kobiet. Przewodniczka po Krakowie emancypantek, pod red. E. Furgat, wyd. Fundacja Przestrzen Kobiet, Krakow 2009, str. 32-38.
2. B. Czajecka, ,Z domu w szeroki swiat...”. Droga kobiet do niezaleznosci w zaborze austriackim w latach 1890-

1914, wyd. Universitas, Krakow 1990, str. 222.
3. ,Nowe Stowo”, 1905, nr 20, str. 430.



Stowa”, a nastepnie do pisma socjalistycznego ,,Naprzod”.
Najwiekszym zaktadem pracy w Krakowie byta wéwczas
C.K. Fabryka Tytoniu, zwana cygarfabryka, zatrudniajaca na
poczatku XX wieku ok. 1000 oséb, w tym ok. 900 kobiet

i dziewczat. W 1896 roku w Cygarfabryce wybucht pierwszy
strajk krakowskich robotnic*, pierwszy zwigzek zawodowy
pracownice fabryki zatozyty w 1907 roku®, natomiast w
1911 roku przy Cygarfabryce utworzono pierwszy przyzakta-
dowy ztobek®. Zaréwno krakowskie emancypantki, jak

i krakowskie robotnice byty bezkompromisowe w walce

.0 SWoje prawa.

Do pierwszych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Ko-
biet w Krakowie intensywne i dtugie przygotowania prowa-
dzity struktury PPSD Galicji i Slaska. Wedtug relacji jednej
z czotowych partyjnych dziataczek, Dory Ktuszynskiej, Komi-
tet Organizacji Kobiet PPSD przygotowat m.in. konferencje,
broszure, plakaty, odezwe oraz cykl spotkan agitacyjnych
w wielu osrodkach miejskich Galicji”. Obchody Dnia Kobiet
19 marca 1911 roku rozpoczat wiec w budynku dawnej
Ujezdzalni, podczas ktorego przemawiali Zofia Daszynska-
Golinska i Ignacy Daszynski. Nastepnie kilka tysiecy oséb wy-
ruszyto spod Ujezdzalni na Rynek pod pomnik Mickiewicza.
Krakowska prasa pisata, ze na czele demonstracji szto tysigc
robotnic®. Pochod zakonczyt sie pod budynkiem magistra-
tu przy pl. Wszystkich Swietych. Do prezydenta Krakowa,
Juliusza Leo, udata sie delegacja z Ignacym Daszynskim na
czele, ktéra wreczyta prezydentowi postulaty organizato-
rek demonstracji. Postulaty zawieraty zadanie politycznego
réwnouprawnienia kobiet: czynnego i biernego prawa wy-
borczego do Rady Panstwa, Sejmu Krajowego i gminy oraz
dopuszczenia kobiet do cztonkostwa w stowarzyszeniach
politycznych, a takze zgdanie ochrony zdrowia, zycia
i godnej ptacy dla kobiet pracujacych.

Krakowskie emancypantki wywalczyty czynne prawo
wyborcze do rady miejskiej Krakowa w 1912 roku. Prawo
to byto ograniczone czterema cenzusami: wieku, osiadtosci,

4. ). Rogdz, Bunt w cygarfabryce, ,,Dziennik Polski” z 3 grudnia
2006 roku, http://www.fortyck.pl/art_66.htm, dostep 21.02.2011 r.
5. K. Dormus, Samoorganizacja kobiet galicyjskich, [w:] Dziataczki
spoteczne, feministki, obywatelki... Samoorganizowanie sie kobiet
na ziemiach polskich do 1918 roku (na tle poréwnawczym), pod
red. A. Janiak-Jasinskiej, K. Sierakowskiej, A. Szwarca, wyd. Neriton,
Warszawa 2008, str. 343.

6. B. Czajecka, op. cit., str. 39.
7. Op.cit.

8. Zob. J. Rogdz, Na krakowskim c.k. bruku, cz.2, wyd. Radamsa,
Krakéw 2009.

9. B. Czajecka, op. cit., str. 232.
10. Op. cit.

majatku i wyksztatcenia, ale te same ograniczenia
dotyczyty tez mezczyzn. Gtosowadé mogty wiec ko-
biety, ktére: ukonczyty 24 lata, mieszkaty w Krako-
wie od co najmniej 3 lat, ukonczyty szkote srednig,
wyzszg lub seminarium nauczycielskie oraz uiscity
nalezny podatek®. W 1913 roku w catej Monarchii
Austro-Wegierskiej zniesiono zakaz dziatalnosci
politycznej kobiet, funkcjonujacy od roku 1867°.

I my, spadkobierczynie krakowskich emancy-
pantek, podazytysmy 100 lat pdzniej wyznaczong
przez nie trasg 6 marca 2011 roku. Upamietniajac
100. rocznice pierwszych obchodéw Dnia Kobiet
w Krakowie, rozpoczetysmy Krakowska Manife tak
jak w 1911 roku, pod dawng Ujezdzalnig (budynek
Ujezdzalni zostat zburzony w ubiegtym roku) przy
ul. Rajskiej, naprzeciwko Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej, nastepnie przesztysmy herstoryczna
trasg na Rynek i zakonczytysmy nasza demonstra-
cje pod urzedem miasta. W Dzien Kobiet prezydent
Krakowa otrzymat nasze postulaty.




5 pazdziernika 2010 w Budapeszcie,
zostata aresztowana Agnes Ge-

réb — niezalezna potozna, lekarka,
dziataczka na rzecz swobodnego
wyboru miejsca i rodzaju porodu
przez kobiety. Tymczasowy areszt na
30 dni przecigga sie do dzis.

Feralnego dnia Agnes Geréb
asystowata przy porodzie nagtym
odbywajacym sie poza szpitalem.
Stato sie to bezposrednig przyczyna
jej aresztowania. Prawo wegierskie
stanowi bowiem, ze aby wykony-
wac swoéj zawdd poza szpitalem,
potozna musi posiadac specjalng
licencje (jest to niezgodne z prawo-
dawstwem Unii Europejskiej). Tym
czasem potozne wegierskie od
20 lat bezskutecznie ubiegaja sie
o taka licencje. System Publicznej
Ochrony Zdrowia nie uznaje ich za
grupe zawodow3 (co rowniez jest
naruszeniem dyrektyw UE).

Sad postawit dr Agnes Geréb
zarzuty narazenia zycia pacjentow
podczas wykonywania zawodu
potoznej oraz praktyki niezgodnej ze
standardami.

Wiecej na temat tego zdarzenia
mozna dowiedziec¢ sie na stronach:
http://www.bb365.info/free-agnes-
gereb,newsy,akcje,1711,0
http://www.rodzicpoludzku.pl/Aktu-
alnosci/zawalczmy-o-godny-porod-
na-Wegrzech.html

Agnes Geréb nadal przebywa

w areszcie. Ma prawo do

AGNES

jednej rozmowy telefonicznej na
tydzien i do paru wizyt najblizszych
cztonkoéw rodziny miesiecznie. Nie
ma dostepu do internetu. Na posie-
dzenie sadu wprowadzono ja
w kajdankach na rekach i nogach.
Aresztowanie Agnes Geréb stano-
wi kulminacje prowadzonej od kilku
lat przez wtadze wegierskie oraz
srodowiska ginekologéw-potoznikéw
polityki ,.kryminalizujacej” porody
odbywajace sie poza szpitalem oraz
dziatalno$¢ niezaleznych potoznych.

W 2006 roku. Wegierskie Towa-
rzystwo Ginekologéw Potoznikéw
wydato rekomendacje, w mys| ktorej
porod domowy jest ,,niebezpieczny”.
Idgc za tym, policja i sady wegierskie
stojg na stanowisku, iz kazdy poréd
poza szpitalem stanowi narazenie
zdrowia i zycia. Przez wiele lat po
kazdym porodzie domowym rodzice
byli wzywani do siedziby lokalnych




g

W Polsce kampanig w jej obronie prowadza: Fundacje Ashoka, Klamra, Rodzi¢ po ludzku oraz Stowarzyszenie
Dobrze Urodzeni. Na ich stronach sg konkretne propozycje wsparcia Agnes. Przedrukowujemy je zatem i u nas:

wtadz odpowiedzialnych za system ochrony zdrowia i wypyty-
wani o okolicznosci narodzin dziecka. Jezeli potozna przyjmu-
jaca poréd w domu wezwie karetke, bez wzgledu na przyczyne
transferu do szpitala, wszczynane jest sledztwo, zaréwno
przeciwko potoznej, jak i rodzicom.

Miedzynarodowa spotecznos¢ dziataczy na rzecz godnego
porodu, niezaleznych pofoznych i rodzicéw, jest ogromnie
zaniepokojona eskalacja dziatan wtadz wegierskich. Uwa-
zamy, ze jest ogromnie wazne, aby wyrazi¢ sprzeciw wobec
tych dziatan, wesprzec¢ organizacje wegierskie w obronie dr
Agnes Geréb, a takze uswiadomi¢ wtadzom wegierskim, jakie
standardy dotyczace wyboru miejsca do porodu i mozliwosci
niezaleznego i samodzielnego wykonywania zawodu potoznej
wynikaja z prawa Unii Europejskiej i sg wcielane w zycie
w krajach Unii Europejskiej, takze w Polsce.

25 marca 2011 roku Agnes Gereb zostata skazana na 2 lata
wiezienia. Wiecej informacji na: http://www.guardian.co.uk/worl-
d/2011/mar/25/midwife-agnes-gereb-home-births-jailed
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Mym prawem je

Reclaiming (ang. ,odzyskanie”)
jest tradycja wspotczesnego neo-
poganskiego czarownictwa, ktorej
podwaliny potozyty w latach
1978-80 Miriam Simos, szerzej
znana jako Starhawk’, oraz Diane
Baker. Korzenie ruchu siegajg wie-
lu odmian wspoétczesnego czarow-
nictwa, poczynajac od Wicca Tra-
dycyjnego, Tradycji Feri nauczanej
przez Core i Victora Andersonéow
oraz tak zwanego Dianicznego
Czarownictwa, stworzonego przez
Zsuzanne Budapest.

Poczatki

Reclaiming wpisuje sie w nurt
feministycznego czarownictwa,
zapoczatkowany w 1968 roku
przez orga-

o ***

st mitos¢ do wszelkiego st
Pouczenie Bogini

nizacje W.I.T.C.H. — Women'’s
International Terrorist Conspiracy
from Hell (Miedzynarodowy Ter-
rorystyczny Spisek Kobiet z Piekta
Rodem).

Przed powstaniem W.L.T.C.H.
wspotczesne czarownictwo nie
byto faczone z feminizmem czy
kultem Bogini. Czarownice czcity
zazwyczaj Rogatego Boga $mierci
i odrodzenia badz boska pare,
ktéra tworzyt on z Boginig ksiezy-
ca i magii, a czarownictwo byto
religig inicjacyjng i misteryjng, kto-
rej cztonkinie_kéw obowigzywata
przysiega milczenia. Z tego nurtu
Starhawk przejeta i zaadaptowata
na wtasne potrzeby tekst znany
jako ,,Poucze-

reCLAIMING

worzenia. ..

nie Bogini”. Nauczycielka Star-
hawk byfa réwniez amerykanska
feministka wegierskiego pocho-
dzenia Zsuzsanna Emese Mokcsay,
znana szerzej pod pseudonimem
Zsuzsanna Budapest — zatozyciel-
ka Susan B. Anthony Coven nr 1,
pierwszego wspobtczesnego ko-
wenu czarownic ztozonego

z samych kobiet. W kowenie tym
czczono wytacznie Boginig, cho-
ciaz praktykowane w nim rytuaty
nawigzywaty do wczesniejszych
tradycji czarownictwa. Budapest
byta autorka licznych publikacji,
ktére, podobnie jak jej warsztaty,
zainspirowaty tysigce kobiet do
identyfikowania sie z archetypem
czarownicy.

»Cywilizacja Bogini”
i ,hipoteza Gai”

Obok wspofczesnego czarow-
nictwa ogromny wptyw na oby-
dwie zatozycielki Reclaimingu

wywarty koncepcje naukowe ame-
rykanskiej archeolozki urodzonej
na Litwie, Mariji Gimbutas.
W swoich publikacjach z lat
1974-1991 Gimbutas za-

1. Wiecej informacji o Starhawk

znajdziecie w 1. numerze , Trzech

Koloréw". Postaciom innych
wspoiczesnych wiedzm, ktérych
nazwiska pojawiajq sie w tekscie,
poswiecony zostat artykut

W numerze 3.

Spiralny
Taniec



prezentowata hipoteze, iz

w neolitycznej Europie panowat
kult Wielkiej Bogini, ktorg czcili
rdzenni mieszkancy tego kontynen-
tu. Swoja teorie stworzyta

w oparciu o wieloletnie wykopa-
liska, podczas ktérych od-
najdywata tysigce figurynek
— kobiecych postaci. Na
podstawie tych znalezisk za-
prezentowata wizje cywili-
zacji zupetnie
odmiennej od
wspotczesney:
matriarchalnej,
pokojowej,
tolerancyjnej

dla odmienno-

sci, opartej na
sprawiedliwym
podziale dobr
materialnych,
wspotistniejacej

w harmonii z ota-
czajacqg przyroda,
ktora byta mani-
festacjg Wielkiej
Bogini; cywilizacji,
ktérej podstawa
byta wiara w wielki
cykl narodzin, zycia,
$mierci i odrodzenia.
Kultura ta miata zos-
tac zniszczona przez
sukcesywne na-
jazdy wojowniczych
patriarchalnych ple-
mion Kurgandw, przy-
bytych na tereny dzisiejszej
Europy z azjatyckich stepéw. Teorie
Gimbutas wywotaty duze kontro-
wersje w srodowiskach naukowych.
Liczni naukowcy zgodzili sie z nimi,
wielu jednak uznato je za catkowi-
cie niewiarygodne. Niemniej jednak
ich popularyzacja doprowadzita do
powstania w Stanach Zjednoczo-
nych i Europie wielu grup czczacych

Wielkg Boginie. Wspoétczesne ni
czcicielki_le Bogini inspirowali sie
jednak nie tylko hipotezami Mariji
Gimbutas. W latach 70., kiedy po
raz pierwszy opublikowano jej
prace na temat ,,cywilizacji Bogini”,

- Ll
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kilku tysigcach lat patriarchalnej
dominacji, za ktérej apogeum
uwaza sie czesto okres polowan na
czarownice w nowozytnej Euro-
pie, Ziemia zaczeta odzyskiwac na
powr6t ciato kobiety.

Po lewej: Ludzie Ziemi (Earth People) z Poganskiego Zgromadzenia (Pagan Cluster)
podczas protestéw przeciwko sponsorowanego przez WTO

zjazdu Agribiz w Sacramento w czerwcu
2003 roku.

Po prawej:
Ogrodowa Blokada (Garden Lockdown)

podczas BIO 2004. Mobilny ogréd dotfaczyt do protestu przeciw-

szeroko dyskutowang , hipoteze
Gai"” ogtosit brytyjski naukowiec
profesor sir James Lovelock, uwaza-
jacy, iz nasza planeta jest w rzeczy-
wistosci jednym zywym organi-
zmem, ktéremu nadat imie greckiej
bogini Gai. Dla wielu ,,hipoteza
Gai” stata sie ostatecznym potwier-
dzeniem teorii Marii Gimbutas. Po

ko korporacjom z branzy biotechnologicznej.

Spiralny taniec po raz pierwszy

Kowen czarownic, ktéry stat
sie zalgzkiem tradycji Reclaimingu,
nosit nazwe Raving (Bredzenie). To
podczas spotkan tej grupy latem
1979 roku Diane Baker i Starhawk
zdecydowaty sie wspétprowadzi¢
lekcje na temat wspodtczesnego

Wartosci tradycji Reclaimingu wywodz3 sie ze zrozumienia, ze Ziemia zyje, a wszelkie formy zycia sg swiete i potgczone ze soba

nawzajem. Postrzegamy Boginie jako tozsama z cyklami narodzin, wzrostu, Smierci, rozktadu i regeneracji. Nasze praktyki wywodza
sie z gtebokiego, duchowego oddania Ziemi, do uzdrawiania i do pofaczenia magii z dziatalnoscig polityczna. g
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czarownictwa. W tym samym czasie
Starhawk skonczyta pisa¢ i opubli-
kowata swoja najstynniejszg ksigzke
The Spiral Dance: A Rebirth of the
Ancient Religion of the Great God-
dess (Spiralny taniec: odrodzenie
starozytnej religii Wielkiej Bogini).

San Francisco) , jak i przez cztonkéw
i sympatykéw Reclaimingu na catym
Swiecie. W 1998 roku w San Franci-
sco w Spiralnym Tancu wzieto udziat
ponad 1500 osdb.

Diane i Starhawk zatytutowaty
pierwszg serie organizowanych

Bezposrednia Akcja na rzecz Pokoju (Direct Action for Peace),
San Francisco, 19 marca 2008.

Jesienia tego roku na przetomie
pazdziernika i listopada w Samha-
in, celtyckie swieto zmartych, dla
uczczenia publikacji ksigzki Starhawk
przeprowadzono po raz pierw-
szy rytuat Spiralnego Tanca, ktory
organizowany jest od tego czasu
rokrocznie zaréwno na terenie San
Francisco Bay Area (okolice Zatoki

przez siebie cotygodniowych warsz-
tatow ,Zywioty w magii”. Zostaty
one zaplanowane na okres 6 tygo-
dni i poczatkowo byty skierowane
wytgcznie do kobiet. Warsztaty od-
bywaty sie w uswieconej przestrzeni
kregu. Prowadzace, koncentrujac
sie na boginicznej duchowosci,
ktadty nacisk przede wszystkim na

doswiadczenie, a nie na dydak-
tyke. Kazde z zaje¢ poswiecono
jednemu z zywiotéw: powietrze/
wschod, ogien/potudnie, woda/za-
chod, ziemia/pdinoc, duch/centrum.
Dodatkowo na kazdych zajeciach
demonstrowano inny aspekt magii
(intelektualny, wyczuwanie energii
oraz projektowanie energii, trans,
zaklecia, etc.), positkujgc sie wspol-
nymi doswiadczeniami, wyniesiony-
mi z poprzednich zajed.

Warsztaty spotkaty sie z entuzja-
stycznym przyjeciem uczestniczek,
ktore prosity o wiecej. Starhawk
i Diane z pomoca dwdch innych
cztonkin kowenu Raving podjety sie
poprowadzenia drugiej serii spotkan
na temat ,,Zywio’féw w magii” dla
wiekszej liczby zainteresowanych
kobiet, oraz stworzenia bardziej
zaawansowanych zaje¢ pod hastem
.Zelaznego Pentaklu”. Zelazny Pen-
takl byt koncepcja przyjeta
z wikkanskiej Tradycji Feri Victora i
Cory Andersonéw. Gtéwny cel zajed
stanowity, jak pisata Starhawk, , pra-
ca transowa i odkrycie leczniczych
mocy ludzkiego ciata poprzez medy-
tacje nad piecioramienng gwiazda”.
Owe 5 ramion to seks, ego, namiet-
nos¢, duma i moc; ten konstrukt
jest jednym z wyréznikéw nauki
Reclaimingu, chociaz wykorzystywa-
ny bywa réwniez przez inne grupy
czerpigce z Tradycji Feri, podobnie
jak odwrotnos¢ Pentaklu Zelaza,
Pentakl Perty, ktérego ramionami sg
mitos¢, prawo, madros¢, wiedza
i sita. Oba Pentakle symbolizuje
réwniez ludzkie ciato wpisane
w okrag, na podobienstwo stynne-
go ,cztowieka witruwianskiego”
Leonarda Da Vinci.

Sukces zajec sprawit, ze powstata
kolejna seria warsztatow: ,,Rytuaty
przejscia”. Zakonczyta sie ona obrzad-
kiem inicjacji uczennic, ktére zato-

Kazda_dy z nas jest ucielesnieniem boskosci. Wszystkie_cy posiadamy duchowy autorytet i zadna inna osoba nie ma prawa

interpretowac dla nas swietosci. Zachecamy do zadawania pytan i szanujemy wolnos¢ intelektualng, duchowsa i twoércza. *




zyty swoj wiasny kowen o nazwie
§wiete Strachy (The Holy Terrors),
a zaraz potem kolejny, Wietrzne
Staruchy (The Wind Hags).

Kolektyw Reclaiming, aktywizm
i obozy czarownic

Z czasem uczestniczki pierw-
szych edycji warsztatow same
zostawaty nauczycielkami.
Odbywaty sie pierwsze publiczne
sabaty otwarte zaréwno dla ko-
biet, jak i dla mezczyzn. Caty czas
rozszerzana i modyfikowana byta
oferta warsztatow. Organizowano
zajecia z magii ziof, tworzenia
kadzidet, nauki rytualnego $piewu
i zakle¢, grupy wsparcia dla ko-
biet, w tym réwniez z zastosowa-
niem metody , 12 Krokow"

w rytualnej przestrzeni kregu.
Informacje o kolejnych rytuatach

i warsztatach zaczety ukazywac
sie w specjalnym biuletynie.
Ostatecznie uczestniczki warszta-
tow i cztonkinie nowo powstatych
kowenow utworzyty w 1980 roku
Kolektyw Reclaiming.

Wiele cztonkin Reclaimingu
angazowato si¢ réwnoczesnie
w dziatalnos¢ antynuklearng i ruch
obywatelskiego niepostuszenstwa.
Swoje doswiadczenia na tym polu
przeniosty na grunt nowo powsta-
tego kolektywu. Stad miedzy inny-
mi pojawita sie idea podejmowania
wszystkich decyzji na zasadzie kon-
sensusu w wyznaczonej podczas
rytuatu swietej przestrzeni.

W 1985 roku cztonkinie kolek-
tywu po raz pierwszy zorganizo-
waty w San Francisco tygodniowy
ob6z letni z warsztatami, rytuata-
mi i wyktadami. Uczestniczki_cy
pochodzity li z catych Stanéw
Zjednoczonych oraz Kanady.

*

,Obdz czarownic” okazat sie tak
wielkim sukcesem, ze bardzo
szybko podobne letnie zjazdy
zaczeto organizowac w réznych
czesciach Stanoéw Zjednoczonych
i Kanady, a pézniej réowniez

w Europie. Obecnie na catym
swiecie rokrocznie odbywa sie
kilka niezaleznych od siebie ,,0bo-
zO6w czarownic”, prowadzonych
najczesciej przez uczestniczki_éw
wczesniejszych
obozéw, kto-
re_rzy nastepnie
dzielg sie zdobyta
wiedzg i umiejet-
nosciami.

i zgodnie z potrzebami, nie sg
wyuczone i powtarzane w sforma-
lizowany sposéb”.

Wedtug M. Machy NightMare,
pisarki i Czarownicy nalezgcej do
Reclaimingu, wyrézniajace cechy

Wiedzmy Przeciwko Wojnie (WOW — Witches
Opposing War): Brygada Miotet zajmuje ulice.

EIOIO, czyli...

Kazda kolejna
Czarownica dziafa-
jaca w Reclaimingu
wnosi do spotecz-
nosci swoja unikalna
wiedze, umiejetnosci
i doswiadczenia, co
sprawia, ze Recla-
iming to tradycja
zywa i ewoluujaca.

W wydanej w 1997
roku Pagan Book

of Living and Dying
(Poganskiej ksiedze
zywych i umartych)
Starhawk okresla rytuat
Reclaimingu akronimem
EIOIO — Ekstatyczny,
Improwizacyjny, Ogdlny,
Inspiracyjny i Organicz-
ny? — oraz pisze o tradycji
Reclaimingu w nastepuja-
cy sposéb: ,Nasze prakty-
ki ciggle rozwijajg sie i sg
poszerzane, doskonalone,
odnawiane i zmieniane zgodnie
z tym, co dyktuje nam dusza

tej tradycji to:
. 1. Niezhierarhizowane koweny
i grupy kaptanek i kaptanéw.

2. W oryginale: EIEIO — Ecstatic, Improvisational,

Ensemble, Inspired, Organic.

Nasza tradycja jest dynamiczna i wcigz ewoluuje. Z duma nazywamy siebie Czarownicami_kami. Czczac Boginie i Boga, pracu-
jemy z zenskimi i meskimi wizerunkami bdstw, zawsze pamietajac, ze ich esencja jest tajemnica, ktéra wykracza poza forme.

Rytuaty w naszej spotecznosci maja partycypacyjny i ekstatyczny charakter, s celebracja cyklu pér roku i naszego zycia.
Wznosimy podczas nich energig, by leczy¢ jednostki, grupy i Ziemie. g
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2. Brak konkretnego panteonu.
3. Brak wymogu inicjacji, a jesli
takowa ma miejsce, jest zindywi-
dualizowana.
4. Silny nacisk na zaangazowa-
nie polityczne i spoteczng oraz
ekologiczng odpowiedzialnos¢/
swiadomos¢.
5. Brak ustalonej liturgii (za wyjat-
kiem niektérych duzych, planowa-
nych czy czesciowo planowanych
publicznych sabatéw): nacisk
ktadzie sie na nauke zasad magii
i struktur rytuatu oraz na sposo-
by wykorzystywania tej wiedzy,
pozostawiajgc miejsce dla boskiej
inspiracji.
6. Kultywowanie ekstatycznych
stanow (zwyczajowo bez wykorzy-
stania enteogendw i psychotro-
pow) i osobistego kontaktu
z béstwami — bardziej szamani-
stycznego niz ceremonialnego.
7. Kultywowanie wewnetrznej mocy,
samopoznania i kreatywnosci.
8. Obszerne wykorzystanie $pie-
wow i pracy z oddechem podczas
obrzedéw magicznych.
9. Intensywne ,,wznoszenie ener-
gii”, czesto przy wykorzystaniu
»znaku firmowego"” — spiralnego
tanca (badz nawet tanca podwdj-
nej helisy/molekuty DNA).
10. Magiczne wykorzystanie kon-
struktu Pentakla Zelaznego
i jego przeciwienstwa — Pentakla
Pertowego.
11. Koncepcja Potréjnej Duszy.
12. Zacheta do tworzenia nowych
rytuatéw przez wszystkie_kich
cztonkinie_kéw tradycji”.
Koncepcja Potréjnej Duszy,
przyjeta przez Reclaiming z Tradycji
Feri, pojawia sie rowniez w takich
tradycjach duchowych, jak hawaj-
ska, zydowska i celtycka. Zaadap-
towana zostatfa przez Starhawk

w formie Potréjnego Ja, ktore,
zgodnie z opisem w Spiral Dance,
tworzg Mtodsze Ja — podswiado-
mos¢, Méwigce Ja, ktére jest od-
powiedzialne za mowe i Swiadomy
wyraz, oraz Gtebokie badz Boskie
Ja, czyli wewnetrzna boskos¢.

Od samego poczatku czton-
kinie_kowie Reclaimingu nie
czcity_li konkretnych bostw.
Podczas rytuatéw zawsze przywo-
tywano Boginie, a czesto, chociaz
nie zawsze, rowniez Boga. Na
wspdlnych zajeciach, w kowenach
oraz w szerszej spotecznosci wiek-
szos¢ stanowity zazwyczaj kobie-
ty. Z czasem w spotecznosciach
dziatajgcych na terenie Bay Area
szczeg6lng pozycje zyskaty dwa
bostwa celtyckie — Bogini ognia
Brigit i Bég stonca Lugh.

Starhawk pozostaje gtéwna
ideolozkg i teolozka Tradycji Cza-
rownictwa Reclaiming. Stworzyta
ona duzg czes¢ praktykowanych
obecnie w tej tradycji obrzedow.
Innymi autorkami wykorzystywa-
nych podczas rytuatéw tekstow sa
M. Macha NightMare, Rose May
Dance, Pandora Minerva O’Mallory,
Anne Hill oraz T. Thorn Coyle, kto-
rej ksiazka Evolutionary Witchcraft
zostata wydana w jezyku polskim3.
Wiekszos¢ piesni i obrzedéw bywa
jednak tworzona spontanicznie
podczas rytuatow.

Inicjacje, ktéra nie jest wyma-
gana od osoby pragnacej petni¢
jakakolwiek role podczas rytuatu,
przeprowadza , komisja”, ztozona
z nauczycielek_li wybranych przez
kandydatke_ta, ktéra_ry musi
najpierw o nig poprosi¢; nie pro-
ponuje sie ani nawet nie sugeruje
jej przeprowadzenia. Taka prosba
moze, ale nie musi by¢ wystuchana
—jedna_jeden badz wiecej nauczy-

cielek_i moze odmowi¢ kandydat-
ce_towi inicjacji. Jesli kandydatka_t
nalezy do konkretnego kowenu,
jest zazwyczaj inicjowana_ny do
tego wtasnie kowenu. Do udziatu
w inicjacji zaprasza sie wszystkie
cztonkinie_koéw, niezaleznie od
tego, czy sa nauczycielkami_ami
kandydatki_ta, czy nie.

Inicjacja zostaje przygotowana
indywidualnie dla kazdej_dego
kandydatki_ta. Musi ona_on zaak-
ceptowac wszystkie wyzwania jej
towarzyszace i musi uzna¢, ze im
sprosta, tak by wszystkie_cy byty
li usatysfakcjonowane_ni, zanim
odbedzie sie ceremonia. Niepisana
zasada gfosi, ze inicjujgca_cy wy-
znacza tylko takie wyzwania, kto-
rym sama_sam sprostata_tat, badz
ktérych sama_sam bytaby bytby
w stanie sie podja¢. Ponadto przy
wyznaczeniu owych zadan bierze
sie pod uwage predyspozycje psy-
chiczne i fizyczne kandydatki_ta.
Chociaz zadanie powinno by¢ dla
niej_niego wyzwaniem, nigdy nie
moze bezposrednio zagrazac zy-
ciu i zdrowiu. Osobie leczacej sie
z alkoholizmu nie mozna nakaza¢
picia alkoholu, natomiast osoby
cierpiagcej na klaustrofobie nie
mozna zmusza¢ do przebywania
w niewielkim pomieszczeniu.

Dziatanie przez dziatanie

Kolektyw Reclaiming zostat
zalegalizowany jako religijna orga-
nizacja typu non-profit w stanie
Kalifornia w 1990 roku, wtedy po-
wstaf tez statut, bedacy efektem
procesu decyzyjnego opartego
na konsensusie. Z czasem organi-
zacja Reclaiming zdobyta status
podatkowy 501(c)(3) w Urzedzie
Podatkowym USA.

3. T. Thorn Coyle, Ewolugja czardw, ttum. Ryszard Oslizto,
Studio Astropsychologii, Biatystok 2006.

Wiemy, ze kazda_dy moze wykonywa¢ zmieniajacq zycie, odnawiajaca swiat prace magiczng, rozumiang jako sztuka zmieniania

$wiadomosci podtug swojej woli. Dazymy do tego, zeby nauczac i praktykowac osobista i grupowa odpowiedzialnos¢ za ksztat- g
towanie wspdlnej mocy i sprawi¢, zeby funkcja przywddczyni_cy byta dostepna dla kazdego. Decyzje podejmujmy
na mocy konsensusu i réwnowazymy indywidualng autonomie odpowiedzialnosciag spoteczna.



Poprzez lata Kolektyw Recla-
iming, ktory zaczynat od naucza-
nia Czarownictwa i przeprowa-
dzania publicznych sabatéw,
rozszerzyt zakres swojego dziata-
nia o prowadzenie wykazu kur-
séw, wydarzen, obrzeddw i innej
dziatalnosci, nagrywanie piesni,
publikowanie ksigzek, prowadze-
nie forum dyskusyjnego i list ma-
ilingowych. Skromny ,,Reclaiming
Bulletin” zmienit sie na przestrzeni
lat w przepiekne czasopismo,
bogate w artykuty, poezje, fo-
tografie i rysunki, ktére obecnie
nosi tytut ,,Reclaiming Quarterly”
(Kwartalnik Reclaiming).

Niezwykle waznym aspektem
aktywnosci Reclaimingu od po-
czatku istnienia Kolektywu po dzien
dzisiejszy jest wspdtpraca
z organizacjami dziatajgcymi
na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego, pokoju, rownoupraw-
nienia i tolerancji oraz udziat
w inicjatywach wspierajacych te
cele, przede wszystkim w pokojo-
wych manifestacjach. Czarownice
z Reclaimingu organizujg zazwyczaj
rytuaty przed takimi manifestacja-
mi, w trakcie i na ich zakonczenie,
jak to miato miejsce chociazby
w 2007 roku: dwudniowe manife-
stacje przeciwko wojnie w Iraku,
odbywajace sie w San Francisco,
poprzedzit publiczny rytuat ce-
lebracji Réwnonocy Wiosennej.
Czarownice z Reclaimingu urza-
dzaty rytuaty i zapewniaty wsparcie
uczestnikom demonstracji organi-
zowanych miedzy innymi podczas
odbywajacego sie 19 marca 2008
roku Dnia Swiadkéw i Protestu w

ramach dziatan przeciwko wojnie
w Iraku oraz podczas prowadzonej
jednoczesnie akgji ,,Dziataj Prze-
ciwko Torturom”, a takze podczas

protestow w trakcie sztafety niosa-
cej ogien olimpijski przed olimpiada
w Pekinie. W 2008 roku Reclaiming
wspotorganizowat réwniez protesty
przeciwko dziatalnosci ChevronTe-
xaco, jednej z najwiekszych amery-
kanskich firm w branzy naftowej,
ktéra wzbogacita sie na wojnie
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Poczawszy od 2002 roku Cza-
rownice z Reclaimingu buduja tez
na catym swiecie tak zwane Ottarze
Wymartych (Altars of Extinction),
dedykowane gatunkom zwierzat i
roslin, zniszczonym przez dziatal-
nos¢ cztowieka. Stworzono réwniez
rytuaty odprawiane przed ottarza-

Po lewej: WiedZzmy Przeciwko Wojnie.

w Iraku. W 2009 roku cztonkinie
Reclaimingu wziety aktywny udziat
w demonstracjach alterglobalistéw,
organizowanych podczas Konferen-
¢ji Narodéw Zjednoczonych w spra-
wie zmian klimatu w Kopenhadze.

Po prawej:
protesty przeciwko dziatalnosci korporacji
z branzy biotechnologicznej, Szkocja, czerwiec-lipiec 2005.

mi, podczas ktérych optakiwane

s zniszczone gatunki. Reclaiming
chce sie w ten sposob przyczyni¢ do
zwiekszenia swiadomosci destruk-
tywnego wptywu cztowieka na
srodowisko naturalne.

Nasza tradycja szanuje dzikos¢ i nawotuje do stuzby Ziemi i spotecznosci. Cenimy pokdj i nie uzywamy przemocy, w zgodzie
z Porada: ,Nie krzywdz nikogo i czyn swoja wole”. Swojg dziatalnoscig wspieramy wszystkie formy sprawiedliwosci: srodowi-

skowej, spotecznej, rasowej, ptciowej i ekonomicznej. Nasz feminizm obejmuje radykalna analize wtadzy: postrzega-
my wszystkie systemy opresji jako powigzane ze sobg nawzajem, zakorzenione w strukturach dominacji i kontroli. 2
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W tonie Reclaimingu naro- nia napie¢, jakie powstajg niekiedy Kotu, w ktérego sktad wchodza
dzita sie¢ w 2003 roku inicjaty- podczas demonstracji na rzecz przedstawicielki_le wyspecjalizo-
wa Wiedzmy Przeciwko Wojnie pokoju. Tak zwane Brygady Miotet wanych komoérek, realizujgcych
(WIltches Opposing War) — w jej (Besom Brigades) zabawnym rézne projekty w imieniu Reclai-
ramach stereotypowy wizerunek strojem i zartobliwymi zachowa- mingu. Jednoczesnie potwier-
czarownicy jest wykorzystywany niami zawsze wyrozniaja sie na tle dzono, ze w Reclaimingu nie ma
dla zamanifestowania negatyw- demonstrantéw. zadnego centralnego autorytetu

czy struktury, ktéra organi-

zowataby wszystkie osoby,
Po prawej: Poganskie Zgromadzenie podczas Konferengji utozsamiajace sie

Klimatycznej w Kopenhadze . ,
w grudniu 2009. z tg tradycja. Zaréwno

Koto i komorki koordy-
nowaty dziatal-
nos¢ Reclaiming
e e . jedynie na terenie
(bl § L e San Francisco Bay
e ] Area. Czarownice
nalezace do Re-
claimingu
w innych czesciach
Stanéw Zjednoczo-
nych moga tworzy¢
wtasne struktury
badz nie tworzy¢
ich wcale.
Uznano réw-
niez, ze nie mozna
zostac cztonkiem Re-
claimingu w taki spo-
sob, jak dotacza sie
do innych organizacji
badz wspdlnot religij-
nych: tutaj nie skfada
sie podania o cztonko-
stwo, nie ptaci zadnych
sktadek. Wystarczy

Po lewej: Dia de los ‘
: zaakceptowad ,Zasad
Muertos — doroczny Dzien Zmartych, . , p . , . .y ,
obchodzony w San Francisco. Procesja i ottarze. jednosci” i starac sie zy¢
w zgodzie z nimi. Dzisiaj

ludzie na catym swiecie

nego stosunku srodowisk neopo- Pierwotny Kolektyw Reclai- angazuja sie w Reclaiming po-
ganskich do sitowych rozwigzan ming, ktory liczyt od 10 do 20 przez uczestnictwo w rytuatach
konfliktow miedzynarodowych cztonkin_kéw, rozwiagzaft sie, i warsztatach oraz przez ich
oraz dla roztadowania i uziemie- przekazujac swoje kompetencje organizacje.

Jestesmy otwarte ci na ludzi wszystkich pfci, ras, grup wiekowych, orientacji seksualnych, z r6znym doswiadczeniem zyciowym,
pochodzeniem i umiejetnosciami, ktére_rzy powiekszajg naszg réznorodnos¢. Dazmy do tego, zeby nasz publiczne obrzedy byty
dostepne i bezpieczne. Staramy sie, by potrzebe uczciwej rekompensaty za wykonywang prace réwnowazyto nasze dazenie, *

zeby byta ona dostepna dla ludzi w réznej sytuacji ekonomiczne;j.

Wszystkie zywe stworzenia sg godne szacunku. Wszystkie sg podtrzymywane przez swiete zywioty powietrza, ognia, wody *
i ziemi. Pracujemy, by tworzy¢ i podtrzymywac spotecznosci i kultury, ktére ucielesniaja nasze wartosci, ktére poma-
g gaja uleczy¢ rany zadane Ziemi i jej ludziom, a takze moga wspiera¢ nas i wychowywac przyszte pokolenia.
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Na poczatek wiec o checiach. Jesli
od dawna sama sobie wszystko
naprawiasz i/lub nie masz ochoty
na watki kulturowo-polityczne
i ideologiczne, omin ten akapit
i przeskocz do porad praktycznych.

Jedli dopiero zaczynasz wyobra-
zac sobie siebie z kluczem szwedz-
kim i sSrubokretem w rece, to super!
Wtasnie przekraczasz granice
stereotypowych rél ptciowych,
odrzucasz bagaz ré6zowo-lalczane-
go dziecinstwa, podczas ktérego
dostatas w prezencie malutkie
zelazko, w szkole na zetpetach mar-
chewke do poszatkowania,
i zewszad komunikaty, ze z wbiciem
prosto gwozdzia sobie nie pora-
dzisz. Omin dalszg czes¢ akapitu
i przeskocz do porad praktycznych,
usmiechajac sie ironicznie nad prze-
stroga, ze teraz wyrosna Ci wtosy
na nogach, zanikng piersi, a potem
umrzesz samotnie i zaden z Twoich
kotéw nie poda Ci w pazurkach
szklanki wody.

Jesli czytasz to tylko z nuddw,
z przyzwyczajenia do , Trzech
Koloréw", lub czujesz sie zobligo-
wana, bo kolezanka przestata Ci
linka, a jednoczesnie nie tracisz
pewnosci, ze skrzynka z narze-
dziami nie jest odpowiednim
uzupetnieniem Twojej osoby, to
zréb, prosze, maty eksperyment.
Obejrzyj doktadnie dtonie kolegi,
takiego, co to i regat skreci,
i lampke zamontuje. Poréwnaj je
ze swoimi. Czy Twoje pokryte sg

sluzem, ktoéry sprawia, ze wypada
z nich kazdy metalowy przed-
miot poza trzonkiem patelni?

Czy na srédreczu kolegi znajduja
sie specjalne bruzdy i wypustki,
wyprofilowane pod klucze ptaskie,
oczkowe, nasadowe i amputowe?
A moze on po prostu, w przeci-
wienstwie do Ciebie, od dziecin-
stwa dostawat w domu zestawy
matego majsterkowicza, w szkole
srubki i drewienka na karmnik dla
ptakow, i zewszad komunikaty,
ze wywiercenie w scianie otwo-
réw pod kotki rozporowe to nic
trudnego? Wiem, ze moze nie by¢
tatwo przetamac brak wiary we
wtasne mozliwosci. Sama wecigz
czuje sie gtupio, gdy mam chocby
napompowac detke w obecnosci
kogos obcego (zwtaszcza osobni-
koéw ptci meskiej).

System kulturowo-ekono-
miczny, w jakim zyjemy, nie
sprzyja pojawieniu sie u kobiety
i realizowaniu przez nig potrze-
by samodzielnego reperowania
czegokolwiek. Po pierwsze mamy
wigc zatrzymujace nas w miejscu
stereotypy rol ptciowych, repro-
dukowane w procesie socjalizacji
(czyli: uwaza sig, ze dziewczynki
i kobiety nie posiadajg zdolnosci
technicznych). Po drugie kapita-
lizm i konsumpcjonizm: po 10
godzinach w robocie mozna nie
miec¢ ochoty na serwisowanie
roweru (mozliwos¢ realizowania
szalonych hobby jest przywilejem

Podrecznik Rower. Regulacja, naprawa, konserwacja
(by¢ moze jest do sciggniecia, np. moze jest tutaj: http://precyl.pl/edukacja-i-technika/358509-rapidshare-fred-milson-rower-regulacja-naprawa-konserwacja.html)
Porady dotyczace napraw i konserwacji — portale:

http://zielony-rower.ovh.org/index.html

http:/bikeboard.pl/index.php?d=porady&g=34

Porady dotyczace poszczegdlnych napraw:

menedzerdw), tanie czesci psujg
sie tak, ze albo nie da sie ich na-
prawi¢ w ogdle, albo okazuje sie
to mniej optacalne, niz kupienie
nowych. Na dodatek w matym
ciasnym mieszkaniu trudno
urzadzi¢ sobie choc¢by tymcza-
sowy kacik warsztatowy,
a publicznie dostepnych
pracowni nie ma.

Odpowiedzig na te
witasnie problemy byt
Projekt Zgbatka. Przez
3 miesigce w kazda sobote
7 kobiet w réznym wieku
spotykato sie w UFIE, by
przez ponad 5 godzin
razem reperowac swoje
rowery, uczac sie od siebie
wzajemnie, z Internetu
i z ksigzek. Ale nie trzeba
zorganizowanego projek-
tu, by zacza¢ serwisowac
swoj rower. A naprawde
warto, bo to: radocha,
satysfakcja, oszczednos¢,
niezaleznos¢ (w sezonie
prosta naprawa w serwisie
moze zaja¢ nawet
2 tygodnie).

...no to jak zrobi¢
ten wiosenny przeglad
roweru?

Na poczatek warto
pozna¢ budowe roweru,
zeby fatwiej sie komuniko-
wac, szukad informagji
w Internecie i czesci
w sklepie. Oto przyktado-

A

zrodta

tatanie detki: http://zebatka.u-f-a.pl/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=21&Itemid=64
czyszczenie i konserwacja: http://www.wrower.pl/porady/wiosna/wiosna.php
regulacja hamulcow: http:/bikeboard.pl/index.php?d=porady&g=34&art=426

regulacja przerzutek: http://bikeboard.pl/index.php?art=425&d=porady&g=34

wymiana linek i pancerzy: http://portal.bikeworld.pl/rower/artykul:a19/1892/Wymiana+linek+i+pancerzy/
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we schematy budowy roweru:
http://www.elmar.interial.pl/serwis/
budowa.gif
http://www.elmar.interial.pl/serwis/
opiskolor.jpg

Wiosenny ogolny przeglad roweru
powinien obejmowac: czyszczenie i

4

smarowanie, sprawdzenie dziafania
poszczegdlnych ukfadéw (hamulcow,
przerzutek), ewentualnie ich regulacje
lub wymiane poszczeg6lnych czesci
(np. rozciggnietego fancucha, przerdze-
wiafej linki, za krétkiego pancerza).

1. O traktowaniu kobiet w serwisach rowerowych wiecej u Ani Zawadzkiej http://lewica.pl/blog/zawadzka/21525/.

Uczac sie serwisowania swojego
roweru, prosmy o pomoc znajome_
mych i pracowniczki_kéw serwiséw
i sklepdéw rowerowych, szukajmy
informacji w podrecznikach
i w Internecie. Warto umawiac sie
na wspodlne dtubanie ze znajomy-

mi — jest milej, weselej, a przy okazji
mozna sig¢ uczy¢ od siebie nawza-
jem. Wspélnie ze znajomymi mozna
tez ztozy¢ sie na skrzynke narze-
dziowg, w ktdrej znajda sie rzadziej
uzywane narzedzia (np. skuwacz do

tancucha, klucze do korb, obcinacze
do linek). W domu powinnysmy
mie¢ pompke, tyzki do opon, tatki,
zestaw srubokretow i kluczy (ich typ
zalezy od czesci uzytych w naszym
rowerze — sprawdzmy np. sposob
przykrecenia kota).

Osobiscie polecam poszukiwa-
nie informacji w Internecie, bo po
pierwsze — jest w nim wszystko, a po
drugie — korzystajac z tego zrodta nie
trzeba narazac sie na ironiczne uwagi

ze strony np. pana z serwisu.



na miotle

Stolica jaka jest, kazda_dy widzi.
Jedne_ni widzg w niej wielkos¢,
inne_ni rozmaite stabostki. A my,
zgodnie z tradycjg sabatnikowg,
ruszamy tropem miejsc mocy.
Okazato sie, ze w Warszawie jest
ich wcale niemato. Kazdy star-
szy kosciot stoi w Warszawie na
jakims miejscu mocy. Nawet no-
wozytne innowacje i rekonstruk-
cje, jak kamienny krag na Polach
Mokotowskich, posiadajg sensow-
ng moc. Warszawa zatem jest nie
gorsza od innych elektryzujgcych
terenéw duchowej koncentracji.

Na poczatek jedno z najsilniej-
szych dziat mocy: teren, na ktérym
stoi Zamek Ujazdowski. Obszar ten
rozcigga sie miedzy placami Na
Rozdrozu, Unii Lubelskiej i Trzech
Krzyzy, a kumulacja energii wyste-
puje w okolicach Zamku Ujazdow-
skiego. Najbogatsze w energie
miejsce to parking i trawnik po
potnocnej stronie budowli, gdzie
naliczono az 40 000 jednostek

; w skali Bovisa. Punkt

ten emituje energie przewaznie
w kolorze zielonym. Zatem kiedy
uprawiamy sport na Agrykoli, pa-
mietajmy, ze piekne, porosniete
zagajnikiem wzgérze, na ktérym
goéruje wspaniaty Zamek, to
odwieczne miejsce mocy. Trzeba
tez doda¢, ze obszar ten nalezy
do najdawniej zasiedlonych w
stolicy, bowiem juz w XII wieku
pobudowano tam grod i ksigzecy
dwor. By¢ moze nie bez przyczyny
Dalajlama podczas wizyty

w Warszawie postanowit odwie-
dzi¢ Zamek.

Na Staréwce znajdziemy wiele
energetycznych miejsc. Stojg na
nich przewaznie koscioty: bazyli-
ka archikatedralna pw. sw. Jana,
koscioty sw. Anny i wizytek na
Krakowskim Przedmie-
sciu, kosciot sw. Jacka na
ul. Freta czy tez kosciot
Matki Boskiej taskawej
na ul. Swietojanskiej.
Wyjatkowe pod wzgle-
dem energetycznym sg
archikatedra, wznoszaca

sie na skrzyzowaniu czterech stref
geomantycznych, oraz koscioty
sw. Anny
i Matki Boskiej
taskawe;.

Archikate-
dra to miejsce
obroste legen-
dami, a takze
historycznie
wazkie, by wy-
mieni¢ chociazby
zaprzysiezenie
Konstytucji 3 Maja,
ktore witasnie w tej
Swiatyni sie odbyto.
Przed zniszczeniami
wojennymi moc tego
miejsca przekraczata
podobno 50 000 jed-
nostek w skali Bovisa.
Obecnie, jako ze archi-
katedra jest

Izyda, czyli Czar-
na Madonna na
fasadzie kosciota sw.
Anny (widok od stro-
ny Mariensztatu).




w duzej mierze rekonstrukcjg,
emisja energii siega 20 000 jed-
nostek. Kolejne ciekawe miejsce
to kosciét sw. Anny ze wspania-
tym obrazem czarnej Matki Bos-
kiej z dziecigtkiem, widocznym
od strony Mariensztatu, a przypo-
minajgcym lzyde z Horusem. Za-
gubiony w czasie starozytny Egip-
cjanin, odchodzacy od zmystow
W niepojetym swiecie, na widok
tego obrazu mégtby poczud ulge.
Energetyczna moc swigtyni wyno-
si 49 000 jednostek Bovisa, zas
kosciota Matki Boskiej taskawej
— 38 000 jednostek. Strefa silne-

go promieniowania obejmuje tak-
ze Zamek Krélewski. Na drugim
koncu Starego Miasta budowni-
czowie Barbakanu z duza wiedza
wykorzystali promieniowanie
generowane przez uskoki geo-
logiczne, ktére tworzy dodatko-
wa bariere ochronng w postaci
negatywnego promieniowania.
Staréwka niemal cata zatem jest
jednym wielkim miejscem mocy.
Leszek Matela w swoim nieoce-
nionym przewodniku Polska
Magiczna tak pisze o tym obsza-
rze: ,,Bez watpienia caty rejon
warszawskiego Starego Miasta

na miotle

wykazuje podwyzszong energe-
tyke. W symbolice geomantycz-
nej miejsce mocy wyrazat smok
badz, jak w przypadku Warszawy,
bazyliszek. Nic tez dziwnego, ze
pojawita sie legenda o bazyliszku,
zwigzana z warszawskg Staréw-
ka. Mato kto wie, ze dawny herb
Warszawy, widniejgcy na starych
pieczeciach, przedstawiat kobiete
0 ogonie smoczym, co podkresla-
to jej zwigzek z energiami mocy.
Dopiero w okresie pozniejszym
przerobiono ogon warszawskiej
syrence ze smoczego na rybi”.




na miotle

Warto zwrdci¢ uwage na
wspotczesne formy, przypomina-
jace symbolikg miejsca mocy lub
bedace ich swiadomga rekonstruk-
¢ja. Na Polach Mokotowskich,
obok Biblioteki Narodowej, mozna
sie natkna¢ na najprawdziwszy
kamienny krag. Jednak kregu nie
tworzg rzeczne otoczaki. Sg to
wielkie kamienie narzutowe, grani-
ty, granitognejsy i gnejsy, pocho-
dzace z prekambryjskich masywow
krystalicznych Skandynawii, ktére
.przytoczyt” na tereny dzisiejszej
Polski lodowiec kontynentalny

w czwartorzedowej epoce lodow-
cowej. Gtazy, w ramach naukowej
inicjatywy, ustawiono tak, by
formowaty kromlech, otaczajacy
wznoszacy sie w srodku menhir.
Takie megalityczne kregi towarzy-
szg ludzkosci od pradawnych cza-
séw. Cztowiek z duzym zapatem

i skwapliwoscig tworzyt te forma-
cje w réznych czesciach swiata,
przede wszystkim w celach kulto-
wych. Na Polach Mokotowskich
w 6w krag wplatajq sie dwie
dziedziny nauki — geologia i ar-
cheologia. Z drugiej strony jest to
inicjatywa z pogranicza duchowo-
$ci, a przynajmniej aspirujgca do

niej. Nawet jesli krag nie spetnia
wymogow radiestezyjnych czy
kultowych, kamienie sg najstar-
szym narodem na Matce Ziemi,
zawierajg pamieé minionych wie-
kow i zdarzen. Wielkie gtazy z Pol,
ustawione w kragg, mimo wszystko
robig duze wrazenie.

I na koniec jeszcze jeden sma-
czek wspotczesny. Czy ktos wie,
ze na ul. Swietojerskiej na zapleczu
Patacu Sprawiedliwosci znajduja
sie znajduja sie trzy szczegdlne
rzezby? To trzy kobiety, podtrzy-
mujgce budowle. Kojarzg sie
z kariatydami i przywodzg na mysl|
potrojng Boginie. Warto zobaczy¢!

Krag Megalityczny

w poblizu Biblioteki

Narodowej na Polach
Mokotowskich.




na miotle

Marzec jest ni w pie¢, ni w dzie-
wieé. Gdzie ta wiosna? A w ogdle
to... gdzie lato? Przyroda funduje
mi tylko nadzieje, kietki i nasiona.
Kto nastawia sie na szybki rezul-
tat, ten nie rozumie Wiosennego
Zréwnania. Swiatto dopiero za-
czeto przewazac¢ nad ciemnoscia.
Zanim rozgrzeje

ziemie, minie troche

czasu. W rytmach

ziemi i nieba po-

czatek nie oznacza

petni sezonu, 7/

a petnia niesie

poczatek konca. Czy Letnie
Przesilenie nie oznacza, ze lato
dopiero sie zaczyna, ale dzien
zaraz zacznie umierac¢? Czy Wio-
senne Zrownanie nie oznacza, ze
mamy wiecej swiatta, ale jeszcze
nie mozemy wykorzysta¢ jego
potencjatu?

Myli¢ potencjat z jego rozwinie-
ciem, brac¢ wiosne za lato, uzna-
wac, ze owoce nalezg nam sie tu
i teraz — to bfad. Teraz jest czas na
prace. Efekty przyjdg pozniej.

Wiosna to pora siania i sa-
dzenia. Czarownice chetnie tacza
sprawy duchowe i praktyczne.
Sadzac i siejgc, mysimy o planach,
ktére mamy na ten rok, i zyczmy
sobie, by przyniosty owoce razem
z roslinami, ktére zaczynamy ho-
dowad. Nie jesteSmy wprawnymi
ogrodniczkami_kami? Rzezucha
nigdy nas nie zawiedzie. Doko-
najmy recyclingu idei i wysiejmy
rzezuche na mokrej ligninie.
Wyrosnie, a z nig bedzie rosto

nasze serce, gdy bedziemy pa-
trze¢, jak pomysinie rozwijajg sie
nasze sprawy. Grunt to podstawa.
Ziemia, ktéra damy roslinom, nie
musi by¢ zwykta ziemia. Podejdz-
my do sprawy kreatywnie i wezmy
nieco ziemi z miejsca, ktére ma
dla nas znaczenie. Moze to by¢
okolica rodzinnego
domu, moze to by¢
miejsce zwigzane
z tym, co chcemy
osiggnac. Osoba
wybierajaca sie na
studia moze przynies¢
gars¢ ziemi z trawnika przed sza-
cownym przybytkiem naukowym.
Jezeli chcemy tylko cieszy¢ sie
wzrostem roslin i zblizy¢ do Matki
Ziemi, wezmy glebe ze swietych
miejsc.

Gdy zdobedziemy juz rosliny i
ziemie, potrzeba nam jeszcze wi-
zji. Czego doktadnie chcemy? Jak
mozemy do tego doprowadzi¢?
Ogrodnik ma czas, by si¢ nad
sobg zastanowi¢. Wiosna to czas
na tworzenie wizji przysztosci. Jak
bedzie wyglada¢ méj ogréd, gdy
rozkwitnie? Jak realizacja moich
planéw wptynie na otoczenie?

Jezeli nie lubie pracowac z
roslinami, to dlaczego? Nie lubie
pracy czy brak mi wizji? A moze
do tej pory wszystko, czego sie
dotykam, wiedto? A moze brakuje
mi cierpliwosci i mam niereali-
styczne oczekiwania? Czy tej
wiosny chce sprobowac jeszcze
raz? Pomysimy o tym w kolejnej
wiosnie swojego zycia.




na miotle

,Wiosna, wiosna, wiosna, ach to
ty!” — $piewat ongis bard Grechu-
ta. Mozna powiedzie¢, ze inwo-
kowat Wielkg Panig Eostre

— saksonska boginie wiosny

i ptodnosci, ktérej przypisany byt
krolik, zwierze stynace z ptodno-
sci i witalnosci. By¢ moze stad

rekst:
rysunes:

v

ury
E\Z‘V?\I\Barta Nieznay!

wziat sie marcepanowy lub cu-
krowy, ewentualnie czekoladowy
krélik na chrzescijanskich stotach.
Jednakze kogokolwiek przywoty-
wat w swej wiosennej inkantacji
bard Grechuta — czy to wspo-
mniang Eostre, czy to staroger-
manskg Ostare, boginie ptodnosci

i Switu, czy tez Persefone, ktéra
z wiosng powraca do Demeter,
przywracajacej zycie na ziemi

— wszystko wigze sie z tg jedyng
w swoim rodzaju eksplozjg kwit-
nienia, swiatta, koloréw, wzro-
stu... Po mrocznej surowej zimie
czas zatrzymuje sie w zachwycie.

¥~ rownonocy wiosennej

Rozluznij sie, oddychajac gteboko. Wypusé wszelkie napiecia, pozwdl odejs¢ zmartwieniom i codziennym troskom. Wdy-
chaj gteboko energie kosmosu, energie wszystkiego, co Ciebie otacza — energie roslin, zwierzat, ziemi, wiatru, wody, ognia.
Niech ta energia wypetnia Ciebie cata_catego w miare, jak oddychasz. Badz swiadoma_my swojego oddechu, poczuj, jak
powietrze wptywa do ptuc i wyptywa z nich.

Teraz wyobraz sobie spacer na fonie przyrody. Badz uwazna_ny na kazdy dzwiek, na kazdy kolor. Ustysz spiew pta-
koéw, szum lasu, potoku, szelest lisci. Poczuj wiatr na policzkach, we wtosach, ciepto ziemi pod stopami. W pewnej chwili
odkrywasz, ze stoisz przed kregiem zbudowanym z kamieni. W srodku kregu znajduje sie niski kamienny ottarz, a na
nim kociofek. Wchodzisz do kregu i przygladasz sie kamieniom. Cztery najwieksze wskazujg cztery strony swiata. Cztery
kierunki taczg sie z czterema zywiotami — Powietrzem, Ogniem, Wod3 i Ziemia. Srodek reprezentuje zywiot Ducha. W tra-
dycji wiccanskiej Powietrze powigzane jest ze Wschodem i oznacza umyst, wybory, decyzje, inspiracje, percepcje. Ogien
— Potudnie — reprezentuje wole, twérczos¢, wolnos¢, zaufanie. Woda wigze sie z Zachodem: reprezentuje emocje, intuicje,
oczyszczenie, trwanie w tym, co jest TERAZ, wybaczanie przesztosci. Ziemia jest na Pétnocy; to nasze ciato, fizyczna mani-
festacja, dzienne sprawy, stabilnosc i obfitosc. Kiedy te cztery elementy — Powietrze, Ogien, Woda i Ziemia - znajduja sie w
réwnowadze, odnajdujemy w Centrum pokéj i trwamy w petnym pofgczeniu z tym, co duchowe. Zatem wyobraz sobie,
ze zapalasz swiece i ustawiasz jg w kociotku na oftarzu. Swieca reprezentuje Twojego Ducha. Podejdz po kolei do kazdego
kamienia na kierunkach i medytuj nad mocg oraz przejawianiem sie Powietrza, Ognia, Wody i Ziemi w Twym zyciu. Czy
te elementy s3 w rownowadze? Czy ktoérys z nich stabiej sie manifestuje? Jak mozesz to skorygowac? Powietrze z swojg
analityczng moca umystu réwnowazy Wode, ktéra odpowiada za emocje i dary intuicji. Woda z kolei réwnowazy i tagodzi
racjonalnos¢, rozumowosé, logicznos¢ umystu. Ogien reprezentujgcy kreatywnos¢, pasje, spontanicznosc jest réwnowazo-
ny przez statecznos¢ i stabilnos¢ Ziemi. Natomiast sama Ziemia moze by¢ przez Ogien zobligowania do dziatania, do pasji
i tworzenia. Dzieki mocy Ognia Ziemia rodzi rosliny. Czy te elementy wspotpracuja ze sobg w Twoim zyciu? Czy pozwalasz
i pomagasz trwac zywiotom w réwnowadze? Poczuj ten stan rownowagi, ktérg przywotuje rownonoc wiosenna, stan
wzajemnego uzupetniania sie zywiotéw, ich réwnomiernej wspodtpracy. Trwaj w tym stanie. Zapamietaj go i powracaj do
niego w ré6znych momentach zycia, gdy poczujesz, ze rownowaga ulega zachwianiu. Przyjrzyj sie wtedy elementom, ktére
stojg wobec siebie w opozycji: to Ziemia i Ogien, Woda i Powietrze. Zobacz, jak na siebie reaguja, jak wyglada ich wspoét-
praca. Moze zbyt duzo ognia, a za mato stabilnosci? Moze zbyt wiele emocji i za mato logiki, a moze odwrotnie, zbyt wiele
rozumowego podejscia, ktore nie pozwala cieszyc sie zyciem?

Spojrz na swiece w kociotku na ottarzu, ktéra reprezentuje Twojego Ducha. Wosk swiecy to element Ziemi, kiedy wosk
sie topi, pojawia sie element Wody, ptonacy knot swiecy to element Ognia, a unoszacy sie dym — element Powietrza. Ogien
i Powietrze przemieniajg swiece, ktéra uwalnia swojg esencje. Pozwdl zywiotom transformowad Twoje zycie. Zapamietaj
te Swiece z kociotka na ottarzu i zabierz ze sobg, do codziennego zycia, btogostawienstwo Ostarowego kociotka. Jestes
zawsze w centrum — w gtebi swojego Ducha. Niech btogostawienstwo kociotka bedzie zawsze z Toba!

Zrédto: medytacja SilverwebCoven, Donata Ahern.
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Wieje lekki, ozywczy wietrzyk.
Stonce prazy coraz mocniej. Nabie-
ramy ochoty do zycia. Wypetniaja
nas pogoda ducha i energia do
dziatania. Bowiem Bogini dotkneta
Ziemi i zmienita wszystko. Dlatego
w okolicach 21 marca nieodmiennie
przejmuje pateczke w sztafecie por
roku i powraca na ziemie — Wiosna.
WiedZzmy witaja Jg podczas sabatu

| pamietajmy:
She changes
everything She touches
and everything
She touches,
changes!

Zmienia wszystko,
czego dotknie,
a czego dotknie,
to sie zmienia.

zwanego Ostarg, Eostra, Alban Eilir,
Festiwalem Drzew, Bachanaliami,
Réwnonoca Wiosenng. Chrzescija-
nie swietujg wtedy Wielkanoc,

a Zydzi $wieto Pesach.

. Trzy Kolory” zaprosity wszyst-
kie_kich chetne_nych na publiczny
rytuat powitania wiosny — zgodnie
z nowq tradycjg prowadzenia pu-
blicznych rytuatéw dla ludu miast

na miotle

i wsi. Punktem kulminacyjnym byto
palenie Marzanny. Ten starostowian-
ski zwyczaj to swoiste pozegnanie
zimy ale takze pozegnanie wszyst-
kiego, co nam w zyciu nie stuzy

— choréb, smutku, depresji, rozma-
itych brakoéw, strachu i leku, by w
ich miejsce wprowadzi¢ wiosenny
ruch i energig, nowe zycie, swiatto

i rozkwit.




Tak nazywata sie kobieta, kto-
ra pragneta mie¢ swoje wtasne
dziecko.

— Takie malunkie, okraglutkie,
gtadkie jak kamyczek — mowita,
wskazujgc na biatg kamienng kule,
ktora stata na jej biurku i stuzyta
za przycisk do papieru.

— Co bedziesz robi¢ z takim
dziwnym dzieckiem? — pytat
w milczeniu wielki parasol.

— Dlaczego dziwnym? — Kiri-
konga unosita brwi. — To bedzie
nieduze, kieszonkowe dziecko.
Bedzie sie miescito w jednej dtoni.
Bede je mogta wszedzie ze sobg
zabierad. Do sklepu, do pracy, do
pubu. Nawet za granice!

— Gdy sie
zestarzejesz, nie be-
dziesz miata wiele
pozytku z takiego
dzieciaka — burczat
wielki, opasty kosz
na poscielowg 5
bielizne. — Nie zrobi \
ci kanapki, nie poda
herbaty. Nie méwigc o wyprowa-
dzaniu na swieze powietrze.

— Jestes typowym czarnowi-
dzem, mdj drogi koszu — odpowia-
data wesoto Kirikonga. — Nie ma po-
trzeby tak sie srozy¢ na przysztos¢.

— Skad wezmiesz takie dziecko,
Kirikongo? Przeciez wy, ludzkie

; kobiety, rodzicie znacz-

— Maskotko wiedzmy!

— hukneta chochla. — Do nas!
— Witam wszystkich

— jarmarczna maskotka
wiedZmy imieniem
Gwendolinne wylgdowata
na stole. — Oznajmic jednak
pragne, ze jestem tylko
maskotka wiedzmy.

nie wieksze potomstwo — pytata
zaciekawiona framuga okienna
trzaskajac drewnianymi okien-
nicami. — Wasze dzieci sg duze,
pomarszczone. Krzyczg. A ty
chcesz mate, okragte, gtadkie jak
kamyczek... Doprawdy, droga
Kirikongo, zdumiewasz mnie.

— Wystatam juz w kosmos moje
zapotrzebowanie na dziecko-kamy-
czek — informowata Kirikonga
z tajemniczg ming. — Teraz pozosta-
je mi tylko czeka¢ na rozwigzanie.

— Tez wymyslita — szeptata
jedna pokrywka do drugiej. — Ot,
fanaberie i cudactwa. Jakby sobie
poczac i urodzi¢ nie mogta, jak
zwyczaj ludzki nakazuje.

— Co racja, to
racja — huczat czajnik,
gotujac sie z oburze-
nia. — Zauwazytem,
przez lata dbania o
ludzkie podniebienia,
ze do Tych Spraw
zawsze potrzeba
dwojga. Za kazdym
razem po tajemnym spetnieniu
owych Spraw robili sobie we mnie
herbate. A tu mamy przypadek
jednoosobowy. Ja nie wiem, co
ona sobie wyobraza!

— 0j, wy niedowiarki — smiata
sie Kirikonga. — Jesli czegos na-
prawde chcesz, caty kosmos stanie
za Toba.




| Kirikonga czekata, petna radosci
i nadziei. Dni znikaty w nocach,

a noce bielaty w dnie. Miesigce prze-
chodzity w lata. Kirikonga wyplatata
kosze, sadzita kwiaty, jezdzita na
rowerze, piekta chleb.

— Stabo to widze — marudzita
wycieraczka. — Dziecka jak nie ma,
tak nie ma.

- 0j, kochana, wyluzuj — radzita
jej konewka. — Biblii nie czytatas?

— Nie i nie zamierzam! — wycie-
raczka az podskakiwata ze zdener-
wowania.

— Gdybys jednak czytata, to bys wie-
dziata, ze... — konewka nie dawata
za wygrana.

— Daj nam spokoj, konew — bu-
czat stot ogrodowy.

— A dziecka, jak nie ma tak nie
ma — kwitowat sprawe komin.

Pewnej nocy, gdy Kirikonga wresz-
cie zasneta po znojnym, acz pieknym
dniu, przedmioty urzadzity zebranie.

— Trzeba cos zrobi¢, bo nam
zeswiruje — oznajmit piec, w ktérym
Kirikonga piekta chleb.

— Nie wyglada na taka, ktorej
to grozi — zabrzeczata szklankami
szafka na naczynia.

— A co my mozemy zrobic¢? Jeste-
smy tylko przedmiotami — zmartwita
sie pinezka. — W moim przypadku
rozmiar przekresla jakis dtugofalowy
proces.

— Otoz tu sie mylisz, kochana
pinezko — chochla podskoczyta do
gory, okrecajac sie zgrabnie w po-
wietrzu. — Kociot! Wystap!

— Jestem! — kociof wyturlat sie na
srodek kuchni.

— Maskotko wiedzmy! — hukneta
chochla. - Do nas!

— Witam wszystkich — jarmarcz-
na maskotka wiedzmy imieniem
Gwendolinne wylgdowata na stole.
— Oznajmic jednak pragne, ze jestem
tylko maskotkg wiedzmy.

— Dobra — mrukneta chochla nie-
cierpliwie. — Potrzebujemy tegiego
zaklecia.

— Na terenie Domu przebywajg
ksiega kucharska, stary podrecznik
do chemii, instrukcja obstugi radia
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oraz poradnik zielarski — zafalowat
obrus, niosgc na swym grzbiecie
liczne pomysty.

— Do czego zmierzacie? — zapytat
wieszak na palta.

— Chcemy zmajstrowac ludzkie
dziecko — odparta krétko chochla.

— Ksiegi, ku mnie!

— Moze ja sie przydam? — ksigz-
ka z wierszami Rilkego spadta na
podtfoge.

— A my? A my? — podskoczyty
ziarna bazylii. — Z nas tez powstajg
rézne ciekawostki.

Nagle zegar wybit
dwunastg

donosnie:

— Przycisk do pa-
pieru idealnie nadaje sie na dziecko!

— Ty masz teb! — zawotata rado-
$nie chochla.

— O tak, tak! — zastukata szufla-
da na sztucce — Jest maty, okragty,
kamienny i gtadziutki

— Przycisk, chodz no tutaj! — na-
kazata chochla.

— Obecna... - zaszemrata nie-
$miafo biata kulka, pojawiajac sie
w plamie ksiezycowego swiatta, kto-
re wpadato do kuchni przez okno.

— Kamienny przycisku do papie-
ru, czy chcesz zmienic¢ swojg profe-
sje? — zapytata chochla, uroczyscie
odchrzaknawszy wczesniej.

— Z przyjemnoscia, jednak kto
wtedy bedzie przyciskac papier? — za-
frasowata sie biata kulka. — Kirikonga
powinna nadal miec taki przycisk.

— Ja sie nadam! — zawotata poto-
wa krysztatowej kuli — Rozpektam sie
niedawno na pot i s nas teraz dwie.
Druga ja znalazta ozdobne zajecie
w ogrodzie. Ja wcigz szukam pomy-
stu na siebie.

— Doskonale — odparta chochla
z zadowoleniem. — Przeturlasz sie na
stét i rano Kirikonga uzna, ze dosko-
nale nadajesz sie na przycisk.

— Okej, czy mozemy juz przysta-
pi¢ do dzieta? — zadudnit kociot.

— Czy ktos ma pomyst, jak z
przycisku do papieru wycisngé

ludzkie dziecko? — chochla

V@V
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- Przycisk do papieru
idealnie nadaje
sie na dziecko!

w nocy i oswiadczyt ) Ty masz teb! — zawotata

\ radosnie chochla.

rozejrzata sie z nadziejg po kuchni.

— Eee... moze te ziarna bazylii?
— kalendarz scienny zaszelescit
karteczkami.

— WiedZmo Gwendolinne, czy
naprawde nie przychodza Ci do
gtowy zadne zaklecia? — spytat stoik
z konfiturami wisniowymi.

— Przeciez mowita, ze jest tylko
maskotka — burknat kosz na poscie-
lowa bielizne. — Cos mi sie widzi, ze
to wszystko na nic. Poza tym chce
mi sie spac!

| ziewnaft.

— Kociot, a ty nic
nie pamietasz? — za-
dzwonita cukiernicz-
ka. — Przeciez nie raz,
nie dwa, Kirikonga
szykowata w tobie cos tajemnego.

— W takich chwilach jestem w
transie — odpart kociot. — Niczego
nie pamietam. Przykro mi.

— Mam! — wrzasnat kieszonkowy
atlas astronomiczny, wprawiajgc w
drzenie wszystkie kuchenne naczy-
nia. — Kirikonga twierdzi, ze wystata
w kosmos swoje zapotrzebowanie
na dziecko.

— W kosmos... wiec szukaj wiatru
w polu — westchnat korkociagg.

— Doktadnie, stary, to jak igta
w stogu siana — zgodzit sie z korko-
ciagiem buktak czerwonego wina.

— Tak sie sktada, moje dzieci, ze
wszystko jest energig. Wiem sam
z siebie! — ciaggnat niezrazony atlas.
— A skoro energia,
to i falg. Wystarczy
zatem odpowiednio
nastawic¢ nasze ko-
chane radio i ztapac
te fale!

— Sprobujmy!

— rzekta dziarsko

chochla. *

— Tak! — zawotaty \

przedmioty.
Radio zaptoneto zottym blaskiem
i rozpoczeto sie Wielkie Poszukiwa-
nie Fali.
Z wnetrza radia wyskakiwaty roz-
maite melodie, gtosy, szumy, brzeki
i skrzeki. Padaty nazwy miast, ludzkie

— Tak sie sktada, moje
dzieci, ze wszystko jest
energia. Wiem sam z siebie!
— ciggnat niezrazony atlas.

— A skoro energia, to i fala.
Wystarczy zatem odpowied-
nio nastawic nasze kochane
radio i ztapad te fale!
— Sprébujmy! — rzekta
dziarsko chochla.

imiona, rozgrywaty sie wydarzenia.

— Jeszcze nigdy nie bytam tak
daleko — rzekta chochla wpatrujac
sie w radio.

Wreszcie zapadta cisza. Wszy-
scy poczuli sie tak, jakby opuscili
gwarny, zgietkliwy port i wyptyneli
na nieskonczony ocean. Cisza byta
dojmujaca. Niemal dzwieczata naj-
cichszymi z najcichszych dzwiekdw.

— Mowie wam, ze to... — rozpo-
czat swojg typowa tyrade kosz na
poscielowa bielizne.

— Ciii..... — syknety przedmioty.

| wtedy rozlegt sie wesoty
Smiech. Poczatkowo ledwo styszalny,
rést i potezniat z minuty na minute.

— To smiech dziecka — stwierdzita
chochla.

Smiech wypetnit cata kuchnie.
Wesoty, swobodny smiech szczesli-
wej istoty. Niost sie echem, dzwonit
w szybach. Biaty, kamienny przycisk
do papieru podskoczyt i zatrzast sie.
Dziecko otworzyto oczy i zaptakato
cicho.

— Jest! Jest! — zawofat atlas

— Jakie malutkie! Jak kamyczek —
przedmioty turlaty sie z radosci, skaka-
ty, toczyty, otwieraty i zamykaty sie.

— Radio, pus¢ prosze jakas mitg
melodyjke — zawotata chochla
i dodata — Rekawiczko, badz tak
mita i otul dziecko.

Przedmioty jeszcze dtugo trwaty
w pogotowiu, dogladajac kamien-
nego malucha, dziwujac sie i radujac
jednoczesnie.

Rankiem Kirikon-
ga odkryta dziecko.
Spato w rekawiczce,
podkurczajgc malut-
kie, gtadkie nozki.

— To dziewczynka —
stwierdzita Kirikonga
i rozptakata sie w
gtos.

Potem zauwazyta
potéwke swojej starej czarodziejskiej
kuli.

— Ach, tu jestes. Idealnie nadajesz
sie na przycisk do papieru — powie-
dziafa.

| usmiechneta sie.
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Pojecie zdrowej zywnosci obec-
nie jest juz znane chyba
wszystkim, weszto ,,pod
strzechy” i wszystkie cy
chyba wiemy, ze chodzi
o produkty bez chemii

i bez sztucznych do-
datkéw, polepszaczy
czy konserwantow.
Najlepsze s3 te

Swieze. Ale owoce

i warzywa w stanie
Swiezym dostepne
bywaja w zasadzie
jedynie w okresie ich
dojrzewania, czyli latem
i wczesng jesienig. Nato-
miast w okresie przedzimia,
zimy i przednéwka w naszym
klimacie pozostajg dostepne te,
ktére mozna przechowacd

w piwnicach, kopcach czy chtod-
niach: korzen marchwi, pietruszki,
selera, buraka, kwaszona kapusta

i 0gorki lub suszone owoce oraz
domowe przetwory. Coraz czesciej
na kuchennym parapecie mozna
zobaczy¢ posadzone w donicz-
kach pietruszke lub cebule, ktore
wypuszczajg zielone listki przez
cata zime.

Znalaztam jednak sposéb na
statg obecnosc¢ swiezej zieleniny
w moim matym gospodarstwie
domowym — czyli w kuchni
o powierzchni ok. 3 m2. Odkry-
tam kietki. Po prostu zaktadam
.kuchenny ogrodek”, a wszystko,
czego potrzebuje, to: p6t wolnej
potki w szafce, kawatek wolnego
parapetu przy oknie, kilka stoikéw
typu twist, gaza, gumki-receptur-
ki, woda, nasiona oraz pare minut
wolnego czasu rano i wieczorem.
Praktycznie jedyny koszt uzyskania
kietkéw to koszt nasion.

Ale co to wiasciwie sg kietki?

. Maria B2

aminokwasy, ttuszcze w rozpusz-
czalne kwasy ttuszczowe, powstajg
witaminy i enzymy. Istna eksplozja
zycia! Najwieksza aktywnos¢
/ enzymow wystepuje miedzy
y . 2.a7.dniem kietkowania.
- {?:.5\:&‘ - ,«\ Kietkujace nasiona zawie-
N - raja wszystko, czego po-
¢ 2 trzebuje ,,dziecko” rosliny
do rozwoju, zanim bedzie
mogto korzystac ze sktad-
nikéw znajdujacych sie
w glebie (najpierw musi
~wyprodukowac” korzenie
i listki). Potem, u rosliny
dojrzatej, tempo przemian
ulega spowolnieniu. Nawet
przedstawicielki_le nauki zadzi-
wieni sg sitg witalna, jaka przeja-
wia sie w kietkach, i potwierdzaja,
ze jest to najdoskonalszy pokarm
na Ziemi. Zwtaszcza, ze do momen-
tu, gdy wktadamy kietek do ust, jest
on zywy, peten enzymow, witamin
oraz energii stonca — podczas gdy
kazda dojrzata roslina po scieciu lub
wyjeciu z ziemi traci posiadane war-
tosci, czesto w znacznym stopniu.
Teraz, gdy wiemy, jaka wspa-
niafoscia sa kietki, mozemy przy-
stapi¢ do domowej uprawy.

Na czym polega ich wartos¢
i czym sie réznig od suchych na-
sion? | dlaczego s cenniejsze niz
dojrzata roslina?

Nasienie stanowi etap zycia
rosliny bardzo podobny do snu.
W nasieniu zgromadzone sg
substancje odzywcze w nieprzyswa-
jalnej postaci ztozonych zwigzkéw
biatka, weglowodandw i ttuszczy.
Ten upakowany maga-
zyn czeka na sprzyjajace
warunki, czyli odpo-
wiednig temperature
i wilgotnos¢, aby zaini-
cjowany zostat biolo-
giczny proces wzrostu.
Faza kietkowania - to
faza budzacego sie
zycia, ktérej towarzy-
szg bardzo intensywne
procesy i przemiany.
Ztozone weglowodany
przemieniaja sie w cukry
proste, biatko w proste

Z Su‘rOKWych
pieczarek

3 kubki pokrojonych w plasterki pieczarek
1 kubek kietkow pszenicy
2 tyzki siekanej zielonej pietruszki

Wymieszac sktadniki i zala¢ sosem:
2 kubki jogurtu

3 tyzki sosu sojowego

2 tyzeczki tartego chrzanu.



Jak jesc kiefki

'lir- Najpierw podam kilka ogolnych recept wykorzystania kietkdw.
Kietkdw z zielonymi listkami — rzodkiewki, brokutéw, gorczycy — uzy-
sa 'at ka wamy tak jak natki pietruszki — jako dodatku do kanapek i zup.
Kietki zb6z mozna miksowac i dodajgc do nich owoce (suszone
lub swieze), zmielone orzechy, migdaty lub/i siemie Iniane czy pestki
1 mata gtéwka zielonej sataty stonecznika przygotowac , $niadaniowa kaszke” typu musli.
%2 zielonego ogdrka (lub cukinii) Osobng dziedzine twoérczosci kulinarnej stanowig satatki i surowki.
yzka siekanego szczypiorku . L i . , S .
1 garé¢ kietkéw lucerny Mozna przyrzadzac je z roznych kietkdw i pola¢ sosem. Kietki mozna

1/2 garsci kietkow rzodkiewki
sOl, pieprz, ulubione ziofa, olej ttoczony
na zimno

i
kietkami
=
tez dodawac do suréwek lub satatek, ktére mamy w naszym co-
dziennym jadfospisie, wzbogacajac ich walory odzywcze. s o c z e W I cy
Poza tym kietkbw mozna uzywac do potraw chinskich (i innych)
na gorgco. Stosujemy woweczas gtéwnie kietki fasoli mung lub soi.

Sktadniki pokroi¢, dodac kietki i przypra-
wy, wymieszac.

4 jajka

2 tyzki wody

1 tyzka siekanej zielonej pietruszki
1 szklanka kietkéw soczewicy
masto, sél i czagber

y

z rzodkiewki
i kietkéw

1 peczek rzodkiewki drobno pokrojonej

Jajka ubi¢ z woda, doda¢ pozostate sktad-
niki i smazy¢ na masle.

W wielu dostepnych na rynku ksigzkach z przepi-
1/2 zielonego ogdrka drobno pokrojonego sami kl,JIinarpymi }Nysftepujq przepisy na potrawy
2 tyzki posiekanego szczypiorku z kietkéw soi, mozna je jednak zastapi¢ kietkami
1 filizanka kietkéw soczewicy soczewicy lub nawet rzodkiewki — i uzyska¢ w ten
gomasio, estragon, pieprz ziotowy, Smietana sposéb wiekszg réznorodnos¢ potraw.
SMACZNEGO!
W nastepnych numerach ,, Trzech Koloréw" wiecej
ciekawostek i informacji o kietkach oraz dalsze porady
dotyczace kietkowania i zastosowania kietkdw.

Sktadniki pokroi¢, dodac kietki i przypra-
wy, wymieszac.

1. Nasiona nalezy przebrac — usung¢ potamane i nadpsute.

2. Wsypac nasiona do stoika, pamietajac, ze zwiekszg swojq objetos¢ w czasie kietkowania (nawet siedmiokrotnie),
nastepnie doktadnie umy¢, usuwajac te, ktére ptywaja po wierzchu.

3. Stoik przykry¢ gaza, umocowang gumka.

4. Moczenie nasion — wlewamy do stoika przynajmniej dwa razy tyle wody, co nasion, i pozostawiamy w miejscu
cieptym i dos¢ ciemnym. Wigksze nasiona moczymy przez noc, mniejsze przez ok. 5 godzin.

5. Wode po moczeniu usung¢ (jest bardzo dobra do podlewania kwiatkéw!) i znowu bardzo doktadnie przeptukaé
zawartosc stoika, wlewajac i wylewajac wode przez gaze.

6. Tak przygotowane nasiona pozostawiamy na kilka dni do kietkowania. Stoik nalezy umiesci¢ na podstawce gaza
do dotu pod katem 45 stopni, aby zapewnic¢ kietkom dostep powietrza oraz odptyw nadmiaru wody. Trzymac¢ w miejscu
zacienionym i ptuka¢ 2-3 razy dziennie (nasion zb6z nie ptuczemy, tylko zmieniamy pozycje stoika).

7. Niektore kietki (np. lucerny, rzodkiewki, brokutéw) po 4-5 dniach kietkowania wystawiamy na 2-3 dni na dziatanie
Swiatfa, aby wytworzyty chlorofil, czyli zazielenity sie.

8. Po wykietkowaniu nasiona-kietki nalezy wyptukac i usung¢ zbedne tupinki oraz niewykietkowane nasiona.

Nie ptuczemy soczewicy, grochu ani wiekszosci zb6z. Wyptukane osagczamy z wody na sitku.

g 9. Zjadamy swieze albo przechowujemy w lodéwce w zakrytym stoiku — nawet do tygodnia.
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Napisawszy powyzszy cytat, pobie-
gtam na targ kupic sok brzozowy,
bo uswiadomitam sobie, ze go
nigdy nie pitam. Pewnie dlatego,
ze w praktyce ogrodniczej wielo-
krotnie widziatam wiosng, po prze-
prowadzeniu niewtfasciwego ciecia,
drzewa w nieutulonym ptaczu, to
znaczy broczace sokiem, ktérego
zadna sita nie mogta zatamowacd.
Przykry to widok. Pamigtam tez
(jak wiele_lu z nas), co jest dalej
w wierszu Jana Brzechwy:

.Pites kiedy sok brzozowy?”
~Sok brzozowy? Co ty pleciesz?
Tego sie nie pije przeciez!”
. Glupis... zaraz kore przetne...”
A to dobre jest?” ,,No! Swietne!”
Po tych stowach Tadek nozem
Duzy otwdr wyciat w korze.
Whet btysnefa w tym otworze
Mata kropla, potem druga,
| klarowna, lesna struga
Juz sgczyta sie po chwili.
Chtopcy ja ustami pili.
.0, to nawet smaczne! Pycha!”
W brzozie tego jest do licha
| zaszkodZzi¢ jej nie moze,
Taki maty otwor w korze.”

Co stato sie potem?
...0Oto brzoza poraniona
Idzie, szumi jej korona,
Sok zywiczny z kory splywa,
Idzie brzoza nieszczesliwa
Lasem, polem, potem szos3,
Do miasteczka idzie boso,
Postukuje korzeniami,
Wymachuje gateziami,
Szemrze lis¢mi, jakby tkata,
Mtoda brzoza srebrnobiafa...

Cytuje powyzsze z mysla
o amatorkach_rach brzozowego
soku (zwanego oskotg), ktory
istotnie, jest wysmienity i ozyw-
czy, dobry dla zdrowia i urody.
Zawiera btyskawicznie przyswaja-
jacy sie cukier, kwasy organiczne

a, Poszi

tek. .
go Zwolu

mob,'afa,

a Stafa’
odki.

w las nauka

(jabtkowy i cytrynowy), liczne sole
mineralne, potas, magnez, fosfor,
wapn, zelazo, miedz, aminokwasy,
witamin z grupy B.

Dzieki tym sktadnikom sok
brzozowy wzmacnia sity i reguluje
przemiane materii. Poleca sie go
rekonwalescentkom_tom ostabio-
nym chorobg, osobom starszym,
mato odpornym. Wskazany jest

w chorobach nerek. Poprawia
ich zdolnos¢ filtracyjng, pobudza
wydalanie moczu, wyptukuje

z przewoddéw moczowych ztogi,
zapobiegajac tym samym two-
rzeniu sie kamieni moczowych.
W krajach poétnocnych bywa
uzywany do wyrobu piwa, octu,
wina musujgcego, syropu. Nie

wiem, czy jest jeszcze produkowa-
na ,woda brzozowa", ktora ma
sprzyjac porostowi wtoséw.

Od dawna wierzono w magicz-
ng moc ,tez" brzozy, ktére przy-
ktadano na rany. Pézniej odkryto
znakomite wtasciwosci propoli-
su — kitu pszczelego, ktéry jest
wiasnie tymi , brzozowymi tzami”,
przetworzonymi przez pszczoty.

Jesli przez upuszczenie soku
nie spowodujemy obumarcia
brzozy — mozemy zajac sie jej
wdziecznymi listkami, ktére row-
niez sa wykorzystywane w me-
dycynie. Podobnie jak sok, majg
dziatanie moczopedne, poza tym
przeciwreumatyczne i napotne.

Poprawiajg przemiane II



&

materii i dziatajg odtruwajgco na
uktad krwionosny.

Wreszcie kora. Produkuje sie
z niej garbnik i dziegie¢, uzywany
przy leczeniu choréb skéry, w tym
tuszczycy, swierzbu i grzybicy. Moz-
na tez pisa¢ na niej szczegolne listy
(ale uwaga!!! — patrz ustep o soku).

Na pniu brzozy czesto wyrasta
grzyb o konsolowatym owocni-
ku, zwany huba. Stwierdzono, ze
zawiera on kwas poliporowy
o dziataniu przeciwnowotworowym
i wzmacniajgcym, zapobiegajacy za-
paleniom bton sluzowych przewodu
pokarmowego i narzgdéw rodnych,
pomocny przy chorobie wrzodowej
i niezytach zotadka.

Mazurzy twierdzili, ze najlepszy
sposob na dreszcze to pojs¢ do
brzeziny (czyli brzozowego lasu)

i potrzgsac kolejno dziewiecioma
brzézkami, wymawiajac zaklecie:

. Trzes mnie, jak ja ciebie, a potem
przestan”. Aby nabrac sit, trzeba na
brzozowej miotle wyjecha¢ do roz-
stajow, tam rzuci¢ miotte za siebie

i pobiec z powrotem w milczeniu,
nie ogladajac sie.

Umieszczanie na grobach
brzozowych krzyzykéw to tradycja
przedchrzescijanska. Krzyzyki miaty
chroni¢ zywych przed przybysza-
mi z tamtego swiata. Brzoze, jako
drzewo dobre, litosciwe i ,,ptacza-
ce”, czesto sadzano przy grobach.
Stowianie, ktérzy zmartych grzebali
nogami na wschod, sadzili brzozy
po pétnocnej stronie grobu, tak
zeby optakiwata zmartego (po-
niewaz za sprawa fototropizmu
pochyla sie ku potudniowi), ale nie
zastaniata mu stonca, na ktére mégt
patrzed caty dzien.

Z brzozg wiaze sie wiele magicz-
nych i wrézebnych zwyczajow. Jesli

miotta przewrdci sie bez wyraznego
powodu tak, ze przekresli sobg prog
na krzyz — ktos w domu umrze (jesli
miotta byta mowa — odejdzie ktos
mtody, jesli zdarta — stary).

Obnoszac brzozowy wianek po
wsi, w okolicach Nateczowa - za-
wiadamiano o smierci. Ale z kolei na
wschodzie Polski zakochani catowali
sie przez kota wite z cienkich gatg-
zek brzozy. Taki pocatunek w obec-
nosci zyczliwego ducha brzozy miat
zapewni¢ uczuciom moc i trwafosc.
W podobnym celu w noc swiete-
go Jana rzuca sie na rzeke wianki
brzozowe. Jesli ptyng bez przeszkéd
—wrdzy to pomysiny zwigzek.

W ogoéle do brzozy radze od-
nosic sie z szacunkiem. W tradycji
nordyckiej symbolizuje ona Matke
Ziemie i reprezentuje zenskg moc
wzrostu, uzdrawiania i Swiata
przyrody. Jej drewno jest wykorzy-
stywane w magii runicznej. Robi
sie z niego kotyski, zeby chroni¢
niemowleta od zaburzen psychicz-
nych. Znieksztatcone przez fungoze
pedy, zwane ,,czarcimi miottami”,
stosowano przy odczynianiu karfo-
wacizny ludzi i zwierzat.

Najweselszy czas w roku, kiedy
zakwitaty brzozy, Stowianie nazy-
wali ,brzezien”, a obchody swieta
pasterzy odbywaty sie w dekora-
cjach z brzozy. Swieto pasterzy
(stado) wyparty Zielone Swiatki,
ale kult drzew zostat niezmieniony.
W XVIII wieku musiat by¢ jeszcze
bardzo intensywny, poniewaz
w ,,Ustawach powszechnych dla
débr moich rzadcow” ksiezna
Anna Jabtonowska (1728-1800)
pisze: ,Majenia w Swiatki i na Boze
Ciato zupetnie zakazuje, bo tej
straty lasu boska cale nie potrzebu-
je ustuga...”

W. Seneta, Dendrologia, Warszawa 1987.
M. Ziétkowska, Gawedy o drzewach, Warszawa 1993.

Z. Ogrodnik, Drzewa przyjazna, drzewa lecznicze, Biatystok 2006.
P. Bouchardon, Uzdrawiajgce energie drzew, ttum. D. Bakalarz, , Warszawa 1999.
http://polki.pl/zdrowie_i_psychologia_zapytaj lekarza_artykul,10008586.html

Morfologia brzozy sugeruje
delikatnosé¢, stodycz i zwiewnosc.

To pozér. Pod biatg korg kryje sie
twarde drewno, a wiotkie z pozo-
ru gatazki zniszczg kazda stabsza
rosling, ktora sprobuje konkurowac
0 miejsce i swiatfo. Biada sosnom

i Swierkom, jesli w ich sasiedztwie
wysieje sie brzoza! A o samosiejki
brzozy bardzo tatwo. Jedna doro-
sta przedstawicielka tego gatunku
produkuje tyle nasion, ze wystarczy-
toby na obsianie wszystkich lagdéw
kuli ziemskiej. Nie wszystkim jednak
udaje sie wykietkowac...

No tak, ale jak wyglada brzoza?
Jesli nie pamietasz, to znaczy, ze pora
na wiosenny spacer. Nie sposéb jej
pomyli¢ z innym gatunkiem drzewa.
O tej porze roku biata kora pnia
i starszych gatezi, w oprawie fioleto-
wych witek z mgietkg jasnoseledy-
nowych listeczkdw, daje potaczenie
niezwykle wdzieczne i urocze. Warto
dtuzej poprzebywac w jej aurze, kto-
ra daje poczucie fagodnego spokoju
i akceptacji i pomaga w ztagodzeniu
bolu spowodowanego przez stres.
Brzoza faczy harmonijnie w swej na-
turze aspekt meski i zenski, wyzwala-
jac kreatywnos¢ ich koniunkgiji.

Wyréznia sie okofo 40 gatunkdéw
brzozy. W Polsce rosng dziko cztery.
Najpowszechniej wystepujg brzoza
brodawkowata (Betula verrucosa
Ehrh.) i brzoza omszona (Betula
pubescens Ehrh.). Sg to drzewa
Swiatfolubne, tolerancyjne jesli
chodzi o warunki glebowe. Dobrze
Znoszg zanieczyszczenia atmosfery,
dzieki czemu sg cenne w krajobrazie
przemystowym i zurbanizowanym.

Polecam brzoze Waszej szczegdl-
nej uwadze. Poszukajcie jej zyczli-
wego towarzystwa energetycznego,
estetycznego i symbolicznego.



Shahrnush Parsipur,

Kobiety bez mezczyzn,
ttum. Alicja Farhadi,
Claroscuro, Warszawa 2010

Odgrodzony od swiata z jednej
strony rzeka, z pozostatych — gli-
nianym murem, tonacy w zieleni,
z oczkiem wodnym posrodku.

| z drzewem. Kobiecym drzewem.
To drzewo to Mahdocht, jedna

z bohaterek powiesci, ktéra pew-
nej jesieni zasadzita sie w ogro-
dzie, wypuscita
korzenie, a na
wiosne drobne,
zielone listki.

W ogrodzie jest
tez dom, w kto-
rym mieszkajq
pozostate kobiety.
Trzydziestoosmioletnia Munes, kto-
ra dwukrotnie umarta i dwukrotnie
wstata z martwych, 10 lat od niej
mtodsza Faezech, ktérej najwiek-
sze marzenie to poslubic¢ brata
Munes, piecdziesieciojednoletnia
Farrochlagha, ktéra chce zostac
parlamentarzystka, i Zarrinkolah

— mioda prostytutka, ktéra uciekta
z domu publicznego. W ogrodzie
nie ma zadnych mezczyzn poza
~dobrym ogrodnikiem"”.

Za te surrealistyczng powiesc
Shahrnusch Parsipur zostata osa-
dzona w irainskim wiezieniu,

a wszystkie jej ksigzki wycofane

z obiegu i zakazane. W basniowy,
magiczny, peten symboli sposob,
autorka przedstawia losy pieciu
kobiet w swiecie islamu. Opowia-
da o zniewoleniu, porusza temat
dziewictwa i szarmu — kobiecej
cnoty, méwi o honorowych mor-
derstwach i gwattach, a takze o
wyzwoleniu kobiet z patriarchal-
nej opres;ji. , Idziemy do Karadz,
gdzie same sobie bedziemy pania-
mi i zaden mezczyzna nie bedzie

To drzewo to Mahdocht,
jedna z bohaterek powiesci,
ktéra pewnej jesieni
Y . wiasne uprze-

zasadzita sie w ogrodzie, - .

, . X dzenia, w kultu-
wypuscita korzenie,
a na wiosne drobne, zielone listki.

nas kontrolowat” — mowi Faezech.
Odrealnienie swiata w Kobie-
tach bez mezczyzn powoduje,
Ze, mimo ze porusza ona trudne
tematy, ksigzke czyta sie z wielka
przyjemnoscia. Szczegolnie, ze
kobiety przechodzg przez proces
wyzwolenia i znajdujg bezpieczng
przestrzen we wtasnym, siostrza-
nym gronie. Shahrnush Parsipur
nie idealizuje kobiet. Tylko dwie
z nich doznajg petnej duchowej
przemiany w tym magicznym
miejscu. Pozo-
state sg zbyt
uwiktfane we

re, w stereotypy,
zbyt odciete od
swojego ciata
i od emocji.

Przy swoim ma-
gicznym realizmie
Shahrnush Parsipur
nie nie unika tematéw
politycznych. Umiej-
scawia akcje swojej
powiesci
w konkretnym momen-
cie historycznym
—w sierpniu 1953 roku,
kiedy ulice Teheranu
pograzyty sie w chaosie
po zamachu stanu, ktéry
przeprowadzita CIA
w celu odsunigcia od
wiadzy postepowego
premiera — Mohammada
Mossadegha. Tylko Munes
interesuje sie sytuacjg w kra-
ju. Uwieziona w przestrzeni
domowej, nie moze czynnie
uczestniczy¢ w wydarzeniach,
ale codziennie z wypiekami
na twarzy stucha doniesien
radiowych.

Czytajac Kobiety bez mez-
czyzn, nie mogtam sie oprzec

Ghahrn

wrazeniu, ze opisany Swiat jest
mi bardzo bliski. Symbolika, ktérg
stosuje Shahrnush Parsipur, okaza-
ta sie dla mnie doskonale zrozu-
miata. Przypomina mi to, ze islam
to mtodszy brat judeochrzescijani-
zmu, a Persja to nie daleka, egzo-
tyczna kraina, tylko kolebka naszej
kultury. Przypomina o wspélnym,
praindoeuropejskim korzeniu. Nie
mozna postawi¢ mocnej granicy:
my, ludzie Zachodu i oni — muzut-
manie. Tak naprawde pozostajemy
sobie bardzo, bardzo bliskie_cy.
Kobiety bez mezczyzn to basn,
ktéra dzieje sie w realnym swiecie.
Jak to w basniach bywa, opowies¢
nie jest pozbawiona przemocy, jest
za to petna archetypdéw i symboli.
| jest przepiekna.

ush Parsipur




Leena Letholainen, Jesdli Twoim zdaniem idealny

Pod wiatr, kryminat to historia o wspaniatych
ttum. Edyta Jurkiewicz, policjantach na tropie krwawego

stowo/obraz terytoria, mordercy — nie czytaj powiesci Le-
Gdansk 2010 eny Letholainen. Tu wszystko staje

na gtowie. Sledztwo prowadzi

Leeny Letholainen.
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nadkomisarz Maria Kallio, jej maz
na urlopie wychowawczym opieku-
je sie malenka céreczka, a policjan-
ci wcale nie s3 tacy wspaniali. Pija,
bija, ktamia, naduzywaja wiadzy.
We wszystkich swoich ksigzkach
pisarka porusza wazne spofecznie
tematy — przemocy wobec kobiet
i mizoginii w Kobiecie ze sniegu,
pedofilii w Spirali smierci, a w Pod
wiatr wplotfa watek ekologiczny.

Na matej wysepce zostaje po-
petnione morderstwo. Ofiarag pada
Juha Merivaara, wtasciciel firmy
produkujacej ekologiczne farby do
malowania statkéw. W tle przewija
sie watek ekoterroryzmu w wyko-
naniu grupy radykalnych mtodych
ekologdéw — Folwark Zwierzecy.
Bardzo ciekawe jest to, co sie dzieje
w tle. Jesli jezdzisz w Masie Krytycz-
nej, na pewno zainteresuje Cie, jak
wygladajg demonstracje rowerowe
w Finlandii. Jesli walczysz o prawa
zwierzat — nie bedzie Ci obojetna
akcja Folwarku Zwierzecego w rzez-
ni. Jesli zdrowo sie odzywiasz — do-
wiesz sig, jakie zidtka pija zywigce
sie zdrowo Finki.

Schemat kryminatu jest kla-

syczny — po-
Jesli Twoim zdaniem idealny dejrzani sg
kryminat to historia o wspaniatych ~ wszyscy, trudno
policjantach na tropie krwawego odgadnag, kto
mordercy — nie czytaj powiesci zamordowat.

Akcja toczy sie
wartko, a uroku
dodaje jej mor-
ski, mroczny
klimat zimnej, jesiennej Finlandii.
Jesli lubisz skandynawskie
kryminaty, ale zmeczyty cie petne
przemocy, opaste tomy Millen-
nium, przeczytaj Pod wiatr,
a poczujesz powiew swiezosci.



Mariam Notten, Erica Fischer,
Wybratam wolnos¢,

historia pewnej afganskiej rodziny,
ttum. Katarzyna Weintraub,
Wydawnictwo Czarne,

Wotowiec 2010

Moze uwazasz, ze kobieta muzut-
manska to udreczona, zniewolona
ofiara, ktéra potrzebuje pomocy,
ale ta ksigzka ksiazka wyprowadzi
Cie z btedu. To historia kilku poko-
len kobiet, opowiedziana ustami
najmtodszej
z nich — Mariam
Notten i spisana
przez niemiecky
pisarke, autorke
Aimee i Jaguar
— Erike Fischer.
Piekna oktadka i tytut sugeruja
reportaz, ale Wybratam wolnos¢
oscyluje gdzies pomiedzy reporta-
zem a powiescig. Zaczyna sie jak
basn. Powoli snuje sie historia,
petna egzotycznych smaczkoéw,
magii. W tym stylu magicznego
realizmu opowiedziana jest histo-
ria Hosai — prababki, ktéra zginetfa
zastrzelona przez meza (,,— Czy-
scita moja strzelbe, bron wypalita
i kula ugodzita jg w piers — tak
Nangin Chan wyjasnit smieré zony
i nikt o nic nie pytat.”), Golghotai
— babki, ktéra, zeby sie ratowacd
przed honorowym morderstwem,
zastrzelifa swojego tescia (,— Czys-
cit bron i strzelba wypalita! — Del-
war Chan patrzyt na ojca lezagcego
w katuzy krwi i o nic nie pytat.”),
i Pari — matki, ktéra poszta do
sadu, zeby uchronic sie przed nie-
chcianym matzenstwem. Potem
klimat powoli sie zmienia. Histo-
ria Malalai — gtéwnej bohaterki,
jest juz opowiedziana inaczej. Im
blizej wspoétczesnosci, tym jezyk

z btedu.

1. Afganki i emancypacja, rozmowa z Erikg Fischer, Grazyna Latos, ,Zadra”,

nr 3-4 (44-45) 2010.

Jesli uwazasz, ze kobieta
muzutmanska to udreczona,
zniewolona ofiara, ktora potrzebuje  przestrodze
pomocy, ta ksigzka wyprowadzi Cie¢ | nauce. Dlate-

powiesci staje sie coraz mniej ma-
lowniczy, a narracja zbliza sie cha-
rakterem do reportazu. Ta nieréw-
nos¢ okazuje sie nieprzypadkowa.
Opisana saga rodzinna to nie
bajka. To prawdziwe opowiesci,
przekazywane z matki na coérke,
z babki na wnuczke, w kraju,

w ktérym ciagle zywa jest tra-
dycja przekazu ustnego. Malalai
byta pierwsza w rodzinie kobietg
umiejgcg czytac i pisac. Opo-
wiadane wielokrotnie historie
stawaty sie
basniami, przy-
powiesciami ku

go im dawniej-

sza opowiesc,
tym bardziej barwna, tym wiecej
W niej magii.

Wybratam wol-
nos¢ to tytut symbo-
liczny. Malalai wyemi-
growata do Niemiec,
ale tak naprawde kazda
z tych kobiet wybrata
wolnos¢. Kazda z nich
podejmuje suwerenne
decyzje o swoim zyciu.

Aby broni¢ swojej wolno-
$ci, czasem muszg zabié,
uciec, a nawet zging¢.
Ale zadna z nich nie jest
poddang swojego meza.
Zadna nie jest zniewolona
ani przez mezczyzne, ani
religie, ani szariat.

Bardzo ciekawe jest spoj-
rzenie Malalai na zachodnig
kulture. Z tej perspektywy
mozna zobaczy¢ zupetnie
inny obraz niz ten, do ktérego
przywyktysmy _lismy.

Opowiesci tocza sie na
mocno zarysowanym tle histo-

rycznym. ,,Chciatam pokazac czasy,
w ktérych przynajmniej w Kabulu
kobiety mogty nosi¢ spodniczki
mini, studiowa¢ ekonomie i filozo-
fie. Ze byt czas, w ktorym Afgani-
stan byt demokratyczny, a takze ze
Zywe sg tam tradycje pasztunskie,
ktére uznajg przemoc wobec kobiet
za naturalne prawo mezczyzn. Tra-
dycje, ktérych obecnos¢ wzmogta
sie podczas rzadow talibow i ktére
nigdy nie zniknety, a ktére przybraty
na sile podczas inwazji amerykan-
skiej” — mowi Erica Fischer
w rozmowie z Grazyna Latos.
Wybratam wolnos¢ to ksigzka,
ktérg czyta sie z zapartym tchem,
a piodro Eriki Fischer jest mistrzow-
skie. Polecam bardzo gorgco te
wspaniata, kobieca sage.




Bruno Bettelheim,

Cudowne i pozyteczne.

O znaczeniach i wartosciach basni,
ttum. Danuta Danek,

wydanie Ill,

W.A.B., Warszawa 2010

Zaczne zupetnie od czapy. Z mojego podworka. Pewien
krytyk przyszedt skrytykowa¢ pewien spektakl. Dziew-
czyna w koronie i biatej szacie zastrzelita czerwonym bu- '
tem wszystkich wokét, krzyczac w boélu, ze ona napraw-

de musi kogos zezre¢,
ale ma ochote tylko (ze
wszystkich mezczyzn

i niemezczyzn) na swoje-
go tate, na ktérego wca-
le ochoty nie ma, a tylko
na bycie nim. Bycie JAK
ON moze. Ale krytyk dziewczyny nie dostrzegt, ani jej
bolu niedostosowania do ojcowskiego swiata. Dostrzegt
natomiast, zupetnie tam niewystepujacego, Edypa!
Naprawde, przysiegam — spektakl widziatam. Edypa nie
byto. Ale oczytany w pismach krytyk Edypa zobaczyt.
Ubrat sie Edyp dla krytyka elegancko, w spodnice.

| taki sam ktopot mam wtasnie z Bettelheimem.
Wszedzie, w kazdej historii, w kazdej basni, bajce, opo-
wiastce — Edyp, w spodniach czy w spddnicach, zawsze
z patriarchalnej Grecji przyptywa.

Bettelheim pisat i prowadzit terapie dla dzieci auty-
stycznych juz w latach 30. Byt w czasie wojny wiezniem
nazistowskiego obozu koncentracyjnego, z ktérego
zostat zwolniony. W Ameryce gfosit wszem i wobec
o dziejacej sie na oczach swiata zbrodni, nie chciano
go jednak stuchac. Zajat sie dzie¢mi. A pracujac z nimi,

A zaczat odkrywac moc basni.
N0}

Wszedzie, w kazdej historii,

w kazdej basni, bajce, opowiastce
— Edyp, w spodniach

czy w spodnicach, zawsze

z patriarchalnej Grecji przyptywa.



Jego praca jest spdjna i konse-
kwentna. Analizy basni wnikliwe.
Autor powaznie traktuje czytelnika
i bardzo serio podchodzi do mocy
basni, wybierajac, jak twierdzi, te
najbardziej uniwersalne, pozbiera-
ne z ludowych opowiesci, gtéwnie
Grimmowskie. Warto zapozna¢d

sie z tg pozycja, jezeli prébujemy
analizowac zawarte w opowiesciach
archetypy... ale...

Bettelheimowska koncepcja opie-
ra sie w catosci na psychoanalizie
Freuda. Autor nie przewiduje innych
alternatywnych drég analitycznych.
Co jest — paradoksalnie — réwniez
jej wielkg zaletg. Wszystkiemu tu
jednak winny jest kompleks Edypa,

w réznych swoich odcieniach,

potcieniach i pétszarosciach.

Ludzie zdeterminowani sg swym

id (lub, jak kto woli, , tym w nas”),
zdesperowa-

ni, przerazeni
wiasng ztowroga
seksualnoscig,
ktéra moze ich
tatwo na manow-
ce wyprowadzic.
Przefiltrowywanie
Swiata przez basn cudownie oczysz-
cza, poniewaz czytelnik-dziecko po-
znaje, czy rozpoznaje, mechanizmy
nim sterujgce. Dowiaduje sie ponad-
to o obecnosci identycznych mecha-
nizmow réwniez u swoich rodzicéw,
nauczycieli lub potencjalnych wro-
gow. | podréz przez basn konczy sie
zawsze amerykanskim happyendem.
Jak pisze Piere Peju (ktorego ksigzke
gorgco polecam, jako gtos w dysku-
sji na temat basni): ,,Bettelheim (...)
narzuca nam tutaj to, co najbardziej
ptytkie w psychoanalizie. Jesliby
temu wierzy¢, wchodzilibysmy jako
maty przerazony berbe¢, potencjalny
wielopostaciowy zboczeniec
i nerwicowiec, w dobrze naoliwiong
maszynerie basni, stuchalibysmy

uwaznie
Autor powaznie traktuje czytelnika 5 palcem
i bardzo serio podchodzi do mocy na ustach
basni, wybierajac, jak twierdzi, i z za-
te najbardziej uniwersalne, chwytem
pozbierane z ludowych opowiesci,  \y oczach,
gtéwnie Grimmowskie. po czym

wycho-

dzilibysmy z drugiej strony jako juz
dopetniony dorosty, dojrzaty

i zrownowazony, a w kazdym razie
majacy petng jasnosc co do swojej
tozsamosci, seksualnosci i miejsca

Przefiltrowywanie swiata

przez basn cudownie oczyszcza,
poniewaz czytelnik-dziecko
poznaje, czy rozpoznaje,
mechanizmy nim sterujace.

w spoteczenstwie, z rozwigzanym
kompleksem Edypa, gotow stawic
czoto Edypowi wtasnych dzieci.

Do tego dochodzi poglad Freuda
na temat kobiet oraz bettelheimow-
ska proba dostosowywania na site
wzorcow meskich bohateréw do
relacji dziewczynek z otaczajacym je
Swiatem i deprecjonowanie relacji
matki i dziecka, a szczegdlnie matki
i corki (cho¢ to ostatnie pojawia
sie u Bettelheima subtelnie, prawie
niezauwazalnie — nieswiadomie
— chciatoby sie powiedziec). Gdyby
tak jak Bettel-
heim czytac
dzieciom basnie,
wcigz tkwity-
bysmy_libysSmy
w uktadnym
systemie spotecz-
nej rbwnowagi,
gdziew ktorym bohater jest mezczy-
zng, a kobieta Penelopg badz kurwa.

Tyle, ze — wracajac do piszacego
krytyczne krytyki krytyka — mamy rok
2011, a ,nauki”’ dziadka Zygmunta
juz dawno przestaty cieszy¢ sie opinig
prawd jedynych i objawionych. Bet-
telheim natomiast wydat rozprawe
Cudowne i pozyteczne w roku 1975
(pierwsze polskie ttumaczenie 1985),
i z pewnoscig byta ona wéwczas
wielkim wydarzeniem na rynku wy-
dawnictw naukowych, ustanawiajac
swoisty przetom dla kultury basni.
Minetfo jednak od tamtego czasu
prawie 40 lat, napisano mnéstwo
ksigzek o podobnej tematyce (moje
ulubione autorki: Clarissa Pinkola
Estes, Angela Carter) i Swiadomos¢
spoteczna ewoluowata w strone nie-
jednoznacznosci norm spotecznych
i wolnosci jednostki w jej rozwoju
osobistym i duchowym.

Dlaczego my tu, na naszym
polskim podworku, wcigz uparcie
Edypem swiat ttumaczymy? Bet-
telheima przeczyta¢ warto, ale nie
zatrzymywac sie na nim zbyt dfugo.
Szczegolnie jezeli jest sie krolew-
ng, ktora postanawia czerwonym
bucikiem rozprawic sie z ojcowskim

swiatem!
e\l



Barbara Srebro,
Oko Wielkiej Bogini,
Skrzydlate Stowa, Krakéw 2010

Na swiecie sg ksigzki z gatunku
.Jaka szkoda, ze to juz koniec”.
Gdy widzisz ostatnie kartki, ogar-
nia Cie zal, ze to juz, ze nie ma
dalszego ciggu, ze wkrétce tylko
epilog albo nawet nie. A przeciez
tak by sie chciato nadal by¢ w tym
Swiecie! | taka jest ksigzka Barbary
Srebro. Dzieki Oku Wielkiej Bogini
wkraczamy w czasoprzestrzen
cudowng i barwna, cho¢ réwniez
okrutng, petng gwattu i znie-
wolenia. Opowies¢ — basn — mit
Barbary Srebro, petna magicznej
symboliki i alegorii, rozpoczyna sie
niczym Ksiega Rodza-

\\\

Oko

Boginj

Barbara Srepro

Wielkiej

ju — stworzeniem wszechswiata.
Potem wkraczamy w swiat réw-
nowagi, w ktérym obie pfcie zyja
zgodnie, stawigc Boginie Matke:
kobiete z gtowa gorskiej pantery.
To zycie w symbiozie z Natura,
petne szacunku dla kazdej formy
istnienia, konczy sie z chwila, gdy
niepokdj wkra-
cza w meskie
serca i kaze mez-
czyznom stwo-
rzy¢ swoéj wtasny
porzadek.
Porzadek, ktory
opiera sie na ztamaniu, upodleniu
i zniewoleniu kobiet.
W nowym swiecie, rzagdzonym
przez wojownikéw Vrittisa
i magow z twierdzy Dubad, nie ma
miejsca na kobiecg madrosc
i moc. Kobiety stajg
sie seksualnymi
niewolnicami
i wyrobniczka-
mi, harujgcymi
za miske socze-
wicy w kamien-
nym, brutalnym,
surowym krole-
stwie mezczyzn.
Niedobitki z ko-
biecego krélestwa
Samadhi ukryty sie
niedostepnych go-
rach i na bagnach.
Pozostato jednak
Koto Mocy i potowa
krysztatu. Jego druga
potowa znajduje sie
w twierdzy czarno-
ksieznikéw, w Duba-
dzie. Kobiety
z pokolenia na poko-
lenie przekazujg sobie
owo Koto Mocy
w nadziei, ze ktoras
z nich przejdzie wszyst-
kie stopnie wtajemni-
czenia, odzyska utra-

Czytajac te opowies¢, ktora
przypomina mity greckie, biblijne
przypowiesci i basnie, odnosi

sie silne wrazenie, ze ta historia
dotyczy nas, kobiet, tu i teraz.

cong potéwke krysztatu, wyzwoli
wszystkie kobiety i przywroéci daw-
ny pokoj Samadhi. | pojawia sie
taka kobieta. To Niferet, mtoda nie-
wolnica wytwarzajgca w lochach
kolczugi dla wojownikéw. Pewne-
go dnia stara, umierajgca straz-
niczka Kota, Enona, przekazuje jej
amulet. Niferet
wyrusza w du-
chowa wyprawe,
podczas ktorej
odkrywa swoja
prawdziwg tozsa-
mos¢, przechodzi
ciezkie proby, walczac ze swoimi
lekami, iluzjami i przeciwnosciami,
by ostatecznie — po pojedynku

z Wielkim Magiem — odzyska¢
krysztat. Niferet posiada teraz
petny amulet mocy. Lecz ksigzka
konczy sie w tym miejscu, a osta-
teczne wyzwolenie kobiet dopiero
sie rozpoczyna. Dlatego od razu,
na gorgco, zamieszczamy prosbe
do autorki o cigg dalszy!

Powiada sie, ze ksigzka ta jest
polskim odpowiednikiem Pigte-
go Swietego Zywiotu Starhawk.
Jednak, naszym zdaniem, s3 to
dwie rézne opowiesci. By¢ moze
obie ksigzki zbliza wizja swiata
dwéch alternatywnych porzad-
kow, z ktorych jeden nie daje
prawa do istnienia drugiemu. Pod
tym wzgledem z wymienionymi
powiesciami wspotbrzmi Lewa
reka ciemnosci Ursuli Le Guin.

Czytajac te opowiesé, ktora
przypomina mity greckie, biblijne
przypowiesci i basnie, odnosi sie
silne wrazenie, ze ta historia doty-
czy nas, kobiet, tu i teraz. A to ,tu
i teraz” — to czasy, w ktérych bu-
dzi sie na nowo kobieca swiado-
mos¢, swiadomosé wiasnej mocy
i mozliwosci. Tak, Bogini naprawde
powraca na te planete — niczym
potéwka utraconego krysztatu. Te-
raz pora odzyska¢ nasze Samadhi.



Swietfana
Aleksiejewicz,
Wojna nie ma
w sobie

nic z kobiety,
tlum. Jerzy
Czech,
Wydawnic-
two Czarne,
Wotowiec
2010

starszy e

Nie znosze ptakac
na filmach, nie daj Bogini w kinie.
Jestem twardzielka, zycie biore na
klate, gdy trzeba, zezre zelazo lub
$piewem wycyklinuje podtoge.

A ryczed, podczas lektury ksigzki?
Nie dla mnie! To nie ja. Nie, nie ja.
Absolutnie nie. A jednak. Nawet
na samo wspomnienie o tej ksigz-
ce cos sciska mnie w gardle i oczy
jakos osobliwie zaczynaja sie po-
ci¢. Ta ksigzka wyjgtkowo wzrusza.
Wstrzgsa do gtebi. Moze dlatego,
ze prezentuje wojne
i wojenne

rzemiosto”, okrucienstwo
i udreke, w sposob prosty,
bez pompy i zadecia, bez
bohaterstwa, gornolot-
nych fraz, mimo, ze takze
»za rodinu, za Stalina”.
Ksigzka jest dzietem
wspaniatej biatoruskiej
dziennikarki — Swiettany
Aleksiejewicz. Udato jej
sie namoéwic i ze-
bra¢ w pasjonujaca
lekture, wyznania
Rosjanek, Ukrainek,
Biatorusinek, — oby-
watelek Zwigzku
Radzieckiego,
ktére wyruszy-
ty na wojne.
Bardzo mtfode
dziewczyny, takie ktére
ledwo weszty w kobiecy
wiek, w sukienkach, pan-
tofelkach na wysokich
obcasach, z pierogami
i takociami od matek, jechaty
na front jak po przygode. Szybko
przeistoczyly sie w sanitariuszki,
lotniczki, snajperki, pielegniarki,
lekarki, zwiadowczynie, telefonist-
ki w waciakach, buciorach,
w brudnych mundurach, gfodne,
niewyspane, ranne, swiadkinie
i uczestniczki wojennego kosz-
maru. Kobietom przyszto walczy¢
nie tylko na pierwszej linii frontu.
Zotnierki to takze cate armie pra-
czek, piekarek, kucharek, listo-
noszek, kierujgcych pojazdami,
budowniczych, zaopatrzeniowych.
Tych ,z tytéw", ktore
ledwo zauwazano, rzadko
dawano medale, ktoére ,,...
pracowaty jednak bardzo
ciezko.
O zadnych tam
pralkach nikt nawet
nie styszat. Wszystko
rekami... rekami ko-

Wiec Syn

- OWafZ /SZ|
SUngu,—o 17 Ug

Wykona

- Przyjechaf
do ha, <
szgzyscy stanel; vy Szer‘ZJWOdCa
ungurowa, pg .24 By

- N ), me/duj(-,-e,
Qurowg/

meldujcie, s, rego-
- Szereg_o Wiec

A3z usmijech 2Znikngt

Wy d. ewcz .
2ynkil — (A
a, trze
2.5pania, no vy Y

I‘I’Zyma/a 5 ’

: €nerale/
,V/ta/ Jak bagnet 'O Szer €9owiec
C aZde W asze % (0]7/77

biet...” ,...Jak wynosilis-
my drzewo? Wszyscy chwytalismy
za nie i nieslismy. Jedno drzewo
— catg druzyna. Miatysmy krwawe
odciski na rekach... na barkach...”
Opisy przezy¢ i cierpien, zabija-
nia i uciekania $mierci s unikalne.
To historia, ktérg do tej pory znato
niewiele oséb. Historia sowieckiej
tyranii i okrucienstwa z obu stron.
Historia zwyktych ludzi, kobiet,
w niezwyktym i — chciatoby sie na-
pisac nieludzkim — ale przeciez na
wskros ludzkim teatrze wojny...



Dr Christiane Northrup,

Ciato kobiety, madros¢ kobiety.
Jak odzyska¢ i zachowac fizyczne
| emocjonalne zdrowie,
Wydawnictwo Zacharek,
Warszawa 2010

.Nareszcie!” — pomyslatam, trzy-
majac w rekach te biblie zdrowia
kobiet. Celowo uzytam stowa ,,bi-
blia”, poniewaz praca dr Christia-
ne Northrup to prawie 800 stron
(bez przypiséw) zageszczonej
wiedzy i wizji na temat uzdrawia-
nia kobiet. Dtugo czekatam na
taka ksigzke.

Autorka, lekarka ginekolozka,
korzystajac z doswiadczenia wtas-
nego, a takze swych pacjentek

i kolezanek, wskazu-

je droge od choroby, traktowanej
tu jako objaw, do uzdrowienia.
Jest to droga petni. Kazda czastka
kobiety — ciato, psychika, duch —
jest w niej zaakceptowana
i uszanowana. Dr Northrup wska-
zuje kobietom te sciezke z pasja
i z poswieceniem.
Czytelniczka znaj-
dzie tu zintegrowana
wiedze na temat
swego ciata i psychi-
ki. Pozna holistyczne
podejscie do zdrowia.
Odkryje potaczenie
pomiedzy energetycznym, cza-
kralnym systemem cztowieka a
anatomiq oraz rozpozna kontekst
kulturowy, w ktérym wyrosta_rost.
A na dodatek — to dla tych z nas,
ktére potrzebujg wcigz nieco
empirii, aby zaufa¢ w mozliwosci
samouzdrowie-
nia — dr Nor-
thrup zebrata
setki przyktadow
badan na temat
zdrowia i cho-
roby kobiet. Ja
jednak jestem jej
wdzieczna naj-
bardziej za to, ze

,Jo 0 mnie”

,Jo o mnie”

IOfO I(Obie fy! niezwykle dobitnie,

SOk odzysk,
feycane i g,

¥ ! ey,
= T
e bokinee, . “"‘-‘”"-‘inv:r:.-.-g,_.am AL
P 0 iy, a0 Jk) P
. iy

Ok

v oy Ty
Koy Bres 20 ',ummﬁﬂmn-"

ac / WChowge

a przy tym fagod-

nie, zwraca kobie-
tom uwage na ich
odpowiedzialnos¢
za wtasne zdrowie
i zycie.

Kobieta przyjmu-
je te odpowiedzial-
nos¢, kiedy zaczyna
stuchac witasnego ciata.
.Nasze ciata nie ktamia.

Sq niezawodnymi mier-
nikami tego, jak w tej
chwili zyjemy i jak o nie
dbamy”. Dostrajajac sie
do odczu¢ ptynacych
z ciata, kobieta docenia

,JTo o mnie, to o mnie”
— krzyczaty moje jajniki;

— krzyczata macica;

— krzyczaty moje biodra...

swoje wewnetrzne przewodnictwo
— to dzieki niemu moze dojs¢ do
miejsca, za ktérym teskni, za kto-
rym teskni jej serce. Wielokrotnie
przerywatam czytanie, aby poroz-
mawiac ze swoim ciatem. Tak jakby
dr Northrup zapalata w moim ciele
swiatetka, urucha-
miajac jednoczesnie
plan uzdrowienia. ,,To
0 mnie, to o mnie” —
krzyczaty moje jajniki;
. To 0 mnie” — krzycza-
ta macica; ,, To

0 mnie” — krzyczaty
moje biodra... Moje ciato napraw-
de duzo méwi...

Jak czytac te ksigzke? Tak jak
kazda_dy z nas czuje. Mozna na
przyktad odnalez¢ w niej fragment
o swoich problemach i zagtebi¢ sie
w nie. Nie spodziewajmy sie jednak
prostej teorii i wskazéwek. Autor-
ka wchodzi z czytelniczkg w dialog
— zadaje trudne pytania, a potem
wspolnie szukajg odpowiedzi, aby
wybrac najlepszg mozliwg droge.
Droga ta wymaga od kobiety duzej
szczerosci, odwagi, szacunku
i mifosci. Przygotuj sie wiec, Czytel-
niczko, na mocny warsztat
0 samowybaczaniu i kochaniu.

Ja z kazdym przeczytanym
fragmentem ksigzki podejmowa-
tam postanowienie — wyrazatam
gotowos¢ powrotu do zdrowia
i do prawdziwe;j siebie. | czutam,
ze po przeczytaniu tej ksigzki nie
bede juz taka sama. Spotykatam
w niej bowiem mndstwo kobiet,
ktoére dzielity sie ze mna swoja
historig. Odczuwatam gteboka
wdziecznos¢ za ich opowiesci

i wiedze, dzieki ktérym nie musze
powielac ich doswiadczen, bo

w kazdej z nich odnajdywatam
siebie i razem z nimi siebie zmie-
niatam. Dziekuje, dr Northrup,
napisafas ksigzke profesjonalng,
madrg i wzruszajaca.



Justyna Bargielska,
Obsoletki,
Wydawnictwo Czarne,
Woftowiec 2010

Zalana metna falg zachwytéw nad
prozatorskim debiutem poetki
Justyny Bargielskiej, myslatam:
,Oho, to nie dla mnie”. Nie po-
trafie ucieszy¢ sie ksigzka, ktdrg
przede mng obciamkato kilkudzie-
siecioro entuzjastycznych recen-
zentow — zupetnie jakby zostawili
na niej sline. Z miejsca budzi sie
we mnie podejrzenie, ze to jakis
paskudny szwindel. | w wiekszosci
przypadkow to podejrzenie sie
sprawdza. Ale w jednej z recenzji
przeczytatam fragment Obsoletek
i — nic wiecej nie byto trzeba. Te
kilka stow Justyny Bargielskiej bez
trudu przebito mojg czaszke.
Mimo to wcigz nie zgadzam
sie z wiekszoscig zachwytow nad
tg ksigzka, bo widze w nich nie-
udang prébe opisania w sztyw-
nych od zuzycia jezykach zjawiska,
ktére w swojej istocie jest nowym
jezykiem. Z jednej z recenzji
dowiedziatam sie, ze ,Obsoletki
(...) homeopatycznie oswajaja
traume smierci, zycia ze stratg, ze
wspomnieniem. (...) wewngatrzma-
ciczna smier¢ ptodu, jest osobistg
tragedia, przezyciem granicznym,
domagajgcym sie katharsis przez
zapisanie, wypisanie z siebie.
Kobieta z takim rozpoznaniem
klinicznym poddaje sie terapii
przez pisanie”. Inna recenzentka
stwierdza, ze , Bargielska uzywa
specyficznego jezyka, by obroni¢
sie przed trauma, by nie podda¢
sie tragedii, ktérg widzi. To jest
wiasnie terapeutyczna funkcja pi-
sania, pozwalajgca zaczarowac to,
co jest bolesne i nie zawsze mozli-
we do wypowiedzenia”. Pomytka!
Bargielska wypowiada wszystko,

nie bronigc sie przed najgorszymi
uczuciami — bolem, wsciektoscia,
rozpacza. | poddaje sie tragedii,
dajac przyktad tego, jak powinno
sie z nig radzi¢: tak, jakby to byta
zima, ktoéra przychodzi, bo musi,
i tak samo odejdzie. ,,Obrona
przed trauma” — to jeden z pomy-
stéw wspdiczesnej samoobronnej
terapii. Ale Bargielska jest, po
prostu, madrzejsza. (Moze nawet
sama nie wie, a jest wiedzmga?

A ciekawe, czy wie, ze napisata
jednga z najlepszych, najwazniej-
szych ksigzek ostatnich

— co najmniej — 10 lat?)

Te skromne 90 stron, na
ktérych wiecej swiatta niz linijek
tekstu, maja dla mnie wiekszg
wartos¢, niz opaste tomy petne
niewazkich historii
o ludziach, ktérych nie rozu-
miem. Nieprzyjemne
doswiadczenia ze
wspotczesng polska
literaturg — nawet
tg wyzszego lotu,
sowicie nagradzang,
nawet pisang przez ko-
biety, wiec teoretycznie
opowiadajacg nieodle-
gte mi doswiadczenia
— sprawity, ze zaczetam
bac sie nadmiaru stéw
i zamiaréw. Dzisiaj wole
ksigzki przezroczyste,
azurowe jak pajeczyna,
ktére mozna wypetni¢ po
swojemu. Obsoletki dajg
takg wolnosé. A przeciez
nie brak w nich gestej
tresci.

Czy to ksigzka o drama-
cie? Nie wiem. Ja, czyta-
jac ja, wciagz sie smiatam.
Bargielska przypomina mi,
ze wobec niektérych zycio-
wych zdarzen mozna tylko
sie smiac, i ze to nie bedzie
dowdd na bezdusznos¢ ani

na obted. Nie, to bedzie wtasnie
w porzadku, bo — o tym takze
przypomina Bargielska — trzeba
dla moéwienia o tych zdarze-
niach znalez¢ swoj jezyk. Wtasny,
odpowiedni, taki, zeby, jak sie
zastrzega, ,,w cos nie popas¢”. Na
przyktad w medyczng szuflade z
.graviditas obsoleta, poronieniem,
obumarciem ptodu, martwym
urodzeniem”. Albo

-z drugiej strony — w duszny doéf
z ,aniotkiem, ktéry zasnat, bo tak
chciat Bég”. Bargielska wybiera
stowa: ,,Robie zdjecia kawatkowi
zaschnietej watrobki i widze, ze
cos ma, ze co$ ma. Niby nézke.
Niby gtéwke. Matka watrébki jest
jeszcze w szpitalu (...)". Czy to
nadmierny dystans? Nie, najmoc-

niejsza bliskos¢.
" 4
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Carol Schaefer,

Starszyzna kobiet radzi swiatu,
Wydawnictwo Biaty Wiatr,
Rzeszow 2011

Wiadomos¢ o Radzie
Bab¢ dotarta do mnie
prawie 3 lata temu

i bardzo mnie po-
ruszyfa. Poczutam
podekscytowanie

i nadzieje, ze naresz-
cie madre, doswiad-
czone kobiety biorg ster w swoje
rece, dajg gtos prawdzie. A teraz
ich przestanie jest dostepne po
polsku.

Tej ksigzki nie da sie ,tyknac”

i pojs¢ dalej, chociaz zostata napi-
sana wartkim jezykiem. To ksigzka
- towarzyszka zycia, petna wiedzy
i madrosci. Ksigzka, do ktorej
mozna siegac¢ po wiedze, inspira-
cje, wsparcie.

Autorka zaczyna stowami:
,Swiadomos¢, ze suma lat przezy-
tych przez Babcie wynosi osiemset
piecdziesigt dziewie¢, wzbudzita
we mnie wielka pokore”.

Babcie sg w swoich spotfeczno-
$ciach duchowymi
przywédczyniami
(szamankami, uzdro-
wicielkami, przeka-
zicielkami duchowej
energii) i aktywnie
dziatajg na rzecz
zdrowej i harmonij-
nej przysztosci. Rada powstata
w celu globalnego uzdrowienia

i stworzenia przymierza

wsparcie.

e\

Rada
Babhc

tekst:

To ksigzka — towarzyszka
zycia, petna wiedzy

i madrosci. Ksigzka,

do ktérej mozna siegad
po wiedze, inspiracje,

.Swiadomos¢, ze suma
lat przezytych przez
Babcie wynosi osiemset
piec¢dziesigt dziewiec,
wzbudzita we mnie
wielky pokore”.

Aska
Maria E\2 Lewanhsk

pomiedzmy ludzmi. Babcie méwig
o sposobach na samowystarczal-
nos¢, suwerennosc i prawdziwg
wiez wszystkich ludzi Ziemi, dla
zycia i pokoju.
Pierwsza czes¢
ksigzki to spotkania
z kazda z Bab¢
— znajdziemy tam ich
zdjecia, krotkie notki
biograficzne oraz
gtowne przestania.
Na portretach zo-
baczytam zwykte starsze kobiety.
Wiele z nich chetnie wzietabym za
swojg babcie, ktorej nie pamie-
tam. W ich oczach wspoétczucie
i madros¢, na twarzach tagod-
nos¢, czesto radosny usmiech.
Widze tez w nich poczucie mocy,
ktére ptynie z potaczenia z przod-
kami i swiatem duchowym.
Lektura tej czesci ksigzki
utwierdzita mnie w przekonaniu,
ze w zyciu istotne s rodzina
i silna, zdrowa z nig wiez; wy-
chowanie dzieci, ktére polega
na wspieraniu ich talentow
i przekazywaniu wartosci
duchowych; dobre przezycie
~zwyktego” zycia
z modlitwag w ser-
cu — oraz dziatanie
dla innych.

Druga czes¢
ksigzki zawiera
przestanie bab¢
utozone tema-
tycznie w rozdziaty: przepo-
wiednie, madrosc¢ kobiet,
Swiete zwigzki, Matka



Ziemia, przesladowania, naturalna
apteka, modlitwa. Carol Schaefer
postuguje sie na przemian narracjg
i z wypowiedzi bab¢. Gdy sie juz
przyzwyczaimy do tej formy, fatwiej
jest podazac za trescia. Trzeba to
robi¢ powoli, gdyz kazde zdanie
niesie madros¢. Probowatam wybra¢
te najwazniejsze dla mnie i nie byto
to tatwe, gdyz chciatabym przepisaé
prawie catg ksigzke.

Polecam te lekture wszystkim,

ktdérre_rzy nie godza

sie na to, jaki jest dzisiejszy swiat,
i majg poczucie bezsilnosci lub od-
osobnienia. A takze tym, ktore rzy

aktywnie dziatajg na
rzecz lepszego swiata
oraz wszystkich zagu-
bionych w tej ,,naj-
wspanialszej z cywiliza-
¢ji”. Mozna tu znalez¢
wyttumaczenie natu-
ralnych praw, trafiajgce
prosto do serca, mozna
zaczerpnac inspiracji

Mam nadzieje, ze ksigzka

ta stanie sie zarzewiem
ruchu kobiet

w Polsce — w kraju
naszych wtasnych Babg,
madrych Starszych,

ktére mogtyby podzieli¢
sie wiedzg swojg i swoich

przodkow.

i napie¢. Chce widzie¢ planete
petng naturalnego piekna, gdzie
kazda_dy bedzie miata_miat rowne

prawa i mozliwosci
wspotdzielenia da-
row natury.

Wszyscy jestesSmy
mali wobec mitosci,
ktéra jest jedyng praw-
dziwg rzecza, jaka
mamy. Bardzo gteboko
wierze, ze mozemy cos
zmienié, ze bedziemy

i nabrac¢ nowej checi
do dziatania.
Mam nadzieje, ze
ksigzka ta stanie sie zarze-
wiem ruchu kobiet
w Polsce — w kraju naszych
wiasnych Bab¢, madrych
Starszych, ktére mogtyby
podzieli¢ sie wiedza swojg
i swoich przodkéw. Moja
dusza ptacze, gdyz czuje
sie oddzielona od korzeni —
zZwyczajow
i wierzen przodkin_koéw, zyja-
cych na tej ziemi.
Zawsze dbajmy, aby pozo-
stawac zesrodkowane_ni
w sobie. Bedgc w tym punkcie,
mozemy otrzymywac bfogosta-
wienstwa z gory, dotu i kazde-
go kierunku.
Wiedze mozna odnalez¢
w ksigzkach, ale dopiero dzieki
wewnetrznej ciszy docieramy do
prawdziwej madrosci.
Przesztos¢ nigdy nie jest cie-
zarem. To rusztowanie, ktore
doprowadzito nas do dnia dzi-
siejszego. Z takim zrozumieniem
jesteSmy wolne_ni, aby by¢ tym,
kim jestesmy.
Mam nadzieje, ze dzieki babcinej
mitosci i trosce stowa Rady zagosz-
czg w sercach ludzi rzadzacych Zie-
miq i przebudzg wewnetrzne dziec-
ko, ktore mieszka w kazdej_dym
z nas. Tylko to pozwoli rozbudzié
duchowg swiadomos¢ i tym samym
odwréci¢ bieg historii.
Przemierzam Ziemie z modli-
twa, aby stworzy¢ swiat bez wojen

w stanie da¢ nowa
nadzieje przysztym pokoleniom.

Jestesmy wolne_ni, by stac sie
tym, kim naprawde jestesmy.
Jestesmy tu, aby gromadzi¢ wiedze
i bfogostawienstwa zycia.

Kazdy element codziennosci —
zwigzki, rodzina, praca i zycie spo-
teczne — stanowi duchowa praktyke.

Nadszedt czas, aby kobiety
catego swiata odzyskaty wrodzong
madrosc. Z petng mitosci moca,
ptynacy z samego rdzenia kosci,
kobiety moga przywrdcic¢ na Ziemi
raj — stan, do ktérego ta planeta
zostata stworzona.

Jesli naprawde chcesz zrozu-
mie¢, jak magiczng rzeczg jest bycie
kobieta, dotacz do kregu kobiet,
ktére spotykaja sie regularnie, i nie
oczekuj niczego. Podczas kobiecych
spotkan wszystko wydarza sie samo.

Jedyna osoba w zwigzku, ktéra
moze dac Ci wszystko, czego potrze-
bujesz, jestes Ty sama_sam.

Babcie moéwia, ze kiedy mamy
czysty i zrbwnowazony umyst,
otwarte serce i chetnego ducha, mo-
zemy dokonac niezwyktych zmian
w miejscu, w ktdrym mieszkamy.

Szacunek do siebie jest podsta-
wa szacunku do innych. Podobnie
mitos¢ do siebie jest fundamentem
mitosci do innych.

Komunikowanie naszej prawdy
jest bardzo istotne, poniewaz nigdy
nie wiemy, dokad nas to zaprowa-
dzi, kto jg ustyszy i przekaze dalej.

Nie musimy czekac, az ktos przy-
wréci nam wolnosé, poniewaz to

Bdg nam ja dat.
A
{08
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Marta Konarzewska,

Piotr Pacewicz,

Zakazane mifosci.

Seksualnos¢ i inne tabu,
Krytyka Polityczna, W-wa 2010

Zakazana: Mysle, mysle. | mysle,
ze jednak nie.

Mifos¢: Mam wrazenie, ze za
duzo myslisz. Moze po prostu po-
czytaj to bez myslenia? To przeciez
bardzo dobra literatura...

Z: Wybacz, ale ,to” jest — przez
wszystkie osoby, ktére podpisaty
sie pod ,,tym” na ostatniej stronie
oktadki — przedstawiane jako
rewolucyjny ruch, i to ruch wyko-
nany w jakims celu. Przeczytatam
o tym we wstepie odautorskim,

w trzech wstepnych komenta-
rzach i rozmowie o rozmowach
na koniec. Strasznie duzo wokét
tej ksiazki wyjasnien, jak ja czytac,
€O ona znaczy, co ma sie myslec
po przeczytaniu. Z jednej strony
poczutam sie jak uczniak, ktérym
trzeba pokierowac. A z drugiej
czuje sie zobligowana, zeby inten-
sywnie myslec.

M: W takim razie: czemu myslisz,
ze nie?

Z: Na przyktad dlatego, ze wzgle-
du na wspétautorstwo Piotra
Pacewicza ta ksigzka przypomi-
na mi pierwsze wielkie narracje
antropologiczne. Z dyktafonem
wsréd dzikich. Pacewicz jako
rozméweca, jako reporter ma taki
styl — wielce madrego, cywilizowa-
nego odkrywcy.

M: A moze to postawa zyczliwego
heteronormatyka? Moze inaczej
sie nie da pewnych rzeczy podejs¢
i opisa¢? Zwtaszcza, ze pisze sie
dla podobnych sobie.

Z: Nie tylko dla podobnych. Dla
niepodobnych tez, i dla niepodob-

nych powinna pisa¢ Marta Kona-
rzewska, ktéra mnéstwo razy do-
wiodta, ze ma wielkg swiadomos¢
dziatania normy, funkcjonowania
tego swiata i matego swiatka

w nim, jezyka. Wolatabym, zeby
tylko ona odpowiadata za te ksigz-
ke. Ksigzka bytaby wtedy bardziej
unaoczniajgca, wybuchowa...

M: ...i mniej zrozumiata moze.

Z: Co Ty z tym zrozumiewaniem?
Pewnie masz nadzieje, jak zwykle.
Nadzieje, ze taka ksigzka, wydana
w kilku tysigcach egzemplarzy,
bedzie miata jakis wiekszy wptyw
na spoleczenstwo.pl.

M: Widziatam, ze WP.pl poleca ja
jako jedng z ksigzek, ktére wypa-
da znad...

Z: O, to doskonale. Nie, chyba
jednak nie. Wypada? To znaczy, ze
modnie i trendy jest czytad i roz-
mawiac o dziwadtach? Jak kiedys
o dzikich?

M: Jakbym Cie styszata. Radykalna
i bezkompromisowa. Zawsze pod
sztandarem.

Z: Po prostu nie poktadam zbyt
wielkiej nadziei w polskiej tole-
rancji. Poki co. Uwazam, ze trzeba
nieustannie pracowac, zeby to
zmieni¢. Ale nie wiem, czy ta
ksigzka temu postuzy.

M: Co Ci sie jeszcze nie spodoba-
to, ze tak sadzisz?

Z: A chodby to: co tam robig ko-
bieta, ktéra kocha ksiedza, i zona
Nigeryjczyka?

M: No co. Uprawiajg zakazana
mitosc.

Z: | wszystkie te mitosci-tabu do
jednej kieszeni? Przeciez to jest
spojrzenie wiekszosci na mniej-
szos¢. Wszystko, co zakazane, to
nie my.

M: To jakie inne ujecie proponu-
jesz, madralo?

Z: A takie, zeby szukaé zboczen-
stwa w sobie.

M: Ale jak sobie to wyobrazasz

w praktyce? W przypadku ksigzki
z wywiadami, dla utrudnienia.
Rozwiagz mi ten problem, prosze.
Z: Na przyktad, zeby byta w tej
ksigzce wypowiedz przyktadnego
katolika, ktéry wierzy w Boga

i lubi anal. I méwi o tym, chociaz
jego Bég nie lubi analu.

M: Wtasnie pod tym wzgledem
powinnas by¢ catkiem zadowolo-
na! Tam jest nawet ksigdz! Nawet
dwoch ksiezy!

Z: To akurat ekstremum, doskona-
te jako temat reportazu, a ja mé-




wie o takim zwyktym, codziennym
zboczenstwie. | jeszcze chciatabym,
zeby ta tres¢ wkradta sie w ludzka
swiadomos¢ inng droga. Moze...
wktadka do ,,Pani Domu”? A komu-
nikat, jaki dajg Zakazane mitosci, jest
niespojny.

M: To znaczy?

Z: Ksigzka wyszta w Krytyce Po-
litycznej. | poleca jg Agora. To
mejnstrim.

M: Bardzo watpie, ale nawet jesli, to
zle? Chyba dobrze, ze taki komuni-
kat przedostanie sie do mejnstrimu.
Z: Nie, bo zostanie zawtfaszczony.
Oswojony, rozumiesz. Ugtaskany,
tak, zeby kazdej_emu pasowat. Ciu
ciu ciu. Najlepszy dowdd, co Piotr
Pacewicz zrobit podczas Europrajdu.
M: No co? Przebrat sie w sukienke.
To byto tadne. Gest solidarnosci.

Z: Sama mowisz: przebrat sig,

a nie: zatozyt sukienke. Uroczy gest,
zwtaszcza jesli sukienka fadna, ale
co on znaczy? Co daje, co zmie-

nia dla kogokolwiek poza Piotrem

Pacewiczem, znanym dziennikarzem
o ustalonej pozycji zawodowej i to-
warzyskiej, ktory miat przy tej okazji
kilka przemyslen do opublikowania?
M: Uwzietas sie na cztowieka.

Z: Nie personalnie sie czepiam,
tylko ogélnie. Chodzi mi o pewien
sposob dziatania. Dla mnie o wiele
wiecej wart jest ryzykowny gest ze
strony cztowieka, ktéry naprawde
dokonuje jakiegos przekroczenia.
Wiesz: archetypiczny gej z matego
miasteczka, idzie z chtopakiem za
reke, pocatujg sie... Z perspektywy
takiego wydarzenia sukienka Pace-
wicza w ogodle nie jest queerowa.
Tylko mi nie mow teraz, ze z takiej
perspektywy wiele moich dziatan

i zyciowych strategii tez nie jest
queerowe, bo ja to wiem.

M: Nie, chciatam tylko powiedzie¢,
ze znow celujesz po nazwisku... no
dobrze. Sprobuje podsumowac.

Nie przemawia do Ciebie koncepcja
uzywania przez popularng osobe
popularnych medidow do przekaza-
nia niepopularnego komunikatu, bo
masz wrazenie, ze komunikat nie
jest celem sam w sobie?

Z: Nie uzytabym takich stow, ale
mozna i tak powiedzie¢. A poza
tym — za posrednictwem Krytyki
Politycznej i Agory ten komunikat
trafi do juz przekonanych. Dosy¢ ich
juz karmiono tymi tematami. To sq
srodowiska otwartogtowe.

M: Sama sobie zaprzeczasz. Przed
chwilg moéwitas, ze to mejnstrim,

a jeszcze wczesniej, ze spoleczen-
stwo.pl nie ma odruchu toleranc;ji!
Z: No tak, masz racje. Niech sie zasta-
nowie. Moze jednak te srodowiska
nie s takie otwartogtowe. Nawet na
pewno nie sg. Wiasciwie dobrze im
zrobi, jesli pomysla i pomowig

o réznych zboczenstwach. Dobrze
jest szukacd ich u siebie.

M: Robisz to?

Z: Oczywiscie, i znajduje. Ale wro¢my
raczej do ksigzki. Chciatam sie jeszcze
poskarzy¢, ze oprocz wspaniate-

go, genetowskiego tekstu Tomka
Felczaka niemal nic mnie w niej nie
zaskakuje, nie zatrzymuje, nie dziwi.

M: Bo Ty z zatozenia sig nie dziwisz.
Z: Skad, nieustannie sie dziwie ludz-
kiej nienawisci, zagubieniu, ztosci,
strachowi, ale nie temu, co ludzie
czujg w kontekscie mitosci albo
robig w kontekscie seksu. Czystym
uczuciom i czynom bez krzywdy nie
dziwie sie nigdy... hej, to brzmi jak
kawatek z piosenki! ...ale pochle-
biam sobie, ze w kontekscie Polski
takie podejscie jest dos¢ nietypowe.
M: A mnie sie wydaje, ze mogtabys
sie zdziwi¢! Wiec inaczej: moze nie
dziwisz sie tej ksigzce, bo obracasz
sie wsréd dosé dziwacznych oséb?
Z: To komplement, mam nadzieje?
Dla mnie i dla nich?

M: Jasne. Ale nie dziw sig, ze nie
znalaztas nic nowego w ksigzce, kto-
ra mowi przede wszystkim o Twoich
znajomych i o ich strategiach zycia.
Tych wszystkich teoriach, prakty-
kach... Twoich, w koncu, takze. Za
to jesli ktos nie ma takich znajomych
- no, to co innego.

Z: A co konkretnie?

M: Dowie sig, ze swiat wokof niej_
niego nie jest monolitem.

Z: O, i to do mnie w petni przema-
wia. Ta ksigzka to pochwata rézno-
rodnosci. Kolorowosci...

M: ...ale — wiem juz, co powiesz, bo
znam Cie w koncu najlepiej — nie ta-
kiej kolorowosci od Parady, rozpacz-
liwej, whbrew.

Z: Nie, nie kolorowosci ,,srodowi-
ska”, tym bardziej, ze catg soba
dowodgzi nieistnienia srodowiska.
To pochwata kolorowosci zycia. We
wszystkich jego brudach, zboczen-
stwach. A nawet w wewnetrznych
podziatach i fobiach. I jako taka
pochwate jg pochwalam, a nawet
proponuje wpisac na liste lektur
szkolnych. Dla uczniakéw, bo im
taka swiadomos¢ jest bardzo po-
trzebna.

M: Pochwata? | pochwalasz?

Z: Tak.

M: Mozemy na tym zakonczy¢?

Z: Mozemy jeszcze dtugo rozma-
wiac, ale zakonczmy. Tak.

M: Wiec jednak tak.

Z: Tak.
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Anna Laszuk, Nakfadem wydawnictwa Czarna Laszuk z ilustracjami Beaty Sosnow-
Mata ksigzka o homofobii, Oweca w serii ,,Bez Tabu” ukazata sie skiej. Ksigzka ta, zdaniem wydawnic-
ilustracje Beata Sosnowska, Mata ksia{ka o Jest napisana prostym jezykiem, twa, jest .ski.erowa-
Czarna Owca, Warszawa 2010 homofobii Anny rysunki Beaty Sosnowskiej nadaja M@ dp dzieci
jej charakter bardziej komiksowy, w wieku 9-15 lat
—lecz wedtug

€O rzeczywiscie moze pomoc
w zainteresowaniu mtodziezy
prezentowana w ksigzce tematyka.

mnie, raczej nada-
je sie dla nastola-
tek_koéw od 13. do
16. roku zycia.
Jest napisana
prostym jezykiem,

a rysunki Beaty Sosnow-
skiej nadajq jej charakter
bardziej komiksowy, co
rzeczywiscie moze pomaoc
w zainteresowaniu mfo-

dziezy prezentowang
w ksigzce tematyka.
Pokrétce ta ksigzka
spetnia role elementarza,
ktéry przeprowadza mtode-
go cztowieka przez zjawiska
zwigzane z pfcig, orientacjg
psychoseksualng czy norma.
Wyjasnieniu tych pojec stuzy
rozmowa miedzy dwojgiem
nastolatkow. Ten zabieg literac-
ki dodaje ksigzce dynamizmu.
Autorka radzi mtodym czytel-
niczkom_kom, jak pytac o to, co
dla nich jest inne, czy jak majag
reagowac na wyzwiska. W ksigzce
znajdujg sie réwniez rozdziaty po-
¢ Swiecone postaciom historycznym,
Ty | < : - ktére nie byly heteroseksualne. La-
tﬂ sns nn‘WSkn : ' e X szuk pisze takze o postawach spo-
e tecznych wobec oséb niehetero-
seksualnych w przesztosci, réznym
traktowaniu kobiet i mezczyzn czy
o charakterystycznych zjawiskach,
jak butch/femme czy Stonewall.
Na koniec czytelniczki_cy dostaja
liste filmow, lektur i przydatnych
stron internetowych.
Moim zdaniem ta ksigzka
w sposdb doskonaty moze uzupet-
ni¢ edukacje mtodziezy w zakresie
akceptacji i tolerancji.




Czerwonobrody czarodziej.
Basnie celtyckie,

adaptacja na jezyk francuski
Claude Clément,

ttumaczenie na jezyk polski
Krystyna Kowalczyk,

ilustracje Rendta Fucikovd,
Wydawnictwo Media Rodzina,
Poznan 2010

Kto z nas nie pamiegta btogich cza-
séw dziecinstwa, kiedy to z ksigzka
petng niezwyktych bajek i rownie
niesamowitych ilustracji rozsia-
dywatysmy lismy sie na

kanapach i zanurzatysmy _li-

sSmy sie w tajemniczym,
hipnotycznym, urzekajacym
Swiecie basni? Basnie Ander-

sena, braci Grimm, Brzechwy,
basnie rosyjskie, biatoruskie,

sagi Wikingéw, slaskie bery

i bojki. | wypieki na twarzy,

a wyobraznia rozpalona i uwol-
niona od wszelkich ,,nie-da-
sie-i-nie-wolno”? | oto pojawia

sie ksigzka, ktéra porusza starg,
dobrze znang strune, przywotuje
wspomnienia i barwne obrazy.
Czerwonobrody czarodziej. Ba-
Snie celtyckie to zbiér wspaniatych
opowiesci z celtyckiego swiata — ze
Swiata morza i dzikich wrzosowisk,
z mglistej, wietrznej krainy, za-
mieszkanej przez wiedzmy, skrzaty,
olbrzymy i inne niezwyczajne isto-
ty. A nad wszystkim opowiesciami
unosi sie tajemniczy duch bajarza.
Trzeba bowiem wiedzie¢, ze bardo-
wie i bajarze byli kiedys$ niezwykle
cenieni przez Celtow. Byli kims

w rodzaju magéw. Magow stowa.
Podobnie zresztg jak w prawie
kazdej kulturze przedchrzescijan-
skiego Swiata, gdzie ongis bajarka,
a potem bajarz byty_li niezwykle
pozadanymi osobami, a o ich
towarzystwo skwapliwie zabiega-

1. Basn Liam Donn.

no, nagradzajac sowicie za basnie,
piesni, opowiesci i barwne historie.
Status bajarek i bajarzy, bardow

i trubaduréw mozna poréwnac

Z pozycjg wspoétczesnych muzy-
koéw, oddajacych sie z zapatem
grze i $piewaniu w modnych
stylach juz to rocka, juz to metalu,
hip hopu, ambientu badz tez R&B.
Istotny byt styl, w jakim celtycki
bajarz wiédt opowiesci. Byty to bo-
wiem historie, ktére mogty ciggna¢
sie przez kilka

wieczorow z rzedu.
Historie przechodzity jedna
w druga, watki wybiegaty na
przéd, by nastepnie powrdcié¢
i ztaczyd sie z inng czastka fabu-
ty. Basnie celtyckie byty, niczym
misternie tkane gobeliny, wypet-
nione mnogoscig symboli, postaci,
zdarzen i znaczen. Pozornie prosty
jezyk i konstrukcja pozwalaty
na budowanie wielowgtkowych
historii. Jezyk tych basni faktycznie
wydaje sie szorstki i surowy. Jest

jak wiatr smagajacy klify zielonej
Eire (Irlandii), niczym twarde zycie
kowali wykuwajgcych miecze

i bransolety pod okiem Bogini
Brede. A mimo to basnie o koniach
kréla Conala, o zonie rybaka, ktoéra
ukradta dziecko krélowej elfow,

o trzech olbrzymach, o tym jak
morze pochfoneto miasto Is,

o skrzatach korriganach, o kocu-
rach, wilkach, magach, pieknych

i madrych krélowych i dzielnych
ksigzetach, o bajarzu Seanie

i Diarmuidzie czyta sie jednym
tchem, w zachwycie nad bliskim

i dalekim swiatem Celtéw.

A wszystko po to, by ponownie
powrdci¢ do tych petnych magii
basni. Szczegdlnego uroku
dodajg zbiorowi ilustracje Re-

naty Fucikovej. Ona sama tak
wypowiada sie o swojej pracy
nad odmalowaniem celtyckich
opowiesci: , Ten swiat — tak
odlegty w czasie i tak bliski
naszej mentalnosci — otwo-
rzyt przede mng niespodzie-
wane bogactwo i jednocze-
$nie nadzwyczajny realizm.
Mam nadzieje, ze moja
radosc¢ z tego odkrycia
jest wyczuwalna w moich
ilustracjach, ktére towa-
rzyszyty mi w tej dalekiej
podrézy do europejskich korzeni”.
Ksigzke mozna smiafo poleci¢
mitosniczkom_nikom basni i nie
tylko. To takze sentymentalna
podréz do krainy poganskich Cel-
tow, do zaginionego swiata, ktory
podczas lektury wynurza sie po-
nownie z niebytu jak tajemnicze
miasto z gtebin oceanu. | moge
$miato rzec: I ja tam bytam, miéd
i wino pitam, a potem wiozytam
btyszczace buty i udatam sie w
droge, by opowiedzie¢ wszystkim,

"

jak byto".



Papiezyca Joanna”

rezyseria: Sé6nke Wortmann,
scenariusz: S6nke Wortmann,
Mark Kudlow,

produkcja: Hiszpania/Niemcy/
Wielka Brytania 2009,

wystepujg: Johanna Wokalek, John
Goodman, David Wenham i in.

Feministycznie poprawne. Ojciec-
chrzescijanin matke nawala. Mat-
ka dobra, mitujaca, wierzaca

W moc swoj3 i w boga Wotana.
Ojciec szowinista, agresor na
oczach dzieci matke im gwalci.
W domu dzieci jest troje: dwdch
braci (jeden zdolny, drugi walecz-
ny) i ona. Zdolny umiera, zosta-
wiajac jej w spadku swoje miejsce
w szkole. Ona ucieka z domu ojca,
pozostawiajgc matke, ktéra

Z pewnoscia za jej ucieczke obe-
rwie. | nigdy juz nie powraca. Nie
pomaga, nie ratuje... nie teskni?
W meskiej szkole dziewczynke
upokarzajg, bo zdolna (najzdol-
niejsza by¢ moze). Za kobiecos¢

i madros¢ obrywa. Potem mitos¢
przychodzi bolesna. Jest rycerz

z zong i dwiema cérkami i ona.
Mtoda i nie-

dojrzata. Doj-  Film klasy czwartej, trzeciej
rzewa. Rycerz moze. Troche jakby kino
familijne, tylko gdzieniegdzie
nie moze, bo  tby masowo urzynaja.

chce, lecz

szlachetny.
Zona jego stusznie zazdrosna,
funkcje przejmuje macochy.
Probuje jg za maz wydac wbrew,
ale nie zdaza. Potem juz tylko rzez
wszystkich
i cudowne ocalenie Joanny...

Film klasy czwartej, trzeciej
moze. Troche jakby kino familijne,

tylko gdzieniegdzie tby masowo
urzynajg. Psychologicznie banalne.
Charaktery niedookreslone, raczej
schematyczne, stereotypowe my-
slenie, tu jednak uzyte w stusznej
feministycznej sprawie. Jak ojciec
zly, to nie ma watpliwosci, ze
tyran. Jak kochanek dobry i sza-
nujacy madrosc Joanny, to i po
10 latach — cudownie odnaleziony
— Wcigz przystojniacha. Nic sie

W nim nie zmienia, nawet mu
broda nie rosnie.

Joanna .
kariere Ja to bym chciata popatrzec,
klasztorna jak ona sobie z miesigczka radzi,
uprawia. jak ja brzuch boli, jak sie myje,
Pochowa- co z krwistymi gatgankami robi.
na wéréd Jak ja piersi obwigzane bola.
mnichéw
dziewica.

Ja to bym chciata popatrze¢,
jak ona sobie z miesigczka radzi,
jak ja brzuch boli, jak sie myje, co
z krwistymi gatgankami robi. Jak
ja piersi obwigzane bola. Jak sie
czuje kobieta wsrod mezczyzn
ukryta. A ona tylko starogreckie
pisma czytuje, zidtka hoduje
i ludzi cudownie uzdrawia. Nie ma
pragnien? Nie odczuwa
strachu? Nie buntuje sig?
Nie watpi? Nie pozada?
Moze swieta jakas po
prostu...

Takie to wszystko od zycia
oderwane. Obrazki.

Ale — po wszystkich wczesniej-
szych ,ale” — napisac¢ warto, ze
historia to jednak bardzo ciekawa.
Podobno nieprawdopodobna.
Podobno naukowo nieudoku-
mentowana i nieudowadnialna.
Kosciot sie wypart, czemu dziwié

sie trudno. Nigdzie nic nie ma,
nikt nic nie wie. W kronikach
dwunasto- i trzynastowiecznych
kronikarze o niej wspominajg, ale
podobno to tylko legenda i oni te
tylko legende — od siebie o lat 400
starszgq — podobno spisali.

A dla mnie to tam bez zna-
czenia. Czy prawda czy nie. Ze na
przyktad Maryja dziewica syna
rodzi, to sie w moim dawno roz-
dziewiczonym umysle nie miesci,

a podobno prawda. | dokumen-
ta s9. Wiec historia, ze
Joanna poszta i sobie tron
papieski podporzadkowa-
ta, mnie wzrusza, nawet
jesli sie nie wydarzyta.

Podobno w
katedrze w Sienie, do
konca XVII wieku stat pomnik jej
wystawiony, ktéry miat, podobno,
bardzo obfite, kobiece ksztatty.
Podobno trasg procesji na Boze
Ciato, podczas ktérej dziecie powi-
ta, prawowici ojcowie-kaptani juz
odtad nie chadzali. (I do dzis$ nie
chadzaja.) P6zniej znéw Rzymianie
wystawili jemu/jej pomnik i na-
pisali na nim: Papa Pater Patrum
Peperit Papissa Papellum (Papiez,
Rodzic Ojcéw, papiezyca sptodzita
papiagtko), ktéry usunat papiez
Sykstus V (1585-1590).

Pierwszy pomnik pewnie
nawigzywat do wierzen pogan-
skich, a posta¢ papiezycy idealnie
odpowiadata na niezaspokajana,
a na pewno wcigz woéwczas zywa,
potrzebe oddania sie pod opieke
dawnych matek-krélowych.

Z czasem jednak z legendg naleza-
to porzadek zrobi¢ i odpowiednio
szyderczo skomentowac.



Jest jeszcze karta tarota. Papie- wpisana w sukces. Musiafa by¢. Ona Dlatego film ten mnie bardziej

zyca — inaczej najwyzsza kaptanka. byta lekarkg, zielarka, znata pisma oburza niz inspiruje. Jestem prze-
Pochodna od starozytnych bogin greckie i leczyta. Ona musiata zna¢ ciwna taniej ideologii. To, wbrew
ksiezycowych. Oznacza madros¢ swoje ciato. | paradoksalnos¢ swej pozorom, fallokratyczne widzenie
i pewnos¢ intuicyjng, a takze prze- sytuacji. drogi kobiety. Bo gdziez ona mogta
widywanie zdarzen. Symbolizuje chcie¢ czegos wiecej, niz zasigs¢ na

to w nas, czego na pozér nie ma? meskim tronie...
Co niedostrzegalne, skrywane? W pa-
triarchalnym kosciele Jezusowym syn
z ojcem panujg. A potem synowie :
ojcéw. | ojcowie syndw. Oczywiscie JOHANNA -
niebiologiczni, bo do biologii wszak WOKALEK
kobieta jest niezbedna. W kosciele
tym dziedziczenie w linii mes-
kiej nastepuje w sferze duchowej
spuscizny. | nie ma miejsca dla ko-
biety ani potrzeby, by jakiekolwiek
miejsce jej zrobié. A papiezyca to
przeciez z krwi i kosci kobieta!
Ktoéra nie dos¢, ze madra, to
jeszcze ptodna. | rodzi. | umiera.
Moze jg ktos z konia zrzucit,
jak gtosi legenda (film podaje
inng wersje), bo sie domyslit?
A moze... ona sama to zrobita?
Moze specjalnie? Wiedziata,
ze nie przezyje, kiedy dziecko
urodzi, wiec uczynita ofiare
z baranka w swym brzuchu,
pod fatdami biatej szaty,
ukrytego?

O takiej Joannie chetnie
bym film obejrzata. Nie
o kobiecie, ktora ,,tak wiele
osiggnetfa”. A co takiego
osiggneta? Zmarta
w czasie porodu razem
z dziecigtkiem, na oczach

ttumu? Nie majac szans
na przezycie w swiecie, 5 g
ktéry deprecjonowat jej ; ‘/
tozsamos¢? T !
Dla mnie droga =
Joanny-do-papiezy- &Q:Q
cy to historia wielce Sy

tragiczna. Poryw
jakiejs anarchistycznej
potrzeby wolnosci.
Ona im ten Swiat sy-
nowsko-ojcowski ob-
nazyta. Ona poszta,
zdobyta i przegrata.
Ale przegrana byta



LIrans-Akcja”,

scen., rez., zdjecia Stawomir Griin-
berg, Il rez., montaz Katka Reszke,
75 min.,

prod. HBO Central Europe 2010

Kiedy obejrzatam ten film na
przedpremierowym pokazie

w Novym Kinie Praha, pierwszg
mojq mysla byto: ,Chciatabym
mieszka¢ w tym samym kraju,

co Ania!” Zaraz tez podzielitam
sie tym wrazeniem z bohaterka.
Skoro tak bardzo zaskoczyt mnie
obraz Polski i jej mieszkancow, jaki
pokazaty li mi Stawek Grlnberg,
Katka Reszke i sama Ania Grodzka
(ktora, jak mowi, brata aktywny
udziat w tworzeniu filmu), to
chyba najlepszy dowdd, ze mam
nieco... spaczone widzenie.

Sadze, ze patrze na ten doku-
ment ze szczegolnej i chyba nie
najczestszej w Polsce perspektywy.
Po pierwsze, od kilku lat mam
sporo wspolnego z rozmaitymi
inicjatywami spod wieloliterowego
i wielobarwnego znaku LGBTQ.

W oczywisty sposob sprawia to,

ze dociera do mnie wiecej, niz do
statystycznej_nego wspofobywatel-
ki_la, informacji o przypadkach
ponizania, odrzucania, [tu wstaw,
co pasuje] fobii miekkiej i twardej,
ukrytej i jawnej, niecheci do innosci,
od ktorej czasem az kotuje mi sie
w gtowie i przestaje wierzy¢ w to,
czego sie dowiaduje, bo napraw-
de - tego juz za duzo. Po drugie:
od poczatkéw dziatalnosci kibicuje
Fundacji Trans-Fuzja, ktérej Ania jest
wspdtzatozycielky i prezeska, pro-
wadzitam tez wiasne badania

i mam poczucie, ze sporo wiem

sie 0 spotecznej i prawnej sytuadji
0s06b transpfciowych w Polsce.

Po trzecie wreszcie — znam Anie
Grodzka od 3 lat i — w pewnym
sensie, na ile to mozliwe — jestem
swiadkinig jej zyciowej drogi, na
ktorej, po kilkudziesieciu latach zycia
w ciele mezczyzny, postanowita,

lI majac juz dorostego syna,

poddac sie procesowi prawnego i
chirurgicznego dostosowania pfci.
O tym procesie witasnie opowiada
film. Dzieki pisanym przez Anie
wyznaniom, wystepom w mediach
i wywiadom, ktore sledzitam, dzieki
kontaktom osobistym wreszcie
mam swiadomosg¢, jakie na catej tej
drodze byty i s wyboje. Nie bede o
nich tutaj pisa¢, bo sadze, ze bytoby
to wbrew woli Ani — taka musiafa
by¢ jej decyzja, ze niewiele z tych
problemoéw znalazto sie w filmie.
Ale musze przyzna¢, ze chyba mi
ich zabrakfo. To dopiero: brakuje mi
problemow!

Ale ja to ja. Zatézmy teraz, ze
film oglada przywotywana_ny juz
statystyczna_ny wspotobywatelka
tel, ogladaczka_acz HBO, taka ki,
dla ktérej_rego Polska jest krajem
w zasadzie tolerancyjnym,
gdyz ocenia jg wedtug
siebie. Sama_sam
bowiem uwaza sie za
osobe tolerancyjna, bo
nic jej_mu nie przeszka-

i

LN
dzajg ,,odmiennosci”, \ m:‘}* |
o ile jej_go w zaden spo- ' i

ans
BHoa

s6b nie dotyczg (na przy-

kfad: nie uczg jego dzieci).

A nie dotyczg, bo zadnej

.takiej osoby” osobiscie

nie zna. | nie rozumie za

bardzo, po co ,te srodowi-

ska” domagajg sie zmian w prawie,
np. dotyczacym zwigzkdw: przeciez
moga sobie spokojnie razem miesz-
kac, kogo to obchodzi, co robig

w domul! Byle nie afiszowali sie na
ulicach, zwtaszcza grupowo, na
paradach czy marszach. (Zeby byto
jasne: przejaskrawiam nieco

i publicyzuje, ale w oparciu o wyniki
badan opinii spotecznej.) Tak wiec
SW oglada dokument , Trans-Akcja”
i... sprobujmy sie wczuc... Moze
pomysle¢, ze naprawde trudno jest
takim osobom trans — nie wia-
domo, czemu taki maja problem

ze sobg, ale widac, ze problem
naprawde duzy! — za to swietne
jest, ze znajdujg wokot siebie tylu

dobrych ludzi, majg akceptujace
dzieci i przyjaciét. | zyczliwego sek-
suologa, i sedzine, i panie w sklepie
z ubraniami czy perukami. | swoje
kluby, w ktérych sie wesoto bawia.
I naprawde doskonale, ze mogg po-
jechac na operacje do Tajlandii
(SW sama_sam chciataby_tby sie
tam wybrac!). Moze nawet cieka-
wie bytoby poznad takg osobe?
Koncowy wniosek: jestem mitym,
tolerancyjnym cztowiekiem. Polska
to mity i tolerancyjny kraj.
Czy podoba mi sie, ze ten

film moze doprowadzi¢ do takich
whnioskow? Nie. Ale zaraz, zaraz.
Sama uwazam przeciez, ze cho-
dzenie w masce ofiary do niczego
dobrego nie prowadzi, a przeciw-
nie: podtrzymuje podziat na ofiary

i oprawcow, na ucisniong

mniejszosc i ztg wiekszos¢.

Co wiecej, sama progra-

mowo nie zauwazam, jesli

=, ktos prébuje mnie gorzej

s

= | potraktowac tylko dlate-

go, ze jestem — soba.
I w dodatku wierze w ma-
gie pozytywnych wizji!
Wiec dlaczego tak trud-
no mi przyja¢ pozytywna
wizje, jesli ktos podstawi
mi jg pod nos?! Zdaje
sie, ze to chyba jednak
ja mam problem.
Nie umiem podsumowac, czy
film , Trans-Akcja” jest dobry czy
zty. W ogole: niedobrze to chyba
zadane pytanie. Jest — na pewno
inny od dokumentow, ktére na te-
mat oséb nieheteronormatywnych
powstaty dotad w Polsce (,,Homo.
pl” z 2007 roku, dwuczesciowy
.Coming-out po polsku” i nie-
zalezny dokument ,, Trans-Misja”
— oba z 2008 roku). Tamte wizje
sq raczej mroczne. Ta — swietlana.
Moze po prostu obie sie przyda-
ja — w réznych celach? A moze
nie nalezy za wszelkg cene szukad
celu, bo wtasnie z tego wynikaja
problemy? Tyle pytan... Ale to
akurat nie jest problem.



pani
przem

Zmienia wszystko, czego dotknie,
A czego dotknie, to sie zmienia.

Zmiana, dotyk, dotyk, zmiana.

iany

Zmien nas, dotknij, dotknij, zmien nas.

My zmieniamy:

Czego tkniemy, moze zmienic sie.

Piesni Changing Woman mozna postuchac tu:
http://www.youtube.com/watch?v=bC1LsVgxDpM&

She changes everything she touches
and everything she touches, changes

Change is, touch is; touch is, change is.
Change us, touch us; touch us, change us.

We are changers;
everything we touch can change.

Z radoscig wypowiadam
to stowo. Jeszcze tak
niedawno uzywane
powszechnie, zywe

i odnoszace sie do
konkretnego czasu.
Przed-néwek. Czyli tuz-tuz
przed nowym, czystym, Swie-

zym, odrodzonym. Czas pomiedzy

zimowym uspieniem a wio-
sennym wybuchem zycia. Czas
liminalny, w ktéorym mozna sie
oczysci¢, posprzataé, pozamiatac,
wybieli¢ sciany i wyrzucic to, co

% niepotrzebne. Mozna
@@ bardzo uwaznie przygo-
& towac sie na nowe mozli-

& wosci, nowe podréze, nowe...

wszystko. Takze nowe ciafo.
Dawniej, co znamy z pozytywi-
stycznych nowel omawianych
w szkole podstawowej, przed-
néwek kojarzyt sie z glodem. A
gtdd to zto, niesprawiedliwos¢,
pokrzywdzenie i caty zestaw po-
dobnych skojarzen. Dzisiaj, kiedy
mamy pod dostatkiem, a nawet
pod nadmiarem wszystkiego

— gtdéd moze jednak okazac sie
zbawieniem. Nasze ciato potrze-
buje gtodu, tak samo jak potrze-
buje nasycenia. Natura o tym
wie, w koncu sama to wymyslita.
Dostajemy wiec od niej kolejny
prezent — przednéwek. Koncza sie
naturalnie uprawiane warzywa,
owoce, wszystkiego robi sie jakby
mniej, a jesli bywa, to wyme-
czone, nieapetyczne, ma dziwny
smak, a wtasciwie to zaraz pusci
pedy. Ale wciaz jest kilku herosow

tego czasu - rzepa, jar-



muz, pasternak, satata roszponka. nymi na parze. Juz za chwile, kiedy wiasny prog mozliwosci, wyczucie

Wociaz sg zboza oraz straczki. stopnieje Snieg, zaczng wychodzi¢ ciata i jego aktualnych potrzeb.
Przednéwek to najlepszy czas z ziemi pedy pokrzywy, krwawnika, Jesli jestesmy typem ,,gorgcym”,
na oczyszczenie. | nie musimy mniszka i innych nie zaszkodzi nam
w tym celu glodowa¢. Dla niekté- zibtek. Z wycieczki  Przednowek to najlepszy czasna  wiecej kietkow,
rych to nawet niewskazane. Ale za miasto warto oczyszczenie. | nie musimy w tym  syrowego, jedli ty-
wszyscy mozemy zejé¢ do maksy- przynies¢ te skar-  celu glodowac. Dla niektorychto  pem , zimnym”
malnej prostoty — ¢wiczenia ciata by i zrobi¢ nawet niewskazane. Ale wszyscy  _ nawet kietki
i umystu. Jak to zrobi¢? Chociazby Z nich suréwke. mozemy zejs¢ do maksymalnej wrzuémy na pot
przez jeden, a jesli sie uda, to To rarytas i wielkie ~Prostoty — ¢cwiczenia ciafa minuty na patel-
i dwa, i trzy dni, i tydzien jedzmy wsparcie dla i umystu. Jak to zrobic? nie. Juz kilka dni
tylko jeden rodzaj pozywienia naszej watroby, takiego postu
— najlepiej kasze jaglang, ryz brazo- a to wtasnie ona filtruje wszystkie bedzie ogromnym wsparciem dla
wy, orkisz albo pszenice (cate ziar- toksyny. naszych wewnetrznych sit. Nie
no). Bez dodatkow, soséw, miodu Przeprowadzenie wiosennej bojmy sie gtodu. Przezuwajmy do-
itd. A jesli ten pomyst juz od razu monodiety to doskonaty sposéb ktadnie i dtugo, nie spieszmy sie
wzbudza w nas sprzeciw — jedzmy na przednowkowe przygotowa- i uczmy sie czerpac radosc z pust-
kasze z warzywami korzeniowymi nia. Zasada jest jedna — im pros- ki, ktérej dajemy miejsce. To w niej
i kapustnymi, najlepiej ugotowa- ciej, tym lepiej. Kazdy ma swoj rozgosci sie nowe.

/ 'V INC
na przednowek

Suréwke mozna przygotowac z tego, co akurat mamy pod reka, w dowolnej kombinacji. Wazne, zeby
znalazto sie w niej troche czarnej rzepy, kapusty, oliwy z oliwek i zielonych roslin. Taka suréwka pasuje
do zbdz i jest waznym elementem oczyszczajacej diety.

ugotowany burak

potéwka czarnej rzepy

gars¢ mtodych ziét (pokrzywa, mniszek lekarski, krwawnik, glistnik jaskotcze ziele, lubczyk, oregano...)
troszke kiszonej kapusty lub kiszony ogérek

kietki

oliwa z oliwek

sok z cytryny

ew. troche czosnku, soli i pieprzu ziolowego

Burak i rzepe zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Jesli nie trawimy dobrze surowej rzepy, mozna jg wrzu-
ci¢ na 2-3 minuty na patelnie i poddusic¢ ze startym jabtkiem. Kapuste lub ogdrka pocigé¢ na drobno, ziota

i kietki posieka¢. Wszystko wymieszac z oliwg i niewielkg iloscig przypraw.

Clipart courtesy FCIT
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Byta... ktorej nie byto... i by¢ nie miato... lecz stafo sie... Jestem. | mam to na pismie, ktore... Niniejszym. W kawatku,
skrawku jak wszystko tu, i gdy ,,chodzi o te sprawy” — w jednym z odcinkdw, wymiaréw, czesci. ,, To samo ciato, tylko
inna pte¢” — powiedziata Orlanda... moze tak... tytutem zagajenia... Nie wiem, jak zacza¢, a przesztos<... niezbyt doktadnie
pamietam... a jednak stowo sie rzekto.

Pamietnik. Zapiski. Wklejki. Teraz — gdy patrze na to z pewnej perspektywy — ten tekst wydaje mi sie dziecinny, czasem
Smieszny... Lecz w tym jego sita — zapis momentu, chwili... narodzin w pewnym sensie, ktéra jako taka nie jest nam bez-
posrednio dostepna... a w kazdym badz: nie wszystkim i nie tak znéw bardzo czesto.

Zapis chwili... gdy stajesz sig, gdy nie jestes... Gdy stajesz nagle zupetnie posrodku... gdy wiesz tylko, ze tak by¢ musi...

— Odwagi...!!!

— Wez tylko zeszyt, jest lekki...

<: Skok w Przestrzen :>

W tym punkcie zaczyna sie film od poczatku — jestes matg dziewczynkg — i cho¢ nie Jestes — dzieckiem... i (teraz, gdy na

to patrze) to byt warunek konieczny... konieczny, lecz niewystarczajacy... konieczny, lecz niebezpieczny... Jak sklei¢ zycie ze
sklejki...? ze stow znanych, mitych, lecz... czesciowo tylko dostepnych... w trybie doraznym i przyspieszonym, z zamiarem
ambitnym: Jestem.

Czy bedzie ktos (jest — na szczescie) kto Bedzie...? kto Powie, kto Potwierdzi... Jak czas oszukad...? przekroczy¢, nie tracac
go jednoczesnie... zapetli¢, zagniezdzi¢, poddaé wtdrnej obrdbce, przezyc... raz jeszcze... Konieczne do odrobienia lekcje...

proby... btedy... tzy i szczescie.
<: Pamietnik llustrowany Metka :>

()

Veri Kami, marzec 2010

Jej narodziny na plazy morskiej

2 sierpnia 2004 roku poprzedzita
seria przedziwnie symbolicznych
zdarzen

0 ogromnej
skali nasycenia.
Nie dafo sie
tego w zaden
sposob odnoto-
wac ani nawet
zapamietac,
lecz jest pewne,
ze wszystko
zmierzato
wiasnie do
tego radosnego
wydarzenia.
(...) znalazt jg Sheikh. Pojawita sie
tam po prostu w samo absolutnie
potudnie. Wypchnieta przez maci-
ce czasoprzestrzeni i juz.

W kamiennym kregu, jeszcze
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zanim sie urodzita, w czasie, gdy
byta juz bardzo w drodze i bardzo
niedaleko.

W ka-
miennym kre-
gu Straznika
przezyta swo-
je pierwsze
doswiadcze-
nie erotyczne.
Inicjacje. On
jej to zrobit!!!
Siedziata tak
w srodku
samym okre-
gu, niewiele
sobie myslac,
i nagle od spodu poczuta bardzo
mocne ciepto. Zniewalajgce gora-
co wrecz. Byta catfa sparalizowana
tg nagtg zmiang swojego stanu
i wtedy poczuta, ze wktada jej do

srodka cos. Cos wielkie i bardzo
gorace znalazto sie nagle we-
wnatrz NIEJ!!!

Nie czuta prawie bolu, ale
jednoczesnie tak jakby miata zaraz
od tego rozpas¢ sie na tysigc ka-
watkow. | to gorgco... wrzasneta
w koncu i uciekta.

Hormonalny ,experyment” trwat od
12.06.2004, przerwany 24.08.2004
(przyp. AW).
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Kapaty sie potem zupetnie nago
w jeziorze nieopodal. Aaabsolutnie
rytualnie, tak byto trzeba. Po TYM
czyms.

To Sheikh sporzadzit takie astrowy-
kresy dla Amelki czarodziejki, gdy
byt dzien, kiedy urodzita sie.
Amelek niezbyt sie na tym wyrozu-
mowywuje, bo jest jeszcze bardzo
maty, ale chciafa je mie¢ na pamigtke
wieczng tych przecudownych, prze-
magicznych, przeslicznych chwil.

No to ma.

Wkleita sobie do pamietnika i sie
cieszy :)

Plaza w Debkach i cudowne lato
gorace. Restauracja Hromoland oraz
Poison Bar.

Jestesmy bardzo szczesliwe. To-
yota wiezie nas, gdzie oczy poniosa.
To tu, to tam.

Cudownie jest tak jecha¢ w prze-
strzen. (...)

Jest w srodku i wokot tylko
szczescielll

Dobre to chwile, gdy sie jest
dzieckiem.

Dobrze jest miec szczesliwe dzie-
cinstwo, nawet jesli tak krétkie.

6.8.004
...kiedy bytam matg dziewczynka...
Kupitam sobie butki! Takie lekkie,
z niebieskim szkietkiem na szczescie.
Zawiagzywane na rzemyki. Rozmiar
41 zupetnie dobrze pasuje.
Zobaczenie siebie na zdjeciach
(wakacyjnych) jest zupet-
nie zatamujace!!! Wiec
kupitam jeszcze dwie pary
japonek-klapkéw, chociaz
to wecale niewiele pomogto.
Sprzedawczyni przynajmniej
zapytata: ,Czy poméc pani...
panu?” ,Panipanu nie moz-
na pomoc, tylko tak patrzy...” Lecz
i tak byta bardzo mifa i to w tym
wszystkim byto najprzyjemniejsze.
Rusatka jest jeszcze bardzo mata
ksiezniczka. Czy swiat jg bedzie roz-
pieszczat...?
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7.8.004

Koncéffki rosng i bola. Szkoda, ze nie
urodzitam sie wczesniej. Testo

w gtowie i catym ciele przez tyle lat...

Zaktamanie jakie$ wielkie — oszu-
kanie. Kara straszna za cos, tak, ze
musiatam by¢ uwigziona tyle lat. Nie
zrozumiem.

Dopiero teraz zaczynam tapac
pierwsze hausty powietrza, widzie¢
kolory, storice, czu¢ to wszystko.

W wiezieniu to byt wielokrotny,
samopowielajacy sie koszmar — kiedy
jeszcze w ogole miatam sny. Bo w kté-
ryms momencie zostata tylko czern.

Koncoffki rosng — spdznione
0 24 czarne lata. Tylko wyrostek sam
nie odpadnie — ta gtupia, zywiona
testem glista.

(...)

16.8.004
Teraz ona jest dla mnie catym spote-
czenstwem. Barbarella [Sheikh] (...)
Czarodziejka Amelka bez Barbarelli
nie mogtaby by¢. Urodziny to tylko
poczatek catej magii powstawania z
rozproszonej materii wszechrzeczy
cztowieka. (...) Hromole s3 tylko
chemia. Otwieraja receptory. (...)
Lecz to, co sie dzieje dalej, bardzo
zalezy od ludzi. A mate po urodze-
niu nie ma szans samo przetrwac.
Jestem juz na tyle duza, ze zaczy-
nam mysle¢. Czarodziejka licealistka
:) Rodzg sie w istotce uczucia i emo-
cje. Erotyzm i rozdarte serce.
Barbarella jest moja nauczycielka.
Kaptanka moich zalgzkéw piersi,
ktére piesci i pielegnuje najczulej.
Bez niej biedaczki rostyby nieswiado-
me siebie, sprawiajagc mi tylko bol.
(...) Kocham jg, cho¢ nie wiem, co
zna(cz;; mitos¢. AT
Zmienitam sie. Zaczynam myslec
(obserwuije to jednoczesnie tak jakby
z zewnatrz — co jest plusem akurat,
jednym z nielicznych, prze-
zycia juz pofowy zycia). Prze-
staje by¢ uwarunkowanym
zewnetrznie bezptciowym ka-
watkiem mieska. Urabianym
dowolnie przez dominujace
spotfeczenstwo, jego kulture
i wszelakie inne matryce.

ANA

(...)

18 sie 04

Dzisiaj co do daty 2 (stownie: dwa)
miesigce stoneczne od poczatku
wchtanianiasubstancji.Sa

oczywiscie przemyslenia, konkluzje,
nawet wnioski. ONA JE MA!!!

Tak jak ma zalazki PRAWDZI-
WYCH PIERSI!!! ktére sg po prostu
SLICZNE!

Natomiast ganianie po miescie
caty dzien jako Marsden Greg jest
bardzo meczace (...). Odgrywa-
nie rélek i scenek w tym wiasnie
momencie duzo juz bardziej obcych.
.---No wiesz, stary...” Aja (...) nie
jestem ,stary”, nie jestem taka,

i wcale nic nie wiem o tym, co my-
slisz, i to poklepywanie juz mnie nie
bawi — NIC A NIC.

26 sie 04

Przestatam je brac :((( (...) Czuje wy-
razny estrobrak. To bardzo smutny
estrobrak. (...)

28 sie 04

(...) No i stracitam dziewictwo!!!

Jestem juz samiczka niedziewiczka

sodomiczka S.V.P. & avec plaisir :)
Chociaz bolafo... Tak to jest z

dziewczynami — zupetnie inaczej niz

z chtopcami. (...) ZUPELNIE INACZEJ.

TEMPRANILLO
CRIANZA

30 sie 04

Czuje sie to. Stefan zaczat sie

w majtkach panoszy¢... Wcale nie
jest to przyjemne. Pasozyt. Czuje
tak, jakby mnie ssat.

2 wrze 04
(...) Znikam ja.
(...)

17 wrze 04

(...) Bezwzgledna kara za to, ze
o$mielitam sie WIEDZIEC. (...)
Krétkie chwile w Hromolandzie byty
najpiekniejszym swiattem (...)

w zyciu. Bytam bardzo szczesliwa

i nie potrzebowatam poza sobg nic.



A teraz chce umrzec. Dlatego, ze
jestem.

Nie ma dla tego ciata zadnej
nadziei. (...) Dlaczego nie znikne?
(...) Przeciez nie moge wszystkiego
az tak udawac. Zupetna samotnos¢.
Mato ludzi tak. Mato z nich wie, jak
to jest. Jak to strasznie jest i jest i
jest i jest.

20 wrze 04
Moze i tak.
Moze i nie.
Istota zycia
jest bardzo
silna. Aja...
chciatabym sie
dalej rozwijac.
(...) A jestem
zatrzymana. (...) Za-
trzymana w rozwoju mtoda wrazliwa
osoba zenskiej ptci. ...Jak tu teraz
zyc itd. ... Oczywiscie, ze sig¢ wysmie-
wam — nie znam innego sposobu
na przetrwanie. A to jakies gteboko
kobiece cos$ — taki instynkt. Taka che¢
— pomimo caty bol.
(...) zeby pocatowac sie z praw-

dziwym chtopakiem - to chyba tak...

[jestem gotowal].
Usmiechnetam sie :)

27 wrze 04
Dzi$ wieczér zabawa. Tanczace
dziewczyny w arabskich fiu-bzdziu.
Boze! Jakie kobiece ciato jest slicz-
ne!!l Ptaka¢ czy smiac sie wiec? Po
prostu tancze, tancze i tancze (...)
Chce kocha¢ i by¢ kochana. By¢
bardzo mocno. Tylko przez kogo?
Wociaz przebija sie jakas ona. Mez-
czyzni tacy brzydcy, (...) tacy gtupi.
Mezczyzni precz!

(...)

1.1.5
Bede duza dziewczynka!!!

W tym roku nieparzystym. (...)
Nieparzystos¢ oznacza zmiane. (...)
Woczoraj mata dziewczynka palita
zimnego ognia i myslata, ze chyba
co$ przemineto. Dzisiaj duza dziew-
czynka zatozyta kolczyki i szpilki i
poszta zobaczy¢, jak wtedy wyglada
swiat. (...)

6.1.5

(...) Nie mam juz
sity i najmniejszego
zamiaru czegokolwiek
powstrzymywac i tylko

tazi¢ jako niewiadomoco i patrzec
na dziewczyny wzrokiem gfodnego
onanisty i im zazdrosci¢, ze maja
to WSZYSTKO, czego nie mam lub
sobie odmawiam ja. (...) Ze sobie
chodza po catym tym swiecie i sie
usmiechaja i SA.

Tez bede tam ja. Dlatego, ze
chce. YO!

(...)

8.1.5

Amelka msciciel wojujacy!!! (to
napisawszy, wstata i poszta wyrzuci¢
granatowe kapielowki) (bleee!!!)
(wiec po drodze poleciat jeszcze bal-
sam po goleniu Nivea for Meeeeen).

(...)

10.1.5
(...)

Jak juz to wszystko wypetnie (...),
to w nagrode dostane przesliczne
japonskie imie. Najprawdziwsze.

Nie wiem, kiedy i od kogo (...).
Nie wiem, skad wiem (to najlepszy

NALEZNOSC PRZELAC NA KONTD:
Wﬁ Bank Pocztowy 5.4
Odcdzial Okregowy w Katowlcach
Kﬂ(hgr 13201465-54670-5901-100 - ()
Fobranie

Hyamavrmmrier Moz

15.1.5

(...) To dobrze z dziewczynami by¢.
W tych rzeczach ubraniowych [ktore
mi daja] jest duzo zakletej kobiecej
energii i tajemnic. Dodaje mi ona
sit. Tez jest tak, jakbym w kawatku
dostawata ich przesztos¢, ktéra staje
sie mojg i tworzy mnie. (...) Jestem
jakby obudzona z dtugiej $pigczki
(...) ktéra odebrata mi dwadziescia
najpiekniejszych lat. (...) Jak dziecko
musze sie tez nauczyc — jak wta-
sciwie zy¢. ONE muszg mi poméc.
Kobiety. (...)

17.1.5
(..)

Dtugo bytam w bfedzie, bo
tak mi sie dziewczyny podobaja :)
BAAAARDZO. Ze takie... s3. | gtu-
pia tym sie nakrecatam, ze to jest
dowdd, ze jestem chtopcem. Ale do-
wod! Smiechu warte. (...) Podobaja
mi sie, bo jestem jedng z nich.
| sama tez sie sobie podobam!!! (...)
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dowdd). Moze od duchow opie- 28.1.5

kunczych, ktére zawsze ze mng sa.
Jestem przeciez Rusatkg Czarodziej-
ka. Mocy ze mng dobrych moc. Niech
dbajg teraz bardzo i opiekuja sie mna
bardzo — bo B AR D Z O potrzebuije.
(...) Piekto kryzysu dojrzewania. Bole-
sne i ryzykowne decyzje, ktére moga
zawazy¢ na catej mojej przysztosci
(...). A po drodze pewnie duzo strat.
Niech ochraniajag mnie przed ztem
wszelkim, niech pomagaja najwie-
cej, jak mozna drugiemu
istnieniu poméc. Zebym
mogta chodzi¢ usmiech-
nieta, zawsze radosna,

i dawata wszystkim wokot
wtasnie samo to. (...)

Zimno mi. Juz nie chce i nie mam
sity. Tylko pozytywnie i dobrze i tad-
nie i znajdowac we wszystkim dobre
strony, sie usmiechac i humor dobry
miec i nadzieje i argumenty i plany i
wszystko, wszystko... wszystko takie
nieadekwatne.(...)

Jaka ona jest $liczna. Dziewczy-
na z kursu flamenco. To chyba po
to, zebym jeszcze wiecej cierpiata.

- Udajac mezczyzne, mogtabym dla
niej oszale¢ — lecz nie mogtabym jej
Ltego” ,tam” wiozy¢. (...) Kocham
je i nienawidze. Nigdy taka nie bede
i nigdy nie bede facetem, zeby je po
prostu miec. (...) Nigdy nic — prawda
moja paradoksalna — ani ani. (...)

_—

|« VIL VHILIT « VIIL WHILIT o VIL VHALIT » WIL VHILIT « VAL VHILT » VAL VHILIT VAL VHILT « VAL VHILIT « VAL VLT « VAL VHILIT « VAL

TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA *

VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHILIT « WVIL VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHIALIT « VIL VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHALIT « VIL VHILIT « VAL VHILIT « VAL VHILIT « WL VY31



LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA * LITERA TKA *

30.1.5 krzycze¢, odczuwad, gdy  pewnosci, osamotnieniu i krwi. Moje
Przypomniatam sobie _ tylko znalazta mozli- pofaczenie z zensky potowyq swiata.
moj cykl obrazéw po- - wos¢, waska szczeline Moja prawda (...). Moje odkupienie
dwajnych pani-pan. (...) Boa E 3 — wydostata sie, zaczeta przez bol (...).
namalowanych w dwie ; e oddychag¢, uwolnita sie. Do takich wnioskéw doprowa-
strony. Wiszacych tak Ea; To jest jak narodziny dzita mnie paznokciowa medytacja,
czy siak. (...) To przed- : ﬁi- dziecka. Dtugo na to przeprowadzona (niechcacy) pod-
stawienie jest tak od 3 i’;‘i‘ czeka, przygotowuje sie czas nieobecnosci na planecie pana
dawna moje. Nie wie- EE‘ na swiat ukryte gdzies papieza. Niechcacy? Bog okazat
dziatam tylko, co dalej... BabE wewnatrz. A potem, na-  tagodne, zenskie oblicze... wieksza
A el B 25 5 . . AP . i
(...) Teraz juz wiem. (...) gle, jest. Pierwszy haust niz Kosciét prawde, ze niekoniecz-
Mogtabym to namalo- powietrza, pierwszy nie chtopcem jest. I, Jestem,
wac. Dojrzaty kolory. krzyk... zobacz, kocha- ktéra jestem”. Ktore, ktoéry, ktora...
Wytonit sie ksztatt. Chce go dotknac nie - MAMY DZIEWCZYNKE!!! ONA To przeciez zbyt gtupie (wcigz to
i czu¢ cata soba. Obrazy-ukochane ZYJE!!! A juz nie miato jej by¢. samo), gdy méwimy o TAJEMNICY
dzieci odnalazty sie wreszcie. Tak jak najwiekszej z. — Przez pomalowany

ja. Sa jak ziarna. Wysuszone zarodki WTOR 19
zycia. (...) Namaluje je, pozbawiajac [kwie 2005]
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E sie pracowni [Marsdenal. (...) Krete (...) Paznokciowa J_>|
S sciezki lesne. Koétka czasu i miejsc. medytacja to —jak g
: Czuje spokdj. To ja. W koncu. sie okazuje — waz- :*
oc (...) ny krok. Kolejny -,
UEJ niewielki wazny >
5 31.1.5 kroczek — krok. §
= (...) (...) zdobywam >
< Bdl. Jednego sie o nim nauczy- pewnos¢, ze nie 5
B tam. Oznacza zycie, przemiane, moga one krotkie %
f potwierdza istnienie oraz istote. chtopakowato =
g Bardzo kocham zycie, dlatego przyj- by¢. Mata pew- S
: muje bol. (...) Otwieram wszystko, nos¢ w wielkiej :*
e co otworzy¢ moge, i czekam. (...) niepewnosci, N = = M . i
= ktéra ogarneta >
. : —
< 8.L.5 [mnie] gstatnlo § . 3
= (...) przez ciggte : = *
< Moj bol — to bél miesigczki, kto- myslenie o SRS . =
= rej nigdy nie bede miata, to bdl jajni-  [...] A tu trzeba =
o kow, pordd dziecka, usuniecie cigzy, powoliikonsekwentnie na miare- paznokie¢ (zblizytam sie) do Boga —
N niechciany seks. Pierwszy, dziewiczy. swojanastoletnig poczynac, a nie sie — przedziwna sciezka. Moja. Dobra. g
: To moja mantra i racjonalizacja. Od wystraszac i uwstecznia¢ chirurgiem Prowadzaca do celu wszystkich ich. -
& tego mi lepiej. Bo i ksztattem hipotetycz- To dobre. To, co mam wewnatrz g
= przemiana, cudow- nym swoich mniejszych (w gtowie). To, co robie i zamierzam >
* . . . y: —
< na zmiana — to dla { warg srom... labia mi- zrobi¢ — to dobre. Po prostu (...) z
= filozofow moze nora. — Juz sama nazwa *
I — nie dla zwyktych PLN y jest przeciez sliczna. WTOR/26 kwie [2005] rEﬂ
"'EJ ptochych dziewczat RO ZMIAH BS785 Juz sam fakt, ze istnieje Dzisiaj dowiedziatam sig, co znaczy T
x rzecz. 40 1642 mozliwos¢, by je swoje, Kami. To moje nazwisko, nadane —
g (...) 18 45 dla siebie, na zawsze mi przez wiatr. Wiec jednak Amelka §*
< DBE 785 904 034 B2 miec :) Tak. A gdy przy- Buddystka :) Czarodziejka Rusatka. =
E 9.L.5 chodzi odpowiednia (...) Tak sie wcielito Kami. To. Ono. m
= (...) Pod cienka ""”"”l""lmwmmm pora, kazda dziewczyna  Kami. Wszystko staje sie teraz o wie- 3_>|
< powtoka skory, PL1 ma tam bol i krew. Wiec  le, wiele bardziej jasne. (...) Pojawit S
= w tym oszukan- nie boje sie juz (nie tak sie znak. Albowiem znak... znak -
- czym tylko-opa- “"”|||”|"”|I|I|wm"” bardzo) pana doktora znaczy. Znam znak. Podwadjny znak =
...54 kowaniu, zyje ciach ciach. Tam jest :) Tak. Ciach ciach. Linia przekrocze- =
* prawdziwa tres¢. moja sala porodowa, nia jest wiec blisko. Nie widac jej. To =
; Rozwijata sie diugo moje dziecko urodzone.  przemienienie jest bolesne i ptynne. §*
< w tych skrajnie Jestem nim sama. Tam Nie czuje go — dlatego jest. Stysze 5
E niesprzyjajacych jest moj bél, moja krew hatas i cisze. Czuje wszystko i nie 5
? warunkach, jednak ksiezycowa wszystkich czuje nic. Dziewczynka jest chtop- ::
< zrobita to. Jest. ptodnych lat. Tam jest cem. Nikt nie wie i nie chce wiedzie¢ g
= Swiadomie jest. Gdy tylko uzyska- moja nagroda. Moje spetnienie. Moja — dlaczego. Tylko dzieci powtarzaja i
% ta swoj gtos, nauczyta sie mowic, prawdziwa kobiecos¢ — w bélu, nie- to stowo, zanim dorosna. =
=
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teksty, wymyslamy koncepcje
i nazwe. Na spokojnie.
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= Kacze Bagno

okolice Nowego
Miasta Lubawskiego

9. Feministye

Pomyst dziatu literackiego zrodzit
sie na zimowym spotkaniu nasze-
go kolektywu — w grudniu, w czas
przesilenia, na Yule. MiatysSmy _lismy
sie z tym nie Spieszy¢. Moze zacznie-
my od 5. numeru, a moze i to nie.
Na razie razem z Ewg (bo pomyst
byt wspdlny i wspolnie bedziemy sie
tym dziatem opiekowac) zbieramy

Ale podczas pracy nad tekstami
do obecnego, 4. numeru ponownie
przeciety sie drogi moja i Weroniki,
Veri Kami. Wiedzac, ze prowadzi-
ta pamietnik z czasu dojrzewania
swojej kobiecosci, zapytatam, czy
nie ma tekstéw, ktére pasowatyby
do tematu narodzinowo-odrodze-
niowego. Miata... to mato powie-
dziane. ,Zapisywatam, jak to jest,
kiedy niemal czterdziestoletni facet
odradza sie jako mata dziewczynka”
— ustyszatam i zadrzatam; zaczetam
czytac i wpadtam z gtowa; i w koncu
oznajmitam, ze moim zdaniem ten
dziat literacki trzeba zamiesci¢ od

PO S‘O\N-‘e

\Nese\'\/Fuﬂa

tekst: Ag“\eszka

razu, w najblizszym numerze — bo
czuje, ze do nas przyszedt. Sam sie
urodzit. Dziekuje moim kolezankom
z kolektywu redakcyjnego za przyje-
cie tego nieoczekiwanego dziecka!
Pamietnik ilustrowany metkg to
zapis nietatwego procesu docierania
do petni, stworzony przez kobiete,
ktéra urodzita sie w meskim ciele.
Weronika jest osobg transpiciowa.
Ale jej historia nie tylko dlatego
zastuguje na Waszg uwage. | nie
z tego powodu réwniez, ze jest to
kawatek dobrego pisarstwa. Weroni-
ka przezywata swojg transformacje
na poziomie zaréwno cielesnym, jak
i duchowym, widziata jej indywidu-
alny oraz spoteczny sens, i dlatego
ten pamietnik stanowi tak niezwykty
dokument. Jest to takze dokument
bardzo szczery — znajdziemy w nim
wszystkie barwy uczué, od rozpaczy
i wsciektosci po spokdj i radosc.
Znajdziemy krew, pot, fzy i ceremo-
nie inicjacji. A przede wszystkim:
dar wrazliwosci i duchowe swiatto
autorki.

\H\H\H.SWS“‘Z&\M.“\‘B

zna AKcla Letnid 1

Nie zdziwcie sig, jesli spotkacie
w tych zapiskach wiele postaci pod
réznymi imionami. Jak moéwitam,
ta historia nie jest prosta. Amelka
i Veri to autorka w réznych weciele-
niach. Greg Marsden to odchodzacy
w przesztos¢ mezczyzna. A pasozyt
Stefan - to jego penis. Catos¢ ilu-
strujg metki, ulotki, drobne okruchy
zycia, ktére Weronika zamieszczata
w pamietniku — jak na dorastajaca
panienke przystato.

Weronika przekazata w moje
rece jeden tom pamietnika, pierw-
szy, z lat 2004-2005. Bardzo trudno
byto mi wybrac te wtasciwe zapiski
— wszystkie wydawaty mi sie réwnie
wazne. Staratam sie, by w skrom-
nym wyborze nie przepadto ich
bogactwo. Na szczescie Weronika
zamierza wydad swoj pamietnik w
postaci ksigzki. Bardzo sie ciesze, ze
pierwsze jego fragmenty dotrg do
Was dzieki ,, Trzem Kolorom™.

| czekamy na Wasze teksty do
dziatu LITERA TKA! Przysytajcie je na
adres trzykolory@sabatnik.pl.
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Jesli:

chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o feminizmie i emancypacji
chcesz w bezpiecznej przestrzeni rozmawia¢ o waznych dla ciebie sprawach

Matronat:

chcesz spedzi¢ czas w towarzystwie réznych kobiet

Przyjedz na ob6z Ulicy Siostrzanej

Patronat
medialny:

projekt graficzny: Agnieszka Kraska, ultra-fiolet



numerze.

... 1 wiele innych, ciekawych spraw:)



