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W pewnym miejscu mocy, w Pusz-
czy Biatowieskiej, jakas zyczliwa
i madra dusza postawita drewniany
pal, a na nim wyrzezbita zgrabnie
nastepujaca sentencje: ,Jezeli przy-
szedtes po madros¢ i wiedze, pytaj,
a beda ci odpowiadac”, a z drugiej
strony: ,Jezeli przyniostes tu swoje
ja i chcesz urzadzac¢ swiat, zapo-
minajac o Bogu, zostaw to miejsce
i odejdZz na swoje drogi. One i tak
zaprowadzg cie do celu”.

Wtasnie. Mamy do wyboru wiele
drog, nie tylko duchowych. Kazda
z nich dojdziemy ostatecznie do celu.
13 Pierwotnych Matek Klanowych
réwniez wyznaczaja jedng z wielu,
ale zarazem jedyna taka droge. To
trudna, cho¢ piekna sciezka. Chociaz
by¢ moze dla jednej_ego trudna,
adlainnej_ego nie. Moze dla jednej_
ego to cudowny lot, przypominajacy
lot jastrzebia, wspaniata przygoda
i wzruszajgce odkrycia. A dla innej_
ego: mozolna wspinaczka na goére
nieznanych znaczen, przebijanie sie
przez gaszcz ukrytych prawd, ktére,
jak skarby, siedzg w ziemi. Wiesz,
ze s3, jednak od ciebie zalezy, czy je

A znajdziesz. Dla mnie przy-
N4}
*

Jamie Sams
13 Pierwotnych Matek Klanowych.

Twoja Swieta Sciezka, prowadzaca przez pradawne nauki o Siostrzenstwie
do odkrycia daréw, zdolnosci i talentéw kobiecego pierwiastka
ttumaczenie: Maria Ela Lewanska, wspotpraca: Agnieszka Weseli

goda z 13 Pierwotnymi Matkami
Klanowymi byta i nadal jest jedno-
czesnie przygoda i zarazem mozol-
ng haréwka. Jak wyprawa w gory.
Idziesz, meczysz sie, pot sie leje, cia-
to — nienawykte do wysitku, miejskie
ciato lubigce lezec albo siedzie¢ — od-
mawia postuszenstwa. Az nagle, zza
skalnego zatomu, wynurza sie naj-
piekniejszy widok swiata, gérska do-
lina i przestrzen petna swiatta oraz
wolnosci. Widok, ktéry wynagradza
trudy wyprawy. Takie sg wtasnie dla
mnie Matki Klanowe. Wréémy jed-
nak do faktéw. Oto na stole lgduje
polskie wydanie 713 Pierwotnych
Matek Klanowych, ksiazki kultowej
i legendarnej, znanej w Polsce wy-
tacznie z oryginalnego tekstu. Do tej
pory po kobiecych kregach krazyty
wyfacznie ttumaczenia, niczym soki
w dojrzewajacej roslinie, dokonywa-
ne w ramach indywidualnych akgji
translatorskich. Teraz mamy piekne
ttumaczenie Marii Eli Lewanskiej,
osoby powotanej przez Wielkiego
Ducha do przetozenia stéw przod-
kin na jezyk dla nas zrozumiaty. Kim
sq Matki Klanowe? Nasz racjonalny,
europejski umyst natychmiast szuka

Wydawnictwo CoJaNaTo, 2012

postaci, obrazéw. Moze to indianskie
dziewczyny, a moze grozne szaman-
ki o dtugich siwych wtosach? Moze
to Boginie, anielice w ludzkiej skoé-
rze? Matki Klanowe kojarzg mi sie
z kartami Wielkich Arkan Tarota. Kaz-
da z kart Wielkich Arkan odpowiada
jakiejs dziedzinie i poszczegolnym
etapom naszego zycia. Giupiec to
poczatki, nowos¢, Mag to uwolnie-
nie woli, stawanie sie, Kaptanka to
potaczenie z Boginia/Bogiem, Cesa-
rzowa to rodzenie, rozwéj, Cesarz to
wiadza, czakra splotu stonecznego
itp. itd. Kazda karta opisuje kolejne
etapy naszej ziemskiej wedréwki. To
archetyp. Tymczasem kazda z Trzy-
nastu Matek Klanowych reprezentu-
je okreslony cykl ksiezycowy, wraz ze
stosowng wiedzg, prezentuje kon-
kretng symbolike z nim powigzang,
dary, talenty, doswiadczenia zwigza-
ne z tym odcinkiem zycia. Juz same
imiona Matek Klanowych sugerujg
konkretne etapy egzystencji, jakosci
zycia i stany umystu — Wazaca Praw-
de, Kroczaca z Podniesiong Gtowa,
Kochajaca Wszystkie Istoty, Tkajgca
Watki, Rozmawiajgca Z Krewny-
mi, Stajgca Sie Swoja Wizjg. Kazda
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13 Plerwotnuych

Matek
Klanowych

Twoja Swigta Scieika,

prowadzaca przez pradawne

nauki o Siostrzenstwie

‘ do odkrycia darow, zdolnoSci
| talentow kobiecego pierwiastka

Jamie
Sams



z Matek reprezentuje konkretng dzie-
dzine i przynosi stosowne nauczanie,
wiedze dla nas, tu na Ziemi, jak odkry-
wac i uzdrawia¢ siebie, pomédc sobie,
zwyciezyc leki, przekroczy¢ przeszkody
i odkry¢ swoja wtasng moc.

Jest takze co$ niezwyktego i uni-
kalnego w tym przekazie. Jamie Sams
— autorka ksigzki — otrzymata wiedze
o Matkach Klanowych od swoich babek
z plemienia Kiowa, Cisi Smiejacej Sie
Wrony i Berty Ztamany tuk. Jej ksigz-
ka zawiera zatem starg wiedze kobiet.
Szamanek, bajarek, uzdrowicielek. Dla
naszego swiata, w ktéorym naucza Pan,
w ktérym wiedza i autorytet sg réw-
noznaczne z meskim czynnikiem, jest
to odkrycie ozywcze i oczyszczajace.
Takze dla mezczyzn. To jednoczesnie
zapomniany przez nas sposob przekazu
wiedzy — ustny, w formie basni, piesni,
w obrebie plemienia, jednej grupy,
z pokolenia na pokolenie. Dla kobiet
przekaz ten otwiera ponownie droge
dawania i odbioru zyciowych informa-
cji, nie tylko, jak dotad, sposob6éw na
wypranie plamy ttuszczu z bluzki czy
metody kreowania doskonatego pa-
znokcia. Ta ksigzka to wreszcie cos, co
nas faczy gtebiej niz przepisy kuchenne.
Pozwala poczu¢ moc kobiet w grupie
kobiet, ktére sie kocha i ktorym sie ufa.

Moje oczy i serce na pewno otwo-
rzyly sie szerzej dzieki temu przekazo-
wi — petnemu Swiatfa i mitosci, tagod-
nemu i delikatnemu wobec wszystkich
istot i wszelkich przejawéw zycia.

Wszystkie moje zwigzki.

13 Pierwotnych Matek Klanowych to jedna z tych ksigzek, ktére
zmienity moje zycie. Jestem ogromnie wdzieczna Jamie Sams, ze
podjeta sie zadania przekazania gtebokiej madrosci swej kultury
i spuscizny duchowej wielu pokolen przodkéw. W opowiesciach
tych zawarte jest tyle gtebokiej wiedzy, mocy, prawdy i Swiatfa,
ze w kazdej sytuacji zyciowej znalez¢ moge w nich inspiracje,
wsparcie i kierunek do dziatania. Sa w nich konkretne wskazéw-
ki jak odzyska¢ potaczenie z Ziemia, swiatem, innymi ludzmi,
a przede wszystkim ze swa najgtebsza duchowa esencja; jak
przekroczy¢ najciezsze nawet zranienia, traumy i ograniczenia
i odnalez¢ droge do petni zycia, zycia w zgodzie z cyklami natury
i w harmonii ze wszystkimi czujgcymi istotami. Znam te histo-
rie od wielu lat, lecz wcigz na nowo poruszajg mnie, zaskakuja,
uczg, otwierajg umyst i serce. S piekne.

Paula

Matki Klanowe pozwalajg przywrécic¢ oczywiste prawdy, ktére
pogubitysmy w chocholim tancu codziennosci. Prawdy takie,
tak ta, zeby by¢ uwazna, szanowac siebie taka, jaka sie jest,
cieszy¢ sie tym i dzieli¢ z innymi, realizowad swoje zamierze-
nia matymi kroczkami, z ktérych kazdy jest sukcesem godnym
Swietowania; prawdy takie, ze kazdy etap w zyciu jest swiety
i zawsze niesie nauke, ktérg musimy zdoby¢ same, ktéra po-
woduje, ze stajemy krysztatem najczystszej wody. W koncu
ksigzka ta uczy, co dzi$ coraz rzadsze, szanowac przeszte ob-
rzadki, zwyczaje i ceremonie, przywracac je kalendarzowi, kta-
nia¢ sie nisko starym, madrym ludziom.

Nic takiego, komunaty, tylko dlaczego odbieramy je jako
radosne odkrycie?

Jestem bardzo rada, ze ksigzka zostata wydana po polsku,
tym bardziej bardziej, ze zostata przettumaczona przez Ma-
rie-Ele Lewanska — Przyjaciotke nas wszystkich i Nauczycielke,
krzewigcg od lat klanowomatczyne nauki. A z okfadki patrzy
uduchowiona i pogodna twarz, ktérg znam.

Namastar!

Iza-Kasia
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Ogromnie sie ciesze, ze ta wspa-
niata Ksigzka wkrotce sie ukaze.
Moja przygoda z Klanowymi

Matkami byta bardzo dla mnie Jestem
wazna. Wiele zmienita w moim

wreszcie

szczeSliwa, ze
ksigzka  zo-

zyciu. Otrzymatam wiele wskazé- stanie wydana. Bardzo

wek i inspiracji do dalszej pracy
nad sobga, aby przejs¢ przez zycie
z mifoscig, godnoscig i szacun-
kiem do wszystkich istot.

Emilia

Z Matkami Klanowymi zetknetam sie po raz pierwszy kilka lat temu. Bytam
wtedy na poczatku swojej drogi duchowej i to one w duzym stopniu mnie
uksztattowaty, staty sie moimi Nauczycielkami. Znalaztam sie w grupie ,sa-
moksztatceniowej”. Ttumaczyty$Smy teksty, a potem na zmiane prowadzity-
$my warsztaty na ich bazie. SpotykatySmy sie zgodnie z cyklem ksiezycowym
i ,przerabiatySmy” Matke odpowiadajacg danemu miesigcowi. Matki Klano-
we bardzo mocno mnie wtedy prowadzity. To, o czym czytatam w ksigzce,
natychmiast pojawiato sie w moim zyciu. W ten sposéb przerabiatam kolejne
lekcje. Szczegdlnie mocno zadziatata Matka Kochajaca Wszystkie Istoty, kiedy
to przez nasza grupe przeszta burza i dokonata takich zniszczen, ze grupa
o mato sie nie rozpadta. Gteboko w pamiec¢ zapadta mi opowies¢ Bajarki o
Zapominajagcym Migotac, najmocniej wzruszatam sie, czytajac o porodzie,
odbieranym przez Te Ktéra Uzdrawia. Wazgca Prawde pomogta mi przejs¢
przez ciezki proces sagdowy. To od niej nauczytam sie widzie¢ cztowieka w
osobie siedzgcej na fawie oskarzonych. Widzaca Daleko nauczyta mitoscig le-
czy¢ zranienia. Kroczgca z Podniesiong Gtowa — pomogta przezy¢ rozstanie.
13 Pierwotnych Matek Klanowych mozna czytac jako legendy, nauki Rdzen-
nych, piekne basnio-opowiesci, ale ich prawdziwa gtebia polega na czyms zu-
petnie innym. Zrozumie to tylko osoba, ktéra zaprosi je do swojego zycia, a
ich nauki nie tylko przeczyta, ale i przezyje. Po kolei, kazdg z trzynastu lekgji.
Czuje sie zaszczycona tym, ze zostalam poproszona o zaprojektowanie
oktadki i opracowanie graficzne polskiego wydania 73 Pierwotnych Matek
Klanowych.
Agnieszka

szczesliwa.
poptynie
w Polsce i wiem, ze je
wesprze i nauczy wiele.

Ta wiedza

kobiet

Margo

Ksigzke mozna zaméwi¢ na:
www.cojanato.pl
www.trzy-ka.pl

Matronat:
. Trzy Kolory”
W Rozwoju”
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Stowo munay znaczy ,kocham
cie” wjezyku keczua. MunayKi to sta-
rozytna wiedza, ktéra 700 lat temu
zostata na nowo odkryta przez inka-
skich kaptanéw i szamanki_éw Q’e-
ro. Zawiera ona 9 rytuatéw (inicjacji),

System uzdrawiania Reiki pocho-
dzi z Japonii i zostat dany ludzkosci
jako dar w ostatnim stuleciu. Reiki
to metoda gtebokiego uzdrawiania
poprzez potaczenie z uzdrawiajagcym
promieniem energii, ktéry jest prze-

Zostataé inicjowana w Reiki w Indii. J

Na I i1l stopien Reiki bytam inicjo-
wana w lIzraelu. Ill stopien i stopien
mistrzowski otrzymatam w Indiach
po dtugiej, trzymiesiecznej nauce,
podczas ktérej pracowatam w przy-
chodni Reiki, prowadzac warsztaty.

Czym sa inicjacje

ktérych celem jest przygotowanie
ludzkosci do zmian zachodzacych
w Swiadomosci oraz na czas prze-
miany, ktéry wtasnie przezywamy
i ktérego kulminacja nastgpi w 2012
roku. Te inicjacje maja przygotowac

Czym jest gl Ciebie system Reiki?

kazywany pacjentce_towi przez oso-
be udzielajacg Reiki. Jako mistrzyni
Reiki inicjowatam setki oséb, bytam
$wiadkinia cudownych uzdrowien
i przemian. Bedac mistrzynig Reiki,
nieustannie uzywam zaawansowa-

Nie uczytam sie japonskiego Re-
iki, ale wiem, ze metody uzywania
energii Reiki sg rézne. Mdj hinduski
nauczyciel nieco zmienit symbole.
Wiekszg wage przyktadat tez do prze-
sytania Reiki na odlegtos¢. Nie sadze,

Munaki? Na czym polegaja?

ludzkos¢ na przyjecie swoich Swietli-
stych ciat, catego swojego potencja-
tu, na pozbycie sie leku i niepokoju
tak, zeby mogta na powr6t zatozyc
ogrod Eden i zasadzi¢ w nim Drzewo
Zycia tu, na Ziemi.

nych technik przesytania uzdrawiaja-
cej mocy osobom na catym swiecie.
Lecze, znajdujac sie w duzej odlegto-
$ci od oséb potrzebujacych leczenia.
Uwazam nauki Reiki za wielki dar od
Istoty Wyzszej.

aka jest réznica migdzy Reiki zachodnim lub japonskim a szkota hinduska?

zeby istniata osobna, hinduska gataz
Reiki, ale, podobnie, jak to jest z in-
nymi naukami, np. tyloma formami
jogi, niektdérzy nauczyciele nieco mo-
dyfikuja swoje nauki, stosownie do
ich poziomu $wiadomosci.

Czym r6zni sie system uzdrawiania Reiki od inicjacji Munaki?

Osobiscie uwazam, ze techniki,
ktorych uzywa sie teraz na Ziemi,
istniaty juz wczesniej, a teraz tylko je
ponownie odkrywamy, przypomina-
my sobie to, co kiedys$ wiedziatysSmy _
elismy. Korzenie Munay Ki siegaja
duzo gtebiej niz Usui Reiki. Munay

Ki opiera sie na kosmologii andyj-
skiej. Zawiera inkaskie proroctwo
na temat nowego cztowieka, ktéry
ma sie pojawi¢ na naszej planecie:
wolnego od leku, zyjacego zgodnie
ze swojg transcendentalng natura.
Munay Ki to rodzaj kodéw dla no-

wego cztowieka. Sg one przesytane
w formie transmisji energetycznej.
Ideg warsztatéw Munay Ki jest ucze-
nie ludzi, jak przekazywac te rytuaty
innym tak, zeby na Ziemi coraz wie-
cej ludzi zyto petnig swojej mocy i
wypetniato swoje prawdziwe plany.
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Z{mSaS?\ g'ezgeb'e Swigte rogliny
~ijak pojawily S'_CZY AYahgasca

& W Twoim zyciy?
Zaczne od tego, ze Zycie, Planeta Ziemia, ludzie, ktérzy

zyja teraz na Ziemi, rosliny, zwierzeta — wszystko to jest
dla mnie Swiete. Natomiast w ciggu ostatnich 10 lat uzy-
wanie wspomnianych roslin stato sie bardzo popularne
i mocno skomercjalizowane. Prawda jest taka, ze to Duch
rosliny wzywa ciebie, a nie na odwrét. W ten sposéb
3 lata temu, kiedy po raz pierwszy pojechatam do Peru, zo-
statam wezwana przez Madre Ayahuasca. Uczestniczytam
w ceremonii, ktéra zmienita kierunek mojego zycia czy tez
nadata mu nowy wymiar. W trakcie niej zostato mi poka-
zanych wiele moich poprzednich wcielen, doswiadczytam
$mierci jako ayahuascera (szamanka roslin), zmienito sie
moje DNA, doznatam tez wielu innych doswiadczen. Zro-
zumiatam, ze moja praca w poprzednim zyciu nie zostatfa
dokonczona i ze potrzeba, bym znéw zostata curandera.
Wiec nig zostatam. Nalezy podkresli¢, ze nigdy wczesniej
nie palitam, nie pitam alkoholu, nie bratam narkotykéw
— w zasadzie prowadzitam styl zycia jogini. Ayahuasca za-
wiera wiecej kobiecej energii, San Pedro to jej meski od-
powiednik. Najgtebszy aspekt uzdrawiajacej mocy roslin
stanowi to, ze kazda roslina ma swojego Ducha i posiada
ogromng wiedze. Ta wiedza byta kiedy$ dostepna dla lu-
dzi, byta czescia ich zycia. | tak Duch Ayahuaski jest mani-
festacjg Swietej Energii Matki, a Duch San Pedro Swietym
Aspektem Ojca.

Dla wielu oséb ze Swiata Zachod

korzystanie z nich

Jak powiedziatam wczesniej, ro-
sliny sg Swiete i prowadzg nas Swie-
t3 droga. Ayahuasca z natury i z racji
swojego smaku nie moze uzalezni¢. To
ludzie, uzaleznieni od palenia, alkoho-
lu i narkotykéw, zmieniajg przedmiot
uzaleznienia i naduzywajg $wietych
rodlin; jednak trzeba podkresli¢ raz
jeszcze, ze to nie rosliny sa przyczy-
ng uzaleznienia. Osobiscie nie wierze
w oswiecenie na skroty. Oswiecenie
przychodzi, kiedy oczyszczamy to, co
trzeba oczysci¢, zgodnie z umowami
zawartymi, zanim zamieszkatysmy_li-

A $my w tréjwymiarowym cie-
N0y

U swigte rosliny s groznymi narkotykami
— nawet rytualne, ceremonialne

czesto wiodacg na manowece, Co

le. Praca ze $wietymi roslinami stawia
wyzwania na kazdym poziomie i jest
ciezka. To nie dla wszystkich. Pracujac
ze $wietymi roslinami, widzisz doktad-
nie, kim jestes, otrzymujesz wiedze
i jasnos¢, wielkg jasnos¢ na swoj te-
mat, na temat kosmosu i wielu innych
rzeczy. Nie da sie uciec od tego, co ci
pokazuja.

Przed ceremonig, podczas
i po niej nalezy przestrzegac diety
i pewnych zasad. Ceremonie to nie
zabawa i ktokolwiek wybiera sie
w podrdz z roslinami, musi wyruszy¢
z otwartym sercem i gotowoscia na

: , Wigzg si
—Jes.t praktyka kontrowersyjn
sqdzisz o takim podejsciu do

przyjecie petnej odpowiedzialnosci
przed ceremonig, podczas i po niej.
Swiete rosliny s3 lekiem dla ciata,
umystu, duszy i ducha i powinny
by¢ traktowane jako takie z mito-
Scig i szacunkiem. | chod niektérzy
ludzie na ziemi uzalezniajg sie od
swoich lekéw, to jednak wiekszos¢
rozsadnych ludzi nie uzaleznia sie
od nich. Tak samo jest z leczacymi
roslinami. Ceremonie roslin pro-
wadzg zielarz i zielarki, tworzacy
bezpieczng atmosfere do leczenia.
Pomagaja uczestnikom przed cere-
monia, podczas i po niej.



Oziebtos¢ i chtéd to terminy,
ktérych dzisiejsze spoteczenstwa
uzywajg do opisania wielu zjawisk.
Moim zdaniem terminy te to tylko

Rok 2012 zbliza sie wielkimi krokami. Wkrotce na vviasne.oczy
A moze koniec $wiata juz nas

éwiata okazg sie prawdziwe.

zachowywac w tym specyficznym czasi

Nie jestem od ,dawania rad”.
Rok 2012 i lata po nim s3 dla ludz-
kosci wielkg szansg rozwoju i wznie-
sienia sie wyzej. Zmienia sie magne-
tyzm Matki Ziemi, w zwigzku z czym
zyskujemy bardzo wiele okazji do
oczyszczania sie, by stac sie tym, kim

wierzchotek goéry lodowej, a pod
tymi zjawiskami lezy brak mitosci do
samego siebie i w rezultacie niezdol-
nos¢ do kochania innych, strach,

naprawde jestesmy — Boskimi Istota-
mi Swietlnymi.

Teraz i zawsze, kiedy mezczyzni
i kobiety zamieszkujg swoje serca,
kiedy ich umysty sg catkowicie czy-
ste, w ich Swiadomosci brak piet-
na strachu, wstydu i winy — jedyna

Opo

wiedz o swoich nauczycielkach_lach,
a zwiaszcza o Ammie.

Uwazam za swojego nauczyciela

kazda_dego na ziemi i kazde wydarze-
nie w zyciu.

Szkolitam sie w linii indyjskich mi-

strzow przez wiele, wiele lat, a teraz
moimi nauczycielami sa Duchy Swie-
tych Roslin. Apus (duchy peruwian-
skich gor) i ja mamy wiasnych oso-
bistych  przewodnikéw. Spotkatam
Amme 3 lata temu. Napisano i nigj
wiele ksigzek. Dla mnie spotkanie z nig
byto bardzo giebokim, oswiecajagcym
doswiadczeniem i nie watpie sercem,
umystem ani dusza, ze jest Wcielong
Boska Matka.

gtebokie traumy i mnéstwo starego
zaprogramowania, ktére ludzie no-
szg w sobie na poziomie genetycz-
nym, duchowym i historycznym.

bedziemy mogty _li sprawdzi¢, czy przepowiednie k.ohca
tapit? Co o tym sadzisz? Jak wedtug Ciebie trzeba sie
e? Czy masz dla nas jakie$ wskazdéwki?

odczuwang przez nie_nich wibracjg
bedzie MItOSC.
Dlatego jedyna ,wskazéwka”,

jaka moge da¢ ludziom, brzmi:

potaczcie sie ze swoimi sercami
i oczysccie wszystko, co nie jest

z nimi w zgodzie. .ﬂ



Od jakiegos czasu wij

ele méwi sie

. Z wiecej i
L ou : ecej kobiet
a SVYOJGJ drog;, kobiecego autor
Nauczycielek j prze S

Jak i gdzje szukad, jak Postepowa¢
Na nowej drodze?

Czuje, ze wyrazitam juz swoje zdanie
na temat pici (gender). Czuje, ze kazda
osoba musi i$¢ za swoim sercem i za radg z
gory, jesli i kiedy maja potrzebe, by szukad
nauczycielek li poza sobga. Istnieje stan,
w ktérym zostajesz wtasng_ym Nauczy-
cielkg_lem i wtasng_ym Mistrzynig_rzem.
Czuje, ze jesli mezczyzni i kobiety skupia-
ja sie za bardzo na swojej pici (gender),
same_i stwarzajg sobie ,autoprogramo-
wanie” — i w ten sposob tworza kolejng
blokade pomiedzy swoja Swiadomoscig
a Wszystkim, co JEST.

L L. -
j leczenia tej czgscl' W sobie?
7czyzni Moga uzdrowi¢ swoja kobieca nature? Czego potrzebuja dou

W jaki sposob mezczyz

Kazda i kazdy na Ziemi musi sama_sam ustali¢, jaka cze$¢ w nich potrzebuje uleczenia. Nie jestem wfadna dokonywac
tu zadnych uogélnien.
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Pierwszy raz przyjechatam do swoje zycie. Bytam potrzebna, dlate- wigze sie czes¢ mojej przesztosci,
Polski, zeby pomédc prowadzacej go przyjechatam jeszcze raz, jeszcze przyjezdzam wiec, aby ponownie sie
warsztat przyjacidtce. Zakochatam raz i jeszcze, i bede przyjezdzad tak z nig pozna¢, uzdrowic jg i odkry¢,
sie w ludziach, w ich gotowosci, by dtugo, jak bede potrzebna. co powinno zosta¢ odkryte.

patrze¢ do wewnatrz i przeksztatcac Na poziomie osobistym z Polskg




7e pomagasz wroci¢ do $wiatta
e zréznych

Wiemy,
duszom zmartych, ktor . .
przyczyn utkwity na zier.nslklm planie.
Czy mozesz opowiedziec, na czym
to polega? Czy W Polsce, w Europie Jgs‘;
wiele tego typu .pracy” do wykonania?

Przez wiele lat pomagatam duszom
przejs¢ [do Swiatfa]. Niekoniecznie wazne
jest podczas takiej pracy, w jakim miejscu
fizycznie sie znajduje.

Nardd polski wycierpiat wiele w cia-
gu stuleci, wiele oséb stracito w Polsce
zycie, niektére w okolicznosciach bardzo
bolesnych i traumatycznych. Dusze ich
nie moga przejs¢ [do swiatta], potrzebujg
pomocy i przychodza do tych, ktére_rzy
moga im poméc. Na catym $wiecie du-
sze s3 zawieszone pomiedzy wymiarami
w zwigzku z rozmaitymi okolicznosciami
i traumami. Pomaga im wiele_u ludzi. To
nasz obowigzek jako istot swietlnych.

s . )
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Mieszkam teraz w Peru. Peru-
wianski szamanizm jest czescig mo-
jego dziedzictwa, jest w moim DNA.
W mojej rodzinie w przesztosci byto

Na czym polega funkcja Strazniczki

Strazniczka Bebna nie jestem, ale
jestem Opiekunkg dos¢ duzego Beb-
na Wspdlnoty, ktéry sama stworzy-
tam, i ktéry obecnie znajduje sie w
Polsce. Bicie Bebna oddaje naturalny
rytm naszych serc, serca Pachamamy,
Matki Ziemi. Przywotuje on nas do
Domu. Jestem opiekunka bebna pod
auspicjami Fundacji Wirujacej Teczy
(Whirling Rainbow Foundation).

wielu szamandéw. Spotykam sie
z szamanami w Peru dla przebudze-
nia moich wspomnien, by na nowo
przypomnie¢ sobie wtasng wiedze.

Bebna.

Biata Orlica, Kobieta Uzdrawiajacej
Mocy (White Eagle Medicine Wo-
man), moja nauczycielka, zainicjowa-
ta powotanie do zycia tych bebnow
i sama stworzyta ogromny, wazacy
okoto 150 kilogramoéw beben, wy-
petniony dwustoma krysztatami.
Opiekunowie bebna wspdlnoty to
pracuja ze Swiadomoscia, poniewaz
beben ostatecznie zmienia Swiado-

Czescig mojej misji na Ziemi jest po-
taczenie wiedzy Zachodu i Potudnia
i przekazanie jej ludziom Zachodu
w odpowiedniej formie.

Jak sie staje taka Strazniczka? Czy to Beben przywotuje i wybiera osobe?
W jaki sposob taka potrzeba pojawia sig¢ W zyciu?

mos¢ i zabiera nas na wewnetrzng
wedréwke w gtab samych siebie.
Ludzie wielokrotnie styszeli mnie
bebnigcg na moim bebnie wspdlno-
ty — Gromowym Ptaku (Thunderbid),
gdy ja sama w rzeczywistosci nie gra-
tam. Taki sen Bebna. Mozna powie-
dzie¢, ze bebny, podobnie jak swiete
rosliny, przywotuja ludzi do siebie.



W jakim charakterze pracowata w Palestynie i Izraelu?

Pracowatam przez wiele lat dla Izraelskiego Ministerstwa Edukacji jako doradczyni ds. dzieci i liderka grup.

Chcemy zapyta¢ o Twoje imiona. Masz ich wiele i s3 piekne. Opowiedz n

Przysztam na 3Swiat jako Noga
i wiem, co Noga oznacza w jezyku
polskim. Jednak po hebrajsku Noga
to sSwietlistos¢ stonca, promienista
aureola stoneczna. Z kolei Inirabi

oznacza ,Ta, ktéra przynosi zapach
niebios”. To imie nadat mi Shippibo,
Mistrz Roslin. Namah znaczy ,pod-
danie sie”, ,,mitos¢”, ,obfitos¢” oraz
,Boskosc”. Otrzymatam je od Babek,

am, co 0znaczaja.

ktére sg moimi przewodniczkami.
Stuze im. nauczajac, oraz dzielac
sie ich Wiedza i ich Uzdrawiajacg
Moca.

. _ J?ka? jest Twoja droga duchowa? Od czego sie zaczeto?
Gdzie postawitas pierwszy krok i jakie byty kolejne etapy Twojej duchowej wedréwki?

Moja droga jest Droga Mitosci
—Droga Serca — Munay. Jak kazdy inny
cztowiek, krocze moja sciezkg, oczysz-
czajac, uwalniajac, dzielac sie mitoscig
i madrosciq oraz wspdtczuciem dla

Przyjezdzam ze sobg oraz z mito-
$cig wszystkich Mistrzyn_rzéw, ktory
pracuja ze mna i przeze mnie. Przy-
bywam z naukami, o ktérych wspo-
minatam i ktérymi dzielitam sie juz

ludzkosci, ktore przeze mnie przepty-
wajg. Moj kolejny krok to stworzenie
w peruwianskiej dzungli centrum dla
wszystkich, ktdére_rzy pragna kroczy¢
Sciezkg Swietych roslin. Chciatabym

7 czym przyjezdzasz teraz do Polski?

tutaj, z nowa modalnoscia i dla prze-
programowania naszego zycia. Bede
naucza¢ Munay Ki, prowadzi¢ warsz-
taty Stawania sie Wtasna Mistrzynig,
Inicjacji 22 czakraméw. Mam zamiar

Dziekujemy za rozmows.

utworzy¢é réwniez centrum uzdra-
wiania w Polsce. Wszystko po to, by
nieustannie dzieli¢ sie Mitoscig, In-
spiracjg i Wiedza w zgodzie z Boskim
Planem i Boska ara nzacja.

udzieli¢ wiele sesji indywidualnych
i odby¢ wiele rozméw. Chce inicjo-
wac poprzez Swiete rosliny, udzie-
la¢ Leczenia Theta, gra¢ na bebnie
i udziela¢ inicjacji bebna.
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Syrena i trytony, .
Jacek Malczewski, 1903, olej, deska

http:/Awvww.muzeum.edu.pl/index.php/main/page/
pg_flink/jacek-malczewski/idpage/15

Syrena to kobieta z ogonem ryby. Nie da
sie ukry¢, ze nie posiada ludzkich orga-
now ptciowych. Zostat z nich rybi zapach.
W basni Andersena, zeby wyjs¢ za ksie-
cia, syrenka musi odda¢ ogon w zamian
za pare nog (zapewne z przylegtosciami),
co sprawia jej straszliwy bol. Ceng prze-
miany jest utrata nieSmiertelnosci. Musi
tez oddac swoj gtos. Niema syrenka nie
dostanie nagrody za swoje poswiecenie.
Mitos¢ i ofiara na nic sie nie przydadza.
Ksigze nie pokocha syrenki. Nieszczesna
istota popetnia samobdjstwo.

Syrena kusi, ale nie moze dac ani osia-
gnac spetnienia. W folklorze europejskim
syreny majq zwyczaj zwodzi¢ zeglarzy na
manowece. Najbardziej znang jest piekna
Lorelei, upiér dziewczyny, ktdéra rzucita
sie ze skaty z rozpaczy, gdy zdradzit jg ko-
chanek. Teraz wywiera zemste na rodzie
meskim. Postac¢ kobiety-ryby wydaje sie
odpowiednig patronka dla oziebtych ko-
biet, ktérym na drodze do spetnienia sta-
nety przeszkody: zawiedzione zaufanie,
nieodwzajemniona mifos¢. To réwniez
patronka kobiet mszczacych sie na mez-
czyznach, kuszacych i odmawiajgcych.

Taki obraz syreny dominuje w kulturze
popularnej.

Jezeli siegniemy do starszych obra-
zOw syreny, zobaczymy, ze oprdécz rybie-
go ogona posiada réwniez ptasie nogi
i jaszczurze skrzydfa. Nie jest bezbronna.
Warszawska syrenka broni mieszkancéw
swojego miasta mieczem i tarczg. Nie
jest bezbronna réwniez legendarna Me-
luzyna. Legendy o Meluzynie mieszajg sie
z legendami o jej matce, wrdzce Pres-
synie, co wskazuje na pochodzenie obu
postaci od wczesniejszych bogin, matki
i corki, pary takiej jak Diana i Latona, tada
i Lela. Wedtug jednej z legend Pressyna
wychodzi za maz za cztowieka Smiertel-
nego pod warunkiem, ze nigdy nie zajrzy
do komnaty, gdy bedzie rodzita lub ka-
pata swe dzieci. Mgz nie uszanowat ko-
biecych misteriow. Pressyna opuscita go
wraz ze swymi trzema cérkami i udata sie
do krainy Avalonu. Gdy najstarsza cérka,
Meluzyna, dorosta, postanowita zemscic
sie na ojcu i razem z siostrami zamkne-
ta go we wnetrzu géry. Za kare matka
zamienita jg w pot-kobiete, pot-rybe.
W innych wersjach to Meluzyna zada
od meza prywatnosci w kapieli. Ten nie
stucha i odkrywa, ze zona od pasa w dot

w kapieli przybiera posta¢ weza. Meluzyna
zamienia sie w smoka i ucieka, ale przez
wieki powraca do swoich potomkéw
w smoczej postaci, by ich broni¢. Wedtug
innych przekazéw powraca, by zwiasto-
wac $mier¢ cztonkom swego rodu.

Legendy uczg nas o tym, ze kobieta
potrzebuje przestrzeni dla siebie, i biada
temu, kto nie potrafi tego uszanowac.

Zapomniang boginig wodng moze by¢
legendarna Wanda. Jeden z rekopiséw
kroniki Dzierzwy wspomina, ze Wanda to
takze nazwa géry, z ktérej Wista — Wan-
dal bierze swoj poczatek. Znaczy to, ze
Wanda panowa¢ mogta na morzu, ziemi
i niebie, do ktorego siegata jej gora.
W wodzie zycie bierze swoj poczatek,
na ziemi sie rozwija, a niebo to domena
duchow. Wanda jest troistg boginig naro-
dzin, zycia i $Smierci. Jako starucha przy-
nosi Smier¢ swojemu zalotnikowi.

W tradycji afrobrazylijskiej Syrena
ma wiecej szczescia w mitosci. Zachod-
nioafrykanska bogini wody, Mami Wata,
jest istotg seksualng i wchodzi w relacje
z mezczyznami, zgdajac od nich wiernosci
i dyskrecji... Tak, znowu wodna bogini do-
maga sie od kochanka szacunku. Czczona
w wudu La Sirene, utozsamiana z loa (bo6-
stwem) wodd, Yemaja, i Erzulie, loa mitosci,
to zona loa mérz, Ague, i kochanka Ogu-
na. Jej uroda jest urzekajaca, bogactwa
niezmierzone. A jednak La Sirene czesto
roni tzy. Dlaczego? Odpowiedz zna tylko
ona sama, ale czuje, ze morska pani ptacze
nad wszystkimi skrzywdzonymi przez mi-
tos¢. Podobnie jak europejskie siostry, La
Sirene pieknie Spiewa i ma zwyczaj pory-
wac ludzi pod wode. Kto zawedruje do jej
podwodnego patfacu, ten pozna tajemnice
magii. Powroci piekniejszy, ze znajomoscig
sekretow wtadczyni gtebin.

Na catym swiecie wody to zrodta zy-
cia i ptodnosci. Poznajmy ich tajemnice.
Nie bdéjmy sie zstapi¢ w morskie odme-
ty. Kobieta z ogonem ryby nie jest zimna
z natury, uczynity jg taka rany zadane
przez tych, ktérym ufata. Oto nad ciepty-
mi wodami wznosi sie La Sirene. Wycigga
srebrny grzebien i rozczesuje przepiekne,
dtugie wiosy. Ponad jej gtowa I$ni ksiezyc.
Jego blask wytycza na wodzie sciezke ku
tajemniczej pani. Kogo ona pokocha,
tego obdarza bogactwem. Wstapmy ku
niej, na ksiezycowa droge, i zgtebmy se-
krety wymagajacej bogini mitosci.




mikrokosmos

*

Umoéwmy sie, czym jest kochajaca sie
rodzina, bo mozna jg réznie okreslac.
Dos¢ czesto, niestety, wydaje sie nam
nieosiggalnym marzeniem; nieosiggal-
nym, bo nasze wspomnienie domu ro-
dzinnego nie pasuje do

okreslenia — kochajaca

rodzina.

Zostanmy wiec przy
ideale; przeciez trzeba
mie¢ wzorce i marzenia,
do ktérych mozemy da-
zyc.

Rodzina - rodzice, dzieci, rodzen-
stwo, babcie, dziadkowie, ciocie, wuj-
kowie.

Sa rzeczy, ktére robimy razem, ale
czasami kazde z nas jest samo.

Sa chwile, kiedy jestesmy wszyst-
kie_cy razem, ale czasami chodzimy
wiasnymi drogami, kazde z nas w swo-
ja strone.

Jest czas, gdy dzielimy sie swo-
im szczesciem, sukcesami i radoscia,
a niekiedy przychodzi smutek czy cier-
pienie i mozemy dostac wsparcie i, na
przykfad, ciepta zupe.

W kochajacej sie rodzinie czujemy sie

A zawsze akceptowane_i, wystu-
N8y
*

chane_i i kochane_i. Tu stawiamy pierw-
sze kroki — gdy zaczynamy chodzi¢, gdy
poznajemy przyjaciétki czy przyjaciof,
gdy zakochujemy sie po raz pierwszy...
drugi, gdy doswiadczamy straty.

Jako dzieci jestesmy
przytulane_i i styszymy
stfowa mitosci i zachety.

Gdy jestesmy odda-
lone_i, sama mysl o ro-
dzicach, rodzenstwie czy
dziadkach dodaje nam

otuchy i wiemy, ze nie jeste-
$my na $wiecie same_i.

Z ute-

sknieniem i radoscig

wracamy do domu ze

swoich mniejszych czy

wiekszych podrézy. Jesli

jesteSmy w potrzebie —

na swoich najblizszych

zawsze mozemy liczyc.

Mysl o rodzinnym domu

przynosi nam spokdj

i ukojenie, gdy spotyka-

my w zyciu trudne sytuacje.
C6z za sielski obrazek rodzinny.

A jak to jest w rzeczywistosci?
Mam rézne wspomnienia:

Tata, ktéry nieraz siedziat ze mng
do pézna, zeby pomdc napisac wy-
pracowanie z polskiego czy rozwigzac
trudne zadanie z matematyki, bo zwle-
katam do ostatniej chwili.

Mama, ktdéra przyjechata po mnie
nad morze, kiedy skorczyt sie moj pierw-
szy samodzielny wyjazd na wakacje.

Tata, ktéry, sam po zawale serca,
pomdgt mi, gdy na pierwszym seme-
strze tuz przed egzaminami zachoro-
watam - przynosit mi prace zalicze-
niowe do domu i dzieki temu mogtam
przystapi¢ do ses;ji i dalej studiowad.

Mtodszy brat, ktére-
go uczytam tanczyc wal-
ca, kiedy zaczat sie inte-
resowac dziewczynami.

Starszy brat, z kto-
rym czesto grywalismy
wspolnie na pianinie,
kazde jedng reka — uda-
wato nam sie jedno-
czesnie skonczy¢ utwor
— czasami.

Tata, ktéry uczyt

mnie prowadzenia samocho-
du, przede wszystkim wierzac w to, ze
dam sobie rade — byt ze mnie dumny.



Talerz startej recz-
nie marchwi, ktory cze-
kat na mnie, gdy wraca-
tam ze szkoty — zebym
byta zdrowsza.

Zamki z piasku, wspél-
ne budowane latem na
plazy.

Dwa letnie miesigce spe-
dzane z mama, a po powro-
cie... ZAWSZE dom czysciutki,
pachnacy, ISnigce podtogi, czy-
ste firanki i czesto jakas zmia-
na-niespodzianka; to tata tak
nas witat w domu.

Mama, dla ktérej co roku na
dzien matki z wielkg radoscig wy-
szukiwatam najpiekniejsze kwiaty,
nowe odmiany, niespotykane kolory,
piekne bukiety.

To niektére z promiennych wspo-
mnien, ktére moja pamiec
przechowuje — a jednak
w jakim$ momencie moje-
go zycia powiedziatam do
siebie — mdj dom jest zim-
ny. Zatem o co chodzi?

Kochajacy — to mitos¢, mitos¢ to
gorace uczucie, a tu — zimny.

Zimny dom to dom, w kto-
rym nie mowi sie o uczuciach, w ktérym
kazda osoba zyje osobno; w zimnym
domu nie znamy swoich wewnetrz-
nych przezy¢, gtebokich przemyslen
ani marzen. Nie ma gestéw czutosci,
stéw mitosci — sg nauka, praca, czyn-
nosci do wykonania, powinnosci do
spetnienia...

Co z tego, ze nie zapomne o imie-
ninach czy urodzinach, skoro nie mam
sie z kim podzieli¢ tym, ze kto$ zrobit
mi przykros¢, lub poradzic sie, gdy nie
wiem, jak wybrnac¢ z trudnej sytuacji.
| — jakby nie wiadomo skad — wiem, co
to jest pyta lub dyscyplina, ktéra wisi
na scianie przy piecu.

wujesz, ze miedzy rodzicami
brak czufosci, ze nie wyrazajg uczug,
patrzysz na ktétnie lub inne trudne sy-
tuacje, ktérym daleko do mitosci, gdy
w domu panuje napieta atmosfera,
a ty nie rozumiesz, o co
chodzi, bo wazne roz-
mowy o problemach
i trudnych emocjach od-
bywaja sie za zamknie-
tymi szczelnie drzwiami
i nikt ci nie wyttumaczyt, co sie
dzieje — uczysz sie
postawy ochron-
nej, nieokazywania emo-
¢ji, a w konsekwencji cat-
kowitego zamkniecia sie
na dzielenie sie. Stajesz
sie zamrozona_y.
.Kochamy sie jak wa-
riaty”, ale jestesmy sobie
obcy.
Z takim bagazem je-
dziesz w podrdz ku swojej
wiasnej rodzinie. Zaczy-
nasz poznawac te drugg
strone medalu. Gdy za-
ktadasz rodzine — z kobie-
ta/mezczyzna, ktdéra_ego
kochasz, gdy pojawiajg

mikrokosmos

sie dzieci, ktére wymarzytas_tes
i ukochatas_te$ — masz szanse
urzeczywistni¢ swoje ideaty.
Kochasz, a wiec nie jeste$
oziebta_y czy pozbawio-
na_y uczu¢, ale w plecaku
z dziecinstwa niesiesz
swoje zamkniecie-zamro-
zenie. W tym momencie
wszystko zalezy od cie-
bie — czy wyciggniesz
zawartos¢ plecaka, czy
tez twoja mitos¢ nauczy
cie otwartosci. Przyjrzyj sie wizerun-
kowi idealnej rodziny, jaki nosisz w ser-
cu, i zauwaz, czy jest tam gféwnie to,
czego oczekujesz od innych, co inne_i
powinne_i ci da¢ lub zapewni¢; czy tez
widzisz takze swdéj wktad w tworzenie
szczescia rodzinnego.

A kiedy juz podejmiesz swiadomg
decyzje — doktadnie w tym momencie
wkraczasz na droge powrotng — jestes
jednoczesnie Kajem i Gerdg z basni An-
dersena. Rob tak jak Gerda - trzymaj
sie swoich marzen i tesknot, swojej
Swietlanej wizji, stuchaj serca i stuchaj
brzucha, nie poddawaj sie, nie stu-
chaj tych gtoséw (na
zewnatrz i wewnatrz),
ktére moéwia, ze marze-
nia to mrzonki — marze-
nia przychodza do nas,
nie dlatego, bysmy je
miaty_eli, lecz bysmy je
sprowadzaty li na zie-
mie, a wizje — to jeszcze
niezrealizowana rzeczy-
wistos¢. | nie znieche-
caj sie, idz wytrwale,
a na pewno dojdziesz
do lodowego patacu,
jak Gerda, i swoim gora-
cym sercem rozpuscisz

resztki lodowego

ciezaru. A



Seks jest teraz wszedzie. Wyglada
z reklam telewizyjnych, programoéw
rozrywkowych, teledyskéw gwiazd.
Coraz to nowsze seksafery serwu-
ja nam tabloidy i plotkarskie por-
tale internetowe. Seks stat sie juz
codziennoscig, nie dziwne nam sa
przyjaznie podparte chwilami niezo-
bowiazujacej przyjemnosci, rozgra-
niczanie seksu od mitosci. ,Przeciez
kazdy uprawia seks, kazdy go uwiel-
bia” — powie wiekszos¢ osoéb. ,Jak
mozna z niego zrezygnowac? To naj-
wieksza przyjemnos¢ w zyciu” — do-
dadza jeszcze inni. Jednak s3 ludzie,
ktére_rzy po prostu nie uprawiaja
seksu. Nie z powodu problemoéw
zdrowotnych, chwilowej niedyspo-
zycji czy braku statego partnera.
Mowa tutaj o aseksualistkach_
tach, czyli o osobach stale nie od-
czuwajacych popedu seksualnego.
W przeciwienstwie do celibatu, ktory
jest kwestig wyboru i polega na uni-
kaniu wspotzycia, aseksualnos¢ to
nieodfaczna czed¢ tych ludzi, na ktérag
nie maja wptywu. Aseksualnosc to nie
awersja do seksu, ktéra pojawita sie

po traumatycznych przejsciach, np.
w wyniku molestowania. Szacuje sie,
ze 1-3% os6b w populacji mogtoby
okresli¢ sie jako aseksualne. Podnie-
cenie u tych oséb nie jest ukierunko-
wane na seksualng stymulacje. Osoby
aseksualne uwazajgce innych ludzi za
atrakcyjnych moga odczuwac pociag
ku jednej lub obu ptciom. Czesto
oczekujg woéwczas romantycznych
zwigzkow z preferowana picia, ale
zwykle nie chca, by taki zwigzek
obejmowat aktywnos$¢ seksualna.
Ze wzgledu na swoja ,romantyczng
orientacje”, niektére_rzy aseksualist-
ki_sci méwig o sobie jako o homo-,
bi- czy heteroseksualistkach_ach.
Osoby aseksualne, ktére szu-
kaja romantycznego zwigzku, sa
w trudnej sytuacji, jako ze znaczna
wiekszo$¢ ludzi nie jest aseksualna.
Aseksualistki_sci bedace_y w sta-
nie tolerowac seks moga wigzac sie
z partnerka_rem z tej wiekszosci,
ale nawet wtedy ich brak zaintere-
sowania seksem moze by¢ niszczacy
dla drugiej osoby, utrudniajac dtu-
gotrwaty zwigzek. Aseksualistki_sci

nie tolerujgce_cy seksu mogga i$¢ na
kompromis ze swoimi partnerka-
mi_ami, da¢ im mozliwos¢ zaspo-
kojenia potrzeb seksualnych gdzie
indziej, utrzymywad zwigzek bez
seksu z tymi, ktérzy sag sktonne_i do
poswiecenia, umawiac sie tylko z in-
nymi aseksualistkami_ami, lub zy¢
W samotnosci.

Niektore osoby aseksualne uzy-
waja klasyfikacji, ktora opisat (a poz-
niej z niej zrezygnowat) zatozyciel
AVEN (Asexuality Visibility and Edu-
cation Network — Sie¢ Widocznosci
i Edukacji Aseksualnej), jednej z naj-
wiekszych internetowych spotecz-
nosci aseksualnych. W tej klasyfika-
cji osoby aseksualne sg dzielone na
grupy od A do D:

aseksualistka_ta typu A odczuwa
podniecenie, ale nie uwaza za atrak-
cyjne innych oséb ptci meskiej ani
zenskiej,

aseksualistka_ta typu B uwaza
ludzi za atrakcyjnych, jednak nie od-
czuwa do nich pociggu fizycznego
(ceni romantyczne zwiazki, ale nie
aktywnos¢ seksualng),

.Jako osoba, ktéra miata kiedys wspominane kontakty [seksualne], moge stwierdzi¢ po sobie, ze zwyczajnie nie odczuwam

potrzeby wykonywania tych czynnosci. Tak, teraz to widze jako czynnosci, do tego zbedne. Nie czuje wstretu, nie czuje tez potrzeby

ani przyjemnosci.”

.Stosunek cielesny traktuje catkowicie indyferentnie. Ani mnie on ziebi, ani grzeje.”

.My jako asy [osoby aseksualne] w seksie nie lubimy wtasciwie niczego, po prostu nie lubimy seksu, tak jak kon nie lubi miesa,

a pies trawy.”

2\
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aseksualistka_ta typu C zaréwno
odczuwa podniecenie, jak i uwaza lu-
dzi za atrakcyjnych, lecz nigdy nie ta-
czy w zwigzku emocji z fizycznoscia,

aseksualistka_ta typu D nie odczuwa
podniecenia ani pociggu seksualnego.

Aseksualnos$¢ wedtug AVEN nie jest
czyms, co mozna ,leczy¢” — to orienta-
cja psychoseksualna. Wsrdéd osob okre-
slajacych sie jako aseksualne sg dorosli,
zdrowi ludzie, ktérzy nie przezyli zad-
nych traum, nie majg fobii na tle seksu,
nie uwazajg seksualnosci za cos ztego.

Nie ttumig w sobie popedu. Po prostu
nie czujg pociagu seksualnego do zad-
nej z ptci — wiasnie dlatego nie interesu-
ja ich kontakty seksualne z kimkolwiek
i w jakiejkolwiek formie. U niektérych
os6b niewielkie libido i r6zne inne czyn-
niki moga sie ztozy¢ na to, ze ich seksu-
alnos¢ nie zostaje ,,rozbudzona”. Wielu
miodych ludzi, ktérzy na forach AVEN
poczatkowo deklarujg sie jako asek-
sualne_ni, odkrywa w sobie seksualne
potrzeby dopiero po stworzeniu pierw-
szego powaznego zwigzku.

M
4 Ry 2AB8Lac kA

Na polskiej stronie www.asexuali-
ty.org znajduje sie potezne forum, na
ktorym wszystkie_cy deklarujace_cy sie
jako aseksualne_ni moga wymieniac¢ ze
sobg poglady, spostrzezenia czy uma-
wiac sie na spotkania. Z lektury wpiséw
wynika jasno, ze — wbrew temu, co
moze sie komus wydawac — aseksualist-
ki_sci nie sa chore_rzy, nienormalne_ni,
zakompleksione_eni, nie ukrywajg sie
w domu. Sg w zwigzkach, pracuja, pro-
wadzg normalne zycie. | po prostu nie

majq potrzeby uprawiac seksu.;



malutka cela
w niej mniszka
bat duchowy wykrawa ziemskos¢
za oknem mniszek lekarski

matzenskich, a nawet z masturba-
cji, na rzecz sfery ducha. Oziebtos¢

Nie dla zimnych niez trzebiency, ktérzy sie wytrze-

bili sami dla Krélestwa Niebios...”

Celibatu nie trzeba — cho¢ z reguty
tak sie czyni —rozwazad w kontekscie
oziebtosci seksualnej. Jest to nieporo-
zumienie. Oziebtos¢ seksualna, skré-
towo piszac, to obnizenie popedu
ptciowego, zmniejszenie czy wrecz
zanik potrzeb seksualnych. Celibat
jest swiadoma rezygnacja ze sfery
seksu, ze zwigzkéw partnerskich,

moze siegac korzeniami rygoréw re-
ligii i kulturowej presji. W tej sytuacji
wybdr celibatu wydaje sie prosty.
Oziebta_y seksualnie cztowiek moze
zatem przyoblec celibatowg suk-
nie chociaz watpliwe, czy oziebtos¢
daje jakiekolwiek fory na tej trudnej
Sciezce. W celibacie rozsmakowad
moze sie takze kastrat. ,,(...) sq row-

(Mt 19,12). Niczym trzebiency dla
bogini Kali — kastraci z wtasnej woli.
A jednak gros zyjacych w celibacie
ludzi nie wydaje sie by¢ istotami
oziebtymi seksualnie badz emo-
cjonalnie, czego dowodem liczne
skandale z udziatem ksiezy, szukanie
ujs¢ dla nieudanego ,,poskromienia”
kundalini, akty porzucenia sukien-

Acllah

W jezyku keczua Acllahuasi to Dom Wybranych Kobiet, klasztor dziewic Stonca - instytucja religijna w panstwie Inkéw, skupiajaca

zyjace w celibacie mniszki (Kobiety Wybrane). Ich zadaniami byly stuzba w miejscach kultu boga stonca Inti, piecza nad ogniem
Swietym (raymi) oraz i inne postugi na rzecz swiatyn i kréla. Do zakonu przyjmowano dziewczynki od 10. roku zycia, wybrane na
drodze corocznej selekcji. Nowicjuszki pod okiem starszych opiekunek (mamacuna) przygotowywalty sie do stuzby swigtynnej. W
przypadku nadzwyczajnych wydarzen, np. $mierci kréla, nieurodzaju itp., sposréod mniszek wybierano jedng na ofiare, sktadang
na szczycie gory. Kobiety Wybrane zobowigzane byty do zachowania podczas stuzby w klasztorze celibatu, za ktérego ztamanie
grozifo mniszce zakopanie zywcem. Mezczyznom, pod grozba tortur i Smierci, nie wolno byto przebywac na terenie klasztoru (z
wyjatkiem kréla, ktory byt Synem Stonca). Krol miat prawo brac sobie sposréod mniszek natoznice — uwazano to za akt religijny.
Kobieta wybrana przez kréla nie powracata do klasztoru i wiodta spokojne zycie na koszt panstwa; podobnie jak mniszki, ktore
po osiaggnieciu odpowiedniego wieku zwalniane byly ze slubéw czystosci. Po podboju panstwa Inkéw przez Hiszpanow gtéwny

; klasztor w stolicy (zamieszkiwany przez 1500 mniszek) zamieniono na katolicki klasztor sw. Katarzyny.



ki na rzecz matzenstwa itp. Celibat
pozostaje wiec metodg duchowa,
radykalng dla naszego swiata ma-
terii i zmystow, kontrowersyjng dla
rozmitowanych w przyjemnosciach.
Niektdre_rzy tupia nan noga. Lecz
celibat to droga réwnie dobra jak
pozostate sposoby, ktorymi ludzkos¢
mniej lub bardziej udanie prébuje
dotrzec do swietosci, boga, bogini.

Bog nie ma zony

Whbrew temu, co moze sadzi¢ ta
lub tamten, celibat nie jest wytwo-
rem chrzescijanstwa. To antyczny
wynalazek, praktykowany od wiekéw
w wielu religiach, takze w tych niewy-
stepujacych juz na sakro-mapie swiata.
W celibacie zyty westalki, zachowywa-

li go essenczycy i byt takze warunkiem
niezbednym do zycia w Domu Kobiet
Wybranych — Acllahuasi.

W wiekszosci religii — buddy-
zmie, hinduizmie, chrzescijanstwie,
judaizmie — ciato ma raczej drugo-
rzedne znaczenie, uwazane jest za
gorsze, stanowi siedlisko niskich
zadz, ulotnych a zgubnych pragnien
zmystowych, nadmierne zatracenie
sie w ktérych wiedzie na manowce.
Zalecano zatem wstrzemiezliwosc
seksualng i skupienie sie na duchu,
medytacji, modlitwie. Swiadome
odrzucenie seksu w znanych nam
religiach to dobrowolny wybor
(poza historycznymi przypadkami
zmuszania do celibatu sitg). Wy-
bor postugi kaptanskiej lub mni-
szej w chrzescijanstwie katolickim

Katarzyna Majak, z cyklu Rooms

i w buddyzmie wigze sie z catkowi-
t3 rezygnacjg z matzenstwa i seksu.
Z tg rbznicg, ze w systemie bud-
dyjskim odejscie z klasztoru bywa
czesto naturalng konsekwencja du-
chowej drogi (mozna tez wréci¢ do
mniszego stanu). W katolicyzmie
zerwanie $lubow czystosci i celibatu
pozostaje kontrowersyjne oraz ob-
tozone dalszymi konsekwencjami.
W hinduizmie celibat opiera sie na
swiadomej decyzji, jest dobrowolny,
ale chetnie wybierany przez adep-
toéw rozmaitych drég w obrebie tej
religii. W krisznaizmie na przyktad
wystepuje tzw. brahmacarya — slub
catkowitego celibatu jako pierwszy
z czterech etapow zycia duchowe-
go. Celibat zachowuja jogini, pu-

stelnicy, mnisi wedrowni A



—sannjasini. Z kolei w judaizmie ce-
libatu nie praktykuje sie, niektérzy
rabini uwazajag bezzennos$¢ wrecz
za wystepek. Dla kabalisty pojecie
kobiety za zone stanowi akt magii
i mistyki — zréwnowazenie obu pier-
wiastkow (meskiego i zenskiego)
— i jednoczesnie warunek konieczny
do pobierania dalszej nauki. Islam
rébwniez potepia celibat. Mahomet
byt przeciwnikiem seksualnej asce-
zy, ktéra uwazat za nienaturalna:
O wy, ktérzy wierzycie! Nie zaka-
zujcie rzeczy dobrych, ktére Bdg
uznat za dozwolone dla was".
A dalej stwierdzat: ,,Wasze kobiety
sq dla was polem uprawnym. Przy-
chodzcie wiec na wasze pole, jak
chcecie”. No i jak tu iS¢ w mnichy,
skoro zyzne pole czeka?

Celibat w katolicyzmie pojawit sie
w 1079 roku za sprawa dekretu pa-
pieza Grzegorza VII. Jego idea opiera
sie na kilku fragmentach Biblii, m.in.
na stowach ,,§Wietymi badzcie, bo Ja
jestem swiety” (1P 1,16), ktére maja
dyskredytowac seks, a gloryfikowac
zycie we wstrzemiezliwosci. ,Jestes
zwigzany z zona? Nie szukaj rozia-
czenia. Nie jeste$ zwigzany z zong?
Nie szukaj zony” (1Kor 7, 27). ,A
wolatbym, aby wszyscy ludzie byli
tacy jak ja. (...) A moéwie tym, ktorzy
nie wstapili w zwiagzki matzenskie
oraz wdowom: Dobrze zrobig, jesli
pozostang w tym stanie, w jakim ja
jestem” (1Kor 1,7-8) — naucza Pawet
z Tarsu. ,Dobrze jest, jezeli mezczy-
zna nie dotyka kobiety” (1Kor 7,1) —
nadmienia tenze.

Jednym z gtéwnych argumen-
tow jest tez fakt, ze — zdaniem kato-
lickich teologéw — Bég nie ma zony.
Nie miat jej rowniez Jezus i ponoc
nie uprawiat seksu. Cho¢ apokryfy
i inne pisma niekanoniczne dono-
szg o czym$ zgofa innym. Jednak
w Nowym Testamencie Jezus zache-
ca nasladowcow: ,Wezcie na siebie
moje jarzmo i uczcie sie ode mnie,
ze jestem cichy i pokornego ser-
ca, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych” (Mt 11,29). A $w. Pawet
dorzuca: ,,Chce, abyscie byli wolni
od trosk; kto nie ma zony, troszczy
sie o sprawy Panskie, o to, jak by sie
Panu podobad¢; a zonaty troszczy sie
o sprawy tego Swiata, o to, jak by sie
przypodobac zonie. | zyje w rozter-
ce. Takze kobieta niezamezna i pan-
na troszczy sie o sprawy Panskie, aby
by¢ Swietg i ciatem i duchem. Me-
zatka za$ troszczy sie o sprawy tego
$wiata, jakby sie podoba¢ mezowi”
(1Kor 7, 32-34).

W prawostawiu obowigzek ce-
libatu dotyczy wyfacznie mnichéw,
a takze tych kapfanéw, ktorzy nie
ozenili sie przed przyjeciem Swiecen
wyzszych. W pozostatych odfamach
chrzescijanstwa celibat nie wystepuje.

Celibat jak ksiezyc

Podstawg idei celibatu w wiek-
szosci doktryn religijnych jest prze-
konanie o grzesznosci ciata, jego
nizszosci w stosunku do ducha. Seks
kala cztowieka i koliduje ze Swie-
toscig, ciato to Zrdédto niskich zadz

oplatajacych Ja i wiodacych na zte
drogi, zmystowe pragnienia ciata
wzmacniajq iluzje i ego, tkwimy wiec
w zakletym kregu cierpienia. Mozna
sie spieraé, czy koncepcja celibatu
wynika ze spaczonego pogladu na
seks i zwigzki miedzyludzkie. tatwo
podeprzed sie tez argumentem, ze
celibatu nie sposéb dochowa¢, bo
jest w sprzecznosci z tym, co w ciele
stoi. Przynajmniej w katolickiej wer-
sji celibatu. Przyktadem chocby pa-
pieze z kochankami ptci obojga.

W rzeczywistosci celibat pozo-
staje jednak niezrozumiaty i nie-
zrozumiany. W Swiecie zachodnim
dodatkowo skompromitowaty go
przypadki spektakularnego tama-
nia go przez kler. Fakt, ze zostat
narzucony dekretami papieskimi,
takze nie stawia celibatu w korzyst-
nym Swietle. Nie wspominajac juz,
ze ,zatracenie sie w stuzbie bo-
zej” wydaje sie niemodne w cza-
sach wolnej mitosci. Co$ w rodza-
ju obciachu, jak noszenie blezerka
sprzed paru sezonéw. Kiepski lans.
By¢ moze model buddyjski stano-
wi jakie$ wyjscie dla niemodnego
celibatu. A moze dobre bytoby
przewartosciowanie tej idei. Wszak
nie trzeba negowad ciata i seksu,
ucieka¢ oden w ducha, by wielbi¢
w celibacie istote boza i boginicz-
ng. Czasowos¢ wydaje sie réwniez
nieztym rozwigzaniem. Gdy celibat
przestaje spetniac swojg role, moge
odejs¢ ze wspdlnoty Chtonicznych
Dziewic Hekate i zatozy¢ rodzine,
wejs¢ w zwigzek partnerski, prze-

Essenizm to zydowski odfam religijny lub religijno-spoteczny, z potowy tzw. okresu Drugiej Swiatyni (ok. 152 tzw. p.n.e. — 70 n.e).

Wyraz essenoi pochodzi z jezyka greckiego, a odpowiadajg mu aramejskie — hasen i hasayya, oznaczajace ,,milczacy”, ,,pobozni”

lub ,,uzdrowicielke”. Wspdlnota z Qumran stanowita jedng z odmian essenizmu. Wedtug pism z Qumran zatozycielem tej grupy

byt tzw. Nauczyciel Sprawiedliwosci. Z zachowanych pism wynika, ze essenczycy zerwali zwiazki ze Swiatyniag zydowska, zyli w za-

mknietych spotecznosciach, ktére cechowata wspélnota débr materialnych, praktykowali celibat, przestrzegali czystosci rytualnej,

szabasu i skrupulatnie przestrzegali praktyk modlitewnych. Wspélnota ta byta zhierarchizowana, obowigzywato podporzadko-

wanie sie przefozonym. Gtéwne zajecia stanowity studiowanie i przepisywanie swietych ksiag. Niektorzy badacze twierdzg, ze do

I essenczykow nalezat sam Jezus, a jego doktryna jest silnie przesigknieta essenskimi wptywami.
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zy¢ setki orgazméw. By¢ moze
porzucenie iluzji materialistycz-
nego zycia takze podlega cyklom,
jak ksiezyc. Now celibatu zastepu-
je petnia doznan zmystowych. Po
okresie ascezy i izolacji nastepuje
potrzeba zanurzenia sie w samsa-
rze, lecz wtedy mamy juz zupetnie

inne spojrzenie na pienigdze, seks
i mitos¢. By¢ moze po to potrzebny
jest celibat. Niczym trwajacy 40 dni
pobyt Jezusa na pustyni lub czter-
dziestodniowa medytacja Buddy
pod drzewem figowym. | jak karta
w tarocie — Eremita. Na pustyni ce-
libatu dochodzimy do siebie.

Katarzyna Majak, z cyklu Rooms

.Niech sie rozweselg pustynia
i spieczona ziemia, niech sie radu-
je step i niech rozkwitnie! Niech
wyda kwiaty jak lilie polne, niech
sie rozraduje, skaczac i wykrzykujac
z uciechy. Chwatga Libanu j3 obda-
rzono, ozdobg Karmelu i Saronu”
(Iz 35, 1-2).

Virgo Vestalis — westalka, kaptanka Westy, bogini ogniska domowego (rzymskiej odpowiedniczki greckiej Hestii). Do stuzby wy-

bierano dziewczynki z rodéw patrycjuszowskich, w wieku 6-10 lat. W Swiatyni stuzyto zawsze sze$¢ westalek. Ich przetozong byta

Virgo Vestalis Maxima, najstarsza westalka. Wybrane pozostawaty na stuzbie przez 30 lat. Do gtéwnych zadan westalek nalezato
podtrzymywanie wiecznego ognia w Swigtyni Westy i rytualy oczyszczajace miasto. W tym czasie westalka zobligowana byta do
celibatu. Utrate dziewictwa karano wyjatkowo surowo. Te, ktora ztamata sluby, zywcem zakopywano w ziemi. Pozostawiano jej

odrobine jedzenia i wody oraz skazywano na niepamie¢. Gdy postuga dobiegata konca, westalka mogta odejs¢ i zatozy¢ rodzine.

Westalki cieszyty sie duzym mirem. Za ich obraze grozita Smier¢. Posiadaty liczne przywileje panstwowe, np. prawo taski wobec

skazancow, honorowe miejsca w teatrach itp.

o



W mojej praktyce klinicznej libido traktuje
jako zyciodajne zrédto dla zwigzku dwoj-
ga ludzi. Relacja bez pulsujacej z tego zro-
dia energii zamiera, a t6zko nas od siebie
oddala. Pragnienia polaryzujg sie wokoét...
oczekiwan inicjatywy z drugiej strony.

Czy oziebtos¢ ma ptec?

Pierwsze skojarzenie u wiekszosci oséb
odwiedzajacych méj gabinet dotyczy ozie-
btosci kobiecej. Jedna ze stron wodzi na
pokuszenie, roztacza urok. Druga pozostaje
pod tym urokiem, bedac jego ,odbiorcg”,
ulega mu badz nie. Jesli uroku brak — po-

Lektura tekstu o oziebtosci wzbudzita w nas wiele pytan. Postanowitysmy_lismy zadac je autorce. Oto nasza rozmowa.

jawia sie zniechecenie, przestajemy by¢ dla
siebie nawzajem w kazdym zwiagzku atrak-
cyjni. Tyle stereotyp.

Praktyka gabinetowa wskazuje wyraz-
nie, ze oziebtos¢ skrywa tajemnice zwigzku.
Atrakcyjnos¢ seksualna jest ostatnim ogni-
wem. Poprzednie ogniwa wyznacza to, jaki
partner czy partnerka jest: w rozmowie,
w trosce o codzienne drobiazgi... na przy-
ktad: czy odktada gazete, gdy siadam do
wspolnej, porannej herbaty? jak okazuje
czutos¢ nie tylko mnie, ale takze innym; czy
chocby naszemu psiakowi? czy pamieta
o waznych datach... Jednym stowem, czy
celebruje NASZE zycie.

Matgorzata Koztowska: Opisuje oziebtos¢ z praktyki seksuologicznej, a w tej traktowana jest ona jako obnizenie popedu ptciowego, po-

lega na braku lub znacznym ograniczeniu potrzeby podejmowania AKTYWNOSCI seksualnej. Kryteria diagnostyczne odnoszg sie do braku

zainteresowania aktywnoscig seksualng, zarébwno z partnerka/partnerem, jak i masturbacja. Oziebtos¢ nalezy traktowac jako problem, ktéry

oddala nas od siebie nawzajem — nie tylko w t6zku. Jesli oziebtos¢ staje sie wyznacznikiem naszego zycia, to tym bardziej potrzebna jest

terapia, poniewaz oziebtos¢ moze by¢ fasada, skrywajaca frustracje, ktéra dotyczy nie tylko do spraw intymnych. Dziata to u kazdej_ego

; indywidualnie i powinno byc¢ analizowane w gabinecie.




MK: Postrzeganie mezczyzn, o jakim czytam w pytaniu, dotyczy chyba przesztosci — obecnie do gabinetu seksuolozki_ga trafiajg réwnie
czesto kobiety, co mezczyzni z hipolibidemia. Odpowiadajg za to przyczyny oziebfosci: przewlekte zmeczenie, krytyczne nastawienie do/
od partnerki_ra, konflikty, rozczarowanie, monotonia w codziennym zyciu, ktéra zakrada sie takze do sypialni. Nie prowadze statystyki, nie
znam badan, ktére wskazywatyby na to, ze oziebtos¢ bardziej odnosi sie do par homo niz hetero. Moje doswiadczenia gabinetowe moéwia,

ze osoby homoseksualne uwazajg za krzywdzace opinie o ich wiekszym nasileniu zachowan promiskuitywnych. n




Libido moze ostabia¢ odczuwana ko-
nieczno$¢ wykazania sie: finansowego,
zawodowego (awans, prestiz), w poczu-
ciu atrakcyjnosci spotfecznej (styl ubie-
rania sie, samochéd), w sporcie: na bo-
isku, na nartach, w basenie, na sitowni...
i wreszcie w f6zku.

Libido nadwyreza takze to, ze

oczekujemy, by druga osoba bytfa do obiadu, to doskonate antidotum et .'_ » »
kompilacjag czutosci i wrazliwosci wobec powierzchownosci, pospiechu, b B

z postawa twardziela, reprezentuja- bylejakosci w codziennym zyciu! Jesli S 1 = : "_'-
ca sie w zaradnosci nie do zargbania potrafisz z satysfakcjg realizowac sie- L e L

w codziennym znoju. A gdy partner
czy partnerka wraca do domu, najle-
piej, gdy okazuje tesknote i marzy, by
wspolnie z nami wypi¢ lampke wina
i podyskutowad o najnowszej ksigzce
Olgi Tokarczuk.

W jaki sposéb dzi§ myslimy o seksie

Praktyka, do ktérej sie odwotuje,
pokazuje, ze czesto nadal... w katego-
riach zaspokojenia jednej strony przez
druga. Osho nauczat, ze seks powinien
by¢ wolny od poczucia winy i sttu-
mienia. Jednak nadal nie sprawiamy
wrazenia, jakbysmy potrafity li zaak-
ceptowad witasng seksualnos¢ i cieszyc
sie nig. Orgazm czy erekcja to pojecia,
ktére wciaz wyznaczaja zadaniowosc
w podejsciu do tego, co intymne mie-
dzy nami. Wedtug mnie kluczowym
wyznacznikiem tego, czy oziebtos¢ za-
gosci nie tylko w naszych sypialniach,
lecz takze w naszym zyciu — jest sze-
roko pojmowana ZMYSLOWOSC. Jesli

mamy zmystowe podejscie do samych
siebie i swiata, w ktorym na co dzien
funkcjonujemy — nie grozi nam ani
oziebtos$¢, ani rutyna czy wypalenie:
w zawodzie, w zwigzku, w zyciu. Jesli
w zmystowy sposéb traktujesz jedze-
nie, rozmowe, taniec, styl, z jakim do-
bierasz elementy garderoby lub wino

bie w codziennym dniu — nauczysz sie
wraz z drugim cztowiekiem czerpad
zadowolenie w kontaktach intymnych.
Dajac i otrzymujac — tylko w harmo-
nii proporcji wtasciwych dla kazdego
z nas indywidualnie — mozemy by¢
dalekie_cy od oziebfosci. Oczywiscie
nie dzieje sie to samoistnie, bez trudu
— ale zacza¢ trzeba od SWIADOMOSCI.
Swiadomos$¢ siebie jest kluczem do
sypialni, w ktorej nie muszg by¢ wy-
gaszone wszystkie Swiatta; spektakl,
ktdry sie tam rozgrywa, nie musi dziac
sie ,,pod kotderkg”, a zadna ze stron
nie jest jedynie biorca.

Jak sie otworzy¢ na moc?

W kobietach tkwi ogromna moc
sprawcza, chronigca przed oziebfo-
scig. W jaki sposéb mozemy jg wy-
korzysta¢? Jak we wszystkim, tak-
ze i tu istnieje alternatywa. Osoby
trafiajgce do gabinetu najczesciej
koncentrujg sie na: narzekaniu na

MK: Wszystkie mechanizmy odpowiedzialne za wystepowanie oziebtosci sg przez seksuologie traktowane jako odnoszace sie do cztowieka,
a nie oddzielnie do kazdej orientacji i konfiguracji. Kazda dysproporcja jest dla zwigzku jakims wyzwaniem czy zagrozeniem: jesli kobieta
czuje sie wykorzystywana, bedac , na liscie zdrad”, jest to szerszy problem tej relacji i Swiadczy o wielu niewyjasnionych urazach, wpisanych
w ten zwigzek. Jesli jedno z partnerow czuje sie przykrywka dla poczynan drugiej osoby, w takim zwigzku potrzebna jest terapia.

MK: Wtasciwy dobdr temperamentéw dobrze wrézy w kazdym zwigzku, takze w zwigzku z sama sobq :).




daremnos¢, niewrazliwosé, niedeli-
katnos¢, koncentracje na sobie, brak
polotu, stawianie pracy nad bycie
we dwoje itp.; umacnianiu siebie
w atrakcyjnosci, zmystowosci, inicja-
tywie, sprawczosci (,,siegam po to,
czego pragne” zamiast wyczekiwac,
ze ,sie domysli”).

Ostatnie wakacje spedzatam
w kobiecym gronie i wrdcitysmy
umocnione. Byto cudownie, a pod-
stawe tej cudownosci stanowity
przyjete przez nas trzy zatozenia: sto-
wo ,powinnam” zostato zakazane;
kapatysmy sie nocg na golasa; cho-
dzitysmy w sukienkach i spoédnicach

-,
=
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bez majtek. Nasze grono byto bardzo
zréznicowane pod wzgledem wieku,
wykonywanego zawodu, sytuacji
rodzinnej, doswiadczen zyciowymi.
A jednak wrocitySmy wyzwolone:
z pewnoscia jakies kompleksy, bloka-
dy czy wygenerowane przez historie
wtasnego losu ograniczenia porzu-
citysmy w kapieli, w rozesmianych
wieczorach, radosnych rozmowach
i w tym, jak przychylnie reagowato
na nas otoczenie wczasowiczow z in-
nych krajow czy kultur. Tam — daleko
od wszystkiego, co krepuje kobiecg
spontanicznos¢ — wyjatkowo dobrze
czutysmy sie ze sobg, a takie poczu-

cie w najwiekszym stopniu przekfa-
da sie na dobre, ciepte obcowanie
z drugim cztowiekiem.

Jezeli pod wzgledem psycho-
logicznym sposrod czterech naj-
istotniejszych  czynnikdw  Twojej
samooceny dwa mozna odnies¢ do
sfery seksualnej, warto pamietac
o zdolnosci do inicjatywy oraz zdol-
nosci do odczuwania satysfakgji. To,
czy libido wspotgra w pulsowaniu
z drugim cztowiekiem, zalezy od
nas, a dopiero w drugiej kolejnosci
od tego, jak poczuje to pulsowanie
i nastepnie zareaguje na nie druga

osoba. ‘A'
*



Nigdy nie zadygotata od mojego dotkniecia, a przerazliwe ,co ty wyprawiasz?” byto jedyna reakcjg na moje starania, by jg
rozruszad. (...) Czy wspomniatem w poprzednim rozdziale nazwe tego baru mlecznego? Zwat sie, ni mniej ni wiecej, Oziebta
Krélowa. Usmiechngwszy sie z odrobing zalu nazwatem jg Moja Oziebta Ksiezniczka. Ale nie dotart do niej ten zatosny zart.

Pisze te stowa na pamigtke Do-
lores Haze. Dolores nie przemdwi
sama swoim gfosem. Zmarta przy
porodzie w wieku 17 lat. Legenda
nie zapamietata Lolity jako kobiety.
Lolita nie przeszta inicjacji do dojrza-
tej kobiecosci, na zawsze pozostajac
w pamieci swoich mezczyzn dziecie-
cq kusicielka.

Dzieci stanowig obiekt pozada-
nia dorostych niepewnych swojej
seksualnosci. W relacjach pedofilow
to dzieci uwodzg niewinnych mez-
czyzn, bezsilnych wobec ich uroku.
Interpretatorzy Freuda obwiniali
ofiary pedofilii o to, ze same spro-
wokowaty atak. Taka kusicielska Lo-
lita weszta do kultury popularnej.
W ekranizacji powiesci Nabokova
z 1997 roku nieletnia rozpustnica
namietnie catuje ojczyma. Rozko-
chuje w sobie starszego mezczyzne,
a potem perfidnie go zdradza. Na
ekranach telewizji muzycznych nim-
fetki sugestywnie ssq lizaki i, strze-
lajac zalotne spojrzenia, poprawiaja
przykrétkie spodniczki. W Japonii
rorikon — kompleks Lolity, opisany
barwnie przez Joanne Bator — doty-
ka ponoc¢ wiekszosci mezczyzn. Nie-
Swiadome do konca swojej seksual-
nosci uczennice w podkreslajgcych
niedojrzatos¢ mundurkach stanowig
dla nich bardziej kuszace obiekty
pozadania niz doswiadczone kobie-
ty, nawet przyprawione koronka i la-

teksem. Pedofil woli dziecko, bo ono
nie wyartykutuje swoich pragnien.
Jezeli stanie sie obiektem czynnosci
seksualnej, nie bedzie miato jezyka,
by o opowiedzie¢ o tym, co sie sta-
to. Pozadanie nie ma swiadka poza
pozadajacym.

Taka milczacq ofiarg stata sie Lo-
lita. Jej przesladowca mowit za nia,
za niego mowit wielki artysta stowa,
Nabokov, a kultura popularna po-
niosfa legende dalej.

Chce dzisiaj by¢ swiadkiem tego,
czego doswiadczyta Dolores Haze.
Jako dwunastolatka zostata kochan-
kg swojego ojczyma i przez kilka lat
podrézowata z nim po Ameryce,
Wcigz czujac za sobg poscig wymia-
ru sprawiedliwosci. Za ustugi seksu-
alne Lolita dostawata od ojczyma
drobne, ktore prébowata oszczedzic¢
na wtasng wielkg ucieczke — Hum-
bert Humbert znajdowat najprze-
myslniejsze schowki, a ucieczka nie
mogta dojs¢ do skutku. Wreszcie,
zakochana w autorze dramatow dla
dzieci, Lolita uciekta z ukochanym.
Ten jednak nie chciat jej uczucia. In-
teresowafa go jedynie jako uczest-
niczka orgii. Po odmowie udziatu w
seksualnych eksperymentach, porzu-
cona przez swojego dramatopisarza,
po krotkim zyciu jako ,biaty smiec”,
nastoletnia Lolita konczy swoje zycie
w biedzie, rodzac martwg dziew-
czynke. Kim jest corka Lolity, ktorej

1. Vladimir Nabokov, Lolita, ttum. Robert Stiller, PIW, Warszawa 1991, s. 184.

V@V

Vladimir Nabokov, Lolita’

nie dane byfo przezy¢ witasnego zy-
cia? Czy to nie martwo urodzona ko-
bieta — podmiot?

Seksuolodzy dopatrujg sie przy-
czyn kobiecej oziebtosci w braku
partnerskich stosunkéw w intym-
nym zwigzku. Ich zdaniem oziebtos¢
czesto wskazuje na molestowanie
w dziecinstwie. Takg Oziebtg Ksiez-
niczkg byta powiesciowa Lolita. Mo-
lestowanie w dziecinstwie moze by¢
w pdzniejszym zyciu przyczyng nie
tylko braku satysfakcji seksualnej,
ale rowniez niskiej samooceny, ktéra
prowadzi do ubogiego, ograniczo-
nego zycia.

Zastanawiam sie czasem, kim
bytaby Dolores Haze, gdyby nie spo-
tkata na swojej drodze Humberta.
Jaki byt jej potencjat? Wiadomo, ze
miata nieprzecietne zdolnosci ak-
torskie. Byta réwniez utalentowana
tenisistka. Kiedy mysle o Lolicie, zre-
dukowanej przez popkulture do liza-
ka i dwoch kucykéw, ogarnia mnie
zal, ze nie dane jej byto dorosngc
i przemowic¢ wtasnym gfosem — jako
istota seksualna i tworcza. Nie dane
jej byto wyrazi¢ sie ani przez sztuke,
ani przez sport, ani przez mitosc.

Chce krzycze¢ w imieniu Dolores
Haze o tym, ze Lolita ,nigdy nie za-
dygotata”. Chce, by gtfos tych, ktére
nie doznaja satysfakcji, a udaja, ze
wszystko jest dobrze, zostat usty-
szany.






Czy 10

Lesbijska $mierc¢ t6zkowa...

Tak zwykto sie ttumaczy¢ stynny ter-
min lesbian bed death, okreslenie
niepierwszej mtodosci i importowa-
ne z daleka: zostato ukute w 1983
roku przez socjolozke i seksuolozke
z University of Washington, Pepper
Schwartz. Schwartz wraz z Philipem

Blumsteinem prowadzili w latach
70. i poczatkach lat 80. pogtebione
badania nad seksem Amerykanek
i Amerykanéw, ktorych wyniki opu-
blikowali w ksigzce American Co-
uples: Money — Work — Sex (Ame-
rykanskie pary: pienigdze — praca
— seks, 1983). Ta liczaca sobie, ba-
gatela, 29 lat praca uwazana jest

wcigz za fundamentalng i ceniona
m.in. za duza, dobrze dobrang proé-
be respondentek_6w. Poréwnano
w niej pod wzgledem wielu wy-
miaréw zycia, miedzy innymi pod
wzgledem pozycia seksualnego,
matzenstwa heteroseksualne, pary
heteroseksualne (matzenskie i pro-
wadzace wspolne gospodarstwo



bez slubu) oraz zyjgce ze sobg wiele
lat pary gejowskie i lesbijskie.
Zdaniem badaczki i badacza pary
lesbijskie uprawiajg seks rzadziej niz
jakiekolwiek inne pary, tym rzadziej
w dodatku, im diuzej trwa ich zwigzek.

Na niby, na aby aby, byle jak

Zadawane respondentkom i res-
pondentom pytanie brzmiato: , Mniej
wiecej jak czesto w ciggu ostat-
niego roku ty i twoja partnerka/
twéj partner mieliscie stosunek
seksualny [uprawialiscie seks]?”
(w oryginale: About how often du-
ring the last year have you and your
partner had sex relations?). Tylko
okoto1/3 lesbijek z dwuletnim sta-
zem w zwigzku stwierdzita, ze raz
w tygodniu lub czesciej, 47% lesbi-
jek bedacych w dtugotrwatych rela-
cjach ,miato stosunek” raz w mie-
sigcu lub rzadziej. Natomiast wsréd
heteroseksualnych par matzenskich,
pozostajagcych w zwigzku od 2 lat
lub dtuzej, 2/3 ,,uprawiato seks” raz

w tygodniu lub czesciej, a tylko 15%
—raz w tygodniu lub rzadziej.
Réwniez  repertuar ,technik
seksualnych” lesbijek wydawat sie
bardziej ograniczony niz menu par
heteroseksualnych i  gejowskich,
na przyktad 61% lesbijek w statych
zwigzkach seks oralny uprawiato
rzadko lub nie uprawiato go wcale.
Z badan wynika, ze lesbijki narusza-
ty swoja monogamie z podobng cze-
stotliwoscig, jak pary heteroseksualne
(28% stwierdzito, ze zdarzyt im sie co
najmniej jeden kontakt seksualny poza
stalym zwigzkiem). Lesbijki zdradzaty
jednak o wiele rzadziej niz geje, na-
tomiast, jak heteroseksualne kobiety,
ainaczej niz heteroseksualni mezczyzni
i geje, miewaly raczej romanse niz przy-
godne kontakty seksualne. Blumstein
i Schwartz ustality_li, ze u oséb hete-
roseksualnych seks poza zwigzkiem byt
potajemny i nie musiat by¢ zwigzany
z niezadowoleniem ze zwigzku, z kolei
niemonogamiczne lesbijki, czesciej niz
geje oraz heteroseksualne_i kobiety
i mezczyzni, wyrazaty niezadowolenie

zaréwno ze zwigzku, jak i zycia seksu-
alnego w zwiazku, lecz (przynajmniej,
chciatoby sie powiedzie¢ na tym etapie
lektury!) rozmawiaty o tym ze swoimi
partnerkami.

Lesbijki, z ktorymi badaczka
i badacz przeprowadzity_li wywiady,
wolaty od seksu genitalnego pozage-
nitalny kontakt fizyczny, na przyktad
przytulanie sie, lecz 1/3 lesbijek, ktére
w swoich zwigzkach rzadko uprawia-
ty seks genitalny, nie byta zadowolo-
na ze swojego zycia seksualnego.

Nic dziwnego, ze Blumstein
i Schwartz musiaty_li podsumowac:
lesbijki sg mniej seksualne (less se-
xual) jako pary i jako jednostki, niz
ktokolwiek inna_y. | wydaje sie, ze
wyniki powyzszych badan uksztat-
towaty sposéb myslenia o lesbijskiej
seksualnosci na wiele lat.

Zahamowane romantyczki
W opiniach specjalistek z lat 80.

i 90. XX wieku mozna wysledzi¢ co-
raz wyrazniejszy obraz lesbijskich




zwigzkéw jako wspoétczesnych bo-
stonskich matzenstw: silnych relacji,
opartych na wspélnym zyciu przez
wiele lat, na fascynacji erotycznej
i przywigzaniu, lecz o charakterze
romantycznym, a nie seksualnym. Po
1983 roku w USA ukazato sie wiele
artykutow i ksigzek na temat zycia
seksualnego — lub raczej probleméw
seksualnych - lesbijek, autorstwa
takich praktyczek i klinicystek, jak
Marny Hall, JoAnn Loulan i Marga-
ret (Marge) Nichols. Loulan ustalita
na przyktad, ze 78% kobiecych par
przezywato okres wstrzemiezliwosci
seksualnej, ktéry trwat nawet pare
lat, a u 43% ponad 5 lat. Wspomnia-
ne badaczki skupiaty sie na zahamo-
waniach popedu seksualnego u les-
bijek, opdznieniu lub braku inicjacji
seksualnej i niskim poczuciu wtasnej
wartosci.

Badaczki zastanawiaty sie, w jaki
sposob na zycie seksualne lesbijek
wptywajg socjalizacja w dominu-
jacej kulturze i zwigzane z nig spo-
teczne standardy ,bycia kobiety”.
Obok czynnikéw, ktére dziatajg na
kazda i kazdego z nas (przyktady
z otoczenia, a zwfaszcza z rodziny,
traumatyczne przezycia z mtodosci,
stan zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, zmienny poziom hormondéw)
w przypadku osob socjalizowanych
jako kobiety z pewnoscig wptyw
majg liczne negatywne komunikaty
na temat seksualnosci. Nalezg do
nich takie stwierdzenia, jak to, ze
seks jest czyms ztym i brudnym (lub

grzesznym), seks jest rzeczg zbyt in-
tymna, by moéwic o niej publicznie,
kobiety nie powinny podejmowacd
inicjatywy seksualnej, a ponadto sg
mniej zainteresowane seksem niz
mezczyzni. Taki przekaz ma wyrabiad
w kobietach , kulturowg biernos¢”.
Kultura jest rowniez przedsta-
wiana jako zrédto cierpien, jesli cho-
dzi o wzorce, a raczej brak wzorcéw
kobiecej seksualnosci. Rzeczywiscie,
w kulturze Zachodu, czyli chrzesci-
janskiej Europy, seksualnos¢ kobiet
jest wyraznie niedoreprezentowa-
na w poréwnaniu z meska, wydaje
sie niejako odbiciem te ostatniej,
o ile w ogdle moze sie realizowac,
to poprzez relacje z mezczyznag/wo-
bec mezczyzny. Oduczanie od seksu
wpisuje sie w proces ksztaftowania
kobiety: opiekunczej, nieagresyw-
nej, nieasertywnej, widzacej siebie
w relacji z innymi, a nie jako odreb-
ng jednostke, niesamodzielnej, od-
powiedzialnej za dobry byt i dobre
samopoczucie wszystkich bliskich
os6b. Gdy wreszcie dwie kobiety
podejmujg probe stworzenia relacji
ze sobg tylko, bez mezczyzny, to, jak
zauwaza Marge Nichols, amerykan-
ska seksuolozka i psycholozka, ktéra
zaczeta publikowad swoje prace pod
koniec lat 80., ,(...) wszelkie cechy
— a takze wypaczenia - kobiecosci
podlegajg intensyfikacji”. Zatem
kobieta + kobieta = DUZO x wiecej
biernosci, oziebtosci, zahamowan...
W 18 miesiecy po zakonczeniu
swoich badan Blumstein i Schwartz

stwierdzity li najwyzszy odsetek roz-
stan wiasnie wsrdd par lesbijskich. Ty-
powy scenariusz zaktadat zdrade — nie
one night stand jednak, lecz romans,
a wiec nowa mitosc i odejscie odejscie
jednej z partnerek do nowej kochanki.
Marge Nichols interpretuje ten po-
wtarzajacy sie schemat jako dowod
tlumienia przez lesbijki potrzeb sek-
sualnych: ,0Odchodzimy ze zwigzku
z powodu niezadowalajacego zycia
seksualnego, poniewaz nowy zwigzek
daje nadzieje na lepszy seks".

Pif-paf! z fuzji do seksu

W kazdym diugotrwatym zwigz-
ku, nie tylko lesbijskim, moze dojs¢
do spadku zainteresowania seksem.
Wspdiczesna kultura europejska
stawia na indywidualizm, a jed-
noczesnie istnieje w niej, z jednej
strony, poglad, ze spetnienie i szcze-
scie mozliwe sg jedynie w zwigzku
(z perspektywa przeksztatcenia go
w ,petng rodzine”), a z drugiej stro-
ny przekonanie, ze udany zwigzek to
jednos¢ dwdch osdb, dwie potéwki
jabtka ztaczone na zawsze. Aby sie
sklei¢ z druga osoba na wieki, nalezy
zrezygnowacd z czesci swojej osobo-
WOsci — czasem proces ten wystepuje
u obu partnerek_éw, czasem u jed-
nej. ,Terapeutka G. Delaney (1996)
W nastepujacy sposdb opisuje typo-
wa $mier¢ pozadania: Kochankowie,
szczegolnie miodzi, lubig pojmowac
swojego partnera jako czes¢ samego
siebie, dgzg do stopienia sie z nim




w jedno. Lecz jezeli ta druga oso-
ba, ten ktos, kto zwie sie Ty, nie
bedzie miata zapewnionej odrebno-
$ci i uznania jej odmiennosci, atro-
fia zniszczy erotyczny komponent
zwigzku”, pisze Alicja Dtugotecka.
Zdaniem psycholozek_éw, gdy bli-
skos¢ emocjonalna i psychiczna,
wyrazana w czufosci i wzajemnej
opiece, staje sie zbyt silna, spada,
a nawet catkowicie zanika wzajem-
na atrakcyjnos¢ seksualna partne-
rek_6w. Tak wiasnie dziata fuzja
— stopienie sie — nadmierne wzajem-
ne uzaleznienie. Podobno w przy-
padku par lesbijskich fuzja od pierw-
szej sceny mitosnej wisi na Scianie
i zazwyczaj wypala. Pif-paf!

Pif-paf po raz pierwszy:
nie pozadaj siostry swojej

Zdaniem  Alicji  Dtugoteckiej
w statych zwigzkach kobiet fuzja
pojawia sie czesciej niz w hetero-
seksualnych parach matzenskich:
ma to by¢ wrecz charakterystyczny
dla nich problem. A moze nie do
konca problem? Siostrzana wiez,
ze wszystkimi jej plusami, takimi
jak wsparcie i zrozumienie, potra-
fi przeciez zrekompensowad utrate
odrebnosci, indywidualnosci i szans
samorealizacji. Wiezi tej towarzy-
sz jednak nierzadko (lub zaczynaja
towarzyszy¢ z czasem) zamknie-
cie relacji, ograniczanie kontaktéw
spotecznych do osoby partnerki
i nastawienie ,my dwie kontra caty

w

swiat”, nierzadko zupetfnie uzasad-
nione. Siostry — wspodtbojowniczki.
Siostrzenstwo broni. Ale nie sposéb
nie zauwazy¢, ze na polu walki na
seks nie ma miejsca...

Pif-paf po raz drugi:
matka swojej matki

Z badan przeprowadzonych
w Polsce przez Alicje Dtugotecka wy-
nika, ze lesbijki jako podstawe sta-
tego zwigzku wymieniajg stabilnos¢
i bezpieczenstwo (40%), romantycz-
ne uczucia (30%), wiezi seksualne
(20%), przezwyciezenie samotnosci
(10%). Stabilnos¢ i bezpieczenstwo
— zupetnie jakby poszukiwaty... wie-
zi z matka? Mozna to i tak inter-
pretowad. Psycholozki_odzy twier-
dza, ze aspekt relacji miedzy matka
a corka istnieje w kazdym lesbijskim
zwigzku. Otrzymuje sie w nim takie
pozadane dary, jak ,.intymne ciepto,
troska, poczucie bezpieczenstwa
i zjednoczenia; wspaniate poczucie
tego, ze kobieta sie o ciebie trosz-
czy, szanuje, tuli i kocha cie”. Lecz,
niestety, ,moze [to] takze przywotad
niespetnione do tej pory pragnienia
(bo ktéz nie dorastat z niespetnio-
nymi pragnieniami?). Wiasnie te
niespetnione pragnienia s pufap-
ka"”, twierdzi, cytowana przez Atie
Westendorp, Anne Swartz. A to
dlatego, ze ,[oldczuwanie rdznic
pomiedzy dwiema stronami zwigz-
ku wywotuje uczucie strachu”, nie
mowigc o tym, ze pozadanie mie-

dzy matka a cérka to olbrzymie tabu
kulturowe. Gdy zwigzek przeksztat-
ci sie w relacje cérczano-matczyna,
.Iklobiety uwazajg pozadanie, zadze
i pasje za zjawiska negatywne, takie,
ktérych nalezy sie wstydzi¢. Nie ini-
cjuja seksu. Czekaja, az ta druga za-
cznie — to jest btedne koto”.

Pif-paf po raz trzeci,
czyli putapka egalitarnosci

Kobiety zyjace w statych zwigz-
kach z innymi kobietami chwalg
w nich sobie niezwykig bliskos¢,
satysfakcje psychiczng i egalita-
ryzm. Podstawowg kategorig przy
podziale rol w relacji, zaréwno sek-
sualnych, jak i finansowych, jest
w lesbijskim zwigzku partnerstwo,
zdaniem Natalie Angier bedace pod-
stawowg cechg charakterystyczng
takiego zwigzku: wbrew wrodzonej
czy wpojonej kobietom przez kultu-
re potrzebie, ,aby jej partner petnit
réwniez funkcje zywiciela dominu-
jacego, zaradnego zdobywcy (...),
lesbijki catkowicie zrywaja z wytycz-
nymi adaptacjonistow. Nie zadajg
gwarancji opieki dla siebie i swoich
bliskich, przeciwnie, uprawiajg styl
wrecz podejrzanie egalitarny. Nie
uwazajaq dochodéw lub pozycji part-
nerki za szczegdlny afrodyzjak (...)".
Juz Schwartz i Blumstein stwierdzi-
li, ze tylko lesbijkom udawato sie
unika¢ sprzeczek o pienigdze, a ich
zwigzki ,cechowata wewnetrzna
rbwnowaga sif, catkowicie nieza-




lezna od dochodéw partnerek”. Czy
w ten sposéb - zacytujmy Anne
Swartz — ,[z]drowa relacja agresji/
wiadzy ulega znieksztatceniu”?

Kto bada, (nie) btadzi

Blumstein i Schwartz w 1983
roku uznali, ze ,legitymizacja mat-
zenstwa jest gtéwnym czynnikiem
wptywajacym na dtugosc i trwatosé
zwigzku. (...) Sankcje spoteczne wy-
daja sie najsilniejszym czynnikiem”
, jesli chodzi o utrwalenie relacji.
Dlatego wiasnie zwigzki lesbijskie,
ich zdaniem, cechuje najwyzszy
wspotczynnik rozstan. Obecnie jed-
nak mozemy sie spotka¢ z opinig
zupetnie odwrotng: zdaniem Ali-
cji Dtugoteckiej ,[z]wigzki lesbijek
sq trwalsze i dtuzsze od zwigzkéw
heteroseksualnych (...)". W swojej
ksigzce Pokochatas kobiete... seksu-
olozka powotuje sie na przeprowa-
dzone w réznych krajach i w réznym
okresie badania, zgodnie z ktérymi
ponad % (od 45 do 80%) lesbijek
zyje w trwatych zwigzkach (mimo
braku mozliwosci ich zalegalizowa-
nia). 75% z nich szybko postana-
wia razem zamieszka¢d, ale, wbrew
ustaleniom z American Couples, ich
zwigzki nie rozpadajg sie w krétkim
czasie, lecz zazwyczaj trwajg dtugo,
co najmniej 3 lata. Skad taka roéz-
nica? Czy w ciagu niespetna 30 lat
zmienifo sie az tak wiele? A jak wy-
jasnic¢ réznice we wnioskach réznych
badaczek_y, ktére_rzy w tym samym
czasie dochodzg do wniosku, ze

lesbijki sg i megazmaskulinizowa-
ne, i hiperkobiece ? Moze to wazna
wskazéwka, zeby nie stuchac bez za-
strzezen wszystkich madrych specja-
listek_ow, zwtaszcza tych, ktore_rzy
chcg nam poméc?

Ofiary i nieudaczniczki

Pewna wypowiedZ seksuolozki
i terapeutki seksualnej Marge Ni-
chols przyprawita mnie o nie lada
wstrzas. Zacytuje ja doktadnie, ale
dla wtasnego zdrowia psychicznego
prosze czytac¢ jednym okiem - albo
co drugie stowo. ,[l]esbijki, tak jak
kobiety heteroseksualne, sg sek-
sualnie zahamowane. Jestesmy co
najmniej tak samo zahamowane
seksualnie jak nasze heteroseksual-
ne siostry, a moze nawet bardziej.
Mamy wiecej konfliktéw na tle sek-
sualnym niz mezczyzni, geje lub
heteroseksualisci, mniejsze pozada-
nie i mniej sposobu na wyrazanie
swoich potrzeb seksualnych. Nasze
zwigzki reprezentujg »parowanie«
sie dwu seksualnie zahamowanych
indywidudw, dlatego nic dziwnego,
ze czestotliwos¢ seksu w naszych
zwigzkach jest mniejsza niz u gejéw
lub zwigzkach heteroseksualnych.
Sttumione pozadanie seksualne jest
najczestszym problemem, z jakim
lesbijki przychodzg do seksterapeu-
ty. Co wiecej, nasz seks jest mniej
zréznicowany niz u gejéw, a nawet
u par heteroseksualnych”.

Przeczytatyscie_liscie? | jak wam
to brzmi? Moim zdaniem jest to

bardzo silny, tym silniejszy, ze po-
chodzacy od autorytetu, przekaz:
jezeli jestes lesbijka, jestes ofiarg

nieudaczniczkg. Nie watpie, ze
wiele oséb wierzy w to, i to wierzy
w dobrej wierze, i w dodatku czyni te
wiare podstawa do préb pomagania
nieszczesnym lesbijkom w ich zato-
snych tézkowych problemach... ale
moze czas juz uwierzyé w co$ przy-
jemniejszego i bardziej budujacego?

...lesbijskie toze smierci, serio?

Badaczki_cze krytykujace_y kon-
cepcje lesbijskiej smierci 16zkowej
powotujg sie na studium na temat
lesbijskich praktyk seksualnych, opu-
blikowane przez Mastersa and John-
son w 1979 roku , a wiec na 4 lata
przed ksigzka Blumsteina i Schwartz.
Masters i Johnson stwierdzity_li, ze
zachowania seksualne lesbijek cze-
sciej przynosza seksualng satysfak-
cje niz zachowania par heteroseksu-
alnych, poniewaz dochodzi w nich
do petniejszego kontaktu cielesnego
(a nie jedynie kontaktu genitalne-
go), wystepuje mniejsze skupienie
na osiggnieciu orgazmu (i rzadziej
pojawia sie lek, ze orgazmu nie uda
sie 0siggnac), partnerki sg bardziej
asertywne, lepiej komunikujg swoje
potrzeby, stosunki (cokolwiek ro-
zumiemy pod tym okresleniem!) sg
dtuzsze. Lesbijki czesciej niz osoby
heteroseksualne deklarujg zadowo-
lenie ze swojego zycia seksualnego.

W 1997 roku feministyczna fi-
lozofka (i otwarta lesbijka) Marilyn




Frye podwazyta ustalenia Blumste-
ina i Schwartz, kwestionujac za-
sadnos$¢ badan w dziedzinie seksu-
alnosci opartych na poréwnywaniu
czestotliwosci stosunkéw par o réz-
nej orientacji psychoseksualnej. Jej
zdaniem pytanie, jakie zadawaty_li
Blumstein i Schwartz, byto niejasne i
mogfo zostad zinterpretowane przez
respondentki_téw zbyt wasko. Stad
niska statystyczna srednia czestotli-
wosci sex relations u lesbijek. Frye
dowodzi, ze poréwnanie, jakiego
dokonaty_|i Blumstein i Schwartz,
jest chybione, poniewaz skupiaty _li
sie one_ni na stosunku seksualnym,
polegajagcym na umieszczeniu pe-
nisa w pochwie. Wedtug Frye ,to,
co 85% dtugoletnich matzenstw
robi raz w miesigcu, trwa srednio
8 minut (...). To, co my [lesbijki] ro-
bimy znacznie rzadziej, trwa Srednio
znacznie dfuzej. Co najmniej 30 mi-
nut”. A wiec poréwnania, w ktérych
nie uwzgledniamy techniki, moga
nas doprowadzi¢ tylko na manow-
ce nieporozumienia. ,W tamtych
czasach [czyli w latach 80.] méwito
sie »seks«, a myslato »penis w po-
chwie«”, zauwazyta w 2010 roku
Nikki Dowling z portalu TheFrisky.
com. ,,Nawet dzisiaj wiele os6b wat-
pi, czy to, co robia lesbijki czy geje,
naprawde jest seksem”.

Zdaniem Dowling lesbijska $mier¢
tézkowa to przesad, ktéry utrzymuje
sie jedynie w zwiazku z lesbofobia.
Winnie McCroy napisata w ,, The Villa-
ge Voice” (2010), ze ,koncepcja les-
bijskiej Smierci tézkowej zaczeta zy¢

wilasnym zyciem, niszczac przy tym
zycie innych”. Autorka dowodzi, ze
wszystkie pary, niezaleznie od orien-
tacji, z czasem tracg gorace poczat-
kowo zainteresowanie seksem: na-
ukowczynie_cy nazywaja to efektem
Coolidge’a. Podobnego zdania jest
edukatorka seksualna i pisarka Tristan
Taormino. Terapeutka par dr Suzanne
lasenza juz w 2001 roku podpowia-
data, zeby zapoznad sie z pracami
terapeutek_6w oraz seksuolozek_
gow i przekonac sie samej_mu, ze
spadek czestotliwosci stosunkéw to
problem, z ktérym pary heteroseksu-
alne borykaja sie réwnie czesto, jak
lesbijskie. ,W 1995 roku — zwracata
uwage lasenza — pismo , Advocate”
przeprowadzito Survey of Lesbian
Sexuality and Relationships (Ankiete
na temat seksualnosci i zwigzkéw
lesbijek), z ktérej wynika, ze lesbijki
czerpia z seksu nie mniejszg przyjem-
nos¢, niz wiekszos¢ amerykanskich
kobiet. Jednak o tych badaniach nie
wie niemal nikt, w odréznieniu od cy-
towanej wcigz publikacji Blumsteina
i Schwartz. Dlaczego?” Ano wtasnie,
dlaczego?

Sita bezwtfadu mysli, przekonan
i naukowych paradygmatdw jest nie-
wiarygodna: jak skutecznie potrafig
sie oprzed¢ przemianom spotecznym,
ktérych w ciggu ostatnich trzech
dekad w obrebie kultury zachodniej
zaszto niemato! A zatem, czy lesbij-
ska smier¢ t6zkowa to mit? Zalezy,
kogo postuchacie. Ja osobiscie wole
stuchac¢ stow, ktére wspierajg i po-
magaja sie rozwijac.
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Efekt Coolidge’a, zaobserwowany u niemal wszystkich przebadanych pod tym katem ssakéw, polega na tym, ze atrakcyjnos¢ part-

nerki szybko maleje w oczach jej statego partnera, zas zmiana partnerki seksualnej wywotuje u niego wzrost libido. Najbardziej

dogtebne badania przeprowadzono na szczurach. Niektore eksperymenty dowodza, ze efekt Coolidge’a dotyczy réwniez samic

(chomika). Co maja z tym fenomenem wspdlnego kury, dowiedzcie sie same_i :) Dobrej zabawy!
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Pracowatam kiedys z kobietg, ktéra
wielokrotnie snita podobny sen: , Je-
stem w wielkim domu. Ide ciemnym,
dtugim korytarzem. Wiem, ze mam
i$¢ przed siebie, cho¢ nie wiem po
co. Z kazdym krokiem droga robi sie
coraz trudniejsza. Czuje, jak staje sie
stabsza i stabsza. Ogarnia mnie prze-
razenie. Dochodze do jaki$ zamknie-
tych drzwi. Zamieram przed nimi
z leku, cho¢ nie wiem, czego sie boje.
Budze sie zlana potem... ” Magda,
ktéra snita ten sen, przez wiele lat
dziecinstwa doswiadczata przemocy
psychicznej oraz zaniedbywania ze
strony wychowujacych jg dziadkéw.
Jedyna dziedzing zycia, w ktérej mo-
gta czud sie pewnie i bezpiecznie jako
dziewczynka, byta nauka. Z pewnej
perspektywy radzita sobie w doro-
stym zyciu wyjatkowo dobrze - napi-
safa doktorat, prowadzita z sukcesem
dziatalnos¢ naukowa, miata krag zna-
jomych, miewata przelotne romanse.
Méwita o sobie: ,,Moje zycie mnie za-
dowala. Lubie mie¢ porzadek. Wiem,
ze ludzie widzg we mnie tylko chtéd,
ale to nie jestem ja. Tesknie za blisko-
$cig, ale ona Zle mi sie kojarzy”. Zgto-
sifa sie po pomoc, poniewaz czasem
doswiadczata bardzo silnego, niezro-
zumiatego dla siebie leku i poczucia

izolacji.
PO

Chtéd emocjonalny jest definio-
wany w psychologii jako jeden z me-
chanizméw obronnych, pojawiajacy
sie w sytuacji, w ktérej jako dzieci sta-
jemy przed sytuacjg daleko przekra-
czajacq nasze mozliwosci poradzenia
sobie z emocjami, jakich doswiadcza-
my. Niektdre dzieci na nagte zagroze-
nie, reaguja zastygnieciem fizycznym.
Inne potrafig zamrozi¢ swoja reakcje
emocjonalna. Na zewnatrz nie wida¢
przezywanego stanu. Na swiadkach
robi to wrazenie obojetnosci, braku
wrazliwosci, zobojetnienia. W tra-
dycji psychoterapeutycznej najdo-
ktadniej opisaty_|li mechanizmy tego
procesu przedstawicielki_le nurtu
psychologicznego. Méwi sie w nim o
tzw. mechanizmach obronnych ego,
ktore stuza przeksztatcaniu emocji
zagrazajacych dla naszej tozsamosci
w emocje, ktére sg do udzwigniecia.
W sytuacji traumy dostownie ,za-
mrazamy sie”, stosujac rézne sposo-
by. Ponizej wymieniam kilka z najbar-
dziej powszechnych mechanizmoéw:

Wyparcie — petny brak pamieci
traumatycznych wydarzen: ,,Po pro-
stu nie pamietam nic z tego, co sie
wydarzyto”.

Izolacja — oddzielanie uczu¢ od
mysli, wymazanie z pamieci emogji
dotyczacych traumy, przy zachowa-

niu pamieci wydarzenia: ,Pamietam
sytuacje molestowania, ale to nie
wywotuje we mnie zadnej reakcji
emocjonalnej” .

Intelektualizacja - bardziej za-
awansowana forma izolacji, intelek-
tualne analizowanie uczué: ,Wiem,
ze moje dziecinstwo byto trudne, ale
nie przezywam tego” .

Racjonalizacja — minimalizowanie
swoich negatywnych uczu¢, przez
znalezienie ,sensu” wydarzenia,
ktére jej wywotato: ,To dobrze, ze
sie rozstatysmy_lismy, i tak nic by
z tego nie wyszto".

Moralizacja — szukanie znaczenia
moralnego w trudnych doswiadcze-
niach: ,,Gdyby ojciec mnie nie bit, nie
wyrostbym na dobrego cztowieka”.

Segmentacja — dysocjacja, od-
szczepienie trudnych doswiadczen:
tu przyktadem moze by¢ stosowanie
przemocy wobec swoich dzieci przy
jednoczesnym gfoszeniu idei sza-
cunku w rodzinie.

Anulowanie — nieswiadome daze-
nie do zrébwnowazenia jakies trudnej
emocji przez jakies dziatanie: np. da-
wanie prezentéw osobie, wobec
ktérej mamy poczucie winy.

Zwracanie sie przeciwko sobie
— przeniesienie negatywnych uczud
z obiektu zewnetrznego na siebie:
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np. dziecko, ktére zostato skrzyw-
dzone przez rodzica, doswiadcza
ztosci wobec siebie i okalecza sie
z tego powodu.

Przemieszczenie — wytadowywanie
swoich nieakceptowanych emocji na
bezpiecznym obiekcie: np. dziecko
skrzywdzone przez dorostego wyra-
za swojg ztos¢, bijagc mtodsze ro-
dzenstwo albo swoje zwierze.

O dziecku, ktére jest swiadkiem
lub ofiarg jakies formy przemocy,
dorosli mysla czesto: ,Nic jej_mu
sie nie stafto, sptyneto po niej_nim

jak po kaczce”. Dzieci w sytuacji
naduzy¢ szybko uczag sie, ze lepiej
nic nie czu¢, gdyz uczucia sq bo-
lesne i przeszkadzaja w dziataniu.
Odciecie emocji, zamrozenie ciata
tak, by nie pojawity sie w zacho-
waniu zadne czytelne reakcje, uta-
twia poradzenie sobie w sytuacji
zagrazajacej. Mechanizmy obronne
sq dla naszej psychiki jak uktad od-
pornosciowy dla ciata: ratujg zycie
i zdrowie, chronigc nas przed silny-
mi emocjami, ktére mogtyby zagro-
zi¢ catosci naszego funkcjonowania.
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Mechanizmy obronne stosujemy
wszystkie_cy, réznimy sie miedzy
sobga elastycznoscig w ich uzywaniu.

Osoby, ktére majg za sobg wiele
trudnych przezy¢ lub bardzo silne
przezycia, zwykle w pewnych ob-
szarach stajg sie bardziej sztywne
i stereotypowe w swoich reakcjach.
Freud powiedziatby, ze spychajg
swoje doswiadczenia w nieswiado-
mosc¢. Mowigc jezykiem codziennego
doswiadczenia, po prostu z czasem
przyzwyczajamy sie do swoich spo-

sobow radzenia z emocjami A
B9
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tak bardzo, ze zaczynamy wierzyc
w nie jako w jedyng i mozliwg wersje
kontaktu ze swiatem. Co wiecej, to
wiasnie te sposoby reagowania dajg
nam poczucie bezpieczenstwa. Pro-
blem lezy w tym, ze po latach okazu-
je sie, ze to co miato sens w naszym
dziecinstwie, staje sie problemem
w dorostym zyciu. Real-

nie nie jesteSmy juz bez-

bronng dziewczynka czy

chfopcem, a mimo to w

pewnych sytuacjach re-

agujemy w identyczny

sposéb jak kiedys. Po-
rébwnatabym te reakcje

do skory weza, ktéra

musi zmieniac¢ sie wraz

ze wzrostem zwierzecia. Rozwoj
i przemiana naszej ,wewnetrznej
skéry” w sytuacjach traumy zostajg
zatrzymane. Jestesmy ,duzym we-
zem”, ktéry musi zmiescic sie w zbyt
matej skorze. Rodzi to z czasem cier-
pienie, przejawia sie przez choroby
somatyczne, trudnosci w relacjach,
wypadki, niezrozumiate emocje.
Odrzucona czes¢ staje sig, jak mowi
A. Mindell, figurg senna, ktéra za-
ktéca nasze zycie, dopdki nie nawia-
zemy z nig Swiadomego kontaktu.
To co, zostato odciete, ma potrzebe
powrotu.

Chtéd emocjonalny moze miec
charakter reakcji na jakies doswiad-
czenie zyciowe i dotyczy¢ odizolo-
wanego obszaru zycia, moze tez by¢
naszg utrwalong postawa
zyciowa, rozciagajacq sie
na cafos¢ funkcjonowa-
nia. Pierwszy przypadek
Jung nazywat komplek-
sem, czyli fragmentem
.ja" odszczepionym od
tozsamosci, ktéry zyje
w sposéb samoistny nie-
zaleznie od catosci tego, kim jestesmy.
Drugi przypadek okreslany jest jako
typ osobowosci, czyli utrwalony wzo-
rzec reagowania na swiat. Z komplek-
sem pracujg sie z duzymi sukcesami
psycholozki_lodzy z réznych nurtéw
terapeutycznych, stosujac bardzo od-

A mienne techniki pracy, ktore
N4y
*

generalnie prowadza do jednego celu.
Jest nim potaczenie tego, co sie ,,ode-
rwatfo"”, z tozsamoscig, a wiec integra-
Cja, poszerzenie wizji Swiata o prze-
strzen psychiczng, ktéra dotychczas
byta nieobecna. Z typem osobowosci,
jaki posiadamy, musimy sie raczej
pogodzi¢, poniewaz stanowi pewne-
go rodzaju fundament
tego, kim jestesmy. Jesli
wycofuje uczucia i je-
stem chtodna w swoich
relacjach intymnych, ale
potrafie tworzy¢ gtebo-
kie i autentyczne zwigzki
Z przyjaciétmi, to praw-
dopodobnie chtéd jest
reakcja na jakies do-
$wiadczenie zranienia w obszarze
zwigzku. Mozna to transformowad,
starajac sie ,rozmrozi¢” i przywrdcic¢
do zycia fragment do-
Swiadczenia, odciety przez
traumatyczne  wydarze-
nia. Jesli wszystkie moje
zwigzki cechujg od wielu
lat ptytkos¢ uczu¢, chtod
i wycofanie, to prawdo-
podobnie posiadam ty-
pem osobowosci, opar-
ty jest na takim wtasnie
mechanizmie. Poprzez
prace psychologiczng
mozna nauczy¢ sie réz-
nych nowych sposobdéw
funkcjonowania w rela-
cjach, ale nie jest mozliwa przemiana
w kogos zupetnie inne-
go, np. w osobe gtebo-
ko i otwarcie przezywa-
jaca swoje emocje.
W mojej pracy
z Magda, zagubiong
w $nie o domu z za-
mknietymi  drzwiami,
bardzo dfugo uczyty-
Smy sie kontaktu ze soba. Miatam
czesto wrazenie, ze jest miedzy
nami rodzaj trudnej do zdefinio-
wania szklanej szyby. Szanowatam
te sygnaty, tworzace dystans mie-
dzy nami, uwazajac, ze chtdéd jest
wiasnie tym procesem, ktorego
Magda najwyrazniej ma potrzebe

Komiks Okno, rys. Beata Sosnowska

doswiadczy¢. Pracowatysmy nad
wzmacnianiem doswiadczenia zim-
na w relacji i szukaniem znaczenia
tej postawy. Miato to charakter bar-
dzo dostowny. Magda zauwazyta,
ze kiedy podczas sesji siadamy w
dwéch koncach dos¢ duzego po-
koju, czuje sie o wiele bezpieczniej.
Z czasem odwazata sie rezygnowac
z intelektualnej postawy i doswiad-
czata w mojej obecnosci uczué. Dy-
stans okazat sie sposobem na po-
czucie bezpieczenstwa w zwigzku.
Kierujac sie filozofig pracy z proce-
sem, wspieratam jg w tym, aby byta
bardziej swiadomie chtodna wobec
mnie i innych. ,,§Wiadomy chtod”
oznaczat danie sobie prawa do chro-
nienia swoich uczu¢ w sytuacjach,
w ktérych Magda czuta sie ranio-
na, do otwartego méwienia ,nie”,
do wyrazania zfosci,
do stawiania granic
w  sposodb wygodny
dla Magdy, a nie dla
jej otoczenia.

Nasze sesje zacze-
ty sie ,ociepla¢”, szyba
coraz czesciej znikafa,
czutam, ze Magda do-
puszcza do siebie coraz
wiecej uczu¢ i odwa-
za sie wyrazac je przy
mnie, drugiej osobie.
Kiedys przysnit sie jej
stary sen z troche in-

nym niz dotychczas zakonczeniem:
LJestem sama w starym domu. Jest
ciemno i ide przed siebie. Czuje nie-
pokéj w nogach. Staje przed drzwia-
mi i odkrywam, ze chce je otworzyc.
Nie wiem, dlaczego to robie, to jakby
koniec Swiata. Naciskam klamke, one
otwierajg sie same. Widze w srodku
ogromng, zielong take, petng traw,
owadow, stonca. Budze sie petna ener-
gii”. Nie oznacza to, ze Magda stafa
sie inna osobg niz przedtem. Zmiana
polegata na poszerzeniu sie spektrum
jej mozliwosci zyciowych. Nadal by-
watfa chfodna w wielu relacjach, ale
z czasem nauczyla sie tez wychodzi¢
poza swoj dystans. Odzyskata wybor,
ktory stracita w przesztosci.
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Jezeli jestes Kobieta, ktéra ZYJE — po-
zwala sobie by¢, czu¢, smiac sie, ko-
cha¢, bac sie... — jestes mistyczka.
Jezeli wierzysz w Boga i umiesz sie
modli¢, jestes mistyczka. Jezeli ufasz
sobie, swoim przeczuciom, umiesz
nawigzywac¢ prawdziwe kontakty

z ludzmi i innymi stworzeniami, je-
stes mistyczkg. Jezeli stoisz wpatrzo-
na w cudowny krajobraz i zapiera Ci
dech w piersiach z zachwytu, jestes
mistyczka. Jezeli umiesz oddac sie w
mitosci fizycznej i/lub duchowej, jestes
mistyczka... No céz, z tego krotkiego

Ekstaza sw. Terazy, Gianlorenzo Bernini (1652)

tekst: Patrycja Kowalska Ko B I E I Y

mistyczki mistyczki mistyczki mistyczki

opisu moze wynikaé, ze wtasciwie
wszystkie kobiety sg mistyczkami.
W rzeczywistosci trzeba jednak jesz-
cze wiele, aby tak sie stato: musimy
przede wszystkim uzdrowi¢ kobie-
cos¢ w sobie i obudzi¢ aspekt kobiecy
W mezczyznie... | niech tak sie stanie.
Jezeli przyjmiemy zatozenie, ze mi-
stycyzm nie jest rzadkim darem, lecz
wrodzonym dazeniem cztowieka do
zjednoczenia z Bogiem, z Absolutem,
ze Zrodlem, to mistyczka/mistykiem
bytaby osoba, ktéra najpetniej otwar-
ta sie na Boga. Jak wiadomo z relacji
chrzescijanskich mistyczek, otwarcie
to jest realnym, uszczesliwiajgcym
spotkaniem z Bogiem, ktére wyra-
za sie poprzez ekstazy, proroctwa,
a w wiekszosci przypadkow takze
przez stygmaty. Kim byly wiec mi-
styczki — kobiety, ktére wcigz poru-
szajg wyobraznie, umyst i dusze?
Przyjrzyjmy sie im, kobietom, ktére
wykroczyty poza swoje czasy.
Wszystkie mistyczki chrzescijanskie
to kobiety niezwykle utalentowane
i wrazliwe. Ich zycie jest petng fantazji
i szalenstwa walkq o rozwéj wewnetrz-
ny. Biografie tych kobiet obfitujg
w bolesne doswiadczenia, zatamania
i nawrodcenia, tajemnicze choroby. Nie
byto tatwo by¢ taka — INNA NIZ ZWY-
KLE — kobietg w czasach, gdy kobiety
mocy — te, ktére chciaty mowi¢ wia-
snym gtosem — byly ponizane, tortu-
rowane i usmiercane. ,,(...) mistyczki
pokazuja pod ostong swego ciata wie-
cej niz kobiety swieckie mogtyby po-
zwoli¢ zostawi¢ chocby domystowi”,
pisze Jean Noél Vuarnet, autor jednej
z ksigzek o mistyczkach chrzescijan-
skich. Ma racje, bo kobiety mogty
gtosno méwic¢ o tym, co czuly i prze-
zywaly, tylko w imie Jezusa Chrystusa
i jego Matki. Wtadze koscielne jedynie
wtedy akceptowaly ich sfowa i czyny,
gdy taczyly sie one z uznang przez Ko-
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ktore zyja

mistyczki mistyczki mistyczki mistyczki

$ciot Katolicki swietosciag. Tylko Jezusa
mogly otwarcie kocha¢, tylko jemu
oddawac sie z mitoscia, bo tylko taka
mitos¢ byta Swieta. Niektére z tych
kobiet otrzymaty od mitosiernego
i madrego Boga pocieszenie. Te naj-
bardziej wierzace i poszukujgce Boga
(w wigkszosci zakonnice) doswiadcza-
ty zjednoczenia z Jezusem, a nawet
zawieraly z nim mistyczne zaslubiny.
Swieta Teresa z Avila oddata kolejno
Bogu swoja wole, wyobraznie i pa-
mie¢, zmysly i cafg istote cztowieka
(wg czterech stopni przezyé mistycz-
nych $w. Teresy z Avila) i w zamian
zostata wyrdézniona wielkim darem
— Jezus nazwat jg swoja prawdziwg
oblubienica. Swieta Katarzyna z Sieny
otrzymata obraczke na znak zaslubin,
a jej imienniczka, Katarzyna od Szalen-
cow, dostawata od Chrystusa wspa-
niate szaty i klejnoty, a potem space-
rowata nago po klasztorze, wierzac,
ze jest ubrana w darowane stroje.

.Moja stodka corko, moja rozko-
szy, moja Swigtynio; moja cérko, moja
ukochana, kochaj mnie albowiem ja
kocham ciebie o wiele bardziej niz
ty mozesz mnie kocha¢. Moja cérko
i moja oblubienico, jakaz mi jestes
rozkosza. Kocham Cie (...)" — méwi
Jezus w wizjach Anieli z Foligno. Anie-
la z Foligno otrzymuje od Jezusa ob-
raczke. Ona i Jezus jako para sg bto-
gostawieni przez Maryje Matke. Moze
Bég poprzez wizje mistyczek chciat
przypomnie¢ wszystkim otwartym
umystom i sercom o niezwykle waznej
roli kobiet w swiecie? ,Kto ma uszy,
niechaj stucha”.

Trzy wspomniane w artykule ko-
biety to tylko niektére z wielu oblubie-
nic Jezusa. Dlaczego Kosciot pozwolit
na spisanie wrazen i nauk tych kobiet,
cho¢ niosty one ze sobga skojarzenia
i zawieraly odczucia odnoszace sie
nie tylko do duchowego pofacze-

Sw. Katarzyna z Sieny, Francesco Vanni, XVII w.

nia? Przeciez przyjmujac kobiete za
swojg ukochang, Chrystus stawia ja
na réwni ze sobg i wynosi jg ponad
mezczyzn. Czy madrym Kosciota wy-
starczyty  teologiczne wyjasnienia,
ze stowo ,,0oblubienica” jest symbo-
lem duszy cztowieka, jednoczacej sie

L —_—

z Bogiem? A moze zycie mistyczek,
pokornych i ulegtych, czesto na-
rzucajgcych sobie rézne umartwie-
nia i wielokrotnie wspofcierpigcych
z Jezusem na krzyzu, potwierdzato
gtoszone przez Kosciét prawdy na te-
mat roli kobiety i cierpienia w zyciu?




Ekstazy mistyczek to nie tylko stodycz,
ale takze olbrzymi bél. Wielka Teresa
niewyobrazenie cierpiata podczas mi-
stycznych zaslubin, kiedy aniof kilka-
krotnie przeszywat wtdcznig jej serce.
.(...) ale takg zarazem przewyzsza-
jaca wszelkg stodkos¢ sprawia mi to
niewypowiedziane meczenstwo, ze
najmniejszego nie czuje w sobie pra-
gnienia, aby je zakonczy¢, i w niczym
moja dusza nie znajduje zadowole-
nia, jeno w Bogu”, przeczytamy w jej
zapiskach. Katarzyna ze Sieny biczuje
sie trzy razy dziennie, by okietznac
.Nizszg czes¢ swojej istoty”. Posty
i umartwienia stanowig codziennos¢
mistyczek. Stygmaty wielokrotnie
krwawig w ciggu tygodnia. Wydaje
sie, ze te kobiety musiaty poczu¢, ze
zastuzyty na wielkg mitos¢ Boga. Czy
wiasnie zastug potrzebowat od nich
Jezus — nauczyciel bezwarunkowej
mitosci? Czy tez we wiasny, zgod-
ny z oéwczesnym Swiatopogladem,
sposob te wspaniate kobiety musiaty
udowadniaé samym sobie, ze sg god-
ne i gotowe do pofaczenia z wtasng
dusza, z Bogiem? Czuty swojg moc,
ale potrzebowaty wizji,
aby pozwoli¢ jej wyjs¢
na zewnatrz... Wizjo-
nerka i zielarka, Sw. Hil-
degarda z Bingen, ,ufa,
ze (swoim zyciem) chce
przekroczy¢ i przekra-
cza pozycje Ewy". Pod-
czas jednej z wizji Bég
moéwi do niej: Ty, kto-
ra jestes tylko pytem,

Jezeli jestes Kobietq, ktéra
ZYJE — pozwala sobie by,
czu¢, smiac sie, kochac,

bac sie... — jestes

mistyczka. Jezeli wierzysz

w Boga i umiesz sie modli¢,
jestes mistyczka. Jezeli ufasz
sobie, swoim przeczuciom,
umiesz nawigzywac
prawdziwe kontakty

Sciota, a jednoczesnie mowi o sobie
»Najnedzniejsza z nedznic Boga”. To
nie Jezus zadal samoponizania sie
tych wspaniatych kobiet, ale kultura,
w ktorej zyty. To ona wptywata na ich
nawyki oraz przekonania i zmusza-
ta do zachowan, ktére nam dzisiaj
moga wydawad sie niezrozumiate
i dziwaczne.

Wspoiczesne mistyczki nie po-
trzebujg takiej scenerii, jak ich siostry
sprzed wiekéw. Nie musza juz zamy-
kac sie w klasztorach, aby zjednoczy¢
sie z Bogiem, Matkg, Absolutem czy
Obecnoscia. Moga prowadzi¢ nor-
malne zycie, pracowacé, mie¢ rodzi-
ny. Moga zy¢ normalnie lub niezwy-
czajnie, ale zawsze powinny miec
~poczucie, ze rzeczywistos¢ posiada
gtebie, ktéra musi zostaé zbadana.
W wyniku tych badan cztowiek do-
znaje wgladu w nature rzeczy (...).
Wozrastaniu takich ludzi towarzyszy
umiejetnosc¢ bycia, tworzenia zwigz-
kow i przekazywania doswiadczen
innym ludziom. Lecz niezaleznie od
tego, co taki cztowiek robi, nigdy nie
rezygnuje z wtasnych poszukiwan”
— taka definicje termi-
nu ,mistyk” przyjeta
Anne Bancroft w ksigz-
ce Przadki madrosci,
w ktérej przedstawita
najwazniejsze wg niej
mistyczki XX wieku.

Takie rozumienie
pojecia przenosi mi-
stycyzm z zamknietych

miejsc

stan kobiecy sprawia,
ze nie jest stosow-

z ludzmi i innymi
stworzeniami,
jestes mistyczka.

klasztoréw i
"i[‘ odosobnienia (dobrze

znanych takze wspot-

ne, abys brata lekcje

u ziemskich mistrzow

(...) dotknieta wszakze promieniem
mego sSwiatla, ktére oswieca sie od
zewnatrz, by rozptomienie¢ cie jak
zarliwym stoncem, wydajesz okrzyki,
opowiadasz, spisujesz sekrety, ktore
widzisz i styszysz w tajemnej wizji”.
Inna swieta, Elzbieta z Schénau nad
Renem, potrzebuje wizji i nadprzyro-
dzonych znakow, aby wystgpi¢ jako

A pisarka i reformatorka Ko-
AV/T
*

czesnym  mistyczkom)

do swiata codzienne-
go - nawet jadac tramwajem lub
pociggiem mozna mie¢ wglad, bo
mozna ten czas przeznacza¢ na
medytacje - pisata, propagujaca
idee ,spofecznego  mistycyzmu”,
Joanna Macy, buddystka, pierwsza
z zaprezentowanych wspotczesnych
mistyczek w ksigzce Anne Bancroft.
.Dzieki temu kazda chwila zawie-
ra tadunek piekna i ol$nienia. Jezeli

Aniela z Foligno,
rycina z VIl w.

w taki sposéb postrzegamy ludzi
i nasze kontakty z nimi, to kazda
chwila staje sie dla nas swieta"”. Takie
doznanie mozna przenies¢ poza ludzi
—na swiat zwierzat i roslin. | wcale nie
musi cechowac cztowieka szczegdlna
szlachetnos¢ ani swietos¢, aby roz-
budzita sie w nim moc odczuwania
jednosci z innymi istotami. Jednos¢,
zdaniem Macy, pozwala cztowiekowi
doswiadczac poczucia prawdy, rozra-
stania sie w przestrzeni i wyzwolenia,
jakich doswiadcza mistyk w przezy-
ciu mistycznym, pozwala uswiado-
mic sobie swg prawdziwg tozsamos¢
oraz wspotzaleznos¢ i wspdtistnienie
z innymi istotami. ,,Mistycznosc¢ tego
doswiadczenia polega na wyjsciu
poza siebie, na przeniesienie poczu-
cia wlasnego »ja« na drugy osobe
i utozsamieniu sie z nig. Wcale nie
musi by¢ nig B6g, moze to by¢ drze-
wo - cudownie jest stucha¢ ludzi,
ktdrzy moéwig w imieniu sosny (...).
Majg poczucie, jakby cos przez nich
przemawiato, jakby kontaktowali sie
z czyms$ wiekszym. W takich dozna-
niach powraca poczucie Obecnosci”.

To cudowne, ze zyjemy w czasach,
w ktérych uznania doczekaty siet bo-
skos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego
cztowieka i kazdego stworzenia. Nie
musimy szuka¢ Boga tylko w aniel-
skich wizjach, lecz mozemy go rozpo-
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zna¢ w drzewie, kamieniu czy zwie-
rzeciu. A takze, moze tym bardziej,
w cztowieku. ,Potrzebujemy siebie
nawzajem, aby pojac jednie Wielkiego
Ducha. Wszystkie pojedyncze wizje,
ludzkie pojmowanie catosci i zblizanie
sie do swietosci czynig ten swiat swie-
tym (...). Musimy sprawi¢, by dobro
sie objawito. Méwigc o robieniu, nie
tylko mam na mysli tylko konkretne
dziatania, ale bycie po prostu auten-
tycznym i unikanie wszystkiego, co
znajduje sie na obrzezach, co jest nie
w pefni autentyczne, stanowi mniej
niz catos¢, nie odpowiada godno-
Sci istoty ludzkiej” — oto poruszajace
stowa Meinrad Craighead — malarki,
poetki i mistyczki. Czy mozemy by¢
Swietymi wifasnego zycia, za jedyna
wskazéwke majac zdanie: kochaj sie-
bie i innych i zyj najpetniej jak potra-
fisz? Jak wiele z nas potrafi otworzy¢
sie na siebie sama tak bardzo, jak
chrzescijanskie mistyczki na Jezusa?
Czy potrafimy pokochac siebie bez-
warunkowo i zgodzic sie pielegnowacd
te mitos¢ dzien po dniu? Pielegnowacd
mitos¢, czyli wzig¢ odpowiedzialnosé
za swoje zycie, dzien po dniu, i nie
rezygnowac z niego, bo tak bedzie
tatwiej i wygodniej. Czy potrafimy ko-
chac bez pamieci i rozpacza¢, a potem
wejs¢ w cisze swojego wnetrza, aby
nas uzdrowito tak, jak uczyta Twylah

Nitsch, szamanka, Opiekunka Tradygji
Klanu Wilka, jednego z osmiu klanow
plemienia Seneka?

Jezeli bardzo pragniemy uzdrowie-
nia, mozemy — jak w opowiesci Babci
Twylah — wzig¢ wybrany kamien w reke
i zacisng¢ na nim pies¢. Gdy poczuje-
my, ze kamien staje sie cieply i pulsuje,
znaczy to, ze zamykamy sie przed swia-
tem zewnetrznym i mozemy wstuchad
sie w cisze swojego wnetrza. Indianie
Seneka wierzyli, ze podczas takiego
milczacego porozumienia ciato prze-
chodzi przez kolejne etapy fizycznego
i duchowego uzdrowienia. A swia-
dome i uzdrowione, mamy szanse
osobiscie przezy¢ historie Nirmali,
znanej jako AnandaMayi Ma, kolejnej
z listy Przadek Madrosci. Jeden z jej
uczniéw powiedziat o Nirmali: ,,okno
bez okiennic, przez ktére mozna
w przelocie ujrze¢ nieskonczonosc”.
Pewnego dnia, kiedy szta
z mezem przez las, na-
gle wpadfa w ekstaze,
zapadfa sie w siebie, jak
w transie. Narysowafa na
Ziemi koto, obeszta je trzy
razy i usiadfa w srodku,
a jej rece zagtebialy sie
gteboko w ziemie, jakby
.kolejne zastony usuwatly sie przede
mng"”, az czerwone wody podeszty do
dotka. W tym wtasnie momencie Nir-
mala symbolicznie powrdcita do tona
— zjednoczyta sie z wilgotng i miekka
Matka Ziemig i odrodzita sie juz jako
Anandamayi Ma, co znaczy Pograzona
w Btogosci. Na miejscu wydrazonego
przez nig dotka postawiono ottarz, na
ktorym ta sSwieta kobieta modlita sie

Jezeli stoisz wpatrzona

w cudowny krajobraz

i zapiera Ci dech w piersiach
z zachwytu, jestes mistyczka.
Jezeli umiesz oddac sie

w mifosci fizycznej i/lub
duchowej, jestes mistyczka...

¥

i medytowafa w pozycji embrionalnej,
a moze po prostu oddawata sie znowu
Matce Ziemi.

Nie kazda kobieta moze by¢ swietg,
jednak kazda moze nauczy¢ sie stuchac
swojej intuicji i podgzac za nig, tym sa-
mym pokazujgc swa wiare, ze istnieje
co$ Wiekszego, wykraczajgcego poza
ludzki umyst, co prowadzi nas do na-
szego Boga, serca czy po prostu do nas
samych. Nie musi to by¢ Bég w Jezu-
sie, moze to by¢ Bég we mnie. Stajemy
sie jednym ze sobg - dziatamy tak, jak
czujemy i kreujemy rzeczywistos¢, do-
tykajac tym samym istoty mistycyzmu.
Wedtug Evelyn Underhill, nalezacej do
grona najwybitniejszych mistyczek_ow
chrzescijanskich XX wieku, mistycyzm
jest bowiem sztuka zjednoczenia sie
z Rzeczywistoscig. "Mistyk to czto-
wiek, ktory w wiekszym lub mniejszym
stopniu osiggnat te jednos¢ albo wie-
rzy w mozliwos¢ jej
osiggniecia i zmierza
w tym kierunku. Pozna-
nie jest mozliwe tylko
przez zjednoczenie sie
z obiektem poznania,
przezjego przyswojenie
i wchtoniecie. Odstoni
sie on nam przed nami
tyle, na ile my otworzymy sie przed
nim. Zazwyczaj otwieramy sie niemra-
wo i opieszale, stad nasze pojmowa-
nie rzeczy jest takze powierzchowne
i opieszate. Ale z kazdym doznaniem
jednosci rosnie nasza madros¢. Samo
przygladanie sie nigdy nie doprowadzi
do zrozumienia..."”

Tak wiec Mistyczka to Kobieta,
ktora Zyje.

Anne Bancroft, Przadki madrosci. Mistyczki XX wieku,
Jacek Santorski & Co Wydawnictwo, Warszawa 2003.
Marcel Lepee, Swieta Teresa z Avila — mistyczka,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1995.

Czestaw Ryszka, Stygmatycy, Oficyna Wydawnicza 4K, Bytom 1992.

Jean Noél Vuarnet, Ekstazy kobiece,
Stowo Obraz Terytoria, Gdansk 2003.




O prawach reprodukcyjnych za
czesto w polskiej polityce sie nie
mowi. Niby po co? Politycy majg
inne rzeczy na gtowie. Zresztg, prze-
ciez to gtdwnie mezczyzni. A sprawa
dotyczy kobiet. No bo jak inaczej?
W koncu to one zachodza w cigze,
rodza dzieci, ich problem, panow
to nie obchodzi. ,Cierp ciato, jak
sie chciato”, powiedzieliby moze ci
bardziej bezczelni. A postanki? Tu
sprawa jest jeszcze gorsza. Nie chca
wyjs¢ na zbyt , babskie”, zajmujace
sie gtupotami, wiec jeszcze bardziej
marginalizuja problem. Do tego do-
chodzi jeszcze silny gtos Kosciota
katolickiego. W sumie otrzymujemy
niezbyt ciekawy obraz praw repro-
dukcyjnych w Polsce.

Czym sg prawa reprodukcyjne?
Wedtug Programme of action of
the International Conference on
Population and Development (Pro-
gramu dziatania Miedzynarodo-
wej Konferencji na temat Populacji
i Rozwoju) Swiatowej Organizacji
Zdrowia (1994): ,Podstawg praw
reprodukcyjnych jest uznanie pod-
stawowego prawa wszystkich par
i jednostek do decydowania swo-
bodnie i odpowiedzialnie o liczbie,
odstepach czasowych i momen-
cie sprowadzenia na Swiat dzie-
ci, prawa do informacji, dostepu
do srodkéw, ktore to zapewniaja,

A a takze prawa do utrzyma-
A48y
*

nia najwyzszego standardu zdro-
wia seksualnego i reprodukcyjnego.
Te prawa implikuja réwniez prawo
wszystkich do podejmowania de-
cyzji, dotyczacych ich reprodukgji,
w sposéb wolny od dyskryminacji,
przymusu i przemocy”.

Obowigzujaca obecnie w Pol-
sce ,Ustawa o planowaniu rodziny,
ochronie pfodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania
cigzy” z dnia 7 stycznia 1993 roku
umozliwia wykonanie (legalnego!)
zabiegu usuniecia cigzy w trzech
przypadkach: gdy cigza pochodzi
z czynu zabronionego (gwattu); gdy
ptéd posiada ciezkie uposledze-
nia lub wady genetyczne lub cigza
zagraza zyciu kobiety. Naduzy-
ciem bedzie jednak stwierdzenie,
ze nawet w trzech wspomnianych
przypadkach kobiecie gwarantuje
sie bezproblemowy, komfortowy
zabieg. Spietrzenie biurokracji, ko-
niecznos¢ dostarczenia rozmaitych
zaswiadczen oraz opieszatos¢ stuz-
by zdrowia sprawiajg, ze czesto
w momencie, kiedy wszystko for-
malnosci zostang dopetnione, na
usuniecie cigzy jest juz za pdézno.
Dochodzi jeszcze jeden problem.
Sami lekarze czesto powotujg sie na
osobiste przekonania i zastaniajg
sie tzw. ,klauzulg sumienia”. Dla-
tego legalnych zabiegéw usuniecia
cigzy wykonuje sie w Polsce tak nie-
wiele. To wspaniale, problemu nie
ma, prawda?

Naprawde? A podziemie abor-
cyjne? Mit przewrazliwionych femi-
nistek? Czy cos takiego istnieje? Sza-
cuje sie (zrodto: Federacja na Rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny), ze
rocznie dokonywanych jest 200 000
zabiegéw, w tym 15% poza granica-
mi naszego kraju. Mam tu na mysli
Niemcy, Czechy, Stowacje. Kliniki
tych panstw stojg otworem przed
Polkami, a fachowos¢ lekarzy i fakt,
ze przyjezdng traktujg jak kazda inng
pacjentke, a nie jak morderczynie,
sprawiaja, ze na to ,wyjscie” decy-
duje sie coraz wiecej kobiet w nie-
chcianej cigzy. O ile je na to stac...

Od roku 1993 temat kilka razy wy-
ptywat na arene polityczna. Tak stato
sie miedzy innymi w 2006 roku. Wte-
dy to postowie LPRu ztozyli projekt
wprowadzenia zmian w konstytucji
i umieszczenia w nigj zapisu ,,0 ochro-
nie zycia od momentu poczecia”.
W odpowiedzi na to powstat projekt
liberalizujacy ustawe antyaborcyjna.
Odbywato sie mnéstwo demonstracji,
zarébwno ,w obronie zycia”, jak i pro
choice. Wsréd tych ostatnich byt zbio-
rowy aborcyjny coming out kobiet pod



Sejmem. W czasie, kiedy postowie ob-
radowali nad zmianami w konstytucji,
odbyta sie dwudziestoczterogodzinna
pikieta pod sejmem. Powstata wtedy
organizacja SOS Stowarzyszenie na
rzecz Legalnej Aborcji. Projekt Ligii
Polskich Rodzin upadt.

Az do lipca 2011, kiedy to posto-
wie, ktérzy nie odrzucili obywatel-
skiego projektu nowelizacji ustawy
o planowaniu rodziny, ochronie pto-
du ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy, gtosowa-
li nad projektem ustawy catkowicie
zakazujacej wykonywania aborgji.
W gtosowaniu wzieto udziat 416 po-
stéw. Za odrzuceniem wniosku byto
151 postéw, przeciw 254 postow,
11 postow wstrzymato sie.

Odpowiedzig na lipcowe gfoso-
wanie byto powstanie inicjatywy , TAK
dla kobiet”. Najpierw nastgpit inter-
netowy ,,.zryw"” oburzonych kobiet na
facebooku i gorace dyskusje nad tym,
jak powstrzymac krzywdzacy projekt
catkowitego zakazu aborcji. Sporza-
dzono liste postéw i postanek, ktorzy
na sejmowym gfosowaniu opowie-
dzieli sie za zdelegalizowaniem abor-
¢ji i zachecano do wysytania e-maili ze
swoim sprzeciwem.

Od kolektywu redakcyjnego

W czasie, kiedy sktadatysmy numer, 16 stycznia 2012 roku, Wanda Nowicka — wice-

marszatek Sejmu (zatozycielka Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, ktéra

przez 20 lat walczyta o poszerzenie praw reprodukcyjnych Polek, obecnie postanka

z ramienia Ruchu Palikota) i Janusz Palikot, przewodniczacy klubu parlamentarnego

Ruch Palikota, poinformowali o ztozeniu projektu ustawy liberalizujacej przepisy an-

tyaborcyjne. Projekt jest zaktualizowang wersjg ustawy przygotowanej kilka lat temu

przez Federacje na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, a ostatnio poprawionego

i podjetego przez inicjatywe TAK dla Kobiet.

Wtasnie ze spotecznego nieza-
dowolenia zrodzita sie inicjatywa
.TAK dla kobiet”. We wspétpracy
z Federacjg na Rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny, srodowiskami
genderowymi i feministycznymi
stworzono projekt ustawy ,,0 Swia-
domym rodzicielstwie i innych pra-
wach reprodukcyjnych”, ktéry byt
odpowiedzg na projekt catkowitego
zakazu aborgji.

Projekt ustawy zaktada miedzy
innymi:

mozliwos¢ przerwania cigzy takze
ze wzgledoéw ekonomicznych czy
spotecznych,

refundacje srodkéw antykoncep-
cyjnych,

tatwiejszy dostep do srodkéw an-
tykoncepcyjnych,

edukacje seksualng prowadzong
przez wykwalifikowang kadre.

W pofowie wrzesnia komitet
.TAK dla kobiet” zostat zalegalizo-
wany i rozpoczat sie trzymiesieczny
okres zbierania 100 000 podpiséw.
W najwiekszych miastach w Polsce
zaczety dziata¢ koordynatorki oraz
grupy wolontariuszek_y, gromadza-
cych podpisy. Odbywaty sie happe-
ningi, spotkania poswiecone ksigz-
kom i filmom, m.in. o podziemiu
aborcyjnym, zbierano podpisy na
Il Europejskim Kongresie Kobiet i na
krakowskim Akademickim Kongresie
Feministycznym. W dziatania wia-
czyly sie miedzy innymi dwie partie:
Partia Kobiet i Ruch Palikota, a takze
Krytyka Polityczna, Mtodzi Socjali-
sci, osoby publiczne: m.in. Robert
Biedron, Anna Grodzka, Kazimiera
Szczuka, Magdalena Sroda.

Niestety... w ciggu trzech miesie-
cy nie zdofano zebra¢ wymaganych
100 000 podpiséw. Przedstawie-
nie obywatelskiego projektu usta-
wy ,0 Swiadomym rodzicielstwie
i innych prawach reprodukcyjnych”
w Sejmie bytoby na pewno punk-
tem zwrotnym w historii praw re-

produkcyjnych w Polsce. W Polsce
potrzebne sg zmiany, jesli chodzi
o edukacje seksualng, dostep do
antykoncepcji czy w koncu o usuwa-
nie niechcianych cigz. Obecnie edu-
kacja seksualna nie jest w szkotach
obowiagzkowa, a jesli juz odbywaja
sie tego typu zajecia, sq zazwyczaj
swoistym ,,zapychaczem” na czas
choroby nauczyciela, kiedy nie ma
kto prowadzi¢ zaje¢. Lekcje pro-
wadzg katecheci, nauczyciele bio-
logii, ale nie osoby wykwalifikowa-
ne w kierunku edukacji mtodziezy.
Podczas zaje¢ powiela sie sg mity,
przesady na temat seksu, aborcja
przedstawiana jest jako brutalne
morderstwo, ktdre cigzy nad kobie-
ta przed cate zycie, a jako najlepsza
antykoncepcje w dalszym ciggu za-
chwala sie kalendarzyk matzenski.
Absurdy mnoza kolejne absurdy,
jako kraj zapedzilismy sie daleko
w obtudzie i hipokryzji, ktéra ciezko
bedzie teraz zmienic.

Moze wiasnie dlatego inicjatywa
,TAK dla kobiet” nie odniosta suk-
cesu. Dlaczego nie udato sie zebrac
dosy¢ podpiséw? By¢ moze akcja nie
dotarta do os6b z mniejszych miast,
wiosek, gdyz wiekszos¢ akcji odby-
wata sie w najwiekszych metropo-
liach Polski? Moze jako spoteczen-
stwo nie jestesmy jeszcze gotowe i
na méwienie wprost o seksualnosci,
antykoncepcji czy aborcji? Moze
Koscidt katolicki wcigz zbyt mocno
oddziatuje swoimi naukami na lu-
dzi, takze tych mifodych, zabrania
mowienia o jakiejkolwiek cielesno-
sci, antykoncepcji? Pytania mozna
mnozy¢. Bez odpowiedniej edukacji
seksualnej ciezko zmieni¢ podejscie
do praw reprodukcyjnych tysiecy
miodych Polakéw i Polek, ktére_rzy
przede wszystkim z domu wynoszg
sposdb myslenia na temat seksual-
nosci. Edukacji seksualnej jednak
wprowadzi¢, jak widad, sie nie da,
bo spofeczenstwo nie jest na to go-
towe. Btedne koto? Niestety chyba
tak. W tym momencie utknetysmy_

lismy w martwym punkcie. A
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Poza strawa, rowniez duchowsa, czto-
wiek potrzebuje dachu na gtowa.
tadny rym. Zatem wierszem...

Poza strawa duchowg

lubo chlebem powszednim

cztowiek wotaczem razi bezpo-
$redniem

- solidnego dachu nad gtowa!

Tak jest. A pod tym dachem czto-
wiek chce mebloscianki, lodéwek,
wanny, dywanu, obrazow, szkfa,
pelargonii, mopa z opcja ubijania
$mietany, abazuru i co tam jeszcze
wymyslono dla przyjemnosci i dobra
wspodlnego. Wibrator na przyktad.
I do wszystkiego ma prawo. Jedna-
koz prawo panstwowe chce inaczej.
Wedle litery prawa, konstytucji na
przyktad, nie jest tak fajnie, iz dar-
mowy dach, przynajmniej jeden na
teb, sie nalezy. Tu zatupig i prychna
z wyrazng linia melodyczng zenady
prawicowki i liberatki! A zaréb se!
Krzykna. No wieta co? Ona chce dar-
mowego domu! Ona chce zaspokoi¢
potrzebe dachu nad swym tbem ZA
DARMO! Oszalata! Nie, nie, nie. Trze-
ba kupi¢. Chcesz mieszka¢ w nowo-
czesnej, modnej kamienicy, w trzech
pokojach? Prosze, tu sie buduje fad-
ny domek przy ul. Wilenskiej. Dwa
melony, mieszkanko twoje. Nie sta¢
cie? A prosze, zatem rynek wtérny
czeka. W centrum za drogo? Nieco
dalej troche taniej. Pani da 200 ty-
siecy i pani ma fadne dwa pokoje.
Co, nie ma pani tyle? No to kredycik.
Sprytny, dobry kredycik. Rozkfada sie
szeroko na 40 lat, da pani rade! Raty
niegrube. Tysiak na miech. To betka.

A We frankach szwajcarskich
50y

% %k

sie optaca i sie tadnie sptaca. Tamten
bank ma zero optat za prowizje. Faj-
nie. Nie sta¢ pani? Co tez pani gada!

Nie stac i nie ma zamiaru stac

Co zatem robi¢? Co robi¢, gdy nie
ma sie ochoty katowa¢ do ostatnie-
go pfatka tupiezu i wyskakiwaé z se-
tek tysiecy za chatupe. A w wiekszych
miastach wrecz z melona i wiecej na-
lezy wyskoczy¢, wliczajgc w sprawe
koszty remontu i urzadzenie chawiry.
Mozna i$¢ zy¢ na wies. Tam podobno
taniej. Lecz nie kazda_y czuje powo-
tanie agrokulturalne, to raz, a dwa
— i na wsi trzeba dysponowa¢ mamo-
na. Przeciez w namiocie pod jabfonka
zy¢ sie nie da. Idylla idylla — wsi spokoj-
na, wsi wesota — lecz zimg czar pryska
jak zmrozona banka mydlana. Zatem
dom pasywny? Dom autonomiczny?
Tu réwniez potrzeba sporej gotowki
i/lub stosownych umiejetnosci oraz
miejsca na dom, ktére nalezy naby¢
metodg kupna. Pozostaje zycie katem
u babci, rodzicéw, znajomych, w aka-
demiku. Jest jeszcze opcja wynajmu.
Tez drogo. W co masywniejszych aglo-
meracjach to koszt rzedu 1000 zt i wy-
zej. Mozna wynaja¢ singlowo, mozna
we dwodjke, w trdjke, czworke. Ale
wtedy krélowag we wiasnych progach
nie bedziesz. Mozna i pod most, do
pudta kartonowego. Mozna zy¢ z dnia
na dzien, gdzie Bogini zaprowadzi, tam
spa¢, jesc to, co daje litosciwa reka. Tak
tez mozna, ale przeciez niewiele oséb
pragnie wies¢ buddyjski zywot. Misty-
ka sie parac to jedna sprawa, a druga
— chcemy chatup.

FREE

tekst: Ewa Bury, foto: Dagmara Molga
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DOM

czyli czego nam panstwo nie dato,
sktotem odbierzemy!

warszawski skfot Syrena, warsztat
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Dom wolny,
wolnos¢ ubezpieczajacy

Piosenkarz  Brylewski  Robert
wraz z zespotem lzralem $piewa tak:
+Wolny naréd musi by¢, wolny na-
réd”. Oczywiscie nardéd niczego nie
musi, ale wolne domy przydatyby sie.
Domy dla kazdego i wolne od opfat.
Jednym stowem — SQUAT. Lubimy de-
finicje, zatem wedle Wiki Interneckiej
squat (spolszczone sktot) to ,,opusz-
czone pomieszczenie lub budynek,
zajety, przewaznie bez zgody wtasci-
ciela. Squatersi (tj. osoby zajmujace
nielegalnie budynek) swoje poste-
powanie ttumacza tym, iz uwazaja,
ze prawo do zaspokojenia swojej
potrzeby jest wazniejsze od prawa,
w tym czyjegos$ prawa wtasnosci. Jest
ono w wielu krajach przestepstwem,
w niektorych postrzega sie je jedynie
jako konflikt pomiedzy wtascicielem
a squatersem (w Polsce taka sytuacja
zachodzi tylko, jesli squaters moze
udokumentowad, ze zamieszkiwat
dany budynek dfuzej niz 3 miesiace),
w ktérym panstwo staje zazwyczaj
po stronie wtasciciela”. Squatting,
czyli zajmowanie pustostanéw, wia-
ze sie czesto z ideologia wspotcze-
snego anarchizmu. Uwaza sie wiec
squatting za zjawisko subkulturowe,
przez co obcigzone pejoratywnymi
konotacjami. A ze brudasy, ¢puny,
ze tobuzy, dziwki, menele i pijaki.
W najlepszym wypadku powazniej
traktowani jako zfodzieje cudzej
wiasnosci, zerujacy nan. Niewiedza
jest jednak zarzewiem — cietrzewiem

1. http://elba.bzzz.net/node/6
2. http://www.rozbrat.org/rozbrat

rozmaitych stereotypéw, niecheci
i ogolnego o-jezu-a-fuj. Tymczasem
sktoty, z reguty, poza tym, ze s3 al-
ternatywnym miejscem i sposobem
mieszkania, petnia role centréw edu-
kacyjnych, rozrywkowych i osrodkéw
alternatywnej sztuki. Na przyktad na
warszawskim sktocie Elba dziata klub
kinowy Kwas, jest punkt rowerowy,
w ktérym mozna zmajstrowac nawet
czopera oraz freeshop - ,,...oferuje
on alternatywe dla kapitalistycznej
ekonomii opartej na pienigdzach.
Pienigdz stanowi Zrédio wyzysku,
a freeshop jest »bezptatnym skle-
pem«, do ktérego kazdy moze cos
przynies¢ i wzigé cos, co jest mu po-
trzebne. We freeshopie mozna zna-
lez¢ odziez, obuwie, ksigzki, akceso-
ria kuchenne i wiele innych. Sklep jest
czynny »od sSwitu do zmierzchu«'.
Z kolei na warszawskiej Syrenie dzia-
ta biblioteka wolnosciowa i mozna
sie zatapac¢ na wolny uniwerek, wie-
dzy bowiem nigdy dos¢. Podobnie
ma sie rzecz na stynnym poznanskim
Rozbracie?. Istnieje tam pracownia
sitodruku, w ramach akcji Jedzenie
Zamiast Bomb rozdaje sie darmowe
positki wegetarianskie, hula zwawy
punkt rowerowy, mozna takze wy-
edukowac sie anarchistycznie, bo
kolektyw tam prezny i nie $pi, a wie-
czorami jest szansa na wytomotanie
ciatem atomoéw tlenu na koncertach.

| to wszystko za darmo.

~Mieszkania to towar strategicz-
ny w naszym kraju. Przez nie (a wta-
Sciwie ich brak) wygrywa sie wybory,
stanowig ulubiony temat macheréw

skfot Syrena, biblioteka

skiot Syrena, warsztat

Stosunkowo mtody sktot w centrum Warszawy, na Wilczej 30. Mieszcza sie w nim
Wolny Uniwersytet, pracownia sitotodruku, punkt rowerowy, biblioteka réwno-

Sciowa, odbywa sie coniedzielne Voku, czyli kolektywny obiad, organizowane sg
rozmaite spotkania tematyczne, np. dotyczace permakultury (spotkanie z Marig
i Douglasem Bullockami) i akcje wolnosciowe, np. dotyczace praw lokatorskich.

é www.syrena.webfactional.com




sktot Syrena, sala gimnastyczna

od polityki... Kryzys budownictwa
— styszymy to od lat! Wystarczy jed-
nak rozejrze¢ sie wokoto, ile jest pu-
stostanow. Istnieje dos¢ spora grupa
ludzi, ktérzy prowadza malwersacje
na rynku budowlanym; brak mieszkan
powoduje spekulacyjny, niepowia-
zany z rzeczywisty wartoscig wzrost
cen mieszkan. Warto wiec skupowacd
tanie mieszkania i trzymac puste, by
nie zbi¢ ceny, budowadé mato, ale za
to drogo... Dopiero po powodziach
nawiedzajacych nasz kraj okazato sie,
ze mozna budowad szybko i tanio,
a metr mieszkania wcale nie musi
kosztowac kilkunastu tysiecy zto-
tych... Na razie jednak bardzo duzo
mieszkan stoi pustych! To malwersa-
cja i barbarzynstwo” — piszg na swojej
stronie sktotersi z Rozbratu.

.Nie jesteSmy lumpami. Moja
dziewczyna studiuje sztuke wspot-
czesng na londynskim uniwersytecie,
ja zaczynam studia filmowe. Squatu-
jac, nie wyrzadzamy nikomu krzywdy.
Czesto wiasciciele domow, ktoére stojg
puste przez wiele lat, przypominajg
sobie o nich dopiero wtedy, kiedy zo-
stang przez nas — squattersow - za-
gospodarowane” — mowi Filip, polski
squaters przebywajgcy w Londynie3.

Sktoty sg jak buddyjska mandala

Sktoty maja jedng wade (rzecz
jasna moga ich mie¢ wiecej, to za-
lezy od punktu widzenia) — ewikcja,
likwidacja. Mogga znikna¢ szybciej niz
powstaty, likwidowane przez wia-
Scicieli terenu badz nieruchomosci,
przez urzedy miejskie. Jednak z dru-
giej strony istotng wartoscia, chyba
preferowang przez wiekszos¢ skfo-
towcow, jest niewielkie przywigzanie
do stanu posiadania.

.Przeprowadzki to dla mnie nie
problem”, méwi cytowany juz Filip
z Londynu ,,Nie gromadze rzeczy. To,
co jest mi potrzebne do zycia, moge
zmiesci¢ w plecaku”.
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JIstnieje, moim zdaniem, jeszcze
jedna alternatywa, furtka w funkcjo-
nowaniu ruchu sktoterskiego w Polsce
— ta taktyka dotyczy Tymczasowych
Stref Autonomicznych. (...) Incyden-
talny charakter skiotéw, proces za-
mierania jest wpisany w ich istnienie.
Czesto odnosi sie to do swiadomosci
samych uczestnikéw, wiedzg, ze pre-
dzej czy pozniej ich miejsce — skiot
zostanie zlikwidowane. Ta »taktyka
znikania« to zatem zadna smier¢ czy
kleska, to samoistne oddziatywanie
na ludzi poprzez incydentalne zaist-
nienie, czytamy na stronie biaftostoc-
kiego sktotu DeCentrum4.

Z tej perspektywy patrzac, skitoty
sg niczym buddyjskie mandale, ktére
mnisi tworzg z piasku, by w sekunde
rozwiac je w proch i nico$¢. Ostatecz-
nie w zyciu jedyna rzecz jest stata
— zmiana.

Sktoty wystepujg w niemal kaz-
dym wiekszym miescie Swiata. W Pol-
sce to m.in. wspomniany poznanski
Rozbrat, Magadan, réwniez z Pozna-
nia, Era Kromera, Centrum Reanima-
¢ji Kultury i Wagenburg z Wroctawia,
w Warszawie — Syrena, Elba, Fabryka,
w Krakowie — Wielicka oraz Carandi-
ru, Zakazny z Biatej Podlaskiej, Brovary
Hills z Gdyni, nie istniejacy juz gliwicki
Krzyk, czestochowska Elektromadon-
na, biatostockie DeCentrum, Szach
z Grudzigdza, sosnowiecki M9, gdan-
ski NKS 3-Jan czy tez Berza z Rudy
Slaskiej. Catkiem sporo, jak na kraj
przezarty katolicko-nacjonalistyczng
rdza. A jak jest gdzies dalej? Ze skio-
tow stynie przede wszystkim Amster-
dam (podobno miesci sie tam kilkaset
sktotéw, tak podaje Wiki Internecka).
Pono¢ zaskfotowane sg tam cate uli-
ce. Kopenhaska Christiania to z kolei
skiotowe miasto w miescie. Mimo
sporych rozmiaréw i pomimo rozma-
chu rozmaitych akgji, nad sktotowym
Swiatem zbierajq sie czarne chmury.
Przynajmniej w Holandii, ktéra wpro-
wadgzita zakaz squattingu.

3. Squatting — zycie na marginesie?, http://londynek.net/czytelnia/Squatting+-zy-
cie+na+marginesie+czytelnia+news,/czytelnia/article?jdnews_id=2756102

4. http://decentrum.bzzz.net/forum/viewtopic.php?t=1088 E
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Jak najtrafniej okresli¢ Centrum sktot Syrena, korytarz

Reanimacji Kultury i zrobi¢ to bez
dorabiania geby, wyolbrzymiania,
megalomanii? Moze po prostu jako
przestrzen, ktéra umozliwia spotka-
nie i swobodna komunikacje pomie-
dzy ludzmi i Srodowiskami, gdzie
wspoélnym mianownikiem jest po-
trzeba wyjscia poza wszechobecny
rynek, poza $wiatopoglagdowe mono-
pole, poza subkulturowe, polityczne
i artystyczne getta. Budowanie wie-
zi, tworzenie struktur przyjaznych
wspotpracy, ktére nie ograniczajg
ewolucji naszych postaw, nie zawe-
zajg naszych perspektyw i jednocze-
$nie sg czescia zmudnego procesu
odzyskiwania wptywu na nasze zycie
i rzeczywistos¢ wokot nas” — piszg
o sobie w manifescie na swojej stro-
nie skfotowcy z wroctawskiego CRK>.

Sktoting lub podobne alterna-
tywne formy bytowania to kuszaca
perspektywa dla kogos, kto ma dos¢
zdzierstwa, chciwosci i pazernosci
wiadz, od samorzadéw poczawszy,
a na miedzynarodowych gremiach
skonczywszy. Dla wszystkich, kto-
re_rzy mitujg idee wolnosci, sktoty
moga by¢ doskonatym wyborem,
cho¢ nie znajdg tam plazmy ni ka-
bléwki, centralnego ogrzewania
i t6zek wodnych. Lepiej jednak miec
$wiadomy wptyw na swoje zycie niz
dawac sie uspi¢, zalegajac na otoma-
nie przed domowym kinem, w kto-
rym leci wiasnie em jak mitos¢.

5. http://pl-pl.facebook.com/pa-
ges/Centrum-Reanimacji-Kultury
/2084935534467sk=info.

Warszawski sktot na Zoliborzu, przy ulicy Elblaskiej 9/11. Powstat w 2004 roku. ,,0d poczatku chcieliSmy, aby nasz dom miat
charakter zaréwno miejsca do mieszkania, jak i miejsca otwartego na ciekawe inicjatywy. W zwigzku z tym wprowadzilismy
zasady, ktére, naszym zdaniem, umozliwiajg osobom postronnym (tzn. nie tylko mieszkancom) prowadzenie dziatalnosci
na terenie sktotu. W mysl tych zasad utworzylismy otwarty, dostepny dla wszystkich zainteresowanych robieniem czegos na
terenie sktotu, kolektyw, ktory jest odpowiedzialny za teren i ma mozliwos¢ decydowania o nim” — piszg sktotowcy z Elby na
swojej www. Decyzje podejmowane sg na zasadzie konsensusu. Na skfocie dziata klub kinowy Kwas, punkt rowerowy, urza-
dzane sg koncerty réznych kapeli, dziata freeshop, organizowane sg rozmaite akcje spoteczne, np. zbiérka zimowej odziezy
dla uchodzcéw i samotnych matek z dzie¢mi. Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia narkotykéw na sktot. Niestety, jak to
bywa z wiekszoscig skiotow, nad Elbg wisi grozba ewikgji (likwidacji).

A www.elba.bzzz.net
54



W przypadku zywnosci modyfiko-
wanej genetycznie spoteczenstwo
wypowiedziato sie  wielokrotnie.
Badania opinii publicznej, w tym
badania Eurobarometru (realizowa-
ny na zlecenie Komisji Europejskiej
miedzynarodowy projekt regularne-
go badania opinii publicznej) wska-
zuja na wysoka nieche¢ obywateli
Unii Europejskiej, w tym Polakéw,
wobec zywnosci modyfikowanej ge-

netycznie. Badania pokazujg takze,
ze niechec ta wzrasta z roku na rok
wraz ze wzrostem $wiadomos¢ kon-
sumentéw w zakresie GMO. W 2011
roku bylismy swiadkami fali spo-
tecznych protestéow wobec GMO,
ktére przetoczyly sie przez nasz kraj
w zwigzku z nowa ustawg o na-
siennictwie. Wbrew doniesieniom
telewizyjnym zaréwno protesty pod
sejmem, jak i pod paftacem prezy-

denckim nie zostaty zorganizowane
ani przez ekologow, ani partie zielo-
nych, lecz przez oddolne inicjatywy
obywatelskie i konsumenckie. Pod-
czas protestdw wyrazano zaniepo-
kojenie ekonomicznymi i spoteczny-
mi konsekwencjami otwarcia Polski
na uprawy GMO, a takze jawnym
nieprzestrzeganiem czy wrecz tama-
niem prawa podczas wprowadzania

wzmiankowanej ustawy. n



Watek ten bywa, niestety, za-
zwyczaj pomijany w mainstre-
amowej debacie, ktérg probuje sie
sprowadzi¢ do kwestii wptywu zyw-
nosci GMO na zdrowie
cztowieka. Tymczasem,
jak zauwaza magazyn
,Forbes”, ,[z]a kulisami
sporu o to, czy mamy
by¢ krajem wolnym od
GMO, rozgrywa sie wal-
ka o kontrole nad kra-
jowym rynkiem nasion
i pasz — najbardziej uro-
dzajng czescig biznesu
spozywczego”. tatwo
zauwazy¢, ze pojawia-
jace sie niekiedy apele,
domagajace sie otwar-
cia Polski na uprawy
GMO, kierowane sg do
rzadu i politykow przez
organizacje reprezen-
tujgce interesy przemystu, w tym
biotechnologicznego, a nie przez
konsumentéw. Trudno bowiem zna-
lez¢ jakiekolwiek oddolne inicjatywy
popierajace otwarcie Polski na tego
typu uprawy. Zaangazowanie lob-
bystow tatwo zrozumie¢,
jest bowiem o co wal-
czy¢. Sama branza paszo-
wa to sektor biznesu rol-
nego wart nawet 10 mid
ztotych.  Wprowadzenie
upraw GMO lezatoby bez
watpienia w interesie du-
zych koncerndéw, nieko-
niecznie musi jednak od-
powiadac¢ rzeczywistym
potrzebom zwyktych
obywateli. Co gorsze,
prawa tych ostatnich sg
w tym przypadku czesto
naruszane. Podczas ubie-
gtorocznych  protestow
zwracano uwage na brak
konsultacji  spofecznych
przy wprowadzaniu de-
cyzji odnosnie GMO.
Wedtug artykutu 23 Pro-
tokotu  Kartagenskiego
0 bezpieczenstwie zywnosciowym

; wiadze, Rzeczypospolitej

Polskiej sg zobowigzane do konsul-
towania sie ,ze spoteczenstwem
w procesach podejmowania decyzji,
dotyczacych zywych zmodyfikowa-
nych organizmow"”
i powinny udostep-
nia¢ spoteczenstwu
takie decyzje. Na
mocy prawa pol-
skiego i unijnego
wiadze Polski majg
obowigzek nie tylko
przeprowadzi¢ kon-
sultacje spofeczne
oraz  informowac
obywateli o kluczo-
wych decyzjach
w sprawie
GMO, ale tak-
ze  zapewnic
znakowanie

zywnosci  ge-
netycznie mo-
dyfikowanej i ,zabezpieczy¢
biologicznie uprawy naturalne
przed rozprzestrzenianiem sie
organizmoéw GMO". Tymczasem
Polska nie jest do tego przy-
gotowana. Nie kontroluje sie
upraw, nie monitoruje
znakowania zywnosci,
mimo ze nakazuje tego
prawo unijne. Nie ist-
nieja wytyczne odno-
$nie stref buforowych,
ktére miatyby chronic
uprawy  ekologiczne
przed zanieczyszcze-
niem przez rosliny
GMO. Przy braku regu-
lacji prawnych, w tym
ustawy o organizmach
modyfikowanych ge-
netycznie, wprowadzanie
tego typu upraw jest kro-
kiem przedwczesnym i jaw-
nym naruszeniem prawa
unijnego oraz intereséw
konsumentéw. Konsultacji
spotecznych nie przeprowa-
dzono takze w przypadku
zasadzenia w ubiegtym roku
na terenie dzielnicy Ursynéw mody-
fikowanych genetycznie topoli. Co

ciekawe, Szkota Gtéwna Gospodar-
stwa Wiejskiego uzyskata zgode na
posadzenie zmodyfikowanych gene-
tycznie topoli, mimo iz uchwata Nr
16/05 Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego z dnia 7 marca 2005 roku
powotata do zycia Strefe Wolng od
GMO w catym Wojewddztwie Mazo-
wieckim.

Uprawy GMO i procedury ich
wprowadzania budza uzasadnione
obawy o poszanowanie prawa i de-
mokratycznych procedur. Obawy te
nie maja czesto zwigzku ze szkodli-
woscig czy nieszkodliwoscia GMO,
nie sg tez przejawami zabobonno-
$ci czy fanatyzmu religijnego
— etykiet, ktérymi zwolenni-
cy GMO starajg sie opatrzyc
wszelkie formy spotecznego
protestu.

Zarowno zwykli obywate-
le, jak i sSrodowiska naukowe
zwracajg uwage na koniecz-
nos¢ analizy ekonomicznych
i spotecznych konsekwen-
cji  wprowadzenia upraw
GMO. W podpisanym przez
kilkudziesieciu polskich na-
ukowcow liscie otwartym
do Prezydenta RP (z prosbha
0 zorganizowanie i objecie
patronatem debaty na temat
GMO) podniesiona zostafa
kwestia zagrozen spoteczno-
ekonomicznych, ktére moga
dotkna¢ polskie rolnictwo
i polska wies. ,,Realne staje sie
bowiem zagrozenie egzysten-
¢ji tradycyjnych gospodarstw
rolnych, wzrost bezrobocia na
wsi, czy utrata zagranicznych
rynkéw zbytu, na ktérych nie
ma popytu na zywnos¢ z GMO”,
czytamy w liscie. ,Na jakiej podsta-
wie zaktada sie, ze uprawy GMO
przyniosa zyski przecietnym polskim
gospodarstwom rolnym, w szcze-
golnosci gospodarstwom drobnoto-
warowym, ktore stanowig wiekszosc
w Polsce i daja podstawe utrzyma-
nia wiekszosci ludnosci wiejskiej?”,
chcg wiedzie¢ naukowcy. To bardzo
wazne i ciekawe pytanie, na ktoére



rzad nie udzielit dotychczas odpo-
wiedzi. Tymczasem Robert Wisner,
ekonomista z Uniwersytetu lowa,
zbadat wptyw, jaki wprowadzenie
pszenicy GMO w Stanach mogto-
by mie¢ na optacalnos¢ produk-
cji. Oszacowat on spadek ekspor-
tu pszenicy przekraczajacy 50%,
w konsekwencji koniecznos¢ obnize-
niacenodwietrzecie

nych przez amerykanskie uczelnie,
dotyczacych plonéw upraw kon-
wencjonalnych i transgenicznych.
Z przeprowadzonej analizy
wynika, ze Sredni spadek
plonéw soi transgenicznej
w stosunku do upraw tra-
dycyjnych  wynosit  6,7%,
a niekiedy dochit nawet

mianami tradycyjnymi wynika, ze w
przypadku upraw transgenicznych
producenci poniesli strate o ponad
8 dolaréw z akra wyz-
sz3. Poréwnywane
dane pochodzg z roku
2000, a zatem z okre-
su, kiedy cena worka
soi RR (Roundup Ready)

i spadek zatrudnie- 3
nia w catym sekto-
rze, prowadzacy do
wzrostu bezrobocia.

Wynikajace z tego ' é‘q_} .
nastepstwa dla spo- : 5*5
tecznosci  wiejskich k_,‘:
tatwo przewidziec. ---'t:_';
(Ostatecznie w Sta- e
nach Zjednoczo- &
nych zrezygnowano E
z wprowadzenia do ]
uprawy pszenicy | _a"'_.'_!-_';e"-
transgenicznej.) Je- {532

$li nie chcemy opie-
ra¢ sie jedynie na
szacunkach mozna
przyjrze¢ sie anali-
zie danych, przeprowadzonej przez
Rogera Elmore’a. Przeanalizowat on
8200 zbioréw danych sporzadzo-

)

do 10%, co ozna-
czato straty rzedu
80-100 milionéw
buszli soi w samym
tylko roku 1999.

Inny ekonomi-
sta z uniwersyte-
tu lowa, Michael
Duffy, poréwnat
koszty  produkgji
z uzyskanymi przy-
chodami w upra-
wach tradycyjnych
i modyfikowanych
genetycznie. Pod
uwage brat koszty ponie-
sione na zakup paliwa,
nasion, srodkéw ochrony
roslin oraz nawozéw. Z po-
réwnania dokumentéw ksiegowych
108 pdl obsianych soja modyfikowa-
ng genetycznie i 64 obsianych od-

byta o ponad poto-
we nizsza niz obecnie,
a chwasty nie uod-
pornity sie jeszcze na
herbicyd Roudup, co
znacznie  zmniejszato
jego zuzycie i koszty
upraw transgenicz-
nych. Skad wiec wnio-
sek, ze wprowadzenie
upraw GMO w Polsce
bytoby pod wzgledem
ekonomicznym korzyst-
ne dla rolnikdw i kon-
sumentéw?  Istotnym
wydaje sie fakt, ze dominujacy gtos
w debacie na temat wprowadzenia
w Polsce upraw modyfikowanych
genetycznie maja, jak dotychczas,
biotechnolodzy. Jak zauwaza dr
Piotr Stankiewicz, to tak, jakby od-
nosnie przebiegu sieci drogowej

A : h

zarabiaja na GMO

Ziarno, ktére kupuje rolnik, jest objete patentem, nie moze wiec on zachowac czesci zbioru do zasiewu, jak robili to rolnicy
od wiekow. Jesli chce wysiac to, co zebrat, musi uisci¢ optate licencyjng firmie nasiennej. Na zadnym etapie produkcji rolnik
nie jest wtascicielem nasion: ani tych, ktére kupit, ani tych, ktére zebrat. Nie moze ich odstgpi¢ sasiadowi, nie moze ich za-
siac bez uiszczenia optaty licencyjnej. Gdyby chciat zrezygnowac z uprawy (np.) rzepaku GMO, niestety prawdopodobnie mu
sie nie uda: jesli na polu byt wczesniej wysiany rzepak GMO, nasiona mogg zachowac sie w ziemi do 5 lat i zanieczyszczac
uprawy tradycyjne, a jezeli posréd tradycyjnego rzepaku znajdzie sie rzepak GMO, pojawiajg sie detektywi firmy nasiennej
i... zadajq uiszczenia optaty licencyjnej. Ponadto jesli rzepak z pola sasiada zapyli uprawy tradycyjne, wedtug obowigzu-
jacego prawa patentowego rolnik, ktérego pole zostato zanieczyszczone, musi... uisci¢ opfate licencyjng! W Indiach w
przypadku bawetny wygladato to tak: firmy przekonaty rolnikéw do cudownych wtasciwosci bawetny GMO. Drobni rolnicy
zaciagneli w centralach nasiennych kredyty na zakup duzo drozszych modyfikowanych nasion. Plony okazaty sie tak marne,
ze nie starczyto na sptate kredytow, nie méwigc o zarobku. Wielu rolnikéw popetnito samobéjstwo, a firmy nasienne przeje-
ty ich ziemie w ramach sptaty kredytu. Jesli raz juz wejdzie sie w uprawy GMO, nie sposéb sie z nich wycofa¢, co gwarantuje
state zarobki firmom produkujagcym nasiona. Umowa kupna/sprzedazy nasion modyfikowanych genetycznie zawiera tez
miedzy innymi klauzule, na mocy ktorej, bez wzgledu na powdd, nie mozna zaskarzy¢ koncernu. Prawo patentowe i umowy
licencyjne to jedno zrédto dochodu. Innym sg srodki ochrony roslin: firmy takie, jak Monsanto, czerpig ogromne zyski ze
sprzedazy herbicyddw, np. Roundupu, ktére sg niezbedne przy uprawach GMO. Chwasty z czasem uodparniajg sie na te pre-

paraty, wiec nalezy stosowac je w coraz wiekszej ilosci, co oznacza coraz wieksze zyski — niestety, nie dla rolnikéw. g




w Polsce decydowali inzynierowie
drogowi. Przy rozwazaniu konse-
kwencji ekonomicznych przestawie-
nia polskiego rolnictwa na uprawy
GMO nie mozna pomingé
kwestii zbytu i eksportu pol-
skiej zywnosci. Rynki euro-
pejskie sg jak dotad nieprzy-
chylne tego typu produktom.
Po wprowadzeniu kukurydzy
GMO w USA jej eksport do
Europy spadt o, bagatela,
99,4%! Oznacza to roczne
straty rzedu 300 milionéw
dolaréw. Na skutek przesta-
wienia rolnictwa amerykan-
skiego na uprawy GMO Senat
zmuszony byt odblokowa¢
w maju 2002 roku 180 mi-
liardow dolaréw subwencji
dla rolnikéw! Niechetna po-
stawa odbiorcow europej-
skich wobec GMO nie tylko
sie utrzymuje, ale i pogtebia.
Wiele panstw, w tym Francja
i Niemcy, zakazaty tego typu
upraw. Nalezy sie zatem za-
stanowi¢, jakie rynki zbytu
zamkng sie produktéw pol-
skiego rolnictwa w sytuacji,
gdy wprowadzimy uprawy
GMO. Czy Polske sta¢ na gi-
gantyczne subwencje, gdyby
okazato sie, ze rynki zbytu
sie nie znajda? Takze Rosja, bedaca
ogromnym rynkiem zbytu dla Pol-
ski. wielokrotnie sugerowata swoj
sceptycyzm wobec upraw GMO. Te
mroczne prognozy staly sie juz rze-
czywistoscig: w 2009 roku transport
polskiej kukurydzy zostat zawro6co-
ny ze Szwecji z powodu wykrycia
w nim GMO.

W Polsce dominuja drobne gospo-
darstwa rolne. ,Jak w tych realiach
rzad wyobraza sobie zachowanie bez-
piecznych odlegtosci buforowych po-
miedzy uprawami GMO i tradycyjny-
mi?” — pytajg prezydenta naukowcy.
Nalezy pamietac¢, ze 20 000 polskich
rolnikdw ekologicznych w przypadku
wykrycia skazenia ich upraw przez
zmodyfikowane rosliny z pdl sasia-

A dow, stracitoby ekocertyfi-
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katy. Jak informuje ,,Dziennik Gazeta
Prawna”, obroty na rynku zywnosci
ekologicznej w Polsce, wedtug eks-
pertow, rosng minimum o 10% rocz-
nie. lgnorowanie zagrozen, jakie
niosg ze sobg uprawy GMO dla
tak dynamicznie rozwijajgcego
sie sektora rynku spozywczego,
wydaje sie bardzo nieodpowie-
dzialne. W raporcie Monsanto
(gtéwnego producenta i gracza
na rynku GMO) z 2005 roku czy-
tamy, ze , wspdtistnienie upraw
GMO, odmian konwencjonal-
nych oraz naturalnych populacji
jest nie tylko mozliwe ale udaje
sie wszedzie na Swiecie”. Jednak
oswiadczenie to stoi w jawnej
sprzecznosci z doswiadczeniami
takich krajéw, jak Kanada, kto-
ra stracita caty europejski rynek
zbytu dla roslin oleistych, ponie-
waz nie mogta zagwarantowac
ich czystosci. W swiatowym reje-
strze kontaminacji tradycyjnych
upraw i zywnosci zaréwno legal-
nymi, jak i nieautoryzowanymi
odmianami GMO notuje sie rocz-
nie po kilkadziesigt przypadkow
zanieczyszcze-

nia. Czy polscy .

konsumenci

powinni za-

tem  wierzy¢
oswiadczeniom
producenta, czy
faktom i doswiad-
czeniom  rolnikéw
z krajow, w ktoérych
dopuszczono tego
typu uprawy? GMO
to bez watpienia
i przede wszystkim
ogromne pienigdze,
z ktérymi wigze sie
gigantyczny  lob-
bing miedzynaro-
dowych koncernéw
biotechnologicz-
nych, dazacych do
otwarcia Polski na GMO i wyparcia
polskich nasion regionalnych. Bardzo
rozsadna wydaje sie w tym Swietle
propozycja, aby prace nad przepisa-

mi dotyczacymi GMO zostaty objete
ochrong ,tarczy antykorupcyjnej”.
Uprawy i zywnos$¢ modyfikowana
genetycznie to nie tylko kwestia zdro-
wia, jak mozna by wywnioskowa¢,
przygladajac sie debacie na tamach
ogolnokrajowych mediéw. Niemnigj
wazne jest, jak sugerujg sygnata-
riusze listu do prezydenta, aby rzad
zlecit odpowiednim stuzbom analize
Swiatowej literatury naukowej, kto-
ra dostarcza dowoddw na istnienie
réznego rodzaju zagrozen ze strony
upraw GMO i zywnosci otrzymanej
z takich upraw.

Wptyw na zdrowie ludzi i zwie-
rzat produktéw budzi wiele kontro-
wersji i powinien zostac¢ starannie
przebadany, jednak sprawa zyw-
nosci modyfikowanej genetycznie
dotyka tez demokracji, tj. prawa
spofeczenstwa do podejmowania
decyzje w sprawach, ktére go do-
tycza. Zarébwno minister rolnictwa,
jak i rzad deklaruja ched wyjscia na-
przeciw oczekiwaniom spotecznym
i uczynienia Polski krajem wolnym
od GMO, w praktyce nie podejmu-
jac w tym kierunku zadnych krokéw.
Podczas  ubiegtorocz-
nej kampanii wyborczej
wielu politykéw zdekla-
rowato swéj sprzeciw
wobec otwarcia Polski
na uprawy GMO, naj-
blizsze miesigce pokaza,
czy nie byty to jedynie
czcze  przedwyborcze
obietnice. W tym swie-
tle kwestia GMO jawi sie
jako doskonaty papierek
lakmusowy polskiej de-
mokracji i relacji miedzy
witadzg a obywatelami,
ktérzy jg wybrali. Prze-
ciwnicy upraw GMO to,
wbrew temu, co staraja
sie lansowa¢ media, nie
grupa ekologicznych
oszotomoéw i fanatykdw,
lecz osoby trzezwo przygladajace sie
ekonomii i polityce, w ktére sprawa
modyfikowanych genetycznie orga-
nizmow jest mocno uwiktana.



Od mniej wiecej dwdch miesiecy, na
prawym brzegu Wisty w Warszawie,
trwa nieprzerwany akt skondenso-
wanej oziebtosci wobec przyrody.
Chociaz wifasciwie jest to swoista
coda tego aktu oziebtosci, gdyz
chtéd i obojetnos¢ wobec Wisty
i wobec catej przyrody to stan trwaty
od wielu lat. A ile trwa w skali catej
ludzkosci? Tysigc? Dwa tysigce? Od

momentu pojawienia sie cztowieka
na ziemi?

Nieliczne akty obrony natury,
i nawet sukcesy, kaza jednak przy-
puszczad, ze cztowiek moze jednak
nie jest az tak bardzo nieudanym
eksperymentem. By¢ moze nie jeste-
Smy zupetnie ptaskie_cy i obejmu-
jemy wiecej wymiaréw niz czubek
wiasnego nosa. A troszczenie sie

o nature, przyrode, nasz stosunek do
zwierzat sugeruja punkt, w ktérym
znajdujemy sie na wykresie rozwoju
ludzkosci. Jednak ten punkt bardzo
wolno posuwa sie w goére. Gdyby
sw. Franciszek urodzit sie dzis, nadal
bytby wariatem, zbzikowanym face-
tem w zgrzebnym worku po ziem-
niakach. Ot, kolejny swir. A prze-

ciez Sw. Franciszek, a zyt A
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To byt las.

w Sredniowieczu, nadmienmy, na-
zywat zwierzeta bra¢mi mniejszymi.
Szokujace i dziwne dla wspdtcze-
snych Swietego z tysym koétkiem na
gtowie. Lecz teraz takze nie mnigj
dziwne. By¢ moze w pewnych kre-
gach nie stosuje sie okreslenia
,bracia mniejsi”. Bracia po prostu.
| siostry — to tez nowos¢. Moze to
dowdd na to, ze punkt, cho¢ powoli,
przesuwa sie mimo wszystko w goére
na krzywej rozwoju ludzkosci.
Patrzac na to, co sie dzieje nad
Wistg, zaczynam watpi¢. Tam, na

prawym brzegu Wisty w Warszawie,
i pewnie w wielu innych miastach,
nad innymi rzekami, oziebto$¢ wo-
bec przyrody jest doskonale wi-
doczna. Masowa wycinka drzew
i krzewow, dewastacja miejsc lego-
wych rzadkich ptakéw, zniszczenie
zeremi bobréw. Nawet na terenach
chronionych przez rézne europejskie
dyrektywy. Wtadze, jak zwykle, ni-
czego nie uzgadniajg z lokalng spo-
tecznoscia. Tna. Czyszcza. Dla nich
nie istnieje co$ takiego jak spotecz-
nos¢ lokalna. Ten twér pojawia sie

Tu mieszkaty czaple, kormorany, zimorodki.

I -

To byta dzika, porosnieta drzewami i kr.

wytacznie podczas wyboréow. Wte-
dy mozna zamerda¢ ogonkiem, co$
obiecad. Ciach, i po drzewie. Smutne
jest takze to, ze i sama lokalna spo-
tecznos$¢ nie widzi problemu. Kto$
co prawda wymalowat duze, dorod-
ne hasta na falochronach - ,Stop
wycince drzew!” Ale to gtos wotaja-
cego na puszczy. Ginacej nota bene.
Gdy czyta sie wpisy na forach dysku-
syjnych, w tym np. na fejsbukowym
profilu radia TOK Fm, ktére jako nie-
liczne z mediéw podejmuje temat,
mozna odnies¢ wrazenie, ze wiadza,

Tu byta ges




cho¢ bez konsultacji z ludem, reali-
zuje jednak pragnienia spoteczne.
Chociaz nie wiemy jeszcze, co kon-
kretnie robi, co$ jednak robi z tym
.syfem”, z . .chaszczami, ktorych nie
moze by¢ w europejskiej stolicy”,
z ,miejscem, gdzie menele rozpijaja
alpazke”. Lud chce parkéw i miejsc
na grilla, chce kawiarn i rabatek,
trunek pic przy fal szumie. Panem et
miejsc rekreacyjnych! Lud na forach
twierdzi, ze nie da sie pogodzi¢ na-
szej cywilizacji z natura. Albo natura,
albo cywilizacja. Posredniego stanu

To byty brzozy.

nie ma. Sa tez liczne gtosy, dopra-
szajace sie rownowagi emocjonalnej
w kwestii przyrody. Po co od razu
takie wrzaski? Po co te histeryczne
pohukiwania w sprawie drzewa? Po
co ta napinka? Przeciez prawda jest
bardziej ztozona, nie badzmy tacy,
nie badzmy biali lub czarni.

Punkt na krzywej rozwoju ludz-
kosci ani drgnie w nadwislanskim
kraju. Ale za to mknie dos¢ zwawo
cho¢by w Berlinie, gdzie zagospo-
darowanie terenéw nadrzecznych
nie jest rbwnoznaczne z dewastacjg

przyrody i ingerencjg w zycie pta-
kéw. Moze jednak da sie pogodzi¢
te dwie pozorne sprzecznosci? Cywi-
lizacja i przyroda.

Kto to jednak zrobi w Polszcze?
Kto podotfa tej oziebtosci wobec
natury, klepaniu sie po czole, na-
kreslaniu tam koétek zaréwno przez
wiadze, jak i lud? Kto rozpusci naszg
oziebtos¢?

Ta_ten, kto tego dokona, na
pewno zastuzy na jasne kétko nad
gtowa i moze na gréb na Powazkach
w alei Zastuzonych.

twina, przez ktdra nie dafo sie przedrzed.

Tu mieszkaty ry i sarny.




na miotle

Pierwszy raz w Wambierzycach bytam
w 1982 roku. Snutysmy_lisSmy sie w ra-
mach szkolnej wycieczki po Sudetach,
przede wszystkim po Kotlinie Ktodzkiej,
oczarowane_i catg ta niezwykta kraing,
obfitujgca w legendy i promieniujaca
niepokojacg energig. Wszyscy, za spra-
wa naszego wychowawcy, bytysmy_li-
Smy przesigknieci niecodzienng atmos-
ferg odwiedzanych miejsc. Pamietam,
ze zdrozone_eni, rzucitySmy_lismy
plecaki na trotuar i wspietysmy_lismy
sie po stromych schodach do okazatej,
wzorcowo barokowej bazyliki. Pamie-
tam, ze schodkéw byto (jest) 57 i ta
liczba to suma: 33 lat zycia Chrystusa,
9 anielskich chéréw i... 15 lat — wieku
Maryi w chwili poczecia Syna. Otacza-
jace wies (udajacq miasteczko) wzgo-
rza nazywajq sie biblijnie: Tabor, Syjon
i Horeb, ptynacy przez Wambierzyce
wartki strumien to Cedron. Dziwna
miejscowos¢. Ociekajgca religig kato-
lickg. Wtasciwie cata stanowi rozlegta
kalwarie, skfadajgcg sie z 12 bram
i 100 kapliczek. Cata jest szopky. W
najbardziej nieoczekiwanych miej-

;scach mozna natknag¢ sie na

prawie naturalnych rozmiaréw strasz-

nolice  figury, zastygte w scenach
z Pisma Swietego. Sa w zatomach mu-
réw, na cmentarzu, przy zabytkowych
kamieniczkach i pod balkonami socjali-
stycznych blokéw. Na wzgérzach roz-
sypata sie Droga Krzyzowa. Wtedy tez,
30 lat temu, pierwszy raz zobaczytam
ja — ukrzyzowanga kobiete w niebieskiej
sukni. Zapamietatam na dtugo to za-
skakujace przedstawienie, ale jakos
nie dociekatam, skad wzieto sie wsrod
tylu scen znanych z kosciota. Nie do-
ciekatam tez, co dziato sie w dolinie,
w ktérej roztozyty sie Wambierzyce
przed Xl wiekiem, kiedy to stata sie
miejscem kultu maryjnego, chociaz
energia ziemska taskotata w stopy na-
wet przez grube podeszwy traperow.
Az do czasu, kiedy w polu stabta zima
2008 roku i przyszta do mnie TA ksigz-
ka. Nie musze chyba pisac jaka. Trzy
kolory Bogini Anny Kohli. Na koncu
publikacji jest wktadka z kolorowymi
fotografiami. Jedna z nich to moja zna-
joma z licealnych czaséw — ukrzyzowa-
na kobieta w niebieskiej sukni — Swieta
Kummernis, panna i meczennica.




Ta ksigzka byta dla mnie objawie-
niem. Przede wszystkim dlatego, ze
chociaz dawno juz jestem architektka
krajobrazu i szczerze jestem tej dzie-
dzinie oddana, nigdy nie zdarzyto
mi spotkac sie z pojeciem ,krajobraz
mitologiczny”, i w zwigzku z tym nie

Sw. Kumernis/Wilgefortis

rozpatrywatam tworéw geologicz-
no-przyrodniczych jako miejsc swia-
tynnych. Dzieki Annie Kohli zwrdci-
tam uwage, ze na to, ze legendarne,
niewyttumaczalne historie dziejg sie
zawsze w miejscach o specyficznym
uksztattowaniu terenu. Nie myslatam
tez o tym, ze sformufowania takie,
jak tono (przyrody), grzbiet (gory),
odnoga, delta (rzeki), dotyczg prze-
ciez kobiecego ciata! Moja obserwa-
cja kulturowego i antropologicznego
krajobrazu otwartego zyskata jeszcze
jeden wymiar.

Traf chciat, ze nasz przyjaciel osie-
dlit sie wtasnie w Polanicy Zdroju.
Blisko Wambierzyc! Wprositysmy_li-
Smy sie don na Wielkanoc. Nie mu-
sze wspominad, ze nastepnego dnia
po przyjezdzie wszystkie_cy nasze_i
znajome_i zostali przeze mnie zmu-
szone_eni do wycieczki do Wam-
bierzyc. Generalnie mi nie przeszka-
dzaty_li. Wiedziatam dobrze, dokad
gdzie skierowac pierwsze kroki.

Pomimo, ze wiekszo$¢ wizerun-
kow ukrzyzowanej kobiety usunieto
ze $wiatyn Dolnego Slaska, ta jedna,
zapamietana jako zastanawiajace
doswiadczenie z mojej wczesnej
mtodosci, wcigz tkwi na posterunku.
Swieta Kummernis na zbiegu trzech
ulic, w kaplicy numer 57! Céz za
zbieznos¢ liczb. Chichot dziejow!?

— Mamo, jaka ona jest dumna -
powiedziata moja Cérka. — Ukrzyzo-
wany mezczyzna zawsze tak zwisa
bolesnie...

Opowiedziatam wtedy historie,
poznang dzieki Annie Kohli (w En-
cyklopedii PWN, ani w innych ,ofi-
cjalnych” pozycjach nie mozna jej
przeczytac).

VITA: Kummernis (Wilgefortis, Li-
berata, Uncumber, Livarde, Eutropia,
Gwer, Qerre, Onkomena, Starostka,
Combre, Souci, Regenfledis, Dinje-
fortis, Ontkommer, Onkommenit,
Gehilfe, Hulpe, Ohnkummer, Kumi-
ni, Kumernus, Cumera, Cimernissa —
zaleznie od rejonu Europy) byta bar-
dzo piekng dziewczyng, ktérag ojciec
przeznaczyt na zone kandydatowi
jej niemitemu. Z resztg wcale za maz

na miotle

sie nie kwapita. Slubowata wiernos¢
Chrystusowi. Ojciec straszyt dziew-
cze i do zamescia zmuszat. Ona
nalezata do tych mfodych osébek,
ktére stawiajg na swoim. Modlita sie
zarliwie o pomoc.

PASSIO: Prosby dziewczyny wy-
stuchat Chrystus. Obdarzyt j3 swojg
twarza i meskim zarostem. Ojciec
z narzeczonym szaleli, poniewaz zo-
stata oszpecona, a kontrakt opiewat
na piekna. , Skoro statas sie podob-
na do Chrystusa — umrzesz jak on”
— powiedziat szanowny rodzic i swg
latorosl ukrzyzowat. Na niektorych
wizerunkach Kummernis jest rozcig-
gnieta na linach przytroczonych do
ragk pomiedzy dwoma drzewami, na
innych ukrzyzowana ,,zwyczajnie”.

MIRACULA: Pod jednym z wi-
zerunkdw Kummernis, przez me-
czensky S$mier¢ uznang za Swietg
— przysiadt razu pewnego wedrow-
ny skrzypek. Przygrywat nieszczesnej
najpiekniej, jak umiat. Wzruszyta
sie Kummernis i zrzucita w dowdd
wdziecznosci za piekna gre swoj zto-
ty pantofel. (Te scene widziatysmy
kilka lat pdzniej, podczas wtdczegi
z Cérka po Pomorzu, w Katedrze
w Kwidzynie.) Skrzypka pojmano
i, uznajac za ztodzieja, postanowio-
no straci¢. Po drodze na szafot po-
prosit o mozliwos¢ modlitwy przed
wizerunkiem Kummernis. Swieta
zrzucita drugi pantofel na dowadd
prawdoméwnosci grajka, ktéry zo-
stat uniewinniony.

Od 1969 roku Kummernis-
Wilgefortis nie jest uwazana za
Swieta... (sic!).

grafia

Anna Kohli, Trzy kolory Bogini,
Wydawnictwo eFKa,

Krakéw 2007

Wylegarnia Marzen,
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okolice Wambierzyc

Zastanéwmy sie nad genius loci sa-
mych Wambierzyc, czyli wczytajmy sie
w ksiege otaczajacego je krajobrazu.
Jego uksztattowanie jest nieskoncze-
nie starsze niz dzieje swietej Kummer-
nis, ktérej imie mozna ttumaczy¢ jako
.dolina rzeki”. Jak pisatam na poczat-
ku, miejscowosc lezy pomiedzy trzema
wzgdrzami, w poblizu, tworzacego
litere Y, miejsca spotkania potokdw.
Znajdziemy tam sSwiete zrédetko, uje-
te w Studnie Matki Boskiej. Wzmian-
kuje sie tez o rosnacej tam cudownej
lipie, w ktorej cieniu niewidomy Jan
z Raszewa odzyskat wzrok. Nie moz-
na mie¢ watpliwosci, ze Wambierzyce
dtugo przed nastaniem chrzescijan-
stwa byly miejscem swietym. Anna
Kohli odnajduje w czeskim wariancie
nazwy miejscowosci (Vamberice) mia-

no jednej z Bet — Ambeth (tworzacej
trojce  Wilbeth i Borbeth). W archi-
wach historia tego miejsca zapisana
zostata dopiero od Xl wieku (co i tak,
dla obszaréw stowianskich jest wiedzg
gteboka). Jednak, przy prawidtowosci
przejmowania miejsc poswieconych
trzem boginiom przez kult maryjny,
nie mozna watpi¢, ze rozwijat sie tutaj
intensywnie, a wsciekla, niespotyka-
na wrecz, ilos¢ religijnych wyobrazen
kaze przypuszczaé, ze poganski bogi-
niczny obrzadek rzadzit bardzo dtugo,
dtuzej niz powinien w mniemaniu pa-
triarchdw nowej panujacej religii, i byt
trudny do zatarcia. Kiedy w 1679 roku
Daniel Paschazjusz von Ostreberg ka-
zat Scig¢ Swietg lipe, ktora oczywiscie
wadzita przy budowie kalwarii, robot-
nicy podczas usuwania karpy odkryli

murowang, zamknietg krypte, a w niej,
w potrojnej trumnie szkielet, ludzki
o dfugosci 2,5 metra. Nie wiado-
mo, czyj to byt grobowiec, poniewaz
szczatki wkrotce zaginety...

Dolny Slask jest niezwykle ciekawa
kraing. Urokliwg, jesli chodzi o klimat
i architekture, ale réwniez kryjaca
zatrzesienie przeddziejowych podan
i legend, nie wspominajac o ogromnej
$wiatyni w postaci Géry Slezy. Odwie-
dziwszy gtéwne atrakcje, warto po-
jezdzi¢ bocznymi drogami, przy kté-
rych, czesciej niz gdzie indziej, mozna
zobaczy¢ bardzo stare wyobrazenia
Samotrzeciej. | trzeba koniecznie udac
sie do Wambierzyc, gdzie symbole
starego kultu nie daty zniszczy¢ sie
przez nowy. Szczegdlnie, ze wiemy,
czego szukac.

Pamieci prof. Jerzego Gardzinskiego, ktéry pokazywat nam swiat w réznych wariantach, nauczyt rozumie¢ Stowa
(nie tylko niemieckie) i przyznawac sie do (wtasnych) btedow.



Z kazdym mijajgcym dniem Swiatto
stoneczne staje sie coraz silniejsze.
Nasiona, ktore odpoczywaty gtebo-
ko w ziemi, przygoto-
wujg sie do nowej fazy
zycia. Wiara, przez
czas najwiekszej ciem-
nosci utrzymywana
w sercach, zmienia sie
teraz w pewnos¢ — dni
sq coraz dtuzsze i jesli
dobrze ,postuchamy”,
zauwazymy  zmiany
w przyrodzie. W po-

obchodzono (i znowu sie obchodzi)

sSwieto Imbolc, czas na oczyszcza-

nie ze starego i na rozpoczynanie
nowych rzeczy. Sym-
bolika swieta zwig-
zana jest z kobieta-
mi i oczyszczajacym
ogniem.

W wielu rejonach
dawnej Europy znano
tradycje wiosenne-
go wygaszania ognia
w ognisku centralnym
i doktadnego oczysz-

wietrzu czué zapach zycia. To korze- %zenia jego serca. Nastepnie przy-

nie przebudzity sie pod sniegiem,
a nasiona mysla juz o wiosnie.
W okolicach 2 lutego tradycyjnie

Niezaleznie od tego, czy ceremonie

przeprowadzasz sama_sam, czy razem
innymi, procedura jest taka sama.

Przygotuj centrum, mandale, czy

ottarz. Potrzebne ci beda

— wszystkie twoje osobiste wazne

przedmioty, ktérych uzywasz przy takich

okazjach,

noszono drewno na nowe ognisko
i rozpalano ogien. Kazda i kazdy bra-
ta_brat zar ze wspdlnego ogniska i za-

na miotle

nosita_sit do swojego domu. Z czasem
ognisko i zywy ogien zastgpity swiece,
stanowigce symbol ognia.

Na Wegrzech na poczatek lute-
go przypadat dzien btogostawienia
Swiecy Szczedliwej Kobiety. W Arme-
nii w poczatkach lutego odbywato sie
wiosenne swieto ku czci Boga Ognia
— Mihr. Celtowie, lecz nie tylko oni,
skakali przez oczyszczajacy ogien.
W Irlandii obchodzono dzien $w. Bry-
gidy, ktora pierwotnie byta boginig
ognia i kowalstwa, poezji i leczenia.
Celtyckie_cy poganki_nie powiada-
ty_li, ze w tym czasie zimowa bogi-
ni — starucha Cailleach - odlatuje,
a na jej miejsce przybywa bogini Bri-
de — moze sama Cailleach, lecz od-

swieto Imbolc

— mate naczynka z solg, wodg, krysz-
tatem oraz Swieczka i kadzidfo do
oczyszczania,

— gtéwna Swieczke

— pokarm dla duchéw - nasze_i przod-
kinie_owie podczas kazdego swieta
zapraszali tych, co juz odeszty_li, by
zasiadty_li na honorowych miejscach

“w Jesli Swietujesz w towarzystwie,
rozpocznijcie od rozmowy o tym Swiecie
i ré6znych tradycjach z nim zwigzanych.
Rozpocznij ceremonie od ustanowie-
nia Swietej-odswietnej przestrzeni, wezwij
i pobtogostaw zywioty, zapros sprzymie-
rzenczynie_coéw, ktére_rzy sa ci bliskie_cy.




na miotle

mtodzona kapielg w swietym Zrédle?
W kosciele katolickim swieto Matki
Boskiej Gromnicznej jest pamigtkg
oczyszczenia Marii Panny po potogu.
Swieto to przypada w sze$¢ tygo-
dniu po Bozym Narodzeniu. Zgod-
nie z tradycjg ludowg szes¢ tygodni
po porodzie kobieta po raz pierwszy
przychodzita do kosciota: obyczaj ten
nazywano wywodem. W Rumunii
2 lutego to swieto potoznych. Dzieci
urodzone w lutym miaty mate szanse
na przezycie, dlatego tak wazna role
odgrywalty kobiety, ktére utrzymywa-
ty dziecko przy zyciu.

Imbolc jest sSwietem nadziei.
Ostatnie dni zimy to czas gtodu. Tra-
dycyjnym pokarmem w tym czasie
u Celtow bylo mleko owiec, ktére
rodzity w tym czasie jagnieta. Stowo
»Imbolc” niektére_rzy wywodzg od
stowa oznaczajacego , mleko”, inne-
_i od okreslenia ,w brzuchu”. Ta dru-
ga interpretacja nasuwa skojarzenie
z cigza. Ciezarna przyroda wkrotce
zacznie rodzi¢, chociaz w najwieksze
mrozy trudno w to uwierzy¢. Wierze
trzeba poméc — stad paradoksalne
Swieto wiosny w okresie najciezszej

v Oczyszczenie:

— wez miseczke z solg

i, oczyszczajac sie, powiedz:

Sity Ziemi, przybadzcie,

Niech moje ciato zostanie oczyszczone
z choréb,

Sity Ziemi oczysccie mnie,

Niech moje ciato napetni sie zdrowiem,
Sity Ziemi, pobfogostawcie mnie.

— wez kadzidto i, oczyszczajac sie,
powiedz:

Sity Powietrza, przybadzcie,

Niech moj umyst zostanie oczyszczony
z pomieszania,

Sity Powietrza, oczysccie mnie,

Niech méj umyst napetni sie madroscia,
Sity Powietrza, pobtogostawcie mnie.

e\

zimy. Jak w kazdym dobrym swiecie,
w Imbolc spotykajq sie sprzecznosci:
zycie i Smier¢, wiosna i zima.
Tradycyjnie  zielone sSwigteczne
ozdoby palono w ogniskach, aby
przetamac uscisk zimy. Do dzi$ zna-
ny jest zwyczaj rozbierania choinki
najpozniej do 2 lutego. Czyszczono
i sprzgtano chaty i obej-
Scia, aby przygotowac
sie na nowe, ktore przy-
chodzito wraz z nowym
Swiattem.
Wiele z tradygji
wiosennych, takich jak
palenie ognisk, wigze
sie i z Imbolc, i z wio-
sennym zréwnaniem. 7/
Zalezy to zapewne od momentu, w
ktérym w danym miejscu przychodzi
wiosna. W Szkocji znano zwyczaj ce-
remonialnego obnoszenia stomianej
kukty Bride, co przypomina zwyczaj
procesji z Marzanng. Celtycka trady-
Cjg zwigzang nieodmiennie z Imbolc
jest toze Bride. Lalke wykonang ze
zdzbet zbéz kiadziono w koszyku
w poblizu paleniska na spoczynek.
By¢ moze obok umieszczano symbol

falliczny, w nadziei, ze tej nocy po-
cznie sie nowe zycie.

Wiosng Stowianie obchodzili
Dzien Niedzwiedzia. W pofowie zimy
zaszyty w gawrze zwierz przewra-
cat sie na drugi bok, a ludzie prze-
kazywali sobie opowiesci o tym, ze
niedzwiedz wyglada na swiat, zeby

sprawdzi¢, czy zima
jeszcze dtugo potrwa.
Celtowie wroézyli
o przysztej pogodzie
Z pojawiania sie wezy
lub borsukéw. W Sta-
nach Zjednoczonych
tradycje wrézenia
z zachowania zwie-
rzat zapadajacych
w zimowy sen kontynuuje sie w po-
staci Dnia Swistaka.

Stare obyczaje nie ging, lecz
zmieniaja forme. Powoli zima uste-
puje miejsca wiosnie, stare odcho-
dzi i nadchodzi nowe. W cokolwiek
wiec i jakkolwiek wierzymy, moze-
my swietowac ten czas, aby poze-
gnac to, co w naszym zyciu odcho-
dzi (albo chcemy, zeby odeszio),
i zaprosi¢ nowe.

swieto Imbolc

— wez zapalong swieczke

i, oczyszczajac sie, powiedz:

Sity ognia, przybadzcie,

Niech moje dziatania zostang
oczyszczone ze ztosci,

Sity ognia, oczysccie mnie,

Niech moje dziatania napetnig sie
btogoscia,

Sity Ognia, pobtogostawcie mnie.

— wez naczynko z wodgq i, oczyszczajac
sie, powiedz:

Sity Wody, przybadzcie,

Niech moje serce zostanie oczyszczone
z urazy,

Sity Wody, oczysccie mnie,

Niech moje serce napetni sie
wspotczuciem,

Sity Wody, pobtogostawcie mnie.

— wez krysztat

i, oczyszczajac sie, powiedz:

Sity Ducha, przybadzcie,

Niech moja dusza zostanie oczyszczona
z rozpaczy,

Sity Ducha, oczysccie mnie,

Niech moja dusza napetni sie nadziejg,
Sity Ducha, pobfogostawcie mnie.

v Usigdz i w ciszy skup sie na swoich
celach, okresl je i ogtos — sobie, Ziemi,
owarzyszacym osobom.

Teraz zapal nowa swieczke — jako
symbol swiatfa, ktére bedzie oswietlato
twoja Sciezke, abys mogta_magt zreali-
z\o\\;vac' cele wytyczone na ten rok.

Podziekuj wszystkim Sitom i Przod-
kiniom_kom, ktére_rzy ci towarzyszyty li
w tej ceremonii, i Swietuj — Spiewa;j,
tancz i spozywaj pysznosci.



na miotle

Patrycja Kowalska, Tarcza NiedZwiedzia



Oziebtos¢, Mrozna Czaszka i Zawieja,
czarciska na stuzbie krélowej Zimy,
graty w karty w przydroznym za-
jezdzie. Wiozty pudy $niegu i walce
lodowe do miast za morzem Battyk
i dalej, na druga strone Alp. Diuga
i niebezpieczna droga wiodta z Ark-
tyki przez martwe pola i skostniate
lasy do cieptych domostw ludzkich,
petnych dziwnych zapachéw i woni
potraw, ktére przyprawiaty demony
o mdtosci.

— Placki pieko. Ach, céz te ludzie
zro! — narzekaty, wykrzywiajac gu-

A zowate paszcze. — Te ich ro-
68
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soly, te tosty... te ciastka straszliwe
z czekolady!

Wozy wleczone przez rogate
trzebiele, trzeszczac i sypigc $nie-
gowg skra, toczyly sie mozolnie,
psujac sie co rusz. Zatem niewiel-
ka, acz przytulna karczma, tuz za
dunska wsig Syrenie Oko, okazata
sie zbawieniem i dla zdrozonych
zwierzat, i dla marudnych diablisk.
A oproézniwszy chytkiem kilka dzba-
néw tegiego napitku oraz pare mis
mrozonej marchewki, Oziebfos¢,
Mrozna Czaszka i Zawieja oddaty sie
pospolitej, lecz wciggajacej rozryw-

ce, jaka byta karciana gra w Piszcze-
le. Okoto pdtnocy ich kosci rozgrzaty
sie niebezpiecznie od emocji, ognia
na kominku i rumu. Czarciska posta-
nowity zatem rozprostowad tapska
i wypali¢ fajke pod nocnym niebem.

— Przy okazji sprawdzimy, czy
Trzebiele szronu maja dostatek.
W tych tropikach kty topig sie w mig
— syknetfa Oziebtos¢.

Jej gtos, niczym trzask lodowego
bicza, wytracit z drzemki zdrozonych
wedrowcéw i lokalne pijawice.

— Skad u ciebie tyle troski? Starze-
jesz sie, Oziebta — zachichotata Zawieja.



— Psychopatka nie jestem — fuk-
neta Oziebtos¢. — Dobro zwierzat
lezy na moim... soplu.

— Ho, ho - Zwieja klepneta sie
w potezne udzisko. — Niedtugo
w Hello Kitty sie zamienisz!

— Nie myl absencji uczu¢ wyz-
szych z typowa socjopatig — Ozie-
btos¢ zmarszczyta brwi.

—Cicho, gtabice! Esemesa od sze-
fowej dostatam — Mrozna Czaszka
wytargata z kieszeni spore urzadze-
nie na korbke, zakrecita nig mtynka
i przybrudzony ekran rozjarzyt sie
stabym swiattem. — Zapytuje, czy

przez Paryz przeciggniem.

— A jusci! Przymrozim zabojadzie
zadki! Musliny i koafiury zetniem!
— hukneta ze ztosliwg satysfakcjg Za-
wieja.

— Czego sobie zyczy Jej Dostojna
Lodowatos¢? — Oziebtos¢ usmiech-
neta sie tajemniczo.

— Majtek chce nadobnych.
| od Lagerfelda sukienki — burkneta
Mrozna Czaszka, marszczac czoto
w gtebokim zamysleniu.

— Niechybnie na randke... Tylko
z kim? - Zawieja wyszczerzyta zebi-
ska, zmarzniete na kos¢.

— Z batwanem - Oziebtos¢ pocia-
gneta z fajki.

— Kogo masz na mysli? — Mroz-
na Czaszka wbita zamglony wzrok
w sine lico Oziebtosci.

— Batwan to batwan - odparia
tamta, wzruszajac ramionami.

— Ech... ja tez bym na takie rand-
ki... — rozmarzyta sie Mrozna Czasz-
ka, lecz natychmiast zreflektowata
sig, odchrzgknetfa sazniscie i wytarta
zamaszyscie wielki nochal.

—To czysty biznes—Oziebtos¢ zmru-
zyta oczy. — Nie zapominajcie, moje

ptochliwe kolezanki, ze Jej A
69\
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Polarnosci nie motywuje do dziatania
namietnos¢. Do batwana ma zwykly
interes. A batwan. jak to batwan, stra-
cit dla niej gérng kule. Jego sprawa.

—Ze mng by tak fatwo nie poszto
— pokiwata tbem Zawieja z wielkim
zdecydowaniem.

— Akurat! - prychneta z kping
Mrozna Czaszka — Zmiotfoby ciebie,
Zawiejo licha, w proch!

— No, no! — warkneta ostrzegaw-
czo Zawieja i znienacka podskoczyta,
unoszac sie ponad dach karczmy.

Data wielkiego susa w mrok zi-
mowej nocy i rozpetata ostrg za-
miec. Rozszalata sie sniezna kipiel.
a wietrzyska, niczym spuszczone ze
smyczy kudtate wilczydta, pognaty
w siarczysty tan. Duto, wyto, hucza-
to na biatych polach, w strzelistych
sosnach z wsig trabito, zgrzytato na
zmrozonym jeziorze.

— Uwe, Ole i Jorgu$ tancuja.
Niechybnie odwilz bedzie — szeptaty
z nadziejg ludziska grzejagc zmarz-
niete rece przy piecu — Gdy Mrozaki
styczniowe harcuja, marcowe kocia-
ki jodtuja!

Tymczasem karczmarka Yrsa wy-
szta na zaplecze i wiaczyta zakrzy-
wiarke czasoprzestrzeni.

— Dziwne - stwierdzita w my-
slach. — Siarkg nie ciggnie, a czar-
cig paste do butéw czué. Musi
demoniska chtodu tu zjechaty. Po
gebie przeciez nie poznasz, kto czart,
a kto cztowiek. Zima przeciez i kazdy
sing ma facjate od zuchwy po czoto.
A niejeden urodg mogtby w konkury
z diabelskim rodem stawac.

Rankiem, a raczej rankiem w po-
jeciu czarcim, czyli niechybnie wie-
czorem, Oziebtos¢, Mrozna Czaszka
i Zawieja ruszyty w dalszg eskapade.
Przetoczyty sie przez catg niemal Eu-
rope. Zwiedzity Moskwe i Warszawe,
okopcone od lamp gazowych i pie-
cow na wegiel kamienny. Przeskoczy-
ty przez Berlin, gdzie gatunek ludzki,
odziany w kombinezony na ferment,
zazywat zimowych uciech. Zabawi-
ty dtuzej w Paryzu kupujac kreacje
dla Jej MinusZerowosci. Pomaru-

dzity odrobine w Lozannie.

V@V

W Londynie poslizgaty sie z policjan-
tami na skutej lodem Tamizie. Zabalo-
waty w Budapeszcie, a w Bukareszcie
osniezyty miasto w reszcie po dachy.
Ostatecznie, czujac zapachy budzacej
sie do zycia ziemi i styszac huk peka-
jacych w nigj nasionek, ruszyty w dro-
ge powrotng.

— Chyba osleptabym, gdybym na
wlasne oczy zobaczyta kwiatek inny
niz malowany mrozem na szybie
— zarzekata sie Mrozna Czaszka, pro-
bujac wyobrazi¢ sobie strzelajgcego
spod sniegu krokusa.

— Czego to ludzie nie wymysla
— zadumata sie Zawieja. — Chocby te
kombinezony...

— Tak, tak, pora wracac¢ do siebie
— stwierdzita stateczna Oziebtosc.

— Mimo wszystko tadnie w tym
Paryzu — rzucita niby od niechcenia
Mrozna Czaszka.

— W Warszawie tez niczego sobie
— zgodzita sie z nig Zawieja. — Dorod-
na rzeka, sympatyczni mieszkancy...

Za dunska wsig Syrenie Oko po-
nownie zawitaty w goscinne progi
przydroznej karczmy. Po paru dzba-
nach grogu na stole pojawity sie kar-
ty i czarciska oddaty sie z zapatem
grze w Piszczele.

— Demoniskiem tu pachnie — po-
myslata karczmarka Yrsa. — Az kosci
lodowacieja.

Tymczasem demonidta arktycz-
ne nie zwrocity najmniejszej uwagi
na mikrego wzrostem przybysza,
otulonego w potfe¢ wedrownego
paltocika, ktory cichcem zadekowat
sie opodal ze szklaneczky goracego
mleka.

Saczac swoj napdj, nieznajomy
przygladat sie demonom ukradkiem
i luboscia.

— Chciatbym by¢ jak one - po-
myslat i westchnat. — Ach, miec takg
moc! Och, wies¢ takie zyciel Wito-
czy¢ sie po Swiecie i rozrzucac snieg,
zmrazad lodem rzeki, wywotywac za-
miecie. Przeciez to bajka nie robota!
A potem w domu lody w milionach
smakow, mrozone drinki i logiczne
rozrywki. Zadne tam dyrdymaty,
kwiatki, ceratki, anioteczki i koteczki.

Konkret i racjonalizm. Tylko kietbasy
z rusztu szkoda. My, amorki, putta,
cheruby i erosy mamy naprawde
ciezki byt. Latac tu i tam, deszcz nie
deszcz, wiatr nie wiatr, celowac¢ traf-
nie z fuku i wywotywad namietnosci,
zaiste mordercza i niewdzieczna to
haréwka. Naprawde katorga. A jesz-
cze marnie pfatna. Za nadgodziny
od 2000 lat ztamanego grosza nie
ujrzatem. Nie wspominajac o premii.
A wakacje? Czy ja jeszcze dobrze
rozumiem pojecie urlopu? tuk moj




starutki, ledwo cieciwe trzyma, a ta,
skubana, rwie sie bez umiaru. Strza-
ty zamakajg bezczelne. | badZz tu
W nieustannym pogotowiu! A pro-
sze, demony chiodu bawiag sie jak
nastolatki. Karty, alkohole, delikate-
sy, podréze i swoboda. Hulaj dusza...
Ostatecznie gotowy jestem dac sie
zbatwanic i osigs¢ w Arktyce.
Nieznajomy wysgczyt do konca
mleczko, oddat grzecznie szklanice
i wyfrunat, peten gorzkich mysli,
w rodzacy sie swit. Natomiast demo-

nice, znuzone i ospate, zadowolone
z siebie i catkiem ciepte, postanowity
zalec w chtodni miesnej na zapleczu
i pospac sobie co nieco przed podro-
z3. Rankiem, czy tez bardziej w po-
jeciu czarcim rankiem, a po ludzku
raczej p6znym popofudniem, ruszy-
ty ostro, co trzebiela wyskoczy, do
Arktyki. Opustoszata od rana karcz-
ma zaczeta z wolna wypetniac sie
ludzmi. Tkwigca za ladg karczmarka
Yrsa kroita tososia.

- Swiat jest tak skonstruowany...

— pomyslata, nie bez pewnej dozy
cierpkosci — ...tak cudacznie ustano-
wiony, ze cho¢ jego piekno jest dla
oka oczywiste, nigdzie prawdziwe-
go ukontentowania nie znajdziesz.
Demon cichcem zazdrosci aniotom.
Aniota ciggnie do czarciej postu-
gi. Cztowiekiem tego miota to tu,
to tam. Lgnie do ognia przygody,
a mozotem codziennym gardzi. Lecz
gdy sparzy sie, boi sie nawet tknac
elektronu. Nie dogodzisz nikomu.
Nie dogodzisz.
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W \ietkach pisz<?y

Spotykamy sie juz po raz czwarty — tym razem mam dla was gars¢ danych dotyczacych (za)wartosci kietkow. Juz chyba
wszystkie_cy wiedza, ze kietki sa zdrowe, niektorym nawet smakuja, a jeszcze inne_i nie potrafig juz sobie wyobrazi¢ dnia
bez Swiezych kietkéw na kanapce, w zupie czy suréwce.

Lucerna, zwana krélowa kietkow, to natural-
na ,superodzywka”. W jej kietkach znajdziemy
wszystkie witaminy, mineraty, pierwiastki $la-
dowe i enzymy utatwiajace trawienie, ktérych
potrzebuje cztowiek. Kietki lucerny wspoma-
gaja funkcje catego przewodu pokarmowego,
wptywaja na odnawianie sie komoérek watro-
by, sledziony i trzustki, odbudowuja flore bak-
teryjna jelita cienkiego i grubego (warto wiec
jes¢ je po kuracji antybiotykowej). Pod koniec
kietkowania wytwarza sie w kietkach lucerny
witamina B17, zwana laktrinem, ktérej dzia-
tanie przeciwrakowe zostato szeroko uznane.
A zawarty w kietkach lucerny chlorofil zwiek-
sza ilos¢ hemoglobiny w naszej krwi.

Skietkowana lucerna zawiera witaminy: A, D, E, K, C, B1, B2, B5, B6, B12, H oraz E, U, P, no i B17; mineraty: fosfor, wapn,
chlor, siarke, magnez, miedz, zelazo, kobalt, bor, molibden; poza tym kwas foliowy i niacyne.

Lucerna to: doskonaty budulec dla rozwijajagcego sie organizmu, idealny pokarm, gdyz zawiera wszystkie 8 aminokwa-
sOw egzogennych, oraz $wietny srodek regenerujacy. W jednej szklance kietkéw lucerny zawarte jest tyle witaminy C, co
w 6 szklankach soku z pomaranczy.

Kietki lucerny s cennym zrédtem fitoestrogendéw, hormondw roslinnych, ktére w naturalny sposéb pomagaja podczas
menopauzy.

Pszenica jest jednym z najstarszych znanych
ludzkosci zbdz. Wiek ziaren orkiszu, (dawnej
odmiany pszenicy), znalezionych w pokfadach
wegla, okreslono na 8700 lat. Obecnie znane
odmiany pszenicy sg w 75% odmianami hybry-
dowymi (to chyba stad tak nagminne uczulenia
na gluten i produkty z maki pszennej). Nato-
miast ziarno skietkowane, siewki i wszelkie na-
poje z kietkdw i siewek nie wykazujg dziatania
uczulajgcego. Pszenica zawiera 12% biatka;
witaminy: C, D, E, B1, B2, B3, B5, B6 oraz B12;
pierwiastki sladowe: cynk, jod, magnez, zelazo,
fosfor, sod, potas, siarke oraz duzo wapnia;
a takze niacyne, tiamine i kwas pantotenowy.
Spozywanie jednej szklanki kietkéw pszenicy dziennie zaspakaja zapotrzebowanie organizmu na witamine B12.

Podobny skfad, co pszenica, ma jeczmien. Z kolei owies bogaty jest w biatko, ttuszcze i mineraty. Zawiera bardzo duzo
wapnia oraz witaminy E i B1. W stosunku do suchego ziarna w kietkach zawartos¢ wit. B2 wzrasta o 1300%, wit. B1 o 500%,

; wit. B6 0 500%, kwasu foliowego o 600%.
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Stonecznik, znany juz Inkom, jest bogaty
w ttuszcz (ok. 39%), a takze biatko (27%). Za-
wiera duzo witaminy A, dobrze wiec wptywa
na skore. W pestkach stonecznika znajdzie-
my tez takie witaminy, jak: B1, B2, B3, K, E, D
oraz pierwiastki sladowe: miedz, fosfor, man-
gan, potas, cynk, jod, fluor, wapn, zelazo.
W 100g kietkéw znajduje sie 6mg zelaza.

Kozieradka jest Swietnym Zrodtem biatka,
zawiera go az 30%. Jej kietki bogate sa
w witaminy: A, B1, B2, B3, B5, C, D; mikro-
elementy: zelazo, fosfor, potas, cynk, siarka;
znajdziemy w nich takze choline i saponine.
Kozieradka pomaga w oczyszczeniu organi-
zmu (szczegdlnie watroby), jest szczegdlnie
bogata w zelazo. Kietki kozieradki zawiera-
ja $luz, dziataja wiec ostonowo na bfone
$luzowa przewodu pokarmowego.

Kapusta biafa i czerwona sg doskonatym
zrédtem witaminy C. Zawierajg takze: wit.
B1, B2, B6 (kapusta czerwona takze wit. E);
mikroelementy: séd, potas, magnez, wapn,
zelazo, kobalt, miedz, fosfor, fluor, chlor,
jod; oraz inne skfadniki: kwas pantotenowy,
kwas foliowy, kwas szczawiowy (kapusta
biata), biotyne (kapusta czerwona).

Gryka nie jest zbozem: nalezy do rodziny
rdestowatych. Ziarna (orzeszki) zawieraja
skrobie (do 80%), biatko (10-16%), ttuszcze,
kwasy jabtkowy i cytrynowy; witaminy: B1,
B2, P PP, C; sole mineralne: zelazo, nikiel,
kobalt, wapn, fosfor, miedz, cynk, bor i jod.
Biatko z gryki co do wartosci i strawnosci
przypomina bardziej biatko zroslin straczko-
wych niz to ze zbdz.
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Cieciorka nalezy do rodziny bobowatych,
zawiera ok. 20% substancji biatkowych; wi-
taminy: A, B1, B2, B6, C i E; zwigzki mine-
ralne i pierwiastki sladowe: zelazo, fosfor,
cynk, mangan, potas.

W kietkach cieciorki znajduje sie takze
niewielka ilo$¢ fazyny, substancji toksycznej,
ktéra rozktada sie pod wptywem tempera-
tury, dlatego wskazane np. potrzymac przez
ok. 5 minut na parze.

Soczewica, zielona oraz brgzowa, nalezy
do najstarszych roslin strgczkowych upra-
wianych przez cztowieka. Jest tez z nich
najlzej strawna. Soczewica zawiera: wita-
miny: A, B1, B2, B6, PP, duzo Wit. C, ktérej
ilos¢ w kietkach wzrasta nawet osiemdzie-
sieciokrotnie w stosunku do suchego nasio-
na; pierwiastki sladowe: potas, fosfor oraz
zelazo cynk, mangan, magnez, wapn, séd
i miedz.

Fasola mungo, zwana zielong soja, to wsréd
kietkdw, po lucernie, druga , krélowa”. W jej
nasionach znajdziemy znaczne ilosci biat-
ka; witaminy: A, B1, B2, C i E; pierwiastki
Sladowe: wapn, zelazo, fosfor, potas. Kietki
zawierajg duzo antyutleniaczy i obnizajg po-
ziom cholesterolu LDL.

Poza wymienionymi przeze mnie nasionami na kietki i kietkami kietkowa¢ mozna wszystkie nasiona warzyw, roslin stracz-
kowych i zb6z, z wyjatkiem psiankowatych, czyli pomidora, ziemniaka, papryki, baktazana.

Podane wartosci pokarmowe poszczegélnych roslin dotyczg na ogét nasion, gdyz dane na temat kietkdw sg jeszcze niekom-
pletne. W kietkach ilosci poszczegdlnych skfadnikéw wzrastajg wielokrotnie w stosunku do ich zawartosci w suchych nasionach.

Najwiekszg wartoscig kietkow jest sita zyciowa — sg pokarmem petnym energii i zywym az do momentu, kiedy zaczynamy je jes¢.
Kietki to pokarm na nowe czasy, przygotowujacy nas do zycia w Swiecie podwyzszonych wibracji, do zycia w Erze Wodnika.

Maren Bustorf-Hirsch, Kietki, Zywnosc i lek w naszej kuchni, Oficyna wydawnicza Interspar 2007.
Jadwiga Kempisty, Leczenie zywieniem, Oficyna Wydawnicza Spar 1994.
Ann Wigmore, The Sprouting Book, Avery Trade 1986.

www.medycyna.linia.pl
www.ekomama.pl

A www.pl.wikipedia.org
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Na  przychaciach, podwdrkach
i $mietnikach rosnie okazata roslina
o pieknych, biatych, lejkowatych,
otwierajgcych sie wieczorem i wyda-
jacych niepokojacy zapach kwiatach,
charakterystycznie umiejscowionych
w widetkowatym rozgatezieniu tody-
gi. To bielun dziedzierzawa (Datura
stramonium L.), znany réwniez jako
bielun podwoérzowy, dziedzierzawa,
dendera, cyganskie ziele, tondera,
Swinska wesz, durna rzepa, czarow-
ne ziele, dadera, diabelskie ziele,
pindyrynda i blekot — sktadnik masci
czarownic. Ze wzgledu na siegajaca

{ jlustraci®:
. Za\ews

ka_\(ante\(

w pomroki dziejéw zta stawe rosli-
na bardzo pociggajgca. Ale uwaga!
Wszystkie czesci tej rosliny, ktorej
ozdobne odmiany pod nazwa ,tragb
anielskich” czesto bywaja hodowane
w ogrodach przydomowych, s silnie
trujgce. Zawieraja alkaloidy tropano-
we, takie jak hioscyjamina, atropina,
skopolamina, apoatropina oraz sapo-
niny triterpenowe, garbniki, flawoni-
dy i hydroksykumaryne, atropamine,
skoping, beladonine, nikotyne oraz
dwuaminoputrescyne. Mato nam
moéwig te chemiczne nazwy. Chodzi
w skrocie o to, ze po zazyciu (prze-

waznie nasionek, dojrzewajacych
w przypominajacym kolczasty kasz-
tan owocniku) nalezy spodziewaé
sie omamoéw wzrokowych i stucho-
wych, zaczerwienienia skéry i bton
Sluzowych, trudnosci w potykaniu,
przejsciowej utraty mowy, pragnie-
nia z réwnoczesnym lekiem przed
przyjmowaniem napojéw z uwagi
na trudnos$¢ w potykaniu, czestego
parcia na mocz z trudnoscig jego
oddawania, dezorientacji z nieroz-
poznawaniem otoczenia, poczatko-
wo tachykardii, pézniej bradykardii,
przyspieszenia oddechu, rozszerze-
nia zrenic i zaburzen widzenia z jego
catkowity przejsciowa utrata, napa-
déw ogromnej wsciektosci i szatu,
w dalszym etapie znacznego uspoko-
jenia, niekiedy drgawek klonicznych,
wzrostu temperatury ciata do 41°C,
narkotycznego snu, podczas ktérego
moze nastgpi¢ zgon wskutek poraze-
nia osrodka oddechowego w rdzeniu
przedfuzonym. Kto raz skosztowat tej
rodlinki — raczej juz jej nie sprébuje.
Jego zycie dobiegto konca albo skut-
ki uboczne s3 tak powazne, ze stracit
zapat.

Drogie Czarownice! Gdy chcecie
polata¢, smarujcie wywarem z bielu-
nia kij miotty, zamiast wcierac go sobie
w pachy czy przyjmowaé wewnetrz-
nie. Mozna nie wrdci¢ z tej podrézy
lub wréci¢ mocno pokiereszowana...

grafia

K. Mikotajczyk, A. Wierzbicki,
Poznajemy ziota, PWiWPChil
,Chemil”, Warszawa 1989.

J. Kwasniewska, K. Mikotajczyk,

Zbieramy ziota, Wydawnictwa
Akcydensowe, Warszawa 1984.

P. Czikow, J. tapitiew, Rosliny
lecznicze i bogate w witaminy,

PWRIL, Warszawa 1988. g




Moze w powyzszym wierszu mato
jest o topoli jako takiej, ale mnie
sie zawsze on przypomina, kiedy sie
nad uroda ktérejs z topdl zadumam.
Odmian topoli jest co niemiara, bo
okoto 40, a tacinska nazwa, Populus,
wydaje sie sugerowac licznos¢ wyste-
powania niezaleznie od Srodowiska.
Kazda topola jest piekna, zywotna
(chociaz niekoniecznie dtugowiecz-
na), sprezysta i zwigzana z zenska za-
sada. Ma bujne roczne przyrosty, a jej
pien osigga ogromna, jak na europej-
skie warunki, Srednice. Z plastra topo-
lowego drewna byta zrobiona tarcza
Ajaksa. Natura, struktura i symboli-
ka topoli sa sprzecznie dwoiste, jak
wszystkie przejawy zycia. Przyjrzyjmy
sie jej lisciom: majg dwa bardzo rézne
odcienie zieleni. Wierzchnia strona li-
$cia — ciemna i potyskujaca, od wody
i Ksiezyca, spodnia — jasna, od ognia
i Stonca. Tlumaczy te witasciwosc
réwniez mit grecki, opowiadajacy,

grafia

W. Broniewski, Wiesze,

ze Herkules, schodzac do Hadesu,
aby porwac Cerbera, otoczyt gtowe
wiencem z topolowych lisci, ktoére
od spodu pojasniaty od potu herosa,
a z wierzchu - pociemniaty od dymu.
Dalej — jest ciemnokora topola czarna
(Populus nigra) zwana nadwislan-
ka lub sokorg — drzewo starogrec-
kiej i ormianskiej wyroczni, faczona
z odwaga, ale i zatobg i beznadziejg,
i — srebrzysta topola biata (Populus
alba, biatodrzew), patronujaca cza-
sowi i zmartwychwstaniu. W tradycji
chrzescijanskiej z topolowego drew-
na wykonany byt krzyz Chrystusa.
Listki topoli osiki (Populus tremula,
osina, osiczyna, trzepocina), osadzo-
ne na niezwykle dtugich, wiotkich
ogonkach, drzg, nawet gdy nie czu¢
najmniejszego powiewu. Podobno
L,fozmawiajg z wiatrem - postan-
nikiem bogéw”. Méwimy: ,trzesie
sie jak osika” i myslimy, ze osika jest
staba, lecz krzyzyk z jej gatazek wie-

A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, http://literat.ug.edu.pl/panfull/index.htm

WHt. Kopalinski, Sfownik symboli, Oficyna Wydawnicza RYTM, Warszawa 2008.

szano nad drzwiami wejsciowymi, by
odstraszat zte zdarzenia, a osinowy
(i tylko taki!) kotek stuzy do przebija-
nia serca samobojcy, zeby ten wrost
W nig i nie widczyt sie po swiecie jako
upior. Wiec staba ta osika czy moc-
na? Nie ma to znaczenia — jest bar-
dzo polska, ztgczona z naszg kultura.
Nasi przodkowie zauwazyli, ze Perun
lubi ciska¢ pioruny wtasnie w topole,
omijajac nizsze drzewa i domostwa,
osiedlali sie wiec w poblizu drzewa-
piorunochronu. Zapewne i dlatego,
ze demony, bojace sie piorunodw, sitg
rzeczy unikaty réwniez przebywania
w okolicach topoli.

Nastepnym wartym wspomnie-
nia gatunkiem topoli jest zwigzana
od XVIII wieku z naszym krajobra-
zem topola wtoska (Polulus nigra
Italica, piramidalna, kawak), o bar-
dzo eleganckim, z daleka przypo-
minajacym nieco cyprys, pokroju.
Wspomina o nich Adam Mickiewicz

3 Z. Ogrodnik, Drzewa przyjazne, drzewa lecznicze, Studio Astropsychologii, Biatystok 2007.




(Pan Tadeusz, X, 17-20 ): ..., Topo-
le (...) jako ptaczki przy grobowym
dole, bity czotem, dtugimi krecity
ramiony rozpuszczajagc na wiatr
warkocz posrebrzony...”

Wiosna zenskie egzemplarze topo-
li (jest to gatunek dwupienny) produ-

Vic 1d NE

kuja wielkie ilosci nasion, ktére unoszg
sie w powietrzu w biafej wacie, bar-
dzo szkodzacej alergikom. Powstrzy-
mujac kichanie, warto zebra¢ wtedy
kilka topolowych paczkéw i miodych
listkéw, by wiozy¢ je do portmonetki,
poniewaz przyciggaja pienigdze.

NODOIE

N

reumatyzm, gosciec

Roztopi¢ w emaliowanym rondlu 25dg smalcu, wsypac 2 czubate tyzki stotowe pgczkéw topoli . Mieszajac, doprowadzié
do wrzenia. Odstawi¢ w chtodne miejsce na 12 godzin. Podgrza¢, az ttuszcz sie roztopi, i przecedzi¢ przez ztozona gaze.
Odcisna¢ paczki, wymieszac, przetozyc¢ do stoiczkéw. Trzymaé w lodowce na dolnej pdtce. Smarowac bolesne miejsca.

Topola wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn, dziata stymulu-
jaco na uktad nerwowy i nerki, zwiek-
sza che¢ do zycia i pogtebia wiare
we wiasne sity. Okfady i nasiadowki
tagodza zapalenie pochwy i sromu,
hemoroidy, stany zapalne skory.
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Takie pytanie ufozyto sie w moich
myslach po obejrzeniu projektu Anki
Lesniak. Instalacja ,,Fading Traces” to
gtos, a wiasciwie wielogtos kobiet,
starajacy sie ocali¢ Slady artystek na
$ciezce historii sztuki. | tu zaangazo-
watabym Guerrilla Girls, by podbi¢
te gtosy, zanim ucichna, by staty sie
wyrazne, by nie ocala¢, a stwarzac
historie kobiet!

Wysokich fal niestety nie mozna
przeskoczy¢ — trzeba sie z nimi zmie-
rzy¢. Niewatpliwie ta wystawa to
wstep do zmiany postrzegania roli
artystek, jest istotnym zapisem prze-
sztosci, zwtaszcza ze autorka od-
data gfos samym twdrczyniom. Ten
dokumentalny zapis jest konieczny,
by zachowac ciggtos¢, zmierzy¢ sie
z kolejna falg i zrobi¢ to w sposéb
zdecydowanie bardziej radykalny.

Ze szklanych ekranéw, z rozwie-
szonych biatych ptacht przemoéwity
do mnie uznane artystki tworzace od
lat 70., cho¢ nie wszystkie rozpozna-
tam i to zapewne nie dlatego, ze nie
jestem krytyczka sztuki czy bywalczy-
nig wernisazy. Méj brak wiedzy miat
zwigzek z miejscem, jakie zajmowaty/
zajmujq artystki-kobiety w polskiej
sztuce i w edukacji artystycznej. Anka
Lesniak wystuchata Izabelli Gustow-
skiej, Anny Kutery, Natalii LL, Teresy

Girls

Guerrilla Girls (powstata w 1985 w Nowym Jorku) amerykanska grupa artystyczna, w sktad ktorej wchodzg same kobiety.
Cztonkinie grupy wystepuja publicznie zawsze w maskach (gtowa goryla), nie ujawniajac swoich twarzy, postuguja sie nazwi-
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Murak, Ewy Partum, Krystyny Pio-
trowskiej, Teresy Tyszkiewicz i zare-
jestrowata ich gtosy. We wszystkich
wypowiedziach ustyszatam wspélno-
te doswiadczen zaréwno kobiet, jak
i artystek. Ta biograficzna wspdlnota
jest przez nie silnie akcentowana.
Jednakowo trudno byfo im zaistnie¢
W zagarnietej przez mezczyzn prze-
strzeni galerii i muzedw, jednakowo
trudno byfo pogodzi¢ zycie rodzinne
z rozwojem artystycznym. Przytfa-
czajace wrazenie z wystawy pogtebit
jeszcze moment, w ktérym jg odwie-
dzitam: byt to ostatni dzien prezenta-
¢ji — dzien demontazu.

Zaraz po wystawie ,Fading Tra-
ces” réwniez w poznanskiej Galerii
ON odbyt sie wernisaz multimedial-
nego projektu, tej samej artystki
— ,Zarejestrowane” (projekt funk-
cjonuje réwniez jako strona inter-
netowa: www.lodz-art.eu/zareje-
strowane). Anka Lesniak zadaje tu
swoim réwiesniczkom, artystkom
miodego pokolenia, pytanie: dlacze-
go Slady artystek, ktére zaczynaty
swoja droge tworczg w latach 70.,
zanikaja, w poréwnaniu ze $Sladami
dokonan mezczyzn-artystéw tamte-
go czasu? Mtode artystki w swoich
odpowiedziach dobitnie artykutuja,
ze rbwnouprawnienie w ,sztuce” to

falsyfikat. , Ciagle jeszcze ceny sztu-
ki meskiej sg wyzsze niz kobiecej.
Ciggle jeszcze prestiz sztuki kobiet
jest inny niz mezczyzn” - to cytat
z ,Fading Traces”, ktéry byt inspi-
racjg dla ,Zarejestrowanych”. Czyli
ciagle jeszcze tkwimy w drugiej fali
feminizmu, a lata 70., jesli chodzi
o istnienie kobiet w polskiej sztuce,
jeszcze nie minety, i zarébwno wtedy,
jak i dzi$ kobietom-artystkom jest
tak samo trudno?

Niestety realizacje ,Zarejestro-
wane” znam tylko dzieki materia-
tom udostepnionym przez Anke
Lesniak. Nie zdazytam jej zobaczy¢/
wystucha¢ - zostata zdemontowa-
na przed zapowiadanym terminem,
poniewaz Galeria ON, powotana
w 1977 roku m.in. z inicjatywy ko-
biet-artystek — Izabelli Gustowskiej
i Krystyny Piotrowskiej — miejsce,
w ktéorym w 1980 roku odbyta sie
stynna wystawa ,,Sztuka kobiet”, zo-
stafa zlikwidowana przez wtadze po-
znanskiego Uniwersytetu Artystycz-
nego w zwigzku z brakiem funduszy.
Uwazam to za symboliczne podsu-
mowanie obu wystaw, symboliczny
koniec, cho¢ chciatabym wierzy¢, ze
réwniez poczatek wsciektosci, ktdra
doprowadzi do petnej emancypacji
kobiet-artystek.

skami znanych zmartych artystek. Twérczos¢ grupy obejmuje plakaty, kolaze, ulotki, fotomontaze, ksigzki, akcje publiczne,
wyktady, manifestacje, happeningi. Istotny element tych prac stanowia teksty, hasta, manifesty, ktorych czestym kontekstem
s sytuacja kobiet, wizerunek kobiety w kulturze, polityka, kultura popularna. Wypowiedzi w tych tematach przedstawiane
s czesto z poczuciem humoru (absurdalnie, zartobliwie, z dystansem). Artystki prezentowaty swoje prace i wystepowaty w
najwiekszych centrach i muzeach sztuki. Wystgpienia grupy sa tez grg z konwencjg sztuki. W dziatalnos¢ Guerrilla Girls zaan-

A gazowanych byfo okoto stu artystek, w USA oraz w ,,0$rodkach” w Anglii i Francji (za: www.pl.wikipedia.org).
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Anka Lesniak, Anka Lesniak,

~Fading Traces. Polskie artystki w sztuce lat 70.” Zarejestrowane”
(2-14.12.2011) (16.12.2011-14.01.2012),
Galeria ON, Poznan Galeria ON, Poznan




Kobieta nowoczesna acz porzadna
ma w kuchni nie tylko lodéwke, to-
ster czy krajalnice do warzyw. Sprzet
AGD stuzy, i owszem, usprawnieniu
pracy pani domu, wspiera jg w szyb-
kim i fatwym przyrzadzaniu smacz-
nych positkéw dla catej rodziny,
a potem w sprzataniu, pucowaniu,
polerowaniu, froterowaniu. Ale czy
tylko? Wszechstronny sprzet AGD po-
siada wiele magicznych funkgcji. Otéz
pani domu — aby nie popas¢ zanadto
w histeryczny stan ktopotliwy dla pozy-
¢ji spotecznej meza i nie zameczac go
swoimi fantazmatami — wyposaza sie
w pewien szczegolny rodzaj artykutu
AGD, wiadny rozpedzi¢ jej niepokoje
i drzenia. To wibrator. W reklamowym
katalogu firmy Sears, Roebuck and
Co z 1918 roku wibratory zachwala
sie jako ,,pomoce, ktére doceni kazda
kobieta”. W innych pismach skiero-
wanych do kobiet reklamodawcy sie-
gaja z kolei do dwuznacznosci, suge-
rujac stany, gdy w pani domu ,,zaczng
(...) pulsowad... wszystkie rozkosze
miodosci”.

Tak, pobieznie sprawe ujmujac,
mogtaby rozpoczynaé sie szalona
powies¢ porno-fiction. Tymczasem
trzymamy w rekach naukowsq rzecz.
Znakomitg ksigzke-bestseller autor-
stwa Rachel P. Maines, amerykan-
skiej historyczki techniki. Traktuje
ona o historii przyrzadu, ktory nie

przestaje budzi¢ kontro-

wersji i emocji. Czytajac te, napisang
z duzym poczuciem humoru i swada,
publikacje stajemy sie swiadkiniami
narodzin wibratora, jego ewolucji
tak konstrukcyjnej, jak i znaczenio-
wej. Dowiadujemy sie, ze wibrator,
w postaci zblizonej do znanej nam
obecnie, czyli napedzanej bateria-
mi, zostat zmajstrowany na latach
80. XIX wieku, reka lekarza Josepha
Mortimera Granville’a. Wczesniej na-
tomiast panowie budowali maszyny
o réznej kubaturze i gabarytach, stu-
zace do tzw. hydromasazu. A sam
hydromasaz zalecany byt w leczeniu
histerii. Z niejakg satysfakcjg mozna
zanotowad¢ fakt, iz ,kto mieczem
wojuje, ten od miecza ginie”. Wykli-
nany bowiem przez ,prawdziwych”
samcow przyrzad stworzony zostat
przez pte¢ meska ku wtasnemu po-
gnebieniu.

Wrocémy jednak do tresci ksigz-
ki Rachel Maines. Ot6z z niejakim
rozbawieniem, cho¢ nie bez pew-
nej goryczy czytamy o medycznym
podejsciu do seksualnosci kobiecej
na przestrzeni catych epok. Orgazm
kobiecy — sprawa dzis dos¢ dobrze
poznana i coraz bardziej lubiana
— nie byt tak oczywisty i traktowany
z pietyzmem przez minione poko-
lenia, zwtaszcza w gremiach lekar-
skich. Poczawszy od starozytnosci
az do potowy XX wieku seksualnos¢
kobieca traktowana byta w katego-

riach patologii. Sankcjonowato ja,
czy tez usprawiedliwiato jej przejawy
wyltacznie pozycie z osobistym me-
zem, z oczywistym uswieceniem pe-
netracji jako jedynej metody dajace;j
rozkosz. Wszelkie seksualne odruchy
u kobiet, rozmaite podniecenia badz
pozadanie i inne wynikajgce z tego
.ktopoty”, byly be i wrzucane do
jednego worka o nazwie — histeria.
Stowo histeria wywodzi sie z greki
i oznacza ,to, co pochodzi od maci-
cy”. ,Zatem histeryczny nasuwa ko-
notacje pejoratywnych elementow
kobiecosci i tego, co irracjonalne;
nie ma analogicznego stowa »teste-
ryczny« (...) na okreslenie zachowa-
nia sie kibicow pfci meskiej podczas
Super Bowl”, pisze Rachel Maines.
Arystoteles na przyktad nie owijat
w bawetne. Kobieta od urodzenia jest
nieprawa, inna, a przejawy seksual-
nych zachowan wpisuja sie w obraz
histerii. Po nim powielato schemat
wielu innych, na czele z ostawionym
lekarzem Galenem, opisujagcym hi-
sterie jako chorobe maciczna, spo-
wodowang deprywacja seksualna,
na ktérg szczegdlnie podatne byty
kobiety namietne. Zalecano masaze
miejsc intymnych jako idealne reme-
dium leczenia histerii. Masaz miejsc
genitalnych ze szczego6tami opisuje
Galen i ta swoista ewangelia tera-
peutyczna obowigzywata niemal do
konca XIX wieku, kiedy to na swie-



cie pojawit sie wibrator. Cytowano
nastepujace ttumaczenie: ,Po cie-
ple rosnagcym wraz z koniecznym
w leczeniu dotykaniem narzaddéw
ptciowych i zastosowaniu lekarstw
nastepowaty dreszcze, ktérym to-
warzyszyly jednoczesnie bodl i przy-
jemnos$¢, potem pacjentka wydawa-
ta z siebie geste i obfite nasienie. Od
tego momentu byta wolna od cate-
go zia, ktére odczuwata”. Mimo ze
lekarze niechetnie stosowali terapie
masazem, czasami cedujac to zaje-
cie na palec potoznej, masaze byty
dochodowym interesem. Stanowity
Iwig czes¢ praktyk lekarskich. Czyzby
w wiekach dawnych histeria stano-
wita jaka$ pandemie nie do opano-
wania? Ostatecznie jednak zjawia sie
wibrujacy wybawiciel, reklamowany
jako uzyteczny sprzet gospodarstwa
domowego, polecany tak samo jak
watek kuchenny czy prodiz. Sam jed-
nak tworca wibratora, Granville, byt
zawzietym przeciwnikiem stosowa-
nia go w leczeniu histerii kobiecej.
Widziat jego dobroczynne dziatanie
wytgcznie w przypadku masazu mie-
$ni szkieletowych mezczyzn (sic!).
Mimo to wibrator wymknat sie spod
kontroli i, radosnie drgajac, ruszyt
$miafo w swiat erotycznych fantazji.

Ksigzka Rachel P. Maines, obok
Swietnej biografii wibratora, zawie-
ra réwniez atrakcyjnie podang rela-
cje z historii kobiecej seksualnosci,
ktéra podwaza androcentrynczy mit
o zrédle rozkoszy. Warte uwagi sg
takze dobrze nakreslone tto kultu-
rowe, listy przesadéw dotyczacych
sfery seksualnej, informacje o zmie-
niajagcym sie (niezwykle wolno, acz
zabawnie) podejsciu medycyny do
seksu w wydaniu kobiecym. Ser-
decznie polecamy!

Rachel P. Maines,

Technologia orgazmu. “Histeria”, wibrator i zaspokojenie seksualne kobiet,
ttumaczenie: Magdalena Madej

Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2011

Rachel P Maines

Technologia orgazmu

.Histeria", wibrator
1 zaspokojenie seksualne kobiet
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Dagmara Gmitrzak,

Czakry — podréz w glab siebie.
Ksigzka do pracy z kartami,
Wydawnictwo FILAR,
Warszawa 2011

Polska ksigzka na polskim rynku
— co za rados¢!

Jest to zestaw: ksigzka i karty.

Karty to piekne mandale Mo-
niki Worsztynowicz, 22 obrazy,
w ktoérych znajdziemy wiele symbo-
li roslinnych i zwierzecych, ale kto-
re przede wszystkim przedstawiaja
w ciepty, wtasciwy Monice sposob
kobiece ciato - ciato odczuwane

od wewnatrz, a nie jako obiekt do
ogladania.

Ksigzka zawiera podstawowe
informacje o energetyce cztowieka,
o systemie czakr. Dagmara omawia
znaczenie kazdej z czakr, aby utatwié
uzytkowniczkom korzystanie z kart.
Jak moéwi autorka, ksigzka moze by¢
,narzedziem do: rozwoju wewnetrz-
nego, samorozwoju, tworczej inspi-
racji, pracy z wiasng intuicja, zwiek-
szenia samoswiadomosci, tworczej
inspiracji, rozbudzenia wewnetrz-
nych potencjatéw, samorealizacji”.

A karty, jak to zazwyczaj karty,
moga odpowiada¢ na pytania lub
pomagac w pra-
cy nad wiasnym
rozwojem. Dag-
mara Gmitrzak
podsuwa nam
wiele pytan
i proponuje ¢wi-
czenia, wizuali-
zacje i afirmacje,
wiasciwe dla
kazdej  czakry,
dajac sporo ma-
teriatu do zgte-
biania i pozna-
wania siebie.

Wsrdéd szerokiego wyboru kart,
znajdujacych sie na rynku, to pierw-
sza pozycja dotyczaca systemu czakr
i pracy z nimi. Grafika kart wnosi kli-
mat kobiecosci, sktania do skupiania
sie i medytacji z wybranymi mandala-
mi. | to mnie osobiscie pocigga. Sa to
karty do bardzo osobistej pracy nad
sobg i ze soba. Moga towarzyszy¢
w drodze do poznawania siebie,
swojego ciata i emocji oraz do uzdra-
wiania ich czy tez harmonizowania.

Odebratam te karty jako prze-
znaczone przede wszystkim dla ko-
biet — to przeciez zazwyczaj kobiety
uzywaja kart do wrdzenia, spraw-
dzania losu, szukania odpowiedzi na
pytania czy pracy nad soba. Zabra-
kto mi wiec stéw, ktére skierowane
bytyby do mnie, kobiety. Przestatam
uzywac kaset z nagranymi wizu-
alizacjami, poniewaz zatrudnianie
wewnetrznego ttumacza czy tez
ttumaczki utrudniato mi podazanie
za wizjg. Taki sam dyskomfort czuje,
gdy czytam tekst. Szkoda, ze autor-
ki nie odwazyty sie zmieni¢ kanonu
i w petni Swiadomie zwrocic sie wia-
$nie do kobiet. A moze nadszedt juz
czas, zeby wydawac osobne wersje:
dla kobiet i dla mezczyzn?

A

w glqb siebie”

film

http://www.youtube.com/watch?v=gefieFF6bsM&featu-
re=context&context=C3a42a8eADOEgsToPDskKgSdoH-

Fq_JTOCXFSxFiHIX
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Reni Jusis, Magda Targosz,
Poradnik dla zielonych rodzicéw,
Mamania, Warszawa 2011

Mam przed sobg ksigzke o $wiado-
mym i ekologicznym rodzicielstwie.
Jest to poradnik dla tych, ktére_rzy
dopiero ucza sie by¢ rodzicami, ale
i dla tych, ktére_rzy swiadomie wy-
bieraja ,zielong droge”.

Jestem mama wspaniatego trzy-
latka. Za mng juz niepokoje cigzy, po-
rodu i pierwszych miesiecy macierzyn-
stwa, a jednak Poradnik dla zielonych
rodzicow wciggnat mnie catkowicie.
Kazdy rozdziat wydaje sie potrzebny
i wazny, poczawszy od pierwszego
O porodzie naturalnym”, a konczac
na ,Eko(logicznie) i Eko(nomicznie)
w domu”. Ksigzka to zbiér wywia-
dow z kobietami (w wiekszosci przy-
padkdéw), cho¢ bardziej powinnam
napisa¢: matkami i babciami, ktére
dzielg sie z autorkami swojg wiedza,
profesjonalizmem i pasja; po kazdym
wywiadzie nastepuje krétki rozdziat
praktyczny, zbierajgcy najwazniejsze
informacje na dany temat lub beda-
cy swoistym miniporadnikiem z po-
mystami lub przepisami.

Reni Jusis i Magda Targosz za-
dajg swoim rozméwczyniom i roz-
moéwcom pytania, ktére z pewnoscig
zna wiele matek i wielu ojcéw, takze
te_ci przyszte_li, dopiero oczekuja-
ce_cy lub starajace_cy sie o dziecko.
I wydaje mi sie, ze szczegdlnie dla
nich ta ksigzka moze by¢ btogosta-
wienstwem. Nie tylko dzieki temu, ze
stanowi kompendium wiedzy na te-
mat porodu, karmienia i pielegnacji
niemowlat, ale gtéwnie dlatego, ze
od pierwszej strony buduje w rodzicu
zaufanie do siebie i wtasnej intuicji.

.My, rodzice, nie potrzebujemy
wiele, zeby by¢ rodzicami wspaniaty-
mi. UrodzilisSmy sie z tym: to intuicja

alska

i mitos¢” — piszq we wstepie autorki.
Kolejne rozmowy jeszcze bardziej bu-
duja zaufanie rodzica do samej_ego
siebie — wtasnie takiego wsparcia
podczas cigzy i pierwszych miesiecy
macierzynstwa mi brakowato. Dzie-
kuje, ze teraz do mnie przyszto.

Dziekuje tez za rozdziat na temat
macierzynstwa bliskosci — jest on
odpowiedzig na wiele moich aktu-
alnych pytan na temat rodzicielstwa
i wychowywania dzieci. Cho¢ zasa-
dy wydaja sie oczywiste i proste, sg
wskazéwka i jednoczesnie potwier-
dzeniem drogi, ktérg chce is¢, opie-
kujac sie moim synkiem. Oto siedem
filarébw macierzynstwa bliskosci:

1. Nawiaz wiez uczuciowg pod-
czas narodzin, przygotuj sie do cig-
zy, porodu i rodzicielstwa.

2. Karm z mitoscig i szacunkiem.

3. Zapewnij odzywczy dotyk.

4. Zapewnij bezpieczny sen pod
wzgledem fizycznym i emocjo-
nalnym.

5. Reaguj z wrazliwoscia.

6. Praktykuj pozytywng
dyscypline, wystrzegajac sie
dzieciecych treserow.

7. Daz do rownowagi w zy-
ciu osobistym i rodzinnym.

To droga dla rodzicow, kto-
rzy pragng wychowywac dziecko
zgodnie z wiasng intuicjg i z pet-
ng swiadomoscig odpowiedzial-
nosci, jaka sie wigze z przyjeciem
opieki nad dzieckiem.

A my, rodzice, jestesSmy tez
odpowiedzialne_ni za $wiat,

w ktérym nasze dzieci bedg zyty
i codziennie podejmujemy decy-
zje dotyczace kondycji naszego
dziecka i naszego swiata. Dlate-
go wazne jest, aby byly to wy-
bory ekologiczne, poczawszy od
sposobu wychowania, poprzez
zabawe, odzywianie, higiene

ciata i domu. Poradnik dla zielonych
rodzicow dotyka rowniez tych kwestii:
ze szczegblnym zainteresowaniem
przeczytatam rozdziaty o naturalnych
kosmetykach oraz o mozliwosciach
skutecznego i ekologicznego sprza-
tania i prania. Niestety, nie wyczer-
paty one mojej ciekawosci; przepisow
jest mafo i brakuje mi adreséw stron
internetowych, gdzie takie srodki
mozna kupi¢. Wobec tego nadal nie
nabytam, niestety, ekologicznych
orzechéw pioragcych, cho¢ zaczetam
wierzy¢, ze jest mozliwe czyste pra-
nie bez uzycia detergentéw. Odkry-
tam takze wspaniatg i niezastgpiong
w ekologicznym domu sode oczysz-
czong. Oto sprawdzony przepis na
ptyn, ktéry odblokuje zatkany zlew:
3-4 tyzki sody wsypaé do odptywu,
wla¢ ocet, patrze¢, jak powstaje ge-
sta piana, po 10-15 minutach sptukac
goraca woda. Powodzenia.

RENI JUSIS  MAGDA TARGODSZ

PORADNIK DLA

ZIELONYCH RODZICOW




Elsa Drucaroff,

Kobiety z miasta Salta,
ttum. M. Szafranska-Brandt,
DodoEditor, Krakéw 2011

Beletrystyka historyczna, powies¢
szpiegowska, dramat obyczajowy,
romans, powies¢ przygodowa...
— Kobiety z miasta Salta, powies¢ wy-
mykajaca sie wszelkim kategoriom,
to kolejna ksigzka z serii ,, Swoimi
$ciezkami” wydana przez DodoEdi-
tor. Ten cykl wydawniczy obejmuje
opowiesci o niezwyktych kobietach,
przekraczajacych role ptciowe wy-
znaczone przez kulture, w ktorej
przyszto im zy¢. Kolejne powiesci
przenoszg nas w krainy odlegte oby-
czajowo, historycznie czy geogra-
ficznie. Tym razem historia rozgrywa

sie w czasach walk o niepodlegtos¢
Argentyny, a jej gtéwnymi bohater-
kami sa dwie kobiety, hiszpanskie
arystokratki, prébujgce stworzyc
ogolnokrajowg siatke szpiegowska.

Chwytem artystycznym, ktory or-
ganizuje fabute Kobiet z miasta Sal-
ta, jest powigzanie ze sobg zdarzen
historycznych z wypadkami fikcyjny-
mi. DoAa Loreto to postac historycz-
na — doswiadczona bojowniczka, od-
wazna kobieta-szpieg, dowddczyni
wojskowej stuzby wywiadowczej. Jej
przyjaciétka Mariana — pietnastolet-
nia panna, przezywa swojg pierwszg
wielkg mitos¢, daleko wykraczajacq
poza sztywne normy obyczajowe,
jakie obowigzuja w Owczesnej ko-
lonii hiszpanskiej. Niemniej ciekawe
sq postaci drugoplanowe, niewol-
nice i stuzace towa-
rzyszace bohaterkom:
inteligentna i sprytna,
a jednoczesnie harda
i rubaszna czarnosko-
ra Benita oraz odwaz-
na Indianka Jacinta
— mamka i nieodtgczna
towarzyszka Doni Lo-
reto.

Bardzo  ciekawy
jest watek dotycza-
cy segregacji rasowej
i klasowej, relacji mie-
dzy poszczegdlny-
mi  warstwami spo-
tecznymi, tamania
barier i konsekwencji,
jakie moze to przyniesc.
Dofa Loreto marzy nie
tyle o niepodlegtej Ar-
gentynie, ile o nowej,
lepszej ojczyznie.

w Kobietach
z miasta Salta nie ma
prostych podziatow na
dobro i zto, bohater-
skie czyny i nikczemne

zdrady. To niezwykte, bardzo kobie-
ce pisarstwo: nieoceniajace dziatan,
za to szczego6towo analizujace ich
motywy, a takze przedstawiajgce
gtebokie psychologiczne portrety,
ktére pozwala nam zrozumiec¢ ich
nieoczywiste wybory bohaterek.

Barwne, niesztampowe postaci,
akcja, ktéra z kazda kartka toczy sie
coraz bardziej wartko, brawurowe
czyny, zdrada oraz suspens na za-
konczenie sprawiaja, ze te wspania-
ta powies¢ czyta sie z wypiekami na
twarzy.

Jak czytamy w wywiadzie wy-
dawczyn z Elsg Drucaroff,, za-
mieszczonym na poczatku ksigzki,
.W latach dziewiecdziesigtych XX
wieku nastapita eksplozja powiesci
cieszacych sie duzym powodzeniem
na rynku, ktére odzyskiwaty pamiec
o kobietach jako bohaterkach argen-
tynskiej historii. (...) Powiesci histo-
ryczne uwidocznity luki w tradycyj-
nie seksistowskiej historiografii oraz
potrzebe zapoznania czytelnikow
(...) z innymi wersjami wydarzen”.

Z niecierpliwoscig czekam na
podobnga eksplozje polskich hersto-
ry. Kiedy czytatam Kobiety z miasta
Salta, nieustannie myslatam o Emilii
Plater, kapitance Wojska Polskiego
w czasie powstania listopadowego,
i jej towarzyszce Marii Prészynskiej
— postaciach tak niezwykle plastycz-
nych, doskonale nadajacych sie na
bohaterki powiesci historycznej.

Gorgco polecam te ciekawg
powies¢, zarébwno ze wzgledu na
jej walory poznawcze, doskonale
opisane tfo historyczno-spoteczne,
niewatpliwg przyjemnosc¢ czytania,
ktérag daje mistrzowskie zastosowa-
nie popularnej stylistyki romansu
czy powiesci szpiegowskiej, a takze
ze wzgledu na wartos¢ kulturowa
— wnoszenie kobiecej narracji histo-
rycznej do kultury popularnej.



Dag Oistein Endsjo,

Seks a religia. Od balu dziewic
po swiety seks homoseksualny,
ttum. A. Trzeciak, O. Galimska,
Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2011

Pasjonujacy temat, intrygujacy tytut,
czerwono-czarna okfadka z Matka
Boska obok hinduskich ptaskorzezb
ze $wiatyni Khajuraho obrazujacych
zbiorowy seks — wszystko zapowia-
dato niezwykle ciekawg ksigzke.
Spodziewatam sie dowiedzie¢ cze-
gos$ wiecej na temat podejscia do
seksu w réznych okresach i ré6znych
kulturach, odkry¢ nowe formy kultu
praktykowane w dalekich krajach lub
stare, zapomniane religie z nietypo-
wym dla naszej kultury podejsciem
do seksu, poszerzy¢ swojg wiedze
na temat sakralnej prostytucji, tantry
i innych uswieconych form uprawia-
nia seksu. Owszem, te tematy autor
rébwniez podejmuje, ale w bardzo
ograniczonym zakresie. Skupia sie
gtoéwnie na wielkich religiach, czyli
trzech religiach Ksiegi, buddyzmie
i hinduizmie, co sprawia, ze ksigzka
staje sie przede wszystkim listg kar,
wymierzonych gtéwnie w kobiety,
i przesladowan za przerézne zacho-
wania seksualne, niemieszczace sie
w kanonach etycznych poszczegol-
nych religii. Jesli wiec macie ochote
na przeczytanie piecésetstronicowej
pozycji na temat kontrolowania
kobiecej seksualnosci, mizoginii
i przesladowan religijnych, ta ksigz-
ka bedzie idealna. W przedostatnim,
pietnastostronicowym rozdziale,
zatytutowanym ,Seks Swiety i seks
rytualny”, Endsjo ledwie wspomina
o swietych formach seksu. Skupia sie
gtéwnie na wspdiczesnych sektach,
naciggaczach i religijnych guru, wy-
korzystujgcych witadze do zaspoko-
jenia swoich nietypowych potrzeb

seksualnych. W tym rozdziale autor
poswieca takze kilka raczej kpigcych
stéw wspotczesnemu tantryzmowi.
W rozdziale o symbolice religijno-
seksualnej koncentruje sie gféwnie
na sSwietych wizerunkach fallusa
(przy okazji polecam nasz tekst Wa-
gina Wielkiej Matki, ,Trzy Kolory”,
nr 2/Dozynki 2010, s. 6-16, w kto-
rym analizuje ten temat glebiej
i z zupetnie innej perspektywy).
Druga istotng wada ksigzki jest
to, ze autor przeprowadza analize
z punktu widzenia naukowca-ateisty,
co wiecej — majgcego negatywny
stosunek do wszelkich form ducho-
wosci, co niewat-
pliwie utrudnia
mu  zrozumienie
tych  aspektéw,
ktére wymykajg
sie logice i nauko-
wemu podejsciu.
I wreszcie
trzecia rzecz - sta-
be ttumaczenie.
LKulturalny”  to
nie to samo, co
Lkulturowy”, anie
kazdy Hindus to
hinduista. Trudno
mi tez uwierzyc
w to, ze profesor
religioznawstwa

nie wie, co to
jest ,niepokalane
poczecie” i uzy-

wa tego terminu
w stosunku do
przyjscia na swiat
Jezusa.

Nie oznacza
to jednak, ze nic
mnie tej ksigzce
nie zainteresowa-
to. Dowiedziatam
sie wielu rzeczy,
o ktérych nie mia-

et

IV

tam pojecia, na przyktad o masowym
przesladowaniu i pogromach oséb
homoseksualnych w czasach swietej
inkwizycji czy tez o tytutowych ,ba-
lach dziewic”. Niewatpliwg zaletg tej
ksigzki jest tez postawa autora, ktory
broni praw cztowieka i stawia je po-
nad wszelkimi normami religijnymi.

Mimo prowokujacej oktadce
i intrygujacego tytutu ksigzka nie
jest ani rewolucyjna, ani nowator-
ska. Reprezentuje klasyczne - pa-
triarchalne, meskocentryczne, eu-
ropocentryczne i dosy¢ skostniate
— podejscie do tematu w wykonaniu
profesora uniwersytetu.

1AGTA
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»Nie jest miarg zdrowia dobre przy-
stosowanie do spoteczenstwa, ktére
jest na wskros chore”. To cytat wy-
jety spod palcéw i z ust Jiddu Krish-
namutriego. Madry pan to i senten-
cja madra. Dlatego tez przytoczyli
ja chetnie autorzy Ducha réwnosci
— Richard Wilkinson i Kate Pickett. Te
ksigzke powinne_ni przeczyta¢ poli-
tyczki_cy, ksieza_ksienie, ekonomist-
ki_sci, nauczycielki_le, policjantki_ci,
lekarki_rze, aptekarki_rze. Powinni
ja czytac i zdawac z niej specjalne
egzaminy na ,prawo jazdy po spo-
tecznym dobrostanie cztowieka”.
Wszystko po to, zeby uzmystowic
sobie jedng rzecz — bez réwnosci
w spofeczenstwach daleko nie za-
jedziemy. Za nieboszczki komuny
kragzyto hasto, ze mamy po réwno
biedy. Réwni w biedzie. Taka ta réw-
nos¢, braterstwo i jednos¢. Nardd
nasz, w tamtych czasach, zapatrzony
w wizje pefnych poétek w sklepach,
kolorowych, wielomarkowych —i faj-
ne torby z plastiku byly na zakupy
— nie miatf pojecia, ze te petne pofki
w sklepach to nic takiego. Nic. To
0 niczym nie Swiadczy. A juz na pew-
no nie o dobrostanie panstwa i naro-
du. Teraz mamy petne poéfki, reklamy
kusza, promocje duszga. | co z tego?

;Ano nic takiego. Tylko to,

ze duzej czesci narodu na te barwy
obfite nie sta¢. Nie chce tu broni¢
nieboszczki komuny. Niech dziew-
czyna $pi snem gtebokim, niech
sie nie budzi. Przede wszystkim ze
wzgledu na fakt, ze komuna tak na-
prawde nigdy nie byta. Nawet koto
prawdziwej komuny nie stata przez
chwilenke. Niech zatem $pi bfogo ta
nieboszczka — wariatka, donkiszocia
W rzeczy samej.

Co sie dzieje, gdy jakiejs grupy
spotfecznej na cos nie sta¢? Widziaty-
$my_lismy to niedawno w Londynie.
Czytamy o tym w ksigzkach histo-
rycznych. Car za to beknat, moéwiac
brutalnie.

Ksigzka Duch réwnosci opisu-
je wszystkie mechanizmy i sytuacje
zwigzane z tym, ze kogos na cos nie
sta¢. Pod lupe brane sg panstwa naj-
bogatsze — USA, Japonia, kraje skan-
dynawskie, Wielka Brytania itp. Pol-
ska czasami pojawia na wykresach,
gdzies w srodku czy tez troche nizej.
Bogate kraje, o statusie wysokim
w poréwnaniu np. z naszym krajem,
maja za soba euforie dorabiania
sie i podnoszenia osobniczej rangi
w spofeczenstwie. Jednak i te kraje nie
sq wolne od bolaczek — im bowiem
rozwarstwienie spoteczne wieksze,
tym owych bolgczek wiecej. Innymi

stowy — aby bogaty mdgt ktos by¢,
inny musi zbiednie¢. Chyba ze zyjemy
w panstwie, w ktérym idee wolnosci
sq wdrazane i pielegnowane, jak np.
w krajach skandynawskich. Tam jed-
nak bogaty cztowiek marudzi, a serce
mu sie kraje na widok podatku, jaki
jest zmuszony oddawac panstwu. Na
~darmozjadow”, jakby rzekt.
Rozwarstwienie spofeczne rodzi
réwniez takie problemy, jak przemoc
w réznym natezeniu i réznego typu,
uzaleznienia i plagi z nig zwigzanie,
w tym akty przestepcze, a takze
cata game schorzen psychicznych,
od depresji po psychozy z socjopa-
tig i sktonnosciami do samobdjstw
wiacznie. Dotykajg one nie tylko te
grupy, ktore, zepchniete do gett, sg
wykluczone i niezdolne do podjecia
walki o byt, ale takze te bogate gre-
mia, majetne, ustosunkowane i pty-
nace na fali sukcesu. Ich tez dotykajg
przemoc, depresje, uzaleznienia, sa-
mobdjstwa. Sukces materialny, zwia-
zany z nim prestiz i wysoka pozycja
spoteczna, bycie w gronie tych ,lep-
szych”, tych, ktérzy ,nadaja ton”,
nie zastepuja jednak wartosci, ktére
wszedobylski materializm wypiera
— poczucia wspodlnoty, mitosci, przy-
jazni, zdrowych wiezi miedzyludz-
kich, oparcia, zaufania. Tego nie ku-



pisz za zadne pienigdze, nie zaptacisz
za to ztota czy platynowa karta, nie
zamowisz w sklepie internetowym, nie
zlecisz poszukiwaczom skarbéw czy ktu-
sownikom trzebigcym zwierzyne Afry-
ki badz Azji dla widzimisie krezusow.
Z kolei grupy wykluczonych, targane
frustracja, gniewem, chore i odrzuco-
ne, réwniez tracg z oczu wartosci, dzie-
ki ktéorym dato sie przetrwac najgorszg
biede i wyzysk. ,Biednie, ale swobod-
nie” — mysli sie, widzac stare fotografie
Romoéw na wozach wedrownych. Bied-
nie, ale razem i na wolnosci. Bez ipoda
i basenu, bez odrzutowca i gory futer,
bez markowych ciuchéw i wakacji na
Mauritiusie, ale z mitoscia.

Jednak zyjemy w spofeczenstwach,
w ktorych nie ma miejsca na wozy we-
drowne. A moze dafoby sie pogodzi¢
ducha swobody, wartosci zanikajace,
ale potrzebne dla zdrowia psychiczne-
go — mitos¢, przyjazn, wspolnote - ze
zdobyczami ekonomii i tzw. cywilizacji?
Moze da sie miec i pienigdze, i mitos¢?

Zdaniem autoréw: tak, jesli zacho-
wamy i utrzymamy kruchego ducha
rébwnosci. A co najwazniejsze — moze
nie trzeba brutalnych i krwawych
rozwigzan rewolucji, by zmieni¢ nasz
$wiat na lepsze.

Polecamy znakomitq lekture Ducha
réwnosci.

Richard Wilkinson Kate Pickett,
Duch rownosci,

ttum. Pawet Listwan
Wydawnictwo Czarna Owca, 2011
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Mozna je spotkac wszedzie: w kazdej
strefie klimatycznej, w podzwrot-
nikowej dzungli, na tace, podczas
wyprawy badawczej lub u ciotki na
parapecie. Moga mie¢ charakter
chwastu lub okazatego solitera. Na-
zywaja sie sielsko: brezylka nadob-
na, bufawinka czerwona, modligro-
szek wtasciwy lub groznie: kulczyba
wronie oko, cerbera ztocista, tojad
mocny, znajomo: szalej, marihuana,
cis pospolity lub catkiem orientalnie:

Zbrodnicze

roéliny

coyotillo, iboga, mansenila. Wygla-
daja wdziecznie, przeciez sg dziefa-
mi natury. Nierzadko pieknie kwitng
i wydajg owoce zachecajace do spo-
zycia. Nie, to niemozliwe! Rosliny
jeszcze nikomu nie zaszkodzity! Dajg
nam tlen, pozywienie i ubranie....
Jak dalece nie tylko — z nawigzka do-
wiadujemy sie z uroczej ksigzki Amy
Steward, przepieknie ilustrowanej
akwatintami jak ze starego zielnika,
autorstwa  Briony Marrow-Cribbs,

ska-\(antek

i rysunkowymi zartami Jonathona
Rosena. Nie jest to podrecznik bota-
niki, fitoterapii (czy raczej jej odwrot-
nosci) ani vademecum, zawierajace
spis symptomoéw i antidotéw przy
zatruciach substancjami roslinnymi.
Ksigzka to bogaty zbidr lapidarnych
anegdot i opowiastek z zycia wzie-
tych. Dowiemy sie z niego, w jakich
okolicznosciach odkryto trujace wta-
Sciwosci roslin, do czego ich uzywa-
no i kiedy sg szczegdlnie szkodliwe.
Na koncu kazdego rozdziatu znajduje
sie cenna notatka o krewnych oma-
wianej rodliny. Mnie, jako niepopraw-
na wielbicielke kotéw, zainteresowat
rozdziat omawiajacy rosliny, szkodza-
ce tym zwierzetom. Nie zdawatam
sobie sprawy, ze narcyz, tulipan i lilia
mogg by¢ dla nich letalne.

Te ksigzke powinna_nien prze-
czyta¢ kazda_y, kto decyduje sie na
zatozenie wtasnego ogrodu, nieza-
leznie czy bedzie to park patacowy,
obsadzony roslinami z naszego kli-
matu, czy okienny parapet — na kto-
rym postawi w doniczkach rosliny
tropikalne. Rzadko bowiem zdajemy
sobie sprawe z toksycznych wia-
sciwosci roslin, a, jak wielokrotnie
i stusznie podkresla autorka, w cen-
trach ogrodniczych i wskazaniach
pielegnacyjnych nigdy nie ma na ten
temat informacgji.

Réwniez, jedli mamy zwyczaj
na spacerze wktadac¢ do ust trawki,
listki i owoce mijanych roslin, po-
zwalajac, zeby patrzyty na to i nasla-
dowaty nas dzieci, po przeczytaniu
Zbrodni roslin — przestaniemy. Po-
dobnie jak zarzucimy moczenie ndg
w akwenach, w ktérych znajduja sie
nieznane glony i wodorosty.

Rzadko mam przyjemnos¢ obcowa-
nia z ksigzka tak wszechstronnie mnie
cieszaca: zabawng, dowcipng, poucza-
jaca, rozszerzajacg spojrzenie na ota-
czajgcy Swiat i bardzo tadnie wydana.



Iza-Kasia Zalewska-Kantek, Lipiec w liliach

Amy Stewart,

Zbrodhnie roslin.

Chwast, ktory zabit matke Abrahama Lincolna
i inne botaniczne okropieristwa

ttum. Dariusz Wojtowicz,

Wydawnictwo W.A.B.

Warszawa 2011




Sg pewne meczace potaczenia, ktod-
re, gdy brakuje czynnika réwnowa-
zacego, staja sie prawdziwag kator-
ga. Pojawiaja sie one w Srodowisku,
w bolacych zwigzkach i relacjach,
a najwyrazniej chyba w doswiadcze-
niach ciata i umystu. Gorgco tropi-
kéw, susza pustyni, zimna wilgo¢
zacinajgcego deszczu... ciato drga,
mysli  niepozbierane... Spokojny
i kreatywny umyst istnieje tylko
wtedy, gdy ciato jest w harmonii ze
sobg i otoczeniem. To prawda stara
jak Swiat, poswiadczona milionami
przyktadéw. Najcenniejsze z nich sg
te, ktérych doswiadczytySmy same.
Jednym z potencjalnie najgroz-
niejszych elementoéw jest wilgo¢, za-
rébwno zimna, jak i goraca. Te pota-
czone czynniki potrafig doprowadzi¢
do nagromadzenia sie olbrzymich
ilosci $luzu, bakterii, powodujacych
zastoj i ociezatos¢. Potrafig spara-
lizowa¢ mysli, ruchy, zatamowad
emocje, ktére jak fala wzbierajg
i przelewaja sie, catkowicie nie do

opanowania. Myslisz wtedy: , To nie
ja! Przeciez jestem zupetnie inna!”
Czujesz sie fatalnie, jest ci ciggle
zimno, sigkasz nosem i w ogole
zastanawiasz sie, jak
przetrwac¢ te cholerng
zime i doczeka¢ cho¢
troche stonca...

Jesdli ten opis brzmi
cho¢ troche znajomo,
w miare tatwo bedzie
wytropi¢  pierwszego
podejrzanego. (Bywa
ich wielu, to z reguty
Swietnie zgrana druzy-
na). Bardzo niepozorne,
od dziecinstwa ptynace
strumieniami, powszechnie doda-
wane do wszystkiego, co jemy...
mleko krowie i jego przetwory - jo-
gurty, Smietanki, sproszkowane biat-
ka i dziesigtki innych obliczy mleka.
Gtéwny producent $luzu i chfodu.
W potaczeniu ze swym ulubionym
kompanem - cukrem - potrafig
hula¢ w najmniejszych kapilarnych

Mleczarka (1658-1660),
Johannes Vermeer

zakamarkach naszego ciata. Mleko
potrafi by¢ doskonata odzywka i re-
generujgcym eliksirem — potrafi, jesli
jest swieze, od jednej krowy, ktora
spokojnie pasie sie na
tace pod ztotym sto-
neczkiem. Ach! Gdziez
ta idylla?

Produktowi zapa-
kowanemu w kartoni-
ki, plastikowe kubeczki
i foliowe opakowania
daleko do tego, kto-
ry posiada zbawienne
wiasciwosci i gasi pra-
gnienie w letni, gora-
cy dzieA. | co wtedy?
Z czym jes¢ poranne musli i jak wy-
pi¢ kawe?

Na ratunek spieszg zboza i orze-
chy. Wiasciwie z kazdego z nich
mozna wycisnaé¢ mleko (pamietacie
mielony mak, z ktérego az ciekt nie-
biesko-biaty sok?). Robi sie to bar-
dzo prosto, a najtatwiej zacza¢ od
mleka owsianego.

Owies/ptatki wyptukac dobrze z kurzu. Robimy to nie na sicie, a wlewajac wode do miski z ziarnem, mieszajac reka i od-
lewajgc wode. Zalewamy ziarno niewielka iloscig wody, tak, by je przykryta, i odstawiamy do namoczenia na kilka godzin.
Miksujemy wszystko razem i przeciskamy przez Iniang sciereczke lub pieluche tetrowa. Mozna doprawic i pi¢ takie surowe
mleko (i krécej je przechowywad), mozna tez podgrza¢ w garnku o grubym dnie i bardzo krétko zagotowad. Doprawiamy
miodem, kiedy mleko przestygnie.

Aby zniwelowac tragiczne skutki po-
przedniej diety — mozna dodac szczyp-
te bertramu, czyli leczniczego korze-
nia, ktéry, jak pisata sw. Hildegarda
z Bingen, osusza mozg z wilgoci.

A W ten sam sposéb mozemy
Nooy”
*

robi¢ mleko sojowe. Mleko z innych
zb6z czasem wymaga wczesniejsze-
go ugotowania ziarna.

Kiedy juz mleko roztaczy sie w na-
szym umysle z krowa (zdecydowanie
lepiej taczy¢ krowe z mastem) i po-

jemy troche wiecej kaszy gryczanej,
jaglanej, kardamonu i bertramu — zu-
petnie inaczej beda wygladad zimowe
poranki i wyczekiwanie na przystan-
ku. Zrobimy miejsce, zeby storice mia-
to szanse wej$¢ w nasze komorki.



Yemaya Asesu, Asesu Yemaya,
Yemaya olodo, olodo Yemaya.

Tradvevina pieh z Yoruby. méwiaca o polaczeni Piesni Yemaya Assessu
radycyjna piesn z Yoruby, mowigca o polgczeniu w wykonaniu Deva Premal

rzeki z morzem i o Bogini Oceanu. Ta sama rzeka mozna postucha¢ tu:
ptynie przez kazda dusze. http://www.youtube.com/watch?v=QseZZuanK_M

foto: Agnieszka Kraska
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