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Jak bardzo polityczna jest nauka
o ewolucji? Nie dziwi nas, kiedy ste-
reotypowe role piciowe uzasadnia
sie genetycznym dziedzictwem. Ko-
biety ewoluowaly jako gatunek, aby
siedzie¢ w domu i wychodzi¢ z niego
tylko po to, by wozi¢ dzieci na zajecia
dodatkowe. Elaine Morgan, autorka
Pochodzenia kobiety, co najmniej raz
postawita juz na gfowie powszechne
przekonania na temat ewolugji czto-
wieka. Spopularyzowata hipoteze
~wodnej matpy”, wedtug ktérej brak
owtosienia, duzy mozg, przesunieta
krtan i inne cechy ludzkiego organi-
zZmu s wspomnieniami po czasach,
w ktorych nasi przodkowie zyli nad
woda jak bobry i wydry. Hipotezy tej,
autorstwa Alistaira Hardy'ego, nie
uczono mnie w szkole, ale pojawita
sie juz w programie studiéw psycho-
logicznych. Prawdopodobnie stato sie
to dzieki pisarstwu Elaine Morgan.
Pochodzenie dziecka czyta sie
Swietnie. To pisarstwo popularno-
naukowe. Tam, gdzie Morgan posu-
wa sie w uproszczeniach zbyt daleko,
polska ttumaczka i redaktor naukowy
koryguja ja przypisami. Jak przyzna-
je sama autorka, nie wiadomo, gdzie
postawic te ksigzke: na pétke ,,biolo-
gia” czy na potke ,socjologia”. Pro-
ponuje wiec kupi¢ dwa egzemplarz
i postawic je i tu, i tu. Popieram ten
pomyst. Niech siegnie po nig wiecej
czytelnikow!  Temat, ktéry podej-
muje, jest ponadto tak obcigzony

A przesagdami i kulturowymi
N4}
*

stereotypami, ze omawiajac go, nie
da sie oddzieli¢ biologii i socjologii.
nie da sie oddzieli¢ w nim biologii
i socjologii.

W Pochodzeniu kobiety Elaine
Morgan zakwestionowata nie tylko
teorie, ze hominidzi rozwineli inteli-
gencje i dwunozny chdd kroczac po
sawannach. Odwazyta sie tez spoj-
rze¢ na ewolucje z punktu widzenia
kobiety. Znany obrazek przedstawia
procesje: od matpy, przez coraz bar-
dziej wyprostowane hominidy, po
mezczyzne, koniecznie z dzidg, sym-
bolem inteligencji. Dlaczego wszystkie
te postaci to samce? W Pochodzeniu
dziecka pisarka znéw rzuca wyzwa-
nie przekonaniom przyjmowanym
bez refleksji. Dlaczego na ewolucje
patrzymy pod katem dorostego osob-
nika? Czego mozemy sie dowiedzie¢
o samych sobie dzieki obserwacji
rozwoju ludzkiego ptodu, ktoéry to
rozwdj odtwarza przebieg ewolugji?
Czego mozemy sie dowiedzie¢, ob-
serwujac ludzkie i matpie dzieci? Czy
rzeczywiscie forma dorosta jest formg
docelowg organizmu? A przy okazji
dowiadujemy sie, ze szczyt kobiecego
pozadania przypadajacy na owulacje
to mit statystyczny, albo ze gdyby
kobiety rodzity tylko dzieci chciane,
przyrost naturalny zmalatby o 25%.
Bardzo zainteresowato mnie stwier-
dzenie, ze instynkt macierzynski nie
jest wrodzony. Jak pokazujg obserwa-
cje matp trzymanych w niewoli, sami-
ce, ktdére nie miaty okazji obserwowac

m

Elaine Morgan,
Pochodzenie dziecka,

ttumaczenie: Mafgorzata Danicka-Kosut,

Wydawnictwo ANADIOMENE,
Warszawa 2012

innych matek, popetniajag katastro-
falne btedy w opiece nad dzieckiem.
Zdarza sie, ze trzymaja je do gory no-
gami. Morgan twierdzi, ze kobiety nie
popetniajg takich btedéw, poniewaz
dysponuja wiekszg inteligencjg, nie
zas instynktem.

Lektura zacheca do kwestiono-
wania przekonania, ze to dorosli s
wynalazcami. Dziecko, majace szero-
ki repertuar zachowan, manipuluje
przedmiotami, wiec wynalazio na-
rzedzia, i gaworzy, wiec wynalazto
mowe do komunikacji z matka. Dla-
tego wiasnie dziewczynki, przyszte
matki, majg wieksze predyspozycje
jezykowe. Morgan odwraca sposéb,
w jaki myslimy o przyczynie i skutku.
Jej wywodd wydaje mi sie przekonu-
jacy. Wiecej krytyki przyjmowanych
na wiare przekonan przeczytamy
w Pochodzeniu dziecka, a ja serdecz-
nie zachecam do podjecia wyzwania
intelektualnego i kwestionowania za-
stanej wiedzy. Czytelniczki_cy , Trzech
Koloréw” znajdg w Pochodzeniu
dziecka wiele argumentéw za tym,
ze wcale nie musi by¢ tak, jak nam
zawsze méwiono.

Ksigzke mozna kupi¢ na:
www.trzy-ka.pl
www.feminoteka.pl

i w innych, dobrych ksiegarniach

Matronat:
. Trzy Kolory”, Feminoteka,
Fundacja MaMa, ,,Przekroj”
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W lutym wyszta legendarna ksigzka Jamie Sams 73 Pierwotnych Matek Klanowych, w Twoim ttumaczeniu

W momencie, kiedy uswiadomitam
sobie, ze bardzo potrzebuje kobie-
cych nauk, nauk o kobiecosci, i kiedy
~ogtositam to Swiatu”, przyszty one
w catkiem magiczny sposéb, w po-
staci tej ksigzki. Ot6z na jednym z sza-
manskich warsztatow, ktéry odbywat
sie na samym poczatku nowego wie-
ku, wytonit sie temat innego trakto-
wania kobiet i mezczyzn w czasie ce-
remonii. Zaczeta sie burzliwa i dtuga
dyskusja na ten temat. Mezczyzni za-

Skad Matki Klanowe na Twojej drodze?

jeli sie soba, a my siadtysmy w kregu
razem z nauczycielem, zeby wszystko
wyjasni¢, tak aby ceremonia mgta
sie odby¢. Udato sie nam rozjasni¢
wszelkie watpliwosci na tamten czas
— to byto spotkanie dwdch réznych
kultur, réznych sposobdéw widzenia
i traktowania kobiety i jej roli w zyciu.
Bytam bardzo poruszona i czutam
niedosyt. Miatam potrzebe dowie-
dzied sie wiecej. Wzietam wiec tyton,
a kolega wziat szatwie, i poszlismy do

naszego nauczyciela, Davida, zeby
w dobry sposdb poprosi¢ go o spro-
wadzenie do nas kobiecych nauk.
David przyjat dary i zapewne nie
miat wtedy pojecia, jak tego dokona.
Mniej wiecej trzy miesigce pdzniej na
catkiem innym warsztacie, w zupetnie
innym towarzystwie pewna kobieta
powiedziata, ze trafita na ksigzke,
ktora jg zafascynowata. Przyniosta jg —
i to byfa wtasnie ksigzka Jamie Sams
13 Pierwotnych Matek Klanowych.




Po angielsky?

Tak. Nie mogtam sie od niej oderwag,
wypuscic jej z reki. Wzbudzita wielkie
zainteresowanie kobiet. Zrobity$smy
wiec kopie. Przeczytatam jg btyska-
wicznie i cho¢ wielu stéwek nie rozu-
miatam, bardzo mnie poruszyta. Po-

czutam wielka potrzebe, aby poznac
te wszystkie szczegéty, o ktoérych
opowiada. Siadtam wiec ze stowni-
kiem... i tak zaczeta sie moja praca
i moja przygoda z Matkami.

Ktéra Matka Klanowa najsilniej do Ciebje przeméwita?

Trudno mi jest wymieni¢ jedna. Roz-
mawiajgca Z Krewnymi caty czas mi
przypomina o szacunku do wszyst-
kich istot, dzieki Strazniczce Ma-
drosci zobaczytam niektére swoje
nawykowe postepowania, ale takze
swoje talenty. Kochajgca Wszystkie
Istoty pokazata mi, ze moje teskno-
ty i marzenia, to nie mrzonki, i ze

Czy kiedy przerabia.’faé
zdarzaty sie w twoim 'zycng wy
czytatas o Tkajacej, otW|eraffy s

7 Podniesiong Gtowa przynosi

W kazdej opowiesci odkrywatam
fragmenty, ktére odnositam do wta-
snej sytuacji w zyciu, do swoich za-
chowan czy tez schematéw poste-
powania, myslenia, czesto znajdujac
ich korzenie w dziecifnstwie. Poka-
zywaty mi moj sposéb bycia, ktéry
nie zawsze mi sie podobat. Kiedy juz
prowadzitam kregi, swoja potrzeba
przywotywatam konkretng Klanowa

Co sie Wydarzyto, e
potem dziato? Jak Gi s

Postanowitam przettumaczy¢ dla
siebie, aby wiecej zrozumied.
Czytanie, ttumaczenie i bycie z t3
ksiazkg karmito moja dusze. Nawet
nie zdawatam sobie wtedy sprawy,
jak bardzo potrzebuje duchowej
strawy, i to takiej, ktéra nakarmi du-
sze kobiety. Mogtam liczy¢ na Kla-

A nowe Matki w najtrudniej-
/8y
*

Moéwiaca Prawde ¢z
darzenia z dziedzin
ie jakie$ tworcze
ta sytuacje, W ktoryc
cywilng odwaga?

.po.stanovvifas' ttumacz
1€ Ja ttumaczyto? Co

mozna stworzy¢ harmonijng relacje z
mezczyzna, jesli zbudujemy jg na do-
brym fundamencie szacunku i zaufa-
nia. | tak mogtabym opowiedzie¢ co$
o kazdej z nich. W jakim$ momencie
zauwazytam, ze one pracujg we mnie
wszystkie na raz, czy tez ja pracuje
z nimi wszystkimi rownoczesnie, bo
kazda z nich niesie inne nauki.

y Tkajaca Pajeczyne, o
y tej Matki? Czyli np. jesli

ptaszczyzny, a Kroczaca
h trzeba sie byto wykazac

Matke. W taki sposdb zaprzyjaznitam
sie ze Stuchajaca, poniewaz miatam
potrzebe, by nauczy¢ sie stuchac nie
tylko tego, co mam wewnatrz, ale
tego co kobiety moéwia, kiedy sie-
dzimy razem. A potem przywotatam
swojg potrzeba Bajarke, ktora uczy,
jak opowiada¢, jak snu¢ opowiesci.
Przyszty i s do tej pory. Wszystkie.

y¢ te ksigzke, i co sie
byto tatwe, co trudne?

szych momentach, gdy przychodzity
ciemne mysli, problemy, ktére wy-
dawaly sie nie do rozwigzania, bdl
zranionego serca. Wtaczatam kom-
puter, otwieratam ksigzke, stownik
i... uzdrawiatam sie.

Jestem wdzieczna mojej mamie,
ze w czasach, kiedy nie bytfo to takie
popularne i oczywiste, zapewnita mi

foto: Matgorzata Kacperek

nauke jezyka obcego. To byty prywat-
ne lekcje u nauczyciela, ktérego me-
toda nauczania sprawita, iz potrafie
zrozumiec tresc¢ ksiagzki pisanej po an-
gielsku, nie znajac potowy stoéwek. To
cenna umiejetnos¢, ale w przypadku
tej ksigzki nie wystarczata. Okazato
sie w trakcie pracy, jak wazne sg kaz-
de stowo oraz poetyka zdan.



Sama w jakim$ momencie zaczetam
to spfaszczad. Jak to -, barwa kwia-
tu co$ mi zrobita”, a nie ,ja zoba-
czytam kolorowy kwiat”? Zaczetam
przerabia¢ ,na polski”. | doktadnie
w tamtym momencie wpadfa mi
w rece ksigzka Kena Wilbera Jeden
smak. Ten wspdtczesny mysliciel
potrafi utrzymad swoja swiadomos¢
w kazdym stanie: w stanie jawy,
w stanie snu gfebokiego, w stanie

Dla mnie to ttumaczenie byto wielka przygoda. Trud-
noscig byto to, ze nie jestem ttumaczka z wyksztatcenia,
lecz amatorka, cho¢ to moze by¢ takze zaleta. Potrafi-
tam okresli¢, w ktérym miejscu brakuje mi akademickiej
znajomosci jezyka, i wtedy zwracatam sie do kobiet, kto-
re mi pomagaty. Natomiast ttumaczenie w potaczeniu
z odczuwaniem tego jezyka otworzyto moja wrazliwos¢
i uwaznos¢ na znaczenie stéw. Na to, co przekazujemy,
moéwigc jakies stowo. W duzej mierze to ttumaczenie po-
legato na tym, aby uzy¢ odpowiednich stow.

Na przyktad?

W tym tekscie prawie nie ma stéw: powinnam, musze,
nalezy. Zrozumiatam, ze nie jest obojetne, jakich stow
uzywam, gdyz wiele stéw, poza potocznie uzywanym
znaczeniem, niesie gtebsze tresci, kody, ktére wptywajg
na podswiadomos¢. Mysle, ze przekaz niesiony przez te
ksigzke programuje nas stowami ,,moge, chce, decyduje,
wybieram” jednoczesnie odkodowujgc wszystkie ,,musze
i powinnam”.

W tekscie bardzo duzo zdan i okreslen wystepuje w
stronie biernej. Jamie czesto pisze, ze to moja reka co$
robi, czy moje oczy co$ widzga. Tak jakby czesci ciata byty
samoistnymi istotami, ktére moga cos$ same z siebie zro-
bi¢. Mnie to pomogto bardziej zwréci¢ uwage na ciato,
zmniejszajac udziat wszechwtadnego rozumu.

) Ych mieszkapes
Ameryki Péfnocnej? ancow

Tak, to jest inny spos6b widzenia Swiata i cztowieka oraz
jego roli.

Jest to sposob niepatrzenia przez'pryzrlnat eg{o..
Moje oczy co$ widzg, a ja mogg widzie¢ zupetnie
co$ innego.

snu marzen sennych, w stanie The-
ta. Widzi, ze $pi, widzi ze $ni — caty
czas ma $wiadomos¢ siebie. Jest
istotg przebudzona, oswiecona.
| opisywat rézne stany Swiadomo-
$ci. Wilber podat krotkie przyktady
opisu czynnosci i odczué, uzywajac
jezyka i sformutowan odpowiednich
do danego poziomu, a formutujac
opis $piewu ptaka z najwyzszego
poziomu Swiadomosci uzywat takie-

militarno-bojowego. Cod

go samego jezyka, jak Jamie Sams.
Ja jeszcze nie jestem tak oswiecona
i Swiadoma jak on, nie podejmuje
sie wiec oceniac jej sposobu pisania.
Mam nadzieje, ze okazatam dosy¢
pokory, ttumaczac te wielopoziomo-
wa ksigzke.

Widze, ze nie ma W niej sfownictwa

jest nasycona przemoca.
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. . g
oje poszukiwanie duchowosci?

Jak zaczeto sie Tw

To tez byto ,,magiczne” i dopiero z perspektywy okre-
$lam poczatkiem duchowosci. Wiodtam normalne zy-
cie, jak kobiety w wielu rodzinach: nauka, szkofa, pra-
ca, teatr, kino, zabawa. Za to z chfopakami mi sie nie
uktadato. , Taka dobra i wspaniata céreczka, a takich
facetéw spotyka. Biedna”. Kiedy poznatam ojca moich
corek, pojawita sie nagle w mojej gtowie mysl, ktéra
byta jak niemoja i ktérej nie mogtam zanegowaé, bo
przeciez sie pojawita. ,Skoro ci sie nie uktada w rela-
cjach, to moze zobacz, jak to jest po twojej stronie”.
Na pewno w éwczesnym moim Swiecie i zyciu takie
zdanie, taka mysl nie istniaty. Uwazam, ze zostatam nig
obdarowana przez aniofa lub mojg zniecierpliwiong
dusze... | od tego sie zaczeto.

Jakie s3 Twoje korzenje?

c .
2y pochodzisz » religijnej rodziny?

Pochodze z chyba typowej rodziny katolickiej. Rodzice
mieli $lub koscielny, dzieci byty chrzczone, miaty pierw-
sz komunie i bierzmowanie, obchodzilismy swieta,
chodzilismy do kosciota w niedziele. Rodzice zajeci byli
przetrwaniem w trudnych czasach i utrzymaniem ro-
dziny. Sfere duchowosci zostawili w rekach kosciota,
wiec tam tez najpierw poszukiwatam duchowosci, zro-
zumienia zycia w szerszym aspekcie oraz jego sensu.
Zmienito sie to, kiedy zaczetam dorasta¢, gdyz na swo-
jej drodze nie dane mi byto spotkac kaptana, przewod-
nika duchowego. Nie znalaztam w kosciele wsparcia,
przewodnictwa zyciowego, ani odpowiedzi na nurtuja-
ce mnie wowczas gtebokie pytania.

Nie miatam takze w swoim otoczeniu zadnego przy-
ktadu osoby przejawiajacej gtebsza duchowos¢ w zyciu
codziennym, niezaleznie zresztg od wyznawanej wiary.

foto:

Agnieszk, Kraska




Co byto miedzy o

Duze zagubienie. Uspienie takze. Do-
Swiadczatam tego, co niosto zycie, robi-
tam to, co byto do zrobienia, ,bo sie w
zyciu robi” — skonczytam szkote $rednig,
skonczytam studia, pracowatam w swoim
zawodzie. Ale nie umiatam zrealizowa¢
swojego najwiekszego marzenia, gdyz to
nie byta rzecz, na ktérej ,sie buduje” zy-
cie — taniec. Co innego konkretny zawdd,
politechnika, jakie$ rzemiosto. Pierwsze
wezwanie do obudzenia sie dostatam na
samym poczatku studiéw, kiedy odszedt

kresem zwatpienia a czasem, kiedy przyszta ta mysl? Uspienie?

moj ojciec — ze wzorowej studentki sta-
tam sie przecietna. Mysle, ze zaczat sie
we mnie proces zmiany podstawowych
wartosci. Jeszcze mato swiadomy. Drugie
wezwanie to odejscie mamy i moja total-
na niezgoda na peten cierpienia sposéb,
w jaki istota ludzka odchodzi. Sprawy
nabraty przyspieszenia, gdy zostatam
matka i urodzitam moje dwie cérki. Uwa-
zam, ze s3 moimi najwiekszymi nauczy-
cielkami duchowymi i jestem wdzieczna,
ze wybraty mnie na swojg mame.

Jak Ci sie wydaje z perspgktyvvy czasu: czy to, ze wychowatas sie w wierze katolickiej
ma wptyw na to, kim jestes i jak postepujesz teraz, przetozenie na Twoja
duchowosé¢ w tej chwili?

Mysle, ze na to, jaka jestem, miato wptyw
wszystko, czego doswiadczytam w swoim
zyciu: ludzie, ktérych spotkatam; ksiaz-
ki, ktére przeczytatam; filmy czy sztuki,
ktére obejrzatam; rodzina, w ktérej wy-
rostam wraz z jej systemem przekonan
i wartosci oraz wiarg; przezycia wojenne
rodzicow; przezycia czasu komunizmu
i stanu wojennego; a takze zapisane
w pamieci ciata przezycia z poprzednich
wecielen. Duzo zawdzieczam nauczycie-
lom, ktérzy pojawiali sie w moim zyciu.
Wyliczajgc to wszystko, chce powie-
dzie¢, ze czerpatam z réznych zrédet, z réz-
nych tradycji na swojej duchowej drodze.

Podstawe jednak mojego systemu wartosci
wyniostam z domu, a zgfebiajac inne trady-
cje zawsze odnosze je do wiary katolickiej,
odnajdujac coraz wiecej wspolnego.

Teraz wiem, ze brakowato mi du-
chowego wsparcia. Dlatego zafascyno-
waty mnie rdzenne nauki. Tam istnieje
nieprzerwany przekaz madrosci i nauk,
jest prowadzenie przez starszych. Mtodzi
ludzie majg kierunkowskaz i wsparcie,
zwtlaszcza, gdy czujg sie zagubione_eni.
Nie musza wszystkiego doswiadcza¢ sa-
me_i. Zawsze maja do kogo sie zwrdcié
w trudnych momentach zycia lub ciez-
kich doswiadczeniach. Nie sg same_i.

Jak zaczeta sie ta fascynacja?

W pewnym momencie zdatam so-
bie sprawe, ze moje korzenie s3 tu,
gdzie sie urodzitam. Ziemia zaczeta
mnie wzywad. Bardzo czuje w sobie
ducha stowianskiego czy ducha ludu,
ktory zyt na tej ziemi. | czuje, ze brak
mi zywego potaczenia z tymi przod-
kiniami_kami. Historia mojej ojczyzny,
rodu, ludu tak sie potoczyta, ze czesto,
aby rodzina mogta przetrwaé — w cza-
sach komunizmu, okupacji, zaboréw
i nawet wczesniej — pewne wydarzenia
lub dziatania stawaly sie pilnie strze-
zong tajemnica. Nastepne pokolenia
nie miaty okazji ustyszec i przekazywac

dalej opowiesci, niosacych madrosc.
Na réznych warsztatach spotykatam
sie z naukami Rdzennych i moja du-
sza byfa zachwycona, karmita sie tym,
czego brak odczuwatam przez tyle lat.
Zrozumiatam, iz niewazne jest, ze oni
sg z drugiej potkuli, ze oni majg prze-
kaz zywych, a ich duchowos¢ jest du-
chowoscig $wiata natury. Zyja w tym
wszystkim w harmonii. Tego mi byto
potrzeba. Stwierdzitam, ze jezeli ja
doswiadcze w sobie, czym sg te nauki,
poznam, ze zwierzeta, drzewa, ziemia,
kamienie sg zywymi istotami i mozna
sie od nich uczy¢, kiedy poczuje to do-

brze w sobie, bede miata dostateczng
wrazliwos¢, aby poczué, co mowi zie-
mia, na ktorej zyje. Wiem, ze tak samo,
jak mamy zmysty fizyczne, mamy tez
zmysly subtelne, ktére pozanikaty, bo
skupitysmy_lismy sie na materii. To tak,
jak z kazdym organem: nieuzywany
zanika, a éwiczony wzmacnia sie. Cwi-
czytam wiec swoje zmysty, aby poczu¢
energie tej ziemi, zeby poczu, jacy bo-
gowie, jakie boginie, jakie rytuaty i jakie
piesni istniaty wtasnie tu. Co byto cha-
rakterystyczne i dobre dla tego klima-
tu, dla tych ludzi, dla tej strony $wiata.

Jestem w takim procesie. n



Zoste?’raé zaproszona do projektu Kasi Majak ~Kobiety Mocy".
Jakie sg Twoje odczucia i wrazenia, jak sie w nim czujesz?

Autorka miata swojg wizje i zgodnie
z nig robita zdjecia i prezentowata ko-
biety i kobiecg moc, pokazata, jak ona
widzi moc w tych wszystkich kobie-
tach. Byto i jest to dla mnie ciekawe,
a jednoczesnie trudne doswiadczenie,
gdyz na zdjeciach zobaczytam co in-
nego niz to, jak sama siebie widze.
Pomyslatam, ze moze taka jest moja

prawdziwa moc, ale sama jej nie ak-
ceptuje. To, ze ktos widzi mnie inaczej,
moze mi pokazad, ze tez taka jestem,
ale ze przyzwyczaitam sie do innego
wizerunku siebie, takiego, ktéry lu-
bie. To doswiadczenie pozwolifo mi
zaakceptowad, ze ludzie mogg mnie
widziec inaczej niz ja widze siebie, i ze
tez to jestem ja.

Od lat prowadzisz kregi kobiece.

Tak, doswiadczam mocy i magii ko-
biecego kregu od lat. Najpierw sama
uczestniczytam w Kregach w Petni
prowadzonych Przez Tanne Jakubo-
wicz-Mount, potem w Ceremoniach
Petni u Joanny Eichelberger, chodzi-
tam takze na krag, ktéry prowadzita
Danuta Ogaoeno. Miatam szczescie
otrzymac nauki na temat kregu od
Mattie, Davida i Danuty. Dostatam
tez od nich narzedzia, ktére pomaga-
ja. Sam krag jest takim narzedziem.
Zasady, ktore przyjmujemy w kregu,
przynosza przestrzen, mozliwosci,
dzieki ktérym Krag moze pracowacd
dla wszystkich uczestniczek_kow.

Cieszytas

Nie wiem, czy byto to uczucie radosci, ale na pewno
byty trema, fascynacja, poczucie misji, ze mam sie
czyms$ podzieli¢. Tak jak napisatam we wstepie do
polskiego wydania Matek Klanowych jest to dzieto
wielu kobiet, poniewaz, pracujac w kregu uczyly-
$my sie, jak rozumied te ksigzke. ZastanawiatySmy
sie wspdlnie co autorka chciata przekaza¢ przez

Pierwszy raz sie z nim spotkatam
w ksigzce Jamie Sams. Sisterhood. Po
polsku to siostrzenstwo, ale nie zna-
tam takiego stowa. Byto mi obce. Trud-

Z moich doswiadczen i z obserwacji
spotecznych wyciggnetam wniosek,
ze kobiety zapomniaty, jak by¢ dla
siebie siostrami, ale mamy w duszy
tesknote za tym i dlatego tak duzo

; kregébw powstaje w ostat-

Stosujac te zasady, jednoczesnie sta-
ratam sie by¢ uwazna na to, co sie
dzieje, bo krgg mnie uczyt, jak mam
prowadzi¢ krag. Kiedy zawigzatysmy
pierwszy krag, zrobitySmy ceremo-
nie, zeby mie¢ symbol jednosci kre-
gu. Na nastepnym spotkaniu nie byto
dwdch kobiet i przestrzen sama sie
tak zorganizowata, ze pozostaty dwa
wolne miejsca. Wtedy poczutysmy
potrzebe, aby je réwniez okadzi¢,
tak aby kobiety, ktérych nie ma, jed-
nak byty z nami w kregu. Zrozumia-
tam, ze zawsze wszystkie jestesmy
w kregu, niezaleznie czy jestesmy
w nim fizycznie, czy nie.

sytuacjach.
Czym jest dla Ciebie siostrzenstwo?

no mi byto je wymoéwi¢: byto jakie$
taki obce i kanciaste. Braterstwo - to
wiadomo, a siostrzenstwo z ksiezyca
spadfo. Obcujac z ksigzka, nasigkatam

Ale co ono znaczy?

nich latach. Ciggnie nas do siebie.
Nie wiem, czy mam ostateczng
definicje siostrzenstwa. Zgtebiam
je, mam poczucie jego obecnosci
w obcowaniu z niektérymi kobieta-
mi. Jest to rodzaj bliskosci, gtebokiej

to trudne zdanie, ktére wiasnie przeczytatysmy.
Czutam duza odpowiedzialnosc¢ za kobiety. Pamie-
tam takg mojg mysl: ,Jak ja je wszystkie w sobie
pomieszcze?”, bo na kregu kobiety dzielg sie sobg
i rozmawiamy o swoich przezyciach, o osiggnie-
ciach i radosciach, ale czesto o réznych trudnych

tym stowem. | po tych 10 latach jest
ono dla mnie tak normalne, jest tez
obecnie tak oczywiste dla wielu ko-
biet, ze az niesamowite.

wiezi. Przez to, ze jestesmy kobieta-
mi, przez to, ze mamy swoja krew,
w pewnych aspektach potrafimy sie-
bie zrozumie¢ bez stow. Siostrzen-
stwo daje site. W kregu jestesmy
sobie rowne. Mamy wspdlne cechy,



jak krew miesieczna, ale jesteSmy tez odmienne. W kre-
gu przyjmujemy jako zasade, ze inna kobieta nie chce
z premedytacja mi zaszkodzi¢, zrani¢ mnie. To daje nam
szanse, aby widzie¢ jednos¢, bliskos¢ poza wtasnymi
zranieniami, schematami, w ktérych zyjemy, a takze
zobaczy¢ te schematy. Siostrzenstwo wigze sie z zaufa-
niem i szacunkiem do siebie i do drugiej kobiety. Ko-
bieta nie musi by¢ w leku przed siostra. To jest bardzo
wazny element relacji miedzy kobietami. Bo w naszym
spoteczenstwie doswiadczytam tego, ze wystarczy je-
den mezczyzna w gronie kobiet, aby te staty sie inne.
Zaczynaja moéwi¢, dziatac inaczej. Jeden wystarczy.

.Siostrzenstwo” wywodzi sie od ,siostra”. Siostra
to druga, bliska kobieta.

Jestesmy siostrami, gdyz tacza nas wiezy krwi. To
moze by¢ krew wspolnych przodkin, ktéra ptynie w na-
szych zytach. Moze tez by¢ krew, ktéra z nas wyptywa,
zaznaczajac cykle naszej ptodnosci.

Poczucie siostrzanej wiezi rodzi sie, gdy kobiety
przebywajg ze sobg — pracujg razem, wspdlnie tanczg,
$piewaja, gdy dzielg sie swoimi marzeniami, snami,
wizjami, zainteresowaniami, gdy wspdlnie Swietuja
swoje sukcesy i osiggniecia, gdy tgczg sie w smutku
czy zatobie — gdy otwierajg swoje serca i otwierajg sie
na siebie nawzajem.

W zesztym roky prz

Ze StarszyZny Am .
i : eryki Pétnocne; i .
' Uhonoro"‘{afyjako Babcie inne kobie(?(J oo

foto: Agn'\eszka Kraska

.Babcia” to w naszym spoteczen-
stwie nowe pojecie. Na poczatku
nazywanie kobiet ,,Babciami” wyda-
wato sie bardzo dziwne. Znajomi by-
wali zaskoczeni i pytali o moje wnu-
ki. Bycie Babcig to zaszczytna rola
w rdzennych spotecznosciach. Nie
zostaje sie mianowang, ale uzna-
na, dzieki temu, co sie w zyciu robi,
co sie prezentuje sobg, jak sie zyje.
Kiedy ludzie zaczynajg przychodzi¢
po porady, gdyz widzg madros¢ zy-
ciowa w tobie, zostajesz Babcig. To
samo dotyczy mezczyzn i roli Dziad-
ka w rdzennych spotecznosciach.
Moja droga do roli Babci zaczeta
sie przed kilkunastu laty na ostatnim
warsztacie tzw. szamanskim z Davi-
dem. Przekazywat nam wiele nauk

i ceremonii. TworzyliSmy juz mini
spotecznos¢ — Klan Wilka. Otrzyma-
lismy Fajke dla klanu, ktéra zostata
przekazana na rece Opiekunki Fajki,
nastepnie kazde z nas otrzymato
miejsce w tym kregu. Najwazniejsza,
centralna pozycja przypadta Opie-
kunce Fajki i nastepnie obok niej,
kolejno, byty miejsca Starszyzny.
Potem , mtodszyzny” Krag konczyt
sie w miejscu, w ktédrym sie do nie-
go wchodzito, i znajdujaca sie tam
osoba petnita role Straznika Kregu.
Okazato sie, ze miatam usigs¢ bar-
dzo blisko Opiekunki Fajki. Dla mnie
byt to wtedy wielki szok i pierwsze
zetkniecie z tym, iz $wiat mnie wi-
dzi jako osobe, ktéra moze zasia-
da¢ w miejscu Starszyzny. Wedtug

Dziekujemy za rozZmowe.

Rdzennych kobieta moze by¢ czescig
Starszyzny, gdy jest w petni dorosta,
czyli gdy ukonczy 52 lata, a ja bytam
juz sporo po piecdziesigtce. Wieko-
wo wiec nalezatam do Starszyzny,
ale w srodku czesto czutam sie jesz-
cze dziewczynka. | zaczetam szybki
proces dorastania: do wieku, do
roli. Nie mogtam sie wytga¢. Miatam
56 lat i musiatam dorosnag¢ — uznac
to, przyja¢ i stac¢ sie tym. Przyjac
przywileje i obowiagzki. To byt czas
15 lat dorastania. Wtedy zaczetam
prowadzi¢ kregi, aby dzieli¢ sie na-
ukami Klanowych Matek, poniewaz
ich madros¢ byta tak wielka i mocna,
ze nie mogtam jej utrzymac tylko dla
siebie. Wszystkie kobiety powinny to

wiedzied. n
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Czuje sie zaszczycona, zabierajac gtos

sprawie naszej krwi. Jest wazny rok

2012, tuz przed Wielkanocg. W tym

roku konczy sie czas 26 000

lat — czwartego wymiaru. Dla

Ziemi i jej mieszkancow to ko-

niec czasOw ciemnosci, sto-

séw, wojen, dyskryminagji,

niewolnictwa, pietnowania

i zatruwania. Pora na zmar-

twychwstanie. Pod wzgle-

dem astrologicznym to trud-

ny czas, Ziemia sie czysci. My,

ludzie, mozemy pomédc tym

czasom przetomdw, biorac

sto procent odpowiedzial-

nosci za swoje zycie i uzdro-

wienie. To tez czas méwienia prawdy

o kobiecej krwi, ktérej nalezy przywro-

ci¢ szacunek i sponiewierang madrosc.

Setki lat kobiety dzwigaty na swoich ra-

mionach pietno grzechu, winy, wstydu

wszelkich powinnosci. Cytat ze wstepu

ksiazki 1zy Sznajder Kobieta ksiezyc i

czerwona sukienka podkresla dobrze

ten absurd: (...) ,,llez ztej woli i chorej

wyobrazni trzeba bylo zaangazowacd

w to, by oczyszczanie nabfonka maci-

cy i eliminowanie przeterminowanych
komérek rozrodczych uznad

V@V

za Swiadectwo grzechu i nieczystosci
i boskiej nietaski. Jak dalece ideologicz-
ne zaslepienie pozbawito rozumu pa-
triarchéw i uczonych
mezoéw, ze nie byli
w stanie dostrzec w
miesigczkowaniu  ryt-
mu planet, pér roku,
kwitniecia kwiatéw
i dojrzewania owo-
cow"”.  Polecam te
ksigzke kazdej mtodej
dziewczynie, zblizajacej
sie do zakwitniecia.
Dzisiaj méwimy do-
sy¢! Mnie bardzo po-
mogta w tym zrzuca-
niu plecaka z pietnami
— medytacja. Nauczyta

mnie,
jak przemienia¢ trucizny
w madros¢, i mogtam
doswiadczy¢, jak nie-

zwyktg i niczym nieogra-
niczong istotg jest czto-
wiek. Zyjemy naprawde
w cudownych czasach,
kiedy mozemy sie porozumie¢ z catym
Swiatem i dzieki temu tworzy¢ Planetar-
na Rodzine. Goscity$my_lismy ostatnio

w Polsce Starszyzne kobiet z wielu ple-
mion starych kultur. Babcie uczyty nas,
jak opiekowac sie sobg i zy¢ w harmonii
z catym Wszechswiatem - praktyku-
jac Jednos¢, Rownosé, po Wiecznosc.
W starych kulturach plemiennych prak-
tykowano Ceremonie Przejscia réznych
etapdéw zycia kobiety. Dla dziewczynek
byt to czas pierwszej miesigczki.

W szkole spofecznej w Michalinie,
ktéra tworzytami w ktorej bytam wycho-
wawczynig przez 10 lat, opracowatam
taki rytuat Pierwszej Krwi. Byt on wazny
dla moich mtodych kobiet. Dziewczynki
przezywaty go w szkole, a tata z mama
przygotowywali swietowanie w domu.
Dzieki temu powstaty miedzy nami wie-
zi, ktére pozwalajg spotykac sie i cieszyc
razem. Jako przedstawicielki Starszyzny

kobiet w naszych kobie-
cych kregach, postano-
witysmy opracowad ta-
kie ceremonie przejscia
dla kobiet na réznych
etapach naszego zycia,
abysmy dzieki nim nie
czuty sie samotne i na-
pietnowane jarzmem
kobiecosci. Wazne sa
w nich kochane posta-



foto: Ewa Korczak-Bobula

ci siostr i braci mniejszych; weza i osta.
Waz uczy nas czasu przemiany w cyklu
Zycie — Smier¢ — Odrodzenie i stara ské-
re zostawia za sobg. Odkrytam ostatnio
osta jako wielkiego nauczyciela dla ko-
biet — uczy on noszenia tego, co mozna
unies¢. Odmawiajmy harowania, zapra-
cowywania sie z uporem osta.

Moja Ceremonia dla dziewczynek
byta bardzo symboliczna. Dostawaty
réze, czemu towarzyszyto cate przemo-
wienie, miaty sie uktu¢ kolcem w palec
do krwi. Dawny rytuat pierwszej krwi
byt obowigzkowy, bano sie kobiet, kto-
re go nie przeszty. Ceremonia polegata
na tym, ze dziewczyna spedzata czas sa-
motnie w szafasie wybudowanym przez
ojca. Matka i Babka odwiedzaty jg, mo-
wigc: ,Jestes Swieta, jestes Drzewem
Zycia, masz sity, by dokona¢ wszystkie-
go, czego pragniesz”. Dzielity sie z cor-
ka i wnuczkg swoim doswiadczeniem
bycia kochanka, zong, matka i babcia.
Niekiedy dotgczano trudne préby, bicie
pokrzywami itd. Mtoda kobieta stawata
sie siostrg swojej matki i babki — byta juz
O s o b n a, odpepniona. Z obserwacji
naszej madrej rany ptynie dla nas wielka
wiedza. Patrzac na ksiezyc, mozemy na-
uczy¢ sie, jaka jego faza jest naszg faza.

Zapamietujac sny w czasie miesigczki,
mozemy sie dowiedzie¢ wiele o naszych
lekach i emocjach. W snach pojawiaja
sie przekazy od przodkow i wizje, ktére
sq dziedzictwem starych kultur. Warto
tez obserwowac kolory. Przygladajac sie
sobie, mozna odczytac
gotowos¢ do wyrazania
gniewu, radosci i troski
o siebie.

W ksigzce Jamie Sams
o 13 pierwotnych Mat-
kach Klanowych jedna
z nich (jedenasta) uczy
nas, ze kobiety, jako Mat-
ki Tworczej Sity, muszg
zrozumie¢ dwie swoje
zyciowe role. Zaréwno
roli karmicielki nasion
marzen o przysztosci pla-
netarnej rodziny, jak i roli
powotywania na swiat dzieci. Aby wy-
petni¢ to zadanie, kazda kobieta musi
umowic sie ze soba, ze wtedy, kiedy jej
macica jest otwarta na swiatto, podczas
miesiecznego przyptywu uda sie na od-
osobnienie. Pora juz to zapracowane,
pociggowe zwierze odstawi¢ do stajni.
Tworzmy, kobiety, te nowa tradycje, kté-
ra ofiarowuje nam trzy dni i trzy noce

samotnego odpoczynku. Mozemy sie
wtedy otworzy¢ i pomiesci¢ wszystkie
energie — Dary Wszechswiata. Walczmy
o ten czas dla kobiet w pracy i niech
ten projekt pojawi sie w sejmie. Samot-
nos¢, podczas ktérej spotykamy swoj
cien, to bezcenny czas.
Spotkanie z cieniem jest,
w moim doswiadczeniu,
czasem wgladow i roz-
wigzan. Po odosobnie-
niu mozemy dac wiecej
naszemu siostrzanemu
plemieniu, dzielac sie
sztukg réwnowagi, od-
puszczania, podazania
za gfosem serca, zycia
tak, jak sie méwi, bycia
silng i jednoczesnie
podatng na zranienia.
Z tego doswiadczenia
ptyna nasza moci sita.
Im wiecej mamy od-

wage oddac, tym wiecej otrzymamy.
Na reklamach nieprzepuszczalnych pod-
pasek zamiast czerwonego leje sie nie-
bieski ptyn. Znawcy historii donosza, ze
niebieski lapis lazuli byt kamieniem Bo-
gini Isztar i byt nazywany Swietg Krwig

— $miech historii az dudni. A
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W kazdym panteonie bogin i bogéw
na catym sSwiecie wystepuje jedna,
a nawet wiecej bogin grozy, wojny, za-
gtady, widm i upiorow czy tez smierci.
Starozytne_i Greczynki_cy miaty_mie-
li mroczng Hekate (W Dal Godzacy),
kojarzong, utozsamiang ze zmartymi,
wiedZzmami, upiorami i czarami. Sa
arcygrozne Gorgony i szalenczo nie-
bezpieczne Erynie, wampiryczna Lamia
i zjadajaca zwtoki Empuza. Syreny tak-
ze nie pozostawaty w tyle, kuszac ero-
tycznym Spiewem biednego cztowieka
tak, by ostatecznie na manowce go
zwies¢ i wysta¢ do Hadesu z biletem
w jedng strone. Inne boginie z basenu
Morza Srédziemnego (podobnie jak
w niemal lustrzanym odbiciu greckiego
panteonu jakim byt rzymski zestaw bo-
gin i bogow), znane ze swojej tagodno-
sci i mitego usposobienia, jak Demeter
(rzymska Ceres), Hestia (rzymska We-
sta) lub chocby Atena (rzymska Miner-
wa), réwniez potrafity pokazac pazur.
Nawet dziewicza Artemida (rzymska
Diana), mifoda, swieza i energiczna
(a moze wtasnie dlatego), nie swiecita
przykiadem stuprocentowej spolegli-
wosci, by wspomnie¢ tylko los Oriona.
Demeter, sftusznie rozjuszona utraty
swej corki (Persefony), pograzyta swiat
na ciemnosci, glodzie i chtodzie, zaka-
zujac roslinom rodzi¢ owoce, polom
ztoci¢ sie od dojrzatych ktosow zbodz,
kwiatom kwitng¢. Atena, zazdrosna
o tkackie talenty sSmiertelniczki Arach-
ne, podarfa w akcie gniewu jej makatke,
a sama Arachne zamienita w pajaka.



W mrocznym panteonie Celtow,
lubujgcych sie w krwawych bitwach
i spiskach, wrecz roi sie od podejrza-
nych i dwuznacznych istot. A to Mor-
rigan (Jej imie oznacza Krélowa Widm,
krwiozercza bogini wojny; twierdzi sie,
iz to od jej imienia pochodzi angielskie
stowo nightmare — zmora nocna), a to
Badb (bogini zniszczenia i wojny, wi-
dywana pod postacig padlinozernej
wrony lub kruka, stad takze okreslana
jako Badb-Catha: Bitewny Kruk), a to
Medb (réwniez bogini wojny i znisz-
czenia, okreslana czesto jako Pijana
Kobieta lub Ta, ktéra Upaja/Upija),
ktérej oprécz zadziornosci bitewnej
i parcia na wtadze, zarzucano takze
rozwigztos¢ seksualng. Nawet kwietna,
promienista Blodeuwedd
(jej imie oznacza Zrodzona
z Kwiatow) nie byta wolna
od karygodnych czynow
(knucie w celu pozbycia
sie meza, Llew Llawa i kon-
kretne czyny w tym celu
powziete). Wszedzie gdzie
sie rozejrzymy wynurzajg sie z mroku
boginie mroczne, splamione cudza
krwig (demonéw albo ludzi), grozne,
niebezpieczne. A to Kali w naszyjniku
z trupich czaszek, a to ognista Pele —
wszechpotezny wulkan mocy i wtadzy.
Wizerunki te jakze réznig sie od Swie-
tych katolickich lub nawet od samej
Matki Boskiej, znanych nam swietnie
W naszej czesci swiata. Wydaje sie tez,
ze im potezniejsza niegdys byta kon-
kretna bogini np. Sekhmet lub Heka-
te, tym gorzej z jej pijarem w czasach
wspotczesnych.

Bogow...

Czerwona Pani

Nie inaczej jest z Sekhmet, jedng z naj-
starszych, jesli nie najstarszag boginig
w panteonie egipskim. Imie Sekhmet
— bogini byta wielbiona réwniez jako
Sachmet, Sakhmet, Sachmet, Sakmet
lub Sekhet, a w Grecji jako Sachmis
— wywodzi sie z egipskiego stowa se-
khem, oznaczajgcego site, moc, wtadze.
Stad juz niewielki krok do tytutu bogini
— Potezna. Sekhmet przedstawiano jako
kobiete z glowa Iwa o bujnej grzywie,
przyozdobiong insygniami wtadzy -

Pani Swiata

od Poczatku Czasu,
Ta, ktora Istniata
przed Bogami,
Matka Wszystkich

stonecznym dyskiem z towarzyszacym
mu ureusem, swietg kobrg. Rzezbione
wizerunki Sekhmet dzierzg krzyz zycia
Ankh i/lub skepter — ceremonialng la-
ske z papirusu, forme staroegipskiego
berfa, symbolizujgcego wtadze (charak-
terystyczng dla Egiptu P6tnocnego). Pa-
nuje opinia, iz skepter w rekach Sekh-
met wskazuje, ze pochodzita nawet nie
z poétnocnego Egiptu, lecz z dalszych
krain, moze z Sudanu. Twierdzi sie, ze
Sekhmet jest znacznie starsza od zna-
nych ogdlnie béstw Egiptu, starsza
nawet od samego Ra badz Pthaha,
ktérego uwaza sie za jej meza. Czesto
identyfikuje ja jako Matke Bogéw i Bo-
gin. Zdaniem entuzjasty i badacza Se-
khmet, Roberta Mastersa, sugerujg to
tytuty Sekhmet: Lady of the
Place at the Beginning of
Time, One Who Was Before
the Gods Were, Mother of
All the Gods (Pani Swiata od
Poczatku Czasu, Ta, ktéra Ist-
ole niata przed Bogami, Matka
¢ Wszystkich Bogow).
Stoneczny dysk, ktory Sekhmet nosi
na gtowie, kaze umiejscawiac jg wsrod
bostw solarnych, a nie ksiezycowych —
inaczej niz wiekszos¢ zenskich bogin.
Jej powigzanie ze storicem wskazuje
réwniez na zyciodajnosc i tworczos¢,
ale takze na destruktywne cechy sto-
necznej energii — palacy gniew, ognista
zemsta, ztos¢, wojowniczy charakter,
zapalczywos¢. Dlatego czesto wskazy-
wano na pustynie, miejsce typowe dla
Sekhmet, spalone jej gniewem. Okre-
slano jg wrecz jako Nesert — Plomien.
W Memfis, gdzie kult Sekhmet byt
najwiekszy, czczono jg jako Niszczy-
cielke. Znany jest mit, wedtug ktérego
uniesiona gniewem Sekhmet powzieta
brutalng zemste na ludziach spisku-
jacych przeciwko Ra i innym bogom.
Miata  wymordowac spiskujacych,
a nastepnie z luboscig pi¢ ich krew.
Okrutne zadze ostudzit dopiero spe-
cjalny napoj sporzadzony z piwa i zidf,
zmieszany z krwig, z dodatkiem bella-
donny i opium. 7000 dzbanéw tego
trunku przystat sam Ra i kazat rozlac,
by udawat krew zabitych spiskowcéw.
Bogini potkneta haczyk, a skoszto-
wawszy napoju natychmiast doznata




spokoju oraz wesela i opuscity jg sza-
lencze pragnienia. Z tych tez powo-
dow Sekhmet nazywano Czerwong
Panig — istotg gniewna, potrafigcg bru-
talnie kara¢ czy mscic sie. Sekhmet jest
mocno powigzana z energig kundalini
— sitg zycia i seksualnosci. Majgca tak
wielka moc bogini byta czczona jako
wielka uzdrowicielka. Ukoronowana
ureusem, posiadata mociwiedze weza,
uzdrowicielskg i magiczng. Byta zatem
matronka uzdrowicielek i,
lekarek_rzy oraz kaptanskie-
go stanu. Dlatego czczono
ja nie tylko jako Niszczyciel-
ke badz Panig Terroru, lecz
takze jako Panig Zycia.
Wspomniany wyzej mit
celebrowano podczas spe-
cjalnych festiwali. Najstyn-
niejszy z nich urzadzany byt
w Denderze (miasto w Gor-
nym Egipcie, miejsce kultu
Hathor), w miesigcu Toth
(sierpien). Ceremoniom prze-
wodzity kaptanki Sekhmet,
ktére, upojone mieszankg ziot i Swie-
tych roslin narkotycznych, braty réwniez
udziat w orgiach. Tego typu festiwale or-
ganizowano takze tuz po odbytych woj-
nach w celu usmierzenia gniewu Sekh-
met i przywrdcenia pokoju.
Ludzie oddawali sie wtedy
tancom i swawolom, pijac,
jedzac i uprawiajac seks.
Stad takze bierze sie powia-
zanie Sekhmet z ekstatyczng
mitoscig i seksualnoscia.
Sekhmet  petni  role
staruchy w sSwietej trojcy
z boginiami Bast (dziewicg)
i Hathor (matkg). W tej pra-
starej trojcy Bast (Bastet) —
lunarna, delikatna, czufa ole
i fagodna bogini z gfowg
kota — stanowi przeciwienstwo Sekh-
met. Jednoczesnie obie doskonale sie
uzupetniaja, niczym w starochinskim
symbolu in-jang. Gdy moc storica jest
zbyt wielka, pojawia sie delikatna,
wysublimowana, wewnetrzna sita
ksiezyca. Kiedy potrzeba aktywnosci
i dziatania, ksiezyc ustepuje gorgcemu,
zewnetrznemu sfoncu.

lunarna,

Sekhmet petni role
staruchy w sSwietej
tréjcy z boginiami
Bast (dziewicg)

i Hathor (matka).

W tej prastarej
tréjcy Bast (Bastet) —

delikatna, czutfa

i tagodna bogini

z gfowa kota —

stanowi przeciwien-

stwo Sekhmet. ¢
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krwawienia
miesiecznego Bast
zarzadza owulacja,
a Sekhmet jest bo-
ginig samej men-
struacji. Hathor
natomiast, jako
bogini w aspekcie
matki, opiekuje sie
kobietami w cigzy

i rodzgcymi.

W cyklu krwawienia miesiecznego
Bast zarzadza owulacjg, a Sekhmet
jest boginia samej menstruacji. Ha-
thor natomiast, jako bogini w aspek-
cie matki, opiekuje sie kobietami
W cigzy i rodzacymi.

Sekhmet - jako Starucha - rzadzi
ostatnim etapem zycia, menopauza,
okresem samostanowienia i samo-
swiadomosci, zwigzanym z zyciowg
madroscig i doswiadczeniem. Wiel-
bicielka Sekhmet, podréz-
niczka i pisarka Normandi
Ellis, uwaza, ze gniew Se-
khmet jest manifestacjg
zablokowanej energii.
Jako kobiety jestesmy pod-
dawane tresurze ttumie-
nia swojego gniewu, nie
uzewnetrzniamy ztosci.
Sekhmet pomaga trans-
formowa¢ moc gniewu,
dzieki czemu sita ta moze
by¢ konstruktywnie skana-
lizowana i spozytkowana.

¢ Sekhmet uczy kobiety, jak
uwalniac¢ gniew i wyraza¢ go w pozy-
tywnym, twérczym sensie.

Zawiadujac menstruacja, Sekhmet
jawi sie rowniez jako bogini Smier-
ci. Strzeze ona bramy Smierci i zycia,
gdy co miesigc, w men-
struacyjnym cyklu, kobie-
ty oddajg swojg krew ni-
czym w akcie umierania
i odradzania sie.

Zodiakalnie  Sekh-
met jest skojarzona ze zna-
kiem Barana oraz zywio-
tem ognia. Ponadto wigze
sie jg z czerwonym winem,
dzikoscig, pustynia, zarem
i ogniem, czerwienig, tran-
sem, czakramem splotu
sfonecznego i sitg woli.
Bywa réwniez utozsamiana z pra-
starym bytem boginicznym Udjat lub
Wadjet (pdzniej znanym jako Oko Ho-
rusa, Oko Ra). Jest rowniez kojarzona
z Tefnut — pierwszym bytem, a zara-
zem boginig wilgoci i ciemnych pod-
ziemi, matka Geba i Nut, kt6rg rowniez
przedstawiano jako Iwice lub kobiete
z gtowg lwicy.

W cyklu



fekst: Natalia M

Byty kiedy$ na Ziemi cywilizacje, ktére
szanowaly kobiecg miesieczng Krew.
W ktérych kobiecy cykl, kobiece ciato
byly powszechnie uznawane za Swiete
i boskie. W tych cywilizacjach kobiety
miaty wysoka spofeczng range, petnity
wazne role: byty kaptankami, krélowy-
mi, przywodczyniami.

Malta, Kreta, Katalhuiuk, potu-
dniowe Indie, Australia, Bliski Wschéd
— Kanaan, Babilonia, Asyria, wybrzeze
Morza Czerwonego... Kiedy — podczas
wyktadu - dochodze do opowiesci
o szacunku dla naszej krwi, naszego
ciata — kobiety ze zdumieniem otwie-
raja oczy. Stuchaja tego jak bajki, piek-
nej, dziwnej, ale... czy prawdziwej?

Tak bylo w wielu miejscach na zie-
mi. Czy wiecie, w jaki sposéb Thor,
piorunowy bog Wikingow, zyskat swa
niesmiertelnos¢? Ot6z musiat udac sie
na wyprawe do krainy Gigantek-Prama-
tek i ukrasc¢ im ich swietg krew. Jak byto
z hinduskimi bogami — Sziwg, Brahma
i catg ich boska rodzing? Stali sie boga-
mi dopiero, gdy wykapali sie w swietej
rzece krwi, wyptywajacej z waginy Bo-
gini Kali. Ten motyw uzyskiwania wiel-
kiej mocy dzieki kontaktowi z krwig ko-
biety mozna znalez¢ w wielu kulturach.
Moze nie natkniecie sie na niego w po-
pularnej mitologii, moze nie znajdziecie
go na pierwszej stronie, ale jest tam,
gteboko ukryty. W gtebi czeka na was
historia o wielkiej mocy kobiecej krwi.

Dlaczego uwazano, ze Krew men-
struacyjna ma tak wielkg moc? Jak to sie
stato, ze sytuacja zupetnie sie odwrdci-
ta? Ze zamiast zrédtem mocy, miesigcz-
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ka stata sie przyczyng wstydu, dowodem
na nizszo$¢ kobiet? Ze zamiast kwalifi-
kowac nas do roli prezydentki, sprawia,
ze rzekomo jestesmy ,irracjonalne” i nie
nadajemy sig, by by¢ prezydentem?

Zycie w Ogrodzie

Przesledzmy te historie w ,naszej”,
zachodniej, zwanej czesto judeochrze-
Scijanska cywilizacji. Zacznijmy od
stworzenia pierwszego cztowieka. Co
oznacza stowo Adam, adamah? Deli-
katni i znajacy umiar uczeni w pismie
ttumaczyli zawsze to stowo jako ,rdza-
wa ziemia”. W dokfadnym ttumaczeniu
oznacza ziemie zmieszang z krwig men-
struacyjng, a zarazem jest synonimem
cztowieka. Ot6éz Bogini — Pramatka,
zwana w tym rejonie swiata Ewg, Haw-
wa, Nin-Eveh, ulepita pierwszych ludzi
z gliny,a nastepnie posmarowata swojg
Swietg krwig, by tchng¢ w nas zycie.

Stara historia przypomina o tym,
ze wszyscy wyszlismy z ciata kobiety,
usmarowani krwig. Pochodzi z czaséw,
kiedy to prawdopodobnie kobiety od-
kryty garncarstwo, lepity z gliny piekne
naczynia, okragte jak brzuch w petni.
Z czasow, kiedy rozwijato sie rolnictwo,
bedace w duzej mierze domeng ko-
biet. To rolnictwo przyniosto nam dom
— miejsce, do ktérego mozna wraca¢,
potozyto kres ciggtej wedréwce. Dom
i ogréd — wielka zmiana w zyciu ludzi,
wielka zmiana na lepsze.

Jak pisze Barbara Walker w swojej
encyklopedii mitéw, ,biblijny tytut Ewy
- Matka Wszelkiego Zycia” jest ttuma-

czeniem tytutu Kali Ma Jaganmata.
W Asyrii nazywano jg Nin-Eveh — Swietg
Panig Ewa; tym imieniem bogini Asy-
ryjczycy nazwali swojg stolice. W pot-
nocnym Babilonie Ewa znana byfa jako
,boska Pani Edenu”, lub ,,Bogini Drze-
wa Zycia”. Drzewa Zycia — gdyz byta
Pramatkg wszystkich zywych istot, a ge-
nealogie zycia w najbardziej oczywisty
sposdéb mozna przedstawi¢ jako Drze-
wo. Czyzby nasze_si przodkinie_owie
miaty_eli ten sam wglad w nature dzie-
dziczenia, co 6000 lat pdzniej Darwin?

Pierwszym partnerem pierwotnej
Ewy byt waz: niektdre_rzy starozytne_i
uwazaty_li Boginie i jej weza za pierw-
szych rodzicow. Jak podaje d'Alviella
w ksigzce o migracji symboli, istniejg
wizerunki Bogini, dajacej zycie pierw-
szym ludziom, podczas gdy w tle waz
owija sie wokét jabtoni.

Waz jest znakiem cyklicznosci, nie-
ustannej transformacji, nieprzerwa-
nego cyklu. Cyklu: narodziny, rozwdj,
rosniecie, owocowanie, obumieranie,
$mieré. Smier¢ — by zrobi¢ miejsce na
nowe, na odrodzenie. Ten rytm - na-
zywany rytmem Bogini — celebrowali
ludzie, ktére_zy tworzyty li boginiczne
cywilizacje. Ten rytm dzieje sie réwniez
w kobiecym ciele i moze wiasnie dla-
tego personifikacjg boskiej mocy byta
kobieta, a nie mezczyzna?

Kiedy poznamy cykl, ktéry dzie-
je sie w naszych ciatach, i bedziemy
z nim wspotpracowaé, odkryjemy,
ze to uniwersalny rytm Ziemi. Dlate-
go kultury, ktére odkryty rolnictwo, ce-

lebrowaty kobiecy cykl i kobie- A
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*



ce ciato. Dzieki temu zyty w Ogrodzie,
krainie mlekiem i miodem ptynacej —
krainie obfitosci. Czy to na Krecie, czy
w biblijnym Kanaanie zachowaty sie
przekazy o wielkiej obfitosci, ktéra pty-
nie z akceptacji Smierci i przemijania.

Zazdrosny Bog

Dlaczego ludzie odrzucity li Krew
miesieczng, uznali ja za niebezpiecz-
ng i obrzydliwg? Jest wiele odpowie-
dzi na to pytanie. W poszczegdlnych,
boginicznych cywilizacjach to konkret-
ne historie najazdéw barbarzynskich
plemion, ktére przywiozty nowego,
piorunowego Boga, oddzielity swia-
tto od ciemnosci, cenity walke, wojne
i zwyciestwo. Na poziomie globalnym
to wspdlna historia zazdrosci o kobie-
cg moc rodzenia i przemijania, walki
o wiadze. Wspdlna historia leku przed
Smiercia i niezgody na przemijanie.

Te przemiane widac wyraznie w mi-
tologii. Najpierw pojawia sie postac he-
rosa — ztodzieja, ktory kradnie Krew Bo-
gini i zyskuje nieSmiertelnosc. Nastepnie
mity o Pramatce i jej Swietej Krwi zosta-
ja zastgpione historiami o bohaterze,
Bogu, herosie, ktory walczy z Boginig
i jg zabija. Boginie przedstawiong jako
wezyca badz smoczyca, albo weza, jej
towarzysza, jej swiete zwierze. Zamie-
niong w potwora, ,zt3"”, a tym samym
zastugujacg na smier¢. Babilonski Mar-
duk zabija wezowa Tiamat, Zeus walczy
z Tyfonem, Kadmos zabija wezowg Hy-
dre, Apollo zabija weza Pytona i przej-
muje wyrocznie w Delfach...

Wojownicze, semickie plemiona
podbijaja Kanaan i asymilujgc kulture
podbitych ludéw, czerpig obficie z ich
mitologii. Uzywajq do tego ich mitow
- biblijna opowiesci o stworzeniu swia-
ta jest zmieniong wersjg asyryjskiego
mitu o Pramatce Ewie. Na scenie po-
jawia sie nowy, zazdrosny Bog, ktéry
uzurpuje sobie prawo do mocy rodze-
nia — tworzenia Swiata. Waz zostaje
czarnym charakterem.

Waz, ktory pozostaje w bliskim kon-
takcie z ziemig — reprezentuje jej madros¢
— madros¢ ciata. Madros¢ ekstatyczng,

A seksualna. A jednoczesnie uczy
20V
*

szacunku dla przemijania — waz zrzuca
skore szes¢ razy w ciggu roku. Jak pisze
Mircea Eliade w swoich Patterns In Com-
parative Religion: wszedzie na Wscho-
dzie wierzono, ze seksualnos¢ kobiety
jest zwigzana z wezem. Perska tradycja
moéwi, ze po tym, jak pierwsza kobieta
zostala uwiedziona przez weza, na-
tychmiast zaczeta menstruowac. Rabini
uznali, ze menstruacja jest skutkiem re-
lacji Ewy z wezem w Ogrodzie Eden.

Swiete Drzewo

Kiedy Pramatka Ewa rodzita pierw-
szych ludzi, kiedy smarowata ich swo-
ja swietg Krwig, waz owijat sie wokot
rosngcego tuz za nig drzewa. Badacze
Shuttle i Redgrove w swojej pionier-
skiej ksigzce o miesigczce Wise Wound
pisza: ,Biblijne dwa drzewa byty pier-
wotnie ksiezycowym drzewem Babi-
lonczykéw i innych pokrewnych im lu-
dow. (...) Biblijny Bég rozdzielit jedno
drzewo na dwa, odseparowat owula-
cje od menstruacji”. Oddzielit Drzewo
Zycia od Drzewa Poznania.

Drzewo Zycia odpowiada kobie-
cej mocy rodzenia, dawania zycia,
a w obrebie kobiecego cyklu — owula-
cji. Sfowo hawwa po hebrajsku znaczy
.zycie”. Drzewo Poznania — zakaza-
ne przez Jahwe ludziom, do spozycia
owocow z ktdrego namawia Ewe waz,
to drzewo drugiej czesci cyklu — men-
struacji. Dlaczego?

Shuttle i Redgrove uwazajg, ze
dzieki kobiecemu cyklowi statysmy_li-
Smy sie ludzmi: ,Réznicg miedzy ludz-
mi a wiekszoscig ssakéw jest to, ze
ludzie sg zainteresowani seksem przez
caty czas! To >upadek< w interpreta-
qji religii judeochrzescijanskich, wolna
wola wyboru dana jednostkom. Biblia
mowi, ze ta mozliwos¢ seksualnego
wyboru zostata dana Ewie przez weza.
Jak juz moéwilismy, w wielu innych reli-
giach byt to cenny dar”.

Moim zdaniem menstruacja taczy
sie z Drzewem Poznania, Wiedzy, gdyz
to swiadomos¢ wtasnej smiertelnosci,
tego, ze podlegamy cyklom i umrzemy,
czyni nas ludzmi. | jest dla ludzi naj-
wiekszym wyzwaniem.

llustracja:

Katarzyna Bogdanska

Odrzucona miesigczka

Kobiecy cykl ma dwa wyrazne punkty
kulminacyjne. Jeden to owulacja, drugi
— lezacy po przeciwnej stronie — to men-
struacja. | jak wizja kobiety, ktéra ma
owulacje, a zatem jest zdolna do rodze-
nia i wychowywania dzieci, byfa potrzeb-
na piorunowemu bogu, tak druga strona
cyklu, zwigzana z przemijaniem, Smiercia,
zmiang, a jednoczesnie z energig seksu-
alng, ktdra nie ma na celu prokreacji — ta
strona kobiecej energii budzita lek.

Na poziomie praktyki spotecznej
pojawit sie nowy zwyczaj: wykluczenie
miesigczkujgcych kobiet ze spoteczno-
Sci. Zgodnie z tradycjg semicka mogty
do niej powrdéci¢ dopiero po rytualnej
kapieli, po obmyciu sie z tego, co nie-
czyste. Na poziomie mitu to historia Li-
lith, drugiej kobiecej postaci, ktdra poja-
wia sie w apokryficznej biblijnej historii
0 poczatku. Pierwsza zona Adama, nie-
pokorna, wolna, skrzydlata, ktéra nie
chce kochac sie w pozycji misjonarskiej
i uznac swojej nizszosci. Odleciata ona
od Adama nad Czerwone Morze (!).
W tradycji hebrajskiej zostata uznana
za demona, ktéry pozera dzieci i uwo-
dzi mezczyzn dla czystej przyjemnosci
seksualnej — z pominieciem prokreacji.
Wszystkie te atrybuty — czerwone mo-
rze, wolna kobieca seksualnosc to jako-
Sci czasu menstruacji, ktora jest oznaka
braku zaptodnienia i czasem seksu dla
samej seksualnej przyjemnosci.

Imie Lilith pochodzi od /ili lub lilu
— .lotos”, jak okreslano czerwong joni:
kwiat Wielkiej Matki. Lilith to imie
Swietej waginy Wielkiej Matki Ewy. Ewa
i Lilith to jedna Bogini, to podwdjna
Bogini — dwa aspekty tej samej mocy,
ktéra daje zycie, jest wolna, seksualna,
czerpie moc ze swojej czerwonej rzeki.

Biblijny mit pokazuje precyzyjnie,
jak jeden z aspektéw Bogini — Lilith, je-
den z aspektow kobiecego cyklu — men-
struacja zostajg wygnane, uznane za
niebezpieczne. Dla drugiego — Pramatki
Ewy, mocy rodzenia — znalazto sie miej-
sce w nowym porzadku, lecz Ewa obar-
czona zostafa wing za ,upadek” ludz-
kosci, wygnanie z rajskiego ogrodu,
przekleta klatwa bolesnego porodu.
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To rozdzielenie ciggnie sie za nami
do dzisiaj. Jak piszg Shuttle i Redgrove,
~Zaréwno w Starym, jak i i w Nowym
Testamencie wizerunek kobiety zostat
rozdzielony na dwie potowy. Dwie ko-
biety najbardziej istotne w Nowym Te-
stamencie to Maria Magdalena, prosty-
tutka: kobieta ktéra uprawiata seks, ale
nie miata dzieci; i Maria Dziewica: ko-
bieta, ktéra miata dzieci, nie uprawiajgc
seksu. To dzieli moc i petnie kobiecosci
na dwie stabe potowy, jak dwie niegroz-
ne hemisfery plutonu, ktére pofaczone,
wywotujg atomowa eksplozje”.

Potaczenie

Mamy szczescie zy¢ w czasach,
w ktérych odzyskanie kobiecej mocy
jest mozliwe. Dzieje sie wiasnie teraz.
Kobiety spotykajg sie w kregach, na
warsztatach, zakfadajg stowarzyszenia
i fundacje. Kobiety odzyskuja rodzenie,
moc porodu. Przywracajg mu szacunek,
rodzg w domu, celebrujg czas petni.
Odzyskuja tworcze dziatanie, poczucie
wiasnej sprawczosci. Kobiecy cykl po-
kazuje, jak tworcze z natury sg kobiety.
Kiedy spojrze¢ na to z boku, wida¢, jak-
totalnym absurdem jest pomyst, ze ko-
biety, ktore rodza, w ktérych ciele moze
powstac¢ nowe zycie — z zalazka, ziaren-
ka, prawie ,z niczego” — ze te kobiety
majq by¢ z natury pasywne, bierne, po-
zbawione dostepu do tworczej energii.

Trzeba odzyska¢ drugg czes¢ cyklu
— menstruacje, kontakt z przemijaniem,
zmiang, wolng seksualnos¢. Stad spo-
tkania w Czerwonym Namiocie — powrd6t
do ciata, do weza. Potaczy¢ je w sobie,
odzyskac swoja petnie. Moze po drodze
nie obejdzie sie bez matych eksplozji,
ale poki nie zaczniemy sie cieszy¢ naszg
Krwig, poki jej nie polubimy, pdki nie za-
czniemy tanczy¢ w rytm naszego cyklu...
poki nie wniesiemy tego potaczenia do
Swiata, w ktorym zyjemy... nasze zycie
nie bedzie Ogrodem. Sprébujemy?

Wspotpraca z cyklem
Cykl - po pierwsze, dzieje sie nie tyl-

ko w jajnikach, macicy i waginie. Obej-
muje cafe ciato. Jest wielowymiarowy.

Dzieje sie na kilku poziomach na raz:
cielesnym, psychicznym i duchowym.
To znaczy, ze mozna z nim wspotpra-
cowac i czerpac z niego na wszystkich
tych poziomach. Ma swoje etapy, kto-
re zwykle ptynnie przechodza jeden
w drugi. Kazdy posiada swojg energie,
swoj kolor, smak — swojq jakos¢.

Czas po miesigczce to moment
nowego poczatku, rosnacej energii.
W jajnikach rosng jajeczka, poziom
energii w ciele wzrasta. Chce nam sie
dziata¢, pracowac, ¢wiczy¢, tanczyc. Im
blizej owulacji — tego momentu, w kté-
rym dojrzate jajo wystrzela z jajnika —
tym intensywniej, bardziej wybuchowo
sie czujemy. Jestesmy sprawcze, uwo-
dzicielskie, nie ma dla nas przeszkod.

Po owulacji poziom energii w ciele
zaczyna powoli spadaé. Ciato budu-
je wewnetrzng wyscidtke macicy na
wypadek, gdyby pojawit sie embrion,
ktéry trzeba bedzie karmi¢ az do wy-
tworzenia tozyska. (To wtasnie dlatego
kobieca krew jest pefna najlepszych
substancji odzywczych i stanowi nie-
zwykty pokarm dla roslin.) Wzrasta
nasza wrazliwos¢ — czujemy mocniej
i wiecej. Im blizej miesigczki, tym ta-
twiej nam skontaktowac sie z wiasny-
mi uczuciami. Ktére — wbrew obiego-
wej opinii — nigdy nie sg irracjonalne.
Pokazujg nam co$ waznego o naszym
zyciu — czego w nim za duzo, komu
trzeba postawi¢ granice, na co sie nie
zgadzam, czego pragne.

Poniewaz zyjemy w kulturze,
w ktérej nie rozwija sie w ludziach
emocjonalnej inteligencji, umiejetnosci
dojrzatego czucia i wyrazania naszych
emocji, wielki potencjat tej czesci ko-
biecego cyklu postrzegany jest czesto
jako zaburzenie, przeszkoda, PMS, ir-
racjonalna kobieca emocjonalnos¢.

Miesigczka to moment uwolnie-
nia energii. Czas przemijania. Nasze
ciato doswiadczyto witasnie matej, co-
miesiecznej smierci — wewnetrzna wy-
scidtka macicy umarta i wyptywa wraz
z krwig. Mamy potrzebe zatrzymac
sig, potozy¢, odpoczac. Poczué, co juz
w naszym zyciu odchodzi, umiera, jest
stare i zuzyte. Jesli w tygodniu przed
miesigczkg damy sobie czas na czucie,
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bedziemy wiedziaty, co to jest. A kiedy
podczas miesigczki pozwolimy sobie
na odpoczynek, 3. dnia cyklu energia
powrdci — doswiadczymy odrodzenia.
Przyptynie rzeka twérczych pomystéw
na nowy miesigc, pojawi sie wielka
seksualna pasja.

Prawdziwe wyzwania

Kiedy na warsztacie prosze kobiety,
zeby stanety w swoim ulubionym miej-
scu cyklu, zwykle wybierajg czas po
miesigczce lub owulacje. Kiedy maja
wybrac¢ czas najtrudniejszy, najmniej
lubiany, bedacy wyzwaniem, stajg tam,
gdzie trwa miesigczka, lub tuz przed jej
rozpoczeciem. To zrozumiate, bo mie-
sigczka byfa najbardziej odrzuconym
doswiadczeniem kobiecosci. Kojarzy
sie z samotnoscig, wstydem, bolem.

Dlatego, by odzyska¢ miesigczke,
trzeba obecnosci, wsparcia innych ko-
biet. Czasem trzeba zmierzy¢ sie z trud-
ng historig pierwszej miesigczki, wroé-
ci¢ do tego, jak wstydzitysmy sie kupic
w sklepie paczke podpasek, odkodo-
wacd przekaz, ktory wszystkie odebra-
tySmy w naszej kulturze: miesigczki nie
ma, ukryj jg, schowaj, nikt nie moze sie
dowiedziec.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze im
miodsze kobiety, tym przekaz ten jest
tagodniejszy. Dla nas wszystkich —tatwy
do uzdrowienia. Wystarczy sprobowac,
przyjs¢ do Czerwonego Namiotu, spot-
kac sie ze swoim ciatem. Miesigczka to
niezwykfa moc transformacji, zmiany.
Nie ma takiej historii, takiego bo-
lesnego wspomnienia, ktérego nie
datoby sie uzdrowi¢ mocg miesiecz-
nego cyklu. Takie jest, w kazdym razie,
moje doswiadczenie — z mojej historii
i historii wielu innych kobiet, z ktory-
mi miatam rados¢ wspolnie pracowac,
odkrywac, uzdrawiac.

A kiedy juz odzyskana, czerwona
réza, dzika mitosna energia, wtedy
wolne, wezowe ciato. Wtedy mozna
tanczy¢ z siostrami w ogrodzie, nago,
przy dzwieku bebnéw. Mozna siedziec¢
przy kawie w centrum Warszawy —
i cieszy( sie, ze jest, ze ptynie. Czerwo-

na rzeka naszego zycia. A



W 2010 roku miatam przyjemnos¢
wspotpracowaé przy wydawaniu
ksigzki dr Christiane Northrup Cia-
to kobiety, madros¢ kobiety, ktéra
okazata sie jedng z kilku najwaz-
niejszych ksigzek w moim zyciu oraz
zapoczatkowata proces gtebokich
zmian, na planie zdrowotnym naj-
pierw, a nastepnie na wszystkich in-
nych planach.

Do korekty tekstu podesztam
zupetnie neutralnie — ksigzke uzna-
tam za fascynujaca, ale nawet przez
chwile nie podejrzewatam, zaczyna-
jac te prace, jak gteboko zadziata we
mnie i jak waznych dostarczy wska-
z6wek do uzdrowienia mojego ciata
i catego zycia.

Kiedy zaczetam prace nad roz-
dziatem ,,Cykl menstruacyjny”, juz
po przeczytaniu cytatu z ksigz-
ki Circle of Stones Judith Duerk,
otwierajgcego rozdziat, ogarnety
mnie niezwykle silne emocje, trud-
ne do opanowania i niezrozumiate.

A Brzmiat on nastepujaco:
AN Y\
,z{

.Jak wygladatoby twoje zycie, gdyby
w dniu pierwszej miesigczki matka
data ci bukiet kwiatéw i zabrata na
obiad, a nastepnie razem posztyby-
scie do jubilera, gdzie czekatby na
was ojciec. Przektutabys tam uszy,
ojciec kupitby ci pierwsze kolczyki,
a pozniej posztabys z kilkoma przy-
jaciotkami, twoimi i mamy, by kupic¢
pierwszg szminke; a pdzniej
posztabys,
po raz pierwszy,
do Szatasu Kobiet,
by poznac
kobiecg madros¢?
Jakze inaczej wygladatoby
twoje zycie?”

Judith Duerk, Circle of Stones

Przypomniatam sobie wtasne
przejscie do kobiecosci, dwa dni
ogromnego bélu brzucha, ktéry
unieruchomit mnie w tézku, i towa-
rzyszace mu silne poczucie, ze mie-
sigczka oznacza, ze od tej pory be-
dzie mi w zyciu trudniej, ze nie dos¢,

ze czeka mnie fizyczne cierpienie (co
byto dla mnie oczywiste), to jesz-
cze, jako kobieta, bede doswiadcza¢
gtownie przykroci i strachu.

W rozdziale tym czytatam
o kobiecej fizjologii, niby nic nowe-
go — kazdy uczyt sie o tym w szko-
le — ale moje gardto zacisneto sie,
a z samego dna brzucha wezbraty
tzy, ktérych nie mogtam pohamo-
wac przez kilka kolejnych godzin.
Dalsza praca przy komputerze statg
sie niemozliwa. Reakcje ciata zmu-
sity mnie do wycofania sie na jakis
czas do mojej jaskini i zagtebienia
w siebie. Zadatam sobie pytanie, co
sie ze mng dzieje i dlaczego. Pozwo-
litam sobie na cisze, z tym pytaniem
zawieszonym w mojej wewnetrznej
przestrzeni. Na poziomie czucia
wiedziatam, ze chodzi o bardzo fi-
zyczny, cielesny wymiar, ale nie od
razu zrozumiatam, o co doktadnie.
Kilka razy powracatam do korekty
i za kazdym razem ptacz i opuch-
niete oczy kazaty mi jg przerywad,
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az zobaczytam, ze, poczawszy od
pierwszego dnia mojej miesigczki,
gdy miatam niespetna 15 lat, po
wiek 33 lat, ten zasadniczy aspekt
kobiecosci traktowatam jak obcia-
zenie i wielki problem. Takie nasta-
wienie zostato mi przekazane przez
ostatnie pokolenia moich
przodkin.

Zrozumienie tej praw-
dy o sobie umozliwito mi
zrozumienie  kolejnych.
Pozwolitam mojemu cia-
tu mowié, ptakaé, tkac
i zali¢ sie. Skupitam na

to to nic wspodlnego z racjonalnym
zrozumieniem, po prostu poczutam
przemozne PRAGNIENIE zgtebienia,
po raz pierwszy, tego aspektu sie-

bie.
Przez kilka tygodni wertowatam
ksigzki, studiowatam strony www
0 miesigczce i ptodno-

Uswiadomitam sobie,  $ci, ktéra wydata mi
ze przez 15 lat mojego
zycia poddawatam sie
ograniczeniu mojej o odstawieniu pigu-
naturalnej fizjologii,
Luspitam” moje ciato
tak, zeby nie musie¢

sie  waznym elemen-
tem uktadanki. Decyzja

tek nie byfa tatwa — nie
znajac swojego ciata ani
zadnych innych metod,

nim uwage, dlatego mo- ~zZmagac sie” batam sie straci¢ zabez-
gtam je ustyszed i zrozu- z nieprzewidywalng pieczenie przed cigza.
mied. i grozng, w moim Wkrotce  jednak

Uswiadomitam  so-
bie, ze przez 15 lat mo-
jego zycia poddawatam
sie ograniczeniu mojej

naturalnej fizjologii, ,uspi- sie
tam” moje ciato tak, zeby drobnego zabie-

nie musie¢ ,zmagac sie”
z nieprzewidywalng i groz-
ng, w moim rozumieniu, naturg
kobiecego ciata. Ucywilizowatam
swoja biologie syntetycznymi hor-
monami. Zaczetam to robi¢, zanim
jeszcze moj cykl hormonalny sie
ustabilizowat, w wieku dziewiet-
nastu lat, kiedy to pierwsze pigutki
przepisat mi dermatolog, a wkrétce
potem zaczetam uzywad hormonal-
nej antykoncepcji, z ktdrej nie chcia-
tam zrezygnowac przez kolejne lata
dorostego zycia. Nigdy
wczesniej nie pojawita
sie we mnie mysl| ani od-

rozumieniu, naturg
kobiecego ciafa.

Odzyskatam jakby
kontakt z moim

moje ciato znalazto swéj
sposob, zeby te decy-
zje przyspie-
szy¢. Pojawita

koniecznos¢

gu chirurgicznego

w obrebie miedni-
cy mniejszej, przed ktérym
zalecono mi odstawienie
hormondw.
tam zrobi¢ to definityw-
nie. Decyzji tej towarzy-
szyty rados¢ i ekscytacja.
Chyba czutam sie tak jak
chciatam, zeby czufa sie

W nastepstwie
tego gtebokiego
doswiadczenia,
zapragnetam
przywroci¢ mojemu
ciatu naturalne rytmy,
prawdziwg miesieczng
Postanowi-  krew i madroé¢ cudow-  wnetrznym ,obiegiem
nej rbwnowagi, ktorej
elementem jest ludzki
system hormonalny.
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uczytam sie swojego cyklu, swojego
ciata, analizowatam kazdy szczegot,
odczucie, kazdy objaw, ogladatam
to, co moje madre ciato oddawato
z siebie co kilka tygodni. Wstuchi-
watam sie w dolegliwosci, ktoére,
tym razem, zaczetam traktowad jak
informacje o zapisanych w moich
kobiecych narzadach lekach i ra-
nigcych przekonaniach o kobiecosci
i kobiecym ciele w szczegdlnosci.
Z kolejnymi miesigczkami, ktére
przychodzity nieregularnie, za kaz-
dym razem przechodzitam przed
krwawieniem i w jego trakcie, gte-
boki proces ujawniania zranien,
przejawéw opresji w moim zyciu,
krzywdzgcych mnie ograniczen,
ktére sama na siebie naktadatam.
Przez wiele miesiecy moje ciato
oczyszczato sie na gfe-
bokim poziomie. Przy-
wrdcenie naturalnego
cyklu zaowocowato
rowniez zdecydowanie
lepszym zrozumieniem
siebie. Odzyskatam jak-
by kontakt z moim we-

informacji”, czutam, jak
uktadajg sie w moim
ciele i duszy znaczenia,
ktore wczesniej byty
tylko chaosem. Moja

moja cérka, kiedy bedzie zbli- ) ‘ ( miesigczka i odzyskany cykl

zafa sie jej pierwsza miesigcz-
ka. Zabieg okazat sie zbedny,
problem zdrowotny nie-
istniejacy, a ja wesztam
w proces odzyskiwania

czucie, ze moze to miec wewnetrznym mojej naturalnej krwi
zwigzek z moim lekiem ~Obiegiem informacji”, i cyklu.
przed kobiecoscig. Dzie- czutam, jak Pierwszej ,praw-

ki ksigzce dr Northrup

wyraznie.
W nastepstwie tego
gtebokiego doswiadcze-

uktadajg sie w moim

dostrzegtam to bardzo ~ciele i duszy znaczenia,

ktore wezesniej byty
tylko chaosem.

dziwej” miesigczce, kto-
ra przyszta z oporami,
po wielu tygodniach,
towarzyszyto trudne do
opisania uczucie. Wro6-

nia, zapragnetam przywro- citam do siebie, bytam bar-
ci¢ mojemu ciatu naturalne dziej soba. Trudno to opisac.

rytmy, prawdziwg miesiecz-
ng krew i madros¢ cudownej
rownowagi, ktorej elementem jest
ludzki system hormonalny. Nie mia-

Pierwsze cykle byty nietatwe,
proces odzyskiwania, czy tez
ustanawiania mojej réwnowagi
nadal trwa. Przez ponad rok pilnie

staty sie waznym etapem

w uzdrawianiu mojego zycia.

Ksigzka dr Northrup zainspiro-
wata mnie tez do tego, by przy-
gotowad mojg wchodzacg w wiek
dojrzewania cérke do przejscia
w sfere kobiecosci z radosciag i bez
lekow. Tak sie stato. W styczniu
tego roku swietowatysmy razem,
w kobiecym gronie, jej pierwsza
krew. Jej cykl, od samego poczatku,
jest harmonijny i regularny, jej ciato
nie doswiadcza zadnych przykrych
objawdw, a jej nastawienie do sie-
bie zmienito sie o tyle, ze poczuta
sie uprzywilejowana. Dodam, ze
nasze cykle sie zestroity, w ciggu
dwodch miesiecy, i ze teraz miesigcz-

kujemy jednoczesnie. A
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Kiedy pisze ten tekst, ptynie ze mnie
krew. Czuje ze opisanie moich do-
Swiadczen z miesieczng krwig to naj-
wiasciwsza aktywnos¢, jaka moge
teraz podjaé. Stucham swojej krwi.
Moim ciatem wtada menstru-
acyjny cykl. Péki sie kreci, w gobeli-
nie zycia, ktory tkam, czerwona nit-
ka przypomina o mojej biologicznej
pici. Dostrzeze jg tylko bystre oko.
Kiedy nadchodzi czas krwawie-
nia wycofuje sie w siebie w poszuki-
waniu wizji i inspiracji. Zapadam sie
wgtab. Obserwuje reakcje w ciele,
mysli, uczucia, emocje. Moje ciato
oczyszcza sie z tego, co juz mu nie
stuzy. W pierwszym dniu krwawie-
nia czesto przychodzi intencja na
najblizsze dni. W tym miesigcu wraz
z krwig wyptywa ze mnie przywigza-
nie do koncepcji. Koncepcji zwigza-
nych z mojg pfcig i intymnymi rela-
cjami, jakie pragne tworzy¢. Zegnam
przekonania, ktére mnie nie wspie-
rajg. Odswiezam pamie¢ o zwigz-
kach, w ktérych bytam. Wybaczam,
odpuszczam, uzdrawiam. Przywotuje
wszystkie moje relacje, aby je uho-
norowac i wzmocni¢. Po raz kolejny
sprawdzam stan mojej wiezi z sama
soba. Tworze tez obraz tego, czego
pragne. Chce usung¢ przeszkody we-
wnatrz mnie, oddzielajgce mnie od

A tych, ktére_ych kocham. Pty-
238y
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ne z rzekg krwi. To moja comiesiecz-
na wewnetrzna podréz.

W tg podréz swiadomie wyruszam
od roku. Rok temu poznatam Alexan-
dre Pope, ktéra od ¢wieréwiecza uczy
kobiety na catym swiecie czerpad
wiedze o sobie samych ze swojego
miesiecznego cyklu. Swojg metode
nazwata ,Swiadomoscig cyklu men-
struacyjnego”. Wedtug niej zenski
cykl jest wspaniatym narzedziem do
pracy nad sobg, a sama menstruacja
jest swoistym vision quest — podr6zg
w poszukiwaniu wizji. Kiedy pozna-
tam Alexandre, moje ciato domagato
sie uwagi, troski i czutosci. Odkrytam,
ze obserwujac siebie dzien po dniu,
w kontekscie cyklu, tworze wiasng
mape, ktéra ufatwia mi Swiadome,
zgodne z moim rytmem zycie. Po-
dazanie za cyklem oznacza réwniez
zgode na to aby wewnetrzne stany
wplywaly na mojg zewnetrzng ak-
tywnos¢. To okazato sie tatwiejsze,
skuteczniejsze i przyjemniejsze niz
mogtoby sie wydawac.

Miesieczny cykl zaczyna sie i kon-
czy na krwi. Pierwszy dzien menstru-
acji jest pierwszym dniem cyklu. Pod
koniec cyklu czekam na krew, aby
rozpoczag¢ nowy. Oczekiwanie na
krew jest wyjatkowym momentem
w cyklu. To czas zwiekszonej wrazli-
wosci, kiedy majg szanse ujawnic sie

najbardziej niekomfortowe emocje,
skutecznie ttumione przez reszte mie-
sigca dzieki Swietnie wytrenowanej
samokontroli. Patriarchalna kultura
stworzyta ,,syndrom napiecia przed-
miesigczkowego”, wmawiajac kobie-
tom, ze przed miesigczkg zachowujg
sie nieracjonalnie, s przewrazliwo-
ne, a ich postrzeganie rzeczywistosci
zostaje wypaczone przez szalejace
hormony. Na ten syndrom znane jest
tylko jedno lekarstwo — przeczekac
i zlekcewazy¢. W ten sposob ostfa-
bia sie moc miesiecznego cyklu. Jesli
podczas oczekiwania na krew czuje
smutek, zal, rozdraznienie, ztos¢ czy
jakakolwiek inng emocje, pozwalam
aby zaprowadzita mnie do miejsca,
w ktérym powstata. To cenna wska-
zowka. Odstania takie obszary
w moim zyciu, ktére wymagaja
uwagi, troski, by¢ moze zmiany czy
uzdrowienia. W oczekiwaniu na krew
stabng obronne reakcje, nie potrafie
sama siebie oszukac, nie moge uciec
przed prawda.

Krwawigc, nie czuje sie bardziej
kobiety. Doswiadczam za to mocy
odradzania sie, mocy cyklu, ktoéra
moze by¢ nazwana zenska. Ciato, ja-
kie mam, kryje w sobie tajemnice. Jed-
N3 z nich jest miesieczny cykl, a w nim
czas krwawienia. Moja krew ptynie
swobodnie. Otwieram sie na wizje.






ilustracja:
Zosia Hotubowska
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Od kilku dni boli mnie brzuch
i w srodku wzdyma sie jakis balon.
Doskonale wiem, co sie dzieje, ale
sama siebie tudze, ze ot, to taki zwy-
czajny bél. Boje sie tego dnia, odkad
ustyszatam, co dzieje sie w pewnym
wieku z dziewczynkami. Co$ pa-
skudnego, wstretnego i obrzydliwe-
go. Bedzie krew, bedzie bolato przez
nastepnych kilkadziesigt lat. Jest
Wielkanoc i zaraz mamy wychodzi¢
na swigteczne sniadanie. Na moich
majtkach bura plama. Zamykam sie
w fazience i po raz pierwszy przyle-
piam do majtek znienawidzong pie-
luche. Przebieram sie w najbardziej
workowatg spodnice. Mama mowi,
ze mogtabym zatozy¢ cos fadniej-
szego, skoro juz idziemy do babci.
Odburkuje, ze gdyby wiedziata, co
sie wtasnie stafo, to by sie mnie nie
czepiata. Przede mng korowody dni,
podczas ktérych bede sie wstydzi¢
wiasnego ciata. Jakby byto niepo-
stuszng rzeczg, ktéra wymyka sie
spod mojej kontroli. Nie bede w cza-
sie menstruacji chodzi¢ do komunii,
nie bede catowata sie z chtfopcami.
Przemykajac do tazienki, w rekach
bede miedli¢ podpaski. Bede czuta
smrod wtasnej zepsutej krwi i za-
stanawiata sie, czy inni tez go czuja.
Bede wystuchiwata wstydliwych rad
higienistki, babci i mamy na temat
higieny i podmywania sie. Zadnych
goracych kapieli. Na lekcji otrzyma-
my elegancki komplet podpasek ol-
tejs i bedziemy z kolezankami wsty-
dzity sie przed soba nawzajem, ze
nie sta¢ nas na nie.

ghk¥
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Pierwszy raz kocham sie w moim
chtopakiem podczas okresu i obo-
je wygladamy, jakbysmy wrocili z
Bachanaliow. Utyttani krwia, prze-
mykamy sie do tazienki. Jest troche
Smiechu, ale stysze, ze nigdy wiecej.
LJestem juz feministkq”, nie chce sty-
sze¢ 0 przyjezdzajgcych czerwonymi
samochodami ciociach i jest mi przy-
kro. Nie tego sie spodziewatam po
lekturze Monologéw waginy. Ja tez
chciatabym wymysli¢ swoje wtasne
stowo na okres. Ani ,,menstruacja”,
ani eufemizmy mnie nie interesuja.
Decyduje sie wréci¢c do znienawi-
dzonych, wacianych pieluch, bo nie
moge znies¢ pietrzacych sie w mojej
wyobrazi gér zuzytego plastiku. Nie
chce, zeby zostaty po mnie zmiete,
zakrwawione kulki, spietrzone w ja-
kas odwieczng gére. W zimie zbity
ktab waty, zimny jak 16d, raz po raz
muska mojg skoére. Az boli. W lecie
rozgrzany ,,opatrunek osobisty” trze-
ba zmienia¢ co chwila. Bawetniane
podpaski nie sg ani ,,superchfonne”,
ani w ogdle super. Zawsze lekko wil-
gotne, akumulujgce smréd, ktérego
nie moge znies¢. Czytam rézne ziny o
okresie, chlorze w tamponach, sub-
stancji w plastikowych podpaskach,
ktéra wzmaga krwawienie i zmusza
do nadmiernej konsumpcji. Czytam
o wstydzie i patriarchalnej kulturze,
ktéra pozwala na wyssanie krwi z
rozcietego palca, ale brzydzi sie krwig
z pochwy. Przypominajg mi sie moje
nastoletnie fobie i jestem wiciekta,
bo przeciez sama sobie tego nie
wymyélitam. Wrecz przeciwnie. Sci-

skania podpasek w spoconej dfoni,
przebakiwania czegos o cioci i tym
okresie miesigca nauczytam sie wraz
z trenowaniem najrézniejszych tech-
nik ukulturalniania swojego ciata.
Zeby byto zawsze bez wioséw, bez
zapachu. Zawsze przydatne. Kilka
razy ustysze jeszcze, ze seks podczas
okresu to nie bardzo, ale na koncu
lub poczatku jeszcze mozna. Co za
taska. Juz nie chce tego stuchad. Wie-
dziona ciekawoscig i zainspirowana
kolejnym feministycznym tekstem,
prébuje swojej wiasnej krwi. Zdaje
swéj wiasny test na samoakceptacje.
*kk%k

Kupuje wreszcie mooncupa. Boje sie,
ze po prostu on sie tam nie zmiesci.
Ale miesci sie. Palcami badam swoje
wnetrze i mozliwosci swojej pochwy
i przestaje sie ba¢ wtasnego ciata.
Uwielbiam przygladac sie kolorowi
krwi. Szczegodlnie pieknie wyglada
na biatym tle zlewu czy umywalki.
Po jednej z goracych kapieli kilka kro-
pel krwi spada pomiedzy moje nogi
na kafelki. Plama ma ksztatt serca.
Krew pachnie jak zelazo. Zapach jest
ostry, ale kojarzy mi sie z sitg i moca.
Kocham sie z kims zupetnie innym.
Przescieradto wyglada jak pole bitwy,
a ja jestem przeszczesliwa, bo tak na-
prawde kompozycja jest piekna.
*kk%k

Rozmawiam czesto z kolezankami
na temat okresu i dociera do mnie,
ze lubie te rozmowy, od kiedy pa-
mietam. W szatni na wuefie, na
kawie czy piwie. Wystarczy zaczac
temat i nagle wyptywa z nas rzeka

krwi i uwag. A



Jako kobiety urodzity$my sie z pierw-
szych snéw pierwszej Matki, jeste-
Smy proznia i nosimy proznie, nasza
krew to Jej ciato — jest swieta. Takg
wiedze przechowujg szamanki dla
kobiet, ktore sg gotowe ustyszec,
nie tylko stucha¢ z ciekawosci. Na-
sze fono jest Jej ottarzem, dni, kiedy
krwawimy, powinny by¢ celebracjg
zycia Wielkiej Matki wewnatrz nas.

Kreacja kobiet pochodzi z tego
samego miejsca, w ktorym potrafi-
my wykreowa¢ nowe zycie. To jest
ta sama MOC, ktéra pojawia sie
w pierwotnych mrokach, w pozor-
nym bezruchu, jest totalnie rézna
od meskiej energii. Dlaczego z takim
trudem przychodzi nam zrozumie-
nie tej ciemnej nocy wewnatrz nas?
Jak mamy uszanowac¢ Matke Ziemie,
kiedy nie szanujemy swojej swietej
krwi? Kiedys dotarty do mnie stowa
starszej nauczycielki, ktéra zmeczo-
nym gtosem mowita o tym, ze Zle
sie dzieje na Ziemi, kiedy kobiety nie
znaja swojej mocy, a Swietg krew
higienicznie wyrzucajg razem z tymi
wszystkimi fekaliami.

To mng wstrzasneto. Oczywiscie
nie chodzi o to, aby kazda krople
zbierad i zatracic sie w drugiej skraj-
nosci, chodzi o szacunek, s$wiado-

;moéc' tego, kim jestesmy.

Chodzi o dume, kiedy krwawie, bo
z mojg krwig oddang Matce Ziemi —
oddaje jej zycie.

Dawniej, kiedy ludzie zyty_li zgod-
nie z rytmem przyrody, kobiety w osa-
dzie krwawity miej wiecej w tym sa-
mym czasie, wtedy tez odchodzity na
bok, nie uczestniczyly w niektérych
obrzedach poniewaz ich moc byta
(i nadal JEST!) tak wielka, ze catko-
wicie przy¢miewa moc kazdego mez-
czyzny. Istnialy specjalne szatasy na
taka okazje, aby kobiety mogty w ten
czas pobyc¢ gteboko ze sobga, karmigc
swojg wewnetrzng site. Przewaznie
takie miejsca znajdowaty sie blisko
wody, poniewaz jako kobiety jeste-
Smy spokrewnione z jej sita. Mowi
sie, ze Matka Ziemia narodzita sie
z Wody i Ziemi, dlatego krew, ktéra
jest JEJ ciatem — poczatkiem, ktory
w sobie nosimy — miafa wraca¢ do
Niej. W tym czasie ofiara kobiet jest
przyjmowana w Swiety sposob, kie-
dy siadajg na mchu i stajac sie jed-
ng wielkg modlitwa, wlewang w Jej
zycie. Kobiety prosity o rownowage
i zrozumienie, prosity, by ustyszata je
w swoich snach i pamietata o nich,
kiedy sie obudzi...

Za pierwszym razem, kiedy sie-
dzialam z mojg krwig nad strumie-
niem, zajelo mi duzo czasu, zanim

ilustracja:

Katarzyna Bogdanska

wyciszytam sie na tyle, by poczuc
Swietosc tego rytuatu. Ogladatam sie
ze strachem, czy kto$ nie nadchodzi,
czutam wszechogarniajacy wstyd,
wpajany nam przez pokolenia.

Zastanawiatam sie, dlaczego
nikt mi nie powiedziat, ze moja
krew jest swieta! Chociaz , wiedzia-
tam"” to jako mata dziewczynka, nie
mogtam sie jej doczekac¢! Mimo ze
moje kolezanki nie podzielaty tego
entuzjazmu, ja z radoscig witatam
ja co miesigc! ,Wiedziatam” tez,
ze mam moc, bo wtedy wszystko
sie udawato! Bytam silnigjsza i nie
rozumiatam, dlaczego trzeba by¢
L,hiedysponowana” na zajeciach
z w-f. Potem zapomniatam... za-
miast mocy czutam ,,zespéf napiecia
przedmiesigczkowego”, winitam sie
za agresje w tym czasie i nie stucha-
tam wewnetrznego gtosu.

Jak to dobrze, ze wroécitam! Jak
dobrze, ze wracam wecigz do siebie,
tak jak moja krew wraca do Ziemi.

Kiedy spotykam sie z kobietami
i czuje, ze chcy ustysze¢, opowia-
dam o celebracji swojej krwi. Nie
widze oburzenia czy przerazenia,
raczej dziki, peten fascynacji btysk
w ich oczach. Po jakims czasie to
one opowiadajg mi o swoich do-
$wiadczeniach.









Pieta
Katarzyna Hotfda

Lidka: ,Bytam kiedys w Szatasie Po-
tow, nie przyznatam sie, ze krwawie,
z obawy, ze mogg mnie wykluczyc,
denerwowatam sie, czutam sie jakbym
spiskowata, ze moze ktorejs z kobiet

przeszkadza, ale w trakcie trwania
szafasu przezytam duze wzruszenie,
ptakatam, czutam jak maska za maska
spadajg ze mnie ograniczenia. Teraz
co jakis czas pozwalam sobie na ,po-
siedzenie w lesie”, jednak za kazdym
razem mierze sie na poczatku z kryty-
kiem wewnatrz siebie”.

Hania: , Przygotowatam sie i wyruszy-
tam nad rzeke. Najpierw dtugo szuka-
tam odpowiedniego miejsca, kiedy juz
usiadtam, natfok mysli i obaw nie da-
wat spokoju, na szczescie wzietam ze
sobg pamietnik i zaczetam opisywac,
co sie ze mna dzieje. To byto jak kathar-
sis, wyszty na jaw wszystkie zabobony
dotyczace miesigczki. To, czym mnie
straszono od dziecinstwa. Poczutam
sie nareszcie rozluzniona i swobodna,
tak jakby moj brzuch zrobit sie miekki.
Od tamtej pory skonczyty sie bolesne
krwawienia, a ja co jakis czas, np. w
wakacje, pozwalam sobie na taki rytu-
at. Zima, gdy jestem na nartach i mam
miesigczke, lubie w jakims ustronnym
miejscu sika¢ na sSniegu, wtedy widac
tak cudowny szkarfat. Tak, zmienito sie
we mnie wszystko od tego pierwszego
rytuatu. Polubitam swojg miesigczke”.

Kochane siostry, kobiety, zachecam
was z catego serca do celebracji swo-
jej swietej krwi. Najlepiej przygoto-
wac sie to tego rytuatu juz wczesniej,
czyli medytowac, modli¢ sie, byc
uwazng na wszelkie zjawiska i mysli,
wizje, sny, jakie nam sie przydarzajg w
trakcie miesigczki. Pozwodlcie sobie na
dzikos¢, odkryjcie, jaka kobieta chce
przez was przemoéwié, czego potrze-
buje wasze ciato. Czesto kobiety w
tym czasie majg niezwykte pomysty,
przeczucia lub prorocze sny.

A kiedy nastanie lato, zaopatrzo-
ne w reczniki (najlepiej dwa), wyru-
szycie na tono przyrody, az zawota
was miejsce. Mozna znalez¢ mech,
ale mozna tez z jednego recznika

Marlena: ,Myslatam, ze zwariowa-
tam, gdy na jednych warsztatach,
kiedy miatam miesigczke i czutam sie
mocno zagrozona przez prowadzace
matzenstwo, wysztam do lasu na siku,
a kiedy zobaczytam, jak leci ze mnie
krew, zaczetam sie spontanicznie mo-
dli¢ i miatam jakas pierwotng ochote
natrze¢ sie nig dla ochrony! Dopiero
Bei odwazytam sie do tego przyznac,
kiedy opowiedziata mi o rytuale mie-
siecznej krwi. Teraz z przyjemnoscig
i pewnoscig siebie oddaje krew Ziemi,
czuje sie wtedy mocna, taka, ze zadna
sita mnie nie ztamie, nawet naduzy-
wajacy autorytetu pseudo-nauczyciele
duchowi. Teraz wiem, kim jestem, nie
dam sie juz nabrac”.

Agnieszka: ,Jeszcze nie udato mi sie
tak naprawde zaplanowac catego dnia
na celebracje mojej krwi. Kiedy mieszka
sie w miescie, wymaga to wysitku. Jed-
nak postanowitam nie wyrzuca¢ pod-
pasek, mam taka mozliwos¢, i wrzucam
krew do ognia. W trakcie miesigczki
robie sobie dtugie relaksacyjne kgpiele
przy Swiecach, czuje wtedy tagodnosc
i site, daje sobie przestrzen i po prostu
jestem — jestem kobieta, jestem woda,
jestem zyciem. Wyobrazam sobie, ze
moja krew wraz z wodg wraca po ta-

kiej kapieli do Matki Ziemi”.

uwi¢ gniazdko, zostawiajgc w srod-
ku przestrzen otwarta, okrywajac
sie drugim recznikiem. Nie jest do-
brze, jesli przeszkoda w tak pieknym
doswiadczeniu miataby okazac¢ sie
niewygoda. Mozemy zabrac ze sobg
smakotyki, moze notes. Jednak naj-
wazniejsza w tym dniu jest Moc Ko-
bieca, nasze swiete pofaczenie, od-
nalezienie drogi do domu. Pierwszy
krok do globalnych zmian jest za-
wsze matym krokiem w wewnetrz-
nej sSwiadomosci jednostki.

Na jednym ze spotkan byta
wsrdod nas kobieta po menopauzie.
Gdy méwitam o swietej krwi i mocy
kobiet, siedziata ze tzami w oczach,
chtonac kazde stowo. Potem wyzna-

ta, ze nigdy nikt jej o tym nie po-
wiedziat, ze teraz dopiero widzi, jak
duzo ja omineto.

Dla wszystkich naszych siostr, kto-
re z r6znych powodow sg odciete od
swojej mocy, dla Wielkiej Matki, ktora
daje nam zycie, uszanujmy naszg co-
miesieczng ofiare ciata, wtasnie w tych
czasach przetomu, kiedy zachwiana
jest rownowaga energii w Swiecie.
Za nami pokolenia kobiet, ktérym nie
dane bylo traktowac swojego ciafa
jako swiatyni, przed nami mtode po-
kolenia kobiet, czesto zagubione, kto-
rym mozemy pokazac, jak wazny jest
szacunek do Potegi Kobiecosci, ktéra
tu na Ziemi - planecie kobiet — daje

nowe zycie. A



Pojawia sie pierwsza krew — dziew-
czynka staje sie kobieta. Dojrzewa
tez emocjonalnie, mentalnie, ducho-
wo. To sie zaczyna sie mniej wiecej
od 9. roku zycia, trwa do 19. i dtu-
zej. Z dojrzewaniem do kobiecosci
jest tak: umiera tozsamos¢ dziecka,
przywigzanego do rodzicéw, rodzi
sie niezalezna dziewczyna, ktéra pra-
gnie wtajemniczenia w nature swojej
kobiecosci, Przechodzi przez okres
buntu, poszukiwania i poznawania
siebie. Mtode kobiety potrzebujg
wtedy wolnosci, przestrzeni i madre-
go wsparcia innych kobiet. Przegla-
daja sie w nich, rozpoznajg atrybuty
kobiecosci. Odkrywaja moc swojej
krwi. Swoj swiety czas ksiezycowy.
No tak, ale to jest model dojrzewa-
nia w spotecznosci swiadomych ko-
biet. Od kiedy pracuje terapeutycznie
z kobietami i spotykamy sie w kregach,
przekonatam sig, ze opowiesci z tego
Czasu naznaczone sy wspomnieniami
szoku, wstydu, odrazy do swojego
ciata, upokorzenia i bolu. Dziewczyny,
na ogdét zupetnie nieprzygotowane
przez matki, sg zaskakiwane nagtym
krwawieniem w szkole, na imprezie,
na randce z chfopakiem; plamy krwi
na jasnych sukienkach czy spodniach,
przerazenie. Przychodza do domu

; i czesto jedyng reakcjg matki

sg uderzenie w twarz (podobno trady-
cja) i sentencja: ,,No to jestes kobieta,
teraz bedziesz cierpiec jak my wszyst-
kie. Albo matka tylko poda podpa-
ski, albo nawet sie ucieszy i rozgfosi
w domu, a wtedy dziewczyna nie wie,
gdzie sie schowac ze wstydu. Oczy-
wiscie opisuje incydenty najbardziej
drastyczne, ale to pokazuje, jaka jest
w naszym kraju kultura przyjmowania
stajacej sie kobieta. Trzeba duzo czasu
i mitosci, zeby uzdrowi¢ traumy czasu
pierwszej miesigczki i uwolni¢ ciato,
a zwtlaszcza podbrzusze, z chronicz-
nego zacisku, napiecia i bolu, ktére
pojawiajg przy kazdym krwawieniu.

Tradycje, z jakich czerpiemy

Dla kontrastu opowiem, jak
przebiegaty obrzedy dojrzatoscio-
we w tradycyjnych spoteczenstwach
indianskich. Na przykfad Tella Star-
hawk, szamanka z plemienia Urok-
Karuk-Hupa-Chilula, méwi, ze dziew-
czyna, ktéra miafta pierwszg krew,
przechodzita swojg osobistg Ceremo-
nie Flower Dance — Taniec Kwiatow.
Byt to czas magiczny i tajemniczy.
Dziewczyna przebywata w odosob-
nieniu w szafasie ksiezycowym przez
okoto 10 dni, aby gteboko wejrze¢
w siebie, w nature swojego dojrze-

Zwiastowanie

Katarzyna Hotda

Dzieto znajduje sie
w kolekcji sztuki
wspotczesnej

wajacego ciata, aby poczué, w jaki
sposéb jest powigzana z rytmami
Matki Ziemi, z cyklami ksiezyca; do
czego jest stworzona jako kobieta.
Badata swoje sny, a odkryciami i wi-
zjami dzielita sie ze starsza kobieta,
uzdrowicielka i wrézbitka. Opowiada
Tela: ,,W plemieniu Hupa dziewczyna
zamieszkuje specjalny szatas, ktéry
nazywa sie minkk. Siedzi w nim z na-
rzucong na gfowe skérg jelenia. Jest
zwrdécona na wschoéd i modli sie do
stonca, proszac o zmitowanie i po-
moc przy powtérnych narodzinach...
Dziewczynie nie wolno patrze¢ w nie-
bo, musi skupiad sie na swoim samo-
poczuciu, poszukiwa¢ duszy i modli¢
sie o wizje. Pod koniec dziesieciodnio-
wej ceremonii biegnie do rzeki i bie-
rze kapiel. Prosi duchy wody i ksiezyca
o sile, ochrone, dtugie zycie i pomysl-
nosc”. Po opuszczeniu ksiezycowego
szatasu cata spotecznos¢ swietowata
ten szczegodlny czas razem z nig: oto
przybyta nowa kobieta!

W ksiezycowym szatasie (moon-
lodge) mtode kobiety dowiaduja sie
najczesciej tego, jak odkrywac swo-
je kobiece dary, czym sg miesigczka
i macierzynstwo, w jaki sposéb sta-
wac sie strazniczkg bramy swigtyni
swojego ciafta, kiedy ja otwierac,
a kiedy zamykac.

Lubelskiego Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych.






A u nas?

Przez 9 lat zapraszatysmy_liSmy
do Polski pare szamandéw-terapeutow
— Mattie Davis-Wolfe i Davida Thom-
sona. Uczyly |i nas rytuatéw i cere-
monii, ktére przeprowadzajg przez
przefomowe progi w zyciu. Rytuaf jest
przejsciem od $mierci starej tozsamo-
$ci do odrodzenia sie w nowej.

Gdy dojrzewata moja cérka Gaja,
w naszym Klanie Wilka przygoto-
watysmy_lismy dla niej ceremonie
inicjacji. Mattie, wzorem swoich
przodkin z indianskiej linii Cziroke-
zO6w, uszyta dla Gai biatg sukienke,
ozdobiong paciorkami i piérami,
przygotowata takze biaty szal, a na
gtowe diadem, z klejnotem posrod-
ku. Gaja ze wspdlnoty kobiet wybra-
ta sobie matke duchowa. Obie - ja,
matka, ktéra jg urodzita, i matka
duchowa odprowadzitysmy ja, cata
w bieli, z zastonieta twarzg, do sza-
tasu ksiezycowego, gdzie przez pe-
wien czas przebywata. Nastepnie do
szatasu zostaty zaproszone kobie-
ty i dzielitySmy sie z Gajg naszymi

Inicjacja Czerwonego
Namiotu w Edynburgu,
Szkocja, 18.03.2012,
archiwum prywatne.

doswiadczeniami i ptyngcymi z ser-
ca radami. Zapamietata: ,Idz tylko
z tym, ktérego naprawde kochasz”.
Gdy rozmowa z kobietami do-
biegta konca, wyszty, a David przy-
prowadzit do szatasu mezczyzn. Te-
raz to oni byli gotowi podzieli¢ sie
z Gaja swoimi zachwytami nad jej
pieknem i przezyciami dotyczacymi
zwigzku z kobieta, mitosci i seksu.
Nastepnie zostata wyprowadzona
przez kobiety z szatasu i przyprowa-
dzona do kregu wspélnoty, zebranej
wokot ognia. Mattie odstonita jej
twarz i zatozyta na gtowe diadem, co
znaczyto, ze zostata przyjeta przez
wszystkich jako kobieta o nowym
imieniu Changing Woman (Kobieta
Zmieniajaca Sie). Gaja zaintonowata
piesn o miodych ortach, ktére, gdy
juz gotowe, wzlatujg wysoko. Przyj-
mowata zyczenia i obdarowywata
nas owocami. Narodzita sie ta, ktéra
daje zycie, karmi, kobieta, ktéra jest
zdolna do dzielenia sie soba.
Ostatnio wspominatysmy w Kre-
gu Starszyzny, jak to Mattie zrobita
nam w 1998 roku rytuat inicjacji

pierwszej krwi dla panienek nie-
winnych. Jak dzi$ pamietam, kiedy
nadchodzity nadobne panny w we-
lonach na twarzach i przy symbolicz-
nej bramie do wielkiej faki pod lasem
myty$my im z Mattie stopy, a potem
obchodzity krag uzdrawiajgcej mocy,
gdzie Starsze, ktére w maskach na
twarzy staty na kierunkach jako ka-
ptanki, przekazywaty nowicjuszkom
prawde o stawaniu sie kobietg. Po
przejsciu catego kregu dziewczeta
odstaniaty twarze jako nowo odro-
dzone kobiety.

Przy okazji nalezy sie wyjasnienie
jaka jest rola Starszych w inicjacji mfo-
dych. W spotecznosciach plemien-
nych starszyznie przypisywane sg
wartosci takie, jak mitos¢, madros¢,
godnos$¢, wolnos¢. Starszyzna prze-
kazuje je mfodym. Gdy nowicjuszka
przechodzi inicjacje, to tak, jakby po-
wierzata te wartosci Starszej, ktora jej
towarzyszy. A potem te dary zostajg
jej zwrécone, bo juz do nich dojrzata.
Kobiety ze spotecznosci moéwig jej:
«Widzimy w tobie madros¢, mitos¢,
site i piekno, dojrzewasz do wolno-




$ci”. Dziewczyna sama wybiera sobie
matke-Starsza-przewodniczke, ktoéra
zna, ktorej ufa, z ktérg moze szczerze
rozmawiaé, poniewaz nie ma w ich
relacji trudnych zasztosci, jak to cza-
sem bywa z matka. To dobre uczu-
cie: wiedzie¢, ze jest ktos, do kogo
zawsze mozna sie zwréci¢ o pomoc
i rade. Jedna taka osoba w zyciu moze
nas uratowad. Kiedy jestesmy w sta-
nie, ktéry nazywam ,,dziurg w duszy”
— pustki, samotnosci i beznadziei, za-
miast uzywac zagtuszaczy: alkoholu,
narkotykow i gadzetéw, mozemy zy-
skac¢ zrozumienie i oparcie.

Czerwony namiot

Jest taka ksigzka, kultowa dla
kobiet: Czerwony namiot Anity Dia-
mant. Opisuje ona zycie wspolno-
ty zydowskiej z czaséw biblijnego
proroka Jakuba. Kobiety, ktére mie-
sigczkowaty, i te, ktére rodzity, miaty
swéj czerwony namiot odosobnie-
nia. Przebywaty tam ze starszymi ko-
bietami, ktére sie nimi opiekowaty.
W réznych Kregach kobiet jak grzy-

by po deszczu wyrastajg czerwone
namioty, ostatnio w Edynburgu. Tak
relacjonuje Patrycja Art., Polka za-
mieszkata w Szkocji:

»Ostatnio zainicjowatysmy Czer-
wony Namiot w Szkocji — wystaty-
Smy sygnat, ze powstata przestrzen
do uhonorowania Kobiecosci i za-
razem kontynuacja dawnej trady-
cji. Podczas spotkania obecne byty
dziewczynki w wieku od 11 do
13 lat oraz dwie mate: dwuletniai kil-
kumiesieczna, poniewaz przestrzen
otwarta byfa dla matek karmigcych.
ZaczetySmy rozmowa, dyskusjg
0 miejscu menstruacji, menopauzy
w zyciu kobiet i spotecznosci. Popro-
wadzitam delikatny »Taniec waginyx,
by potaczy¢ sie z tonem, oraz »Spiew
waginy«, by da¢ wyraz temu, co
W niej sie zawiera. Wazng czescig
byto uwzglednienie wagi preme-
nopauzy oraz tego, ze Starsze nie
maja zbyt wiele miejsca w naszych
spotecznosciach. Po projekgji filmu,
prezentujgcego Ceremonie Ofiaro-
wania Krwi Ksiezycowej Jasmin Star-
child, przyszedt przyptyw uhonoro-
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wania Starszej oraz kobiety bedacej
w okresie premenopauzy”.

Tela pyta, dlaczego my, wspét-
czesne kobiety, nie dajemy sobie
takiego czasu spokoju, namystu,
medytacji — gdy przychodzi men-
struacja.

Zbudowac¢ ksiezycowy szatas
w ogrodku? Dlaczego nie? Moz-
na tez znalez¢ miejsce w domu,
w ktérym nikt nam nie bedzie prze-
szkadzat. Rozluzni¢ sie, odpoczad.
Nie ucieka¢ od tego, co dzieje sie
z ciatem, pozwoli¢ mu sie oczysci¢
i zregenerowac. Nie zagtusza¢ do-
znan alkoholem. Czas miesigczki jest
czasem mstycznym, pomagajacym
kobiecie odnalez¢ petnie, zaufanie
do siebie, rozwina¢ intuicje.

Natura  oczyszcza kobiete,
a w tym samym czasie kosmiczne
sity napetniaja ja moca. Holistyczne-
_i lekarki_rze twierdza, ze rytualiza-
cja jest kluczem do zdrowia wspot-
czesnej kobiety. Bycie w zgodzie ze
sobg i sitami natury w czasie mie-
sigczki regeneruje i wzmacnia sity
organizmu.

Inicjacja Czerwonego
Namiotu w Edynburgu,
Szkocja, 18.03.2012,
archiwum prywatne.







Kiedy miatam 10 lat, tato przyniost
do domu ,,czarng ptyte” Ewy Demar-
czyk'. Dramatyzm tych pie$ni moc-
no poruszat moje serce. Szczegdlnie
upodobatam sobie Wiersze wojenne
Baczynskiego. ,,Jeno wyjmij mi z tych
oczu szkto bolesne — obraz dni, ktéry
czaszki biate toczy przez ptonace taki
krwi”. Pdzniej, jako dorosta osoba,
zadawatam sobie pytanie — co mnie
tak pociggato w tej smutnej piesni,
nasyconej przerazajagcymi obraza-
mi? ,Jeno odmien czas kaleki, zakryj
groby pfaszczem rzeki”. | nastepne
pytanie — czemu jako pietnastolatka
z upodobaniem czytatam wspomnie-
nia wiezniow i wiezniarek obozow
koncentracyjnych? Czemu w spisie
moich ulubionych ksigzek z tamtych
lat znalazta sie Medycyna i okupacja
z opisami koszmardéw s$nionych przez
wiezniarki Auschwitz? Cos z tych
ksigzek, z tych wierszy wojennych
wotato do mnie. Snitam te same sny.
Cos do mnie méwito. Ktos.

Wierze, ze dawno, dawno temu
na catej Ziemi panowat pokdj. To byt
czas, kiedy kobiety oddawaty swoja
krew miesieczng Matce Ziemi. Wraz

z nig przemijaty wszystko, co byto
do przeminiecia. Ztos¢, rozpacz po
stracie, frustracje... Moc ich rytu-
atéw byta wielka. Utrzymywata réw-
nowage. Jednak co$ sie zmienito.
Zwyczaje sie zmienity. Bogini zeszta
do podziemia, nastaty czasy gniew-
nych bogéw. Kobiety juz nie odda-
waty Ziemi swojej Swietej krwi. Mez-
czyzni zaczeli walczy¢. Sami ze soba,
przeciwko sobie. Przelewac krew.
Za wiare. Za krola. Za ojczyzne. ,Za
te dton podniesiong nad Polska”?.
Za rodinu, za Stalina. Za rewolu-
cje. Za wolnos¢ i niepodlegtos¢. Za
wolnos¢ naszg i waszg. Za wolnos¢,
réwnosc¢ i braterstwo. Za pokéj. Za
sprawiedliwos¢. Za réwnosc. Za-
wsze, ale to zawsze, za stuszne idee
i w stusznej sprawie. ,Krwi nie od-
moéwi nikt®”. Idea przelewania krwi
rozkwitta szczegélnie bujnie w ro-
mantyzmie. Polska zostata , mesja-
szem narodéw” i tak jak Chrystus,
miata przela¢ krew dla odkupienia
ludzkosci. Krasinski uwazat nawet,
ze Swiat rozwija sie przez przelew
krwi. Ten mit mesjanski mocno zako-
rzenit sie w naszej kulturze. ,,Krwi nie

1. Ewa Demarczyk ,Live”, 1982 (aloum dwuptytowy).
2. Wiadystaw Broniewski Bagnet na bron, z tomu Bagnet na bron, 1943.

3. lbidem.
4. Ibidem.

odmoéwi nikt. Wysaczymy jg z piersi
i z piesni”4. A kobiety? Niektére ow-
szem, ramie w ramie z mezczyznami
przelewaty krew ,z piersi”, ale wiek-
szo$¢ przelewata krew ze zgwatco-
nych brzuchéw i z wagin. One nie
walczyty ,za”, one walczyty ,0".
O przetrwanie. O zycie dziecka.
O pozywienie. O przezycie.

Przelewanie krwi mamy we krwi.
Dostownie. W pamieci ciata. W DNA.
Sni Wam sie czasem, ze Was ktos
gwatci, mimo, ze nigdy tego nie do-
$wiadczytyscie? Sni Wam sie czasem
wojna? Reagujecie lekiem na huk
przelatujagcego samolotu? Siadajac
przy stoliku w restauracji, wybieracie
zawsze miejsce przodem do drzwi,
zeby obserwowad, kto wchodzi?
A jesli siedzicie tytem — czujecie nie-
pokdj? Odwracacie sie co chwila?
Podobno trauma wojenna trwa sie-
dem pokolen. My jestesmy dopiero
drugim.

Dla wiekszosci z nas woja wecale
sie nie skonczyta. Nadal walczymy.
Odziedziczony po przodkach etos
walki nadal jest w nas mocny. Wal-
czymy z rasizmem, homofobig, sek-






ilustracja:

Zosia Hotubowska

sizmem, z przemocg wobec kobiet.
Walczymy o réwnouprawnienie ko-
biet. Walczymy o pokdj. Jak Spiewat
jeden z zespotéw punkowych z laty
80., ,wszyscy walczg o pokdj, az sie
leje krew"®. Wykopujemy rasizm ze
stadionéw®. Robimy blokady i bary-
kady, przez ktére ,, faszyzm nie przej-
dzie"’. Robimy ,,Rewolucje Kobiet"s,
,Rewolte z Pussy Project”?, ,Fioleto-
wa Rewolucje”'?, ,Teczowg Rewolu-

cje"", ,Dzien walki z rasizmem'”.
Zaktadamy ,Partyzantki ogrodni-
cze'" i ,Boyowki Feministyczne"'4.

Produkujemy ,bomby nasienne”’?,
a ,nasze ciafa to pole walki”'®. Ko-
chamy wojenng retoryke, toczymy
krew z piesni. ,Walka trwa""’. Wal-
czymy tez ze stereotypami, w tym ze
stereotypem walczgcych feministek.

Czy uzywajac tych stéw, zdajemy
sobie sprawe z tego, co one tak na-
prawde znaczg? Rewolucja to ,gwat-
towna zmiana struktury spotecznej
potaczona z walkg zbrojng i prze-
moca.”'®. Rewolta, rebelia to ,spisek
zbrojny'”. Partyzantka to ,forma
walki polegajaca na organizowaniu
ochotniczych zbrojnych grup”?. Bo-
jéwka to ,,uzywajaca przemocy gru-
pa, czesto paramilitarna”?'. Co wno-
simy do swiata, uzywajac tych stéw?
Jaka energie? Jakie wartosci? Jakie
przestanie? Chodzimy na demonstra-
cje antywojenne, a same uzywamy
stow, ktore wzywajg do przemocy.
Czy robimy to swiadomie? Czy na-

prawde chcemy przelewu krwi? Kim
sie tak naprawde stajemy?

Dlaczego walczymy? My, kobie-
ty? Bo przez tysigce lat bytySmy ofia-
rami. Przelewatysmy krew z naszych
wagin. Bo mamy to we krwi, w cie-
le, w brzuchu. A potem zostatysmy
dopuszczone do meskiego s$wiata,
meskiego doswiadczenia. Lepiej
by¢ zotnierzem niz zgwatcong ko-
bieta. Zeby nie czu¢ sie ofiara, trze-
ba walczy¢. Trzeba krew przelewad
z piersi i z piesni, nie z pochwy.
Dopoki walczysz, nie jestes ofiara.
Ta walka toczy sie wewnatrz nas,
w naszych duszach. | bedzie sie to-
czy¢, dopdki same jej nie zakonczy-
my. Bo przemoc rodzi przemoc. Bo
akcja powoduje reakcje. Im wieksze
barykady bedziemy stawiaé, tym
wrég silniej bedzie na nie nacierat.
,Pokéj, krew, krew, pokdj, pokoj,
krew”. Jak powiedziat skazany za
ludobdjstwo Mengystu Hajle Mar-
jam, zwany Czarnym Stalinem, ,Re-
wolucja potrzebuje krwi zdrajcéw”.
Karmi sie nig. Kazda rewolucja doko-
nana przemocg konczy sie tak samo.
Kolejng dyktaturg i kolejng przemo-
c3. Wszystko, co wnosimy do swia-
ta, wraca do nas.

Czy musimy? Czasem tak. Cza-
sem walka jest nieunikniona. Cza-
sem trzeba po prostu powiedzie¢
,STOP”. Obroni¢ siebie, obroni¢
swoje dziecko. W wiekszosci przy-
padkéw jednak - nie trzeba. Nie

5. Dezerter, Pokdj i krew z ptyty ,Kolaboracja”, LP Klub Ptytowy Razem 1987.
6. Kampania Stowarzyszenia Nigdy Wiecej, Wykopmy rasizm ze stadionéw”, rozpoczeta w 1996 roku, propagujaca antyrasistowska

postawe wsrod kibicow.

7. Hasto grupy nieformalnej Porozumienie11 listopada blokujacej co roku marsze nacjonalistow.
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musie¢ walczy¢ — to wielka ulga.
Wolnos¢. Kiedy stoje w diugiej ko-
lejce na poczcie i widze, jak kobieta
przede mng wszczyna awanture, bo
pani w okienku jest pie¢ minut sp6z-
niona, czuje ulge. Ze ja nie musze.
Ze juz nie musze. Kiedy$ walczytam
nieustajgco i na kazdym poziomie.
Z rodzicami i ze szkota. Z zarzadcay
nieruchomosci, z panig na poczcie,
z seksizmem. Walczytam na ulicy i w
sadzie. Walczytam o godnos¢. Dzieki
temu nie czutam sie jak ofiara, tylko
jak wojowniczka, cho¢ byto dokfad-
nie na odwrot.

Dzi$ jestem mistrzynig walki. Na-
prawde. Mam stopien mistrzowski
w Wing Tsun Kung Fu. Kilka lat na-
uki Wing Tsun nauczyto mnie... nie-
walczenia. Stare chinskie przystowie
mowi: ,,Jesli nie musisz, nie walcz. Je-
sli walczysz — nie znaj litosci”. | jeszcze
jedno: ,Uczen poczatkujacy walczy
z catym sSwiatem. Uczen zaawanso-
wany walczy sam ze sobg. Mistrz —
z nikim nie walczy”. Nie musi. Jestem
pewna, ze tego uczucia doswiadczy-
to wiekszos¢ kobiet po kursie Wen-
Do. Pamietacie, jak po zakonczeniu
kursu sztyscie catg grupa przez ulice?
Czy ktokolwiek smiatby Was wtedy
zaczepi¢? Na tym to wtasnie polega.
Kiedy czujesz swojg prawdziwg moc,
kiedy mozesz jej dotkna¢, doswiad-
czy¢, posmakowac — wtedy nie mu-
sisz juz walczy¢. Wrog, w tajemniczy
sposob... znika.

8. Festiwal kultury i sztuki kobiet, odbywajacy sie w Warszawie od 2010 roku w okolicach 8 marca, towarzyszacy Manifie.
9. Impreza zorganizowana w ramach benefitu na rzecz kampanii V-Day w Poznaniu.
10. Hasto Porozumienia Lesbijek (LBT) podczas Manify 2005.

11. Teczowa rewolucja, zbiér wywiadow z czasopisma ,,Replika”, red. M. Kurc i K. Tomasik, wydawnictwo AdPublik, Warszawa 2011.
12. Miedzynarodowy Dziern Walki z Dyskryminacjg — swieto obchodzone corocznie 21 marca, ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne

ONZ w 1979 roku.

13. Miejska Partyzantka Ogrodnicza (guerilla gardening) polega na uprawianiu ziemi bez uzyskania pozwolenia jej wtasciciela.
14. Boyéwki Feministyczne — grupa nieformalna wspétorganizujaca Dni Cipki i realizujaca inne akcje artystyczno-spoteczne, wigczyta sie
takze w 2010 roku w antyfaszystowskie dziatania zwigzane z blokadg marszu nazistow 11 listopada.

15. Kulka ziemi pomieszanej z nawozem i nasionami. Narzedzie walki Partyzantki Ogrodniczej.

16. Your Body is a Battleground — plakat Barbary Kruger z 1989 roku.

17. Hasto krakowskiej Manify 2011.

18. Sfownik Wyrazéw Obcych, pod redakcjg naukows prof. Ireny Kaminskiej-Szmaj, Wydawnictwo Europa, 2001.

19. Ibidem.
20. Ibidem.

21. http://pl.wikipedia.org/wiki/Boj%C3%B3wka



Mozemy tez spojrzec na cafg ludz-
kos¢ jak na krajobraz wewnetrzny
jednego cztowieka. Osoby, zajmujace
sie Psychologia Zorientowanga na Pro-
ces, nazwa to procesem zbiorowym.
Pierwsza ki6tnia, jakg miatam z mojg
dziewczyna, byta o... konflikt pale-
stynsko-izraelski. Rozegratysmy nasz
prywatny konflikt w naszym mieszka-
niu. To samo, co dzieje sie na Swie-
cie, zadziato sie w naszych duszach.
To samo, co dzieje sie w naszych du-
szach, wnosimy do Swiata. Niedawno
stuchatam w radio audycji, w ktoérej
wystepowat Zbyszek Mitunski. Opo-
wiadat, jak w swoich koszmarach sen-
nych toczyt nieustajace walki z ,,ony-
mi”, ktérzy go napadali i chcieli zrobi¢
mu co$ zfego. Budzit sie zmeczony
i pytat sam siebie: ,,O co chodzi, czemu
co noc musze toczy¢ walke?” Az pew-
nego razu, po kolejnym koszmarnym
$nie, postanowit, ze nigdy wiecej nie
bedzie z nimi walczyt. Chociazby nie
wiem co, choéby go mieli zabi¢. Kiedy
we $nie pojawili sie ,oni"”, odwrdcit
sie do nich i zapytat, czego chcg. To
radykalnie zmienito jego zycie. Kie-
dy walczymy, zawsze tak naprawde
walczymy same ze soba. Z naszymi
lekami, projekcjami, z bolem. Kiedy
walczymy o wolnos¢, tak napraw-
de walczymy z tym kawatkiem nas,
ktéry nas same wiezi i zniewala. Kie-
dy walczymy z rasizmem, walczymy
z tg czescig nas, ktéra boi sie obce-
go. Walczymy z tymi czesciami siebie,
ktérych nie akceptujemy. Prébujemy
nienawis¢ zabi¢ w sobie”. Ale jej nie
da sie zabi¢. Wstanie z martwych, jak
wampir. Mozemy odwroci¢ sie do
niej twarza i zapytac ,,Czego chcesz?”
A kiedy okaze sig, ze nie jest ona wca-
le taka straszna, ze jest matg, skrzyw-
dzona dziewczynka, mozemy jg zaak-
ceptowad, a nawet pokochac. Dzieki
temu cos sie przemieni. A potem, kie-
dy przyjdzie do nas krew miesieczna,
mozemy odda¢ jg Matce Ziemi. My,
kobiety, mamy te moc. Moc przywra-
cania réwnowagi.

Kiedys przez nasz krajobraz
przetaczaty sie wojny religijne, kru-
cjaty, inkwizycje, pogromy, wojny
narodowe, o granice, o sprawiedli-
wos¢ spoteczng, rewolucje. A wraz
z nimi nienawis¢, przemoc i gwatt.
Teraz wojen jest coraz mniej, przy-
najmniej w naszej czesci Swiata.
Coraz mniej rozlewu krwi, coraz
mniej przemocy. To samo dzieje
sie w naszych sercach. Niedawno
czytatam wywiad z Yga Kostrzewa,
wieloletnig dziataczkg ruchu LGBT.
Na zadane pytanie: ,Walczysz
o sprawy LGBT od niemal 20 lat
(...). Pamietasz poczatki?” Yga od-
powiada: ,Ja nie walcze. Ja dziatam
na rzecz"?2. Walczy ten, kto sie boi.
Jestesmy coraz silniejsze, coraz bar-
dziej pewne siebie, coraz bardziej
Swiadome wtasnej mocy i coraz
mniejszg mamy potrzebe walczyd.
Powoli stajemy sie prawdziwymi
wojowniczkami.

W naszej czesci swiata kobie-
ty nie sg juz niewolnicami swoich
ojcow i mezdéw, pozbawionymi
prawa do wiasnych pieniedzy czy
mieszkania, bez prawa do wta-
snego zycia, do witasnego ciata.
Nasze babki nam to wywalczyty.
Wyrwaty nasze prawa, walczac
onie, stosujac przemoc. Przelewajac
krew. Sufrazystki podpalaty posia-
dfosci lordow. Wysadzaty skrzynki
pocztowe (byty 6wczesnymi haker-
kami — paralizowaty w ten sposob
przeptyw informacji). Rzucaty sie
pod konie podczas wyscigéw. Pro-
wadzity strajki gtodowe. Stosowaty
metody, ktére dzis nazwatybysmy
Jterroryzmem”. Zabijaty. One byty
przed nami. W tamtym momencie
historii. Wybraty metody z meskie-
go Swiata, bo w takim swiecie zyty.
Bo innej drogi nie byto. Musiaty sie
wyzwoli¢, zebysmy my mogty dzis
by¢ wolne i wiedzie¢ to, co dzi$
wiemy, zebysmy mogtly is¢ nasza
wiasna, kobiecg sSciezky. Jestesmy
im winne pamie¢ i wdziecznos¢.

22. ,Replika” nr 35 (styczer/luty 2012), 20 lat aktywizmu.
23. Starhawk, Pigty swiety zywiof, ttum. Anna Sokofowska, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2001, str. 304.

A 24. Ibidem, str. 39
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ilustracja:

Marta Zabtocka

.Gdy juz raz pojawita sie na na-
szej planecie zadza dominacji i wia-
dzy, stafa sie sita, przed ktéra nikt nie
mogt uciec na wyciggniecie reki. Bo
albo sie poddamy i ona zatriumfuje,
albo zmobilizujemy sie do walki, wy-
korzystujgc naszg energie, bogactwa
i zasoby, i w rezultacie staniemy sie
tacy, jakimi by¢ nigdy nie chcielismy.
To jest jak wirus. Niszczy cztowieka,
ktory sie niczego nie spodziewa. Ale
nie uwolnimy sie od niego, jesli nie
zmienimy naszej wewnetrznej row-
nowagi. — Musimy osiaggna¢ odpor-
nos¢ na ten wirus. Nie tylko dla nas
samych, ale dla naszej planety”?3.
Przemoc rodzi przemoc. Opor zwiek-
sza napor. To sie nigdy nie skonczy,
dopdki MY tego nie skonczymy. Czas
rozpusci¢ kamien w naszych sercach
i zakonczy¢ wojne. Zmieni¢ réwno-
wage. Zatrzymac machine. W sobie.
Czas na zmiane. Prawdziwa zmiana
zaczyna sie od nas samych. Co we-
wnatrz, to na zewnatrz. Przywoddcy
rewolucji zmieniajg tylko terror na
inny terror. Prawdziwa zmiana jest
niezauwazalna. A jednak co$ sie
zmienia. Przemocy jest coraz mniej,
przynajmniej w naszej czesci Swia-
ta. Trwa idea biernego oporu, sto-
sowanego z powodzeniem przez
Gandhiego i Martina Luthera Kinga.
Kiedy scierajg sie dwie przeciwstaw-
ne sity, w konsekwencji upodabniajg
sie do siebie, przyjmuja ten sam kie-
runek. Kiedy tak zwany ,,wrég” be-
dzie chciat wejs¢ z tobg w konfron-
tacje, ktéres z Was bedzie musiato
sie zmienic. Jesli, tak jak on, uzyjesz
przemocy, to ty sie zmienisz. Przyj-
mujac jego strategie, staniesz sie
taka, jak on. Jesli jestes prawdziwg
wojowniczkg, nie staniesz do walki.
| wtedy to on bedzie musiat sie zmie-
ni¢. Stanie sie taki, jak Ty.

Kiedy przyjda podpalic dom,
stan i powiedz: ,Przy naszym stole
jest dla was miejsce, jesli zechcecie
sie do nas przytaczyc”?4. Pokdj w na-
szych sercach.
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Czesto patrze na swoje rece. Widze
zyty i ptyngcg w nich niebieska krew.
Krew, ktéra naprawde jest czerwo-
na. W moich zytach ptynie czerwona
krew, ktorg odziedziczytam po swo-
ich przodkach. Codziennie, dzien
po dniu, moje serce pompuje mojg
krew, ktora jednoczesnie jest krwig
moich przodkin_éw. Nieskoncze-
nie wielu przodkin_éw, od poczat-
ku dziejow. Moja pamie¢ obejmuje
babcie i dziadkéw, w rodzinnych
historiach przejawiaja sie dwie pra-
babcie, moze praprababcie i dziad-
kowie, a przeciez historia mojej ro-
dziny, naszego gatunku - ludzi — jest
o wiele dtuzsza. To wszystko jest za-
pisane w mojej krwi, w moim DNA.
Witasnie teraz gdzies w moim ciele
jakas moja antenatka moze stuzyc
Laili, stowianskiej Krélowej Niebios,
a inna by¢ moze ucieka przed szale-
jacym ogniem inkwizycji. Moje DNA,
moje ciato jest przetkane historiami
i doswiadczeniami tych, ktore_rzy
byly li przede mna, a ja - nagle
zniezwykig mocguswiadamiamsobie
te prawde — nie znam moich przod-
kin_ow, nie wiem, kto za mna stoi
i kto dla mnie pisat historie mojego
zycia. Zaczynam zdawac sobie spra-
we, ze niektdére przeptywajgce prze-

A ze mnie uczucia i emocje nie
V@V
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sq moje — sg zbyt mocne i zbyt silne,
by mogty pochodzi¢ z moich dotych-
czasowych doswiadczen. Zadaje so-
bie pytanie: kto w takim razie czuje
w moim ciele, kto dyktuje mojezacho-
wania, takze te, od ktérych chce sie
uwolni¢, kto wymodelowata_t je tak,
ze czasami przystaje z zadziwieniem
i zapytaniem nad samg sobg? Jakie
wzorce niose w swoim ciele: czy po-
magajg mi, czy utrudniaja spetnienie
teraz, w tym zyciu? Wyraznie dociera
do mnie swiadomos¢ tego, ze moje
zycie nie zaczeto sie pewnego dnia
33 lata temu, ale duzo, duzo wcze-
$niej. Niose w sobie krew i doswiad-
czenia swoich przodkin_oéw. Chce
poznac wzorce funkcjonowania, kto-
re po nich odziedziczytam, i uzdro-
wic je. Chce dowiedziec sie, dlacze-
go krece sie w kétko pomiedzy swojg
mocy i niemocy i czemu tak powoli,
z oporami przychodzi mi zgoda, by
przyja¢ swoje zycie i zaakceptowad
siebie w petni. Chce tego.

Swiat odpowiada na moje pra-
gnienie. Przyjezdza do Polski Sage
Emery — szamanka, kaptanka i tera-
peutka — z warsztatem ,Uzdrawia-
nie spuscizny przodkéow”, ktéry roz-
poczyna moja podroz poprzez czas
ku uzdrowieniu mej kobiecosci, ku
spetnieniu.

z serii Czerwone
foto: Eliza Kostrzewa

Obraz pierwszy: Kinga i Maria

Widze mtodg kobiete, Kinge,
przybitg widtami, przez brzuch, do
drewnianej sciany stodoty. Kobieta
umiera, wchodze w jej ciato i wyraz-
nie czuje, ze nie odczuwa juz boélu.
Niezwykle silnie odbieram jej niedo-
wierzenie i niezrozumienie. Patrzy
na swojego zabdjce — swojego meza
— i probuje z jego twarzy wyczytac,
dlaczego ja zabit. On stoi, gniewny
i wsciekty, i nieprzytomnymi oczami
patrzy na swojg zone.

Ja pfacze, nie umiem sie pozbie-
rac¢. Czuje, jak wzbiera we mnie roz-
pacz miodej kobiety i z wysitkiem
przypominam sobie, po co jestem
Swiadkiem tego wydarzenia. Prosze
swoich Duchowych Przewodnikéw
o pokazanie mi catej sytuacji, abym
mogta zrozumie¢, dlaczego wydarzy-
ta sie ta ogromna tragedia. Czuje swa
mokrg twarz, ale opuszczam ciafo
i emocje Kingi i cofam sie o kilkana-
Scie minut wczesniej: widze jg ubra-
ng odswietnie, wracajaca z kosciota
w towarzystwie znajomych kobiet
i mezczyzn. Jest wesota i zadowolo-
na. Cieszg jg piekny dzien i dobre to-
warzystwo. | widze jej meza, jak coraz
gniewniej patrzy na swojg zone. Czu-
je, ze ztosci go, ze wesoto rozmawia
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z innymi, szczegolnie z mezczyzna-
mi... ,Dlaczego to sie wydarzyto?”
— wcigz szukam odpowiedzi na to
pytanie. Nie widze zdrady, braku mi-
tosci do meza ze strony Kingi, a jed-
noczesnie intensywnie czuje wzbiera-
jaca wsciektosc i zazdros¢ mezczyzny.
+W jaki sposéb moge uzdrowi¢ te
sytuacje?” — pytam Przewodnikéw.
— ,Co musiatoby sie wydarzy¢, aby
zmienic przesztos¢?”

| wtedy moja swiadomos¢ prze-
nosi sie do innej kobiety, starej te-
Sciowej Kingi, Marii. Widze w jej
zacisnietej twarzy zfos¢ i frustracje,
czuje podejrzliwos¢ na granicy obte-
du i ogarnia mnie obrzydzenie do tej
staruchy. Nagle staje sie dla mnie ja-
sne, ze to nieprzyjemne uczucie nie
jest moje, lecz jej. Maria nienawidzi
mtodych, pieknych kobiet, takze swo-
jej synowej. ,Dlaczego?” — pytam,
i moja swiadomos¢ przenosi mnie
o kilkanascie lat wczesniej: widze pta-
czacg Marie z matym synkiem w jed-
nym pomieszczeniu. Kobieta pfacze
i ztorzeczy na przemian. Czuje w niej
bol: zostata ponizona i zdradzona
przez meza. Stysze, jak gtosno obwi-
nia inne kobiety o swoj bdl i cierpie-
nie. Maty chtopczyk stucha i zaczyna
nienawidzi¢ tych wszystkich ladacz-
nic, ktére tylko czekaja, aby ztapac
jego ojca i w ten sposob upokorzyc
mame. Dociera do mnie swiadomos¢
tego, ze Maria, tak jak Kinga, jest
ofiarg. Po raz kolejny pytam swoich
Przewodnikow: ,, Jak moge pomoc?”

Moja sSwiadomosé¢ ponownie
przenosi sie wstecz. Teraz widze kil-
kunastoletniag Marie, stojacg przed
swojg matka i ojcem w momencie,
kiedy oswiadczajg jej, ze znalezli jej
dobrego kandydata na meza. To nic,
ze Maria go nie zna i styszata o nim
niepochlebne plotki — najwazniejsze,
ze rodzice sie dogadali i Maria bedzie
miata meza z dobrej rodziny. Dziew-
czyna buntuje sie i ptacze. Czuje bol
policzka na jej twarzy i rozdziera-
jaca jej serce swiadomos¢, ze brak
postuszenstwa réwna sie wygnaniu
z domu. Docierajg do mnie mysli
Marii: ,,Co zrobi¢, dokad uciec?” Ale
Maria nic nie potrafi: byta wychowy-
wana na dobrg gospodynie i matke.

Na stuzbe nie pdéjdzie, bo to skalato-
by jej dume szlachcianki. Dziewczy-
na czuje sie jak w pufapce. | w koncu
zgadza sie na propozycje rodzicow,
a ja w tej chwili czuje, jak zamiera
w niej oddech. Pfacze.

W pozycji medytacyjnej ptacze
nad zyciem swoich przodkin, ptacze
tez nad swoim zyciem. Jasno do-
strzegam potaczenie ich doswiad-
czeh z moimi. Znam ich uczucia:
rozpacz, odrzucenie, niedowierze-
nia, bezruch. Chce zmieni¢ swoje
zycie — ta sSwiadomos¢ przywraca
mnie do miejsca, w ktoérym jestem
teraz, i przypomina, jak bardzo po-
trzebuje uzdrowienia doswiadczen
Kingi i Marii. Poddaje sie boskiemu
prowadzeniu po raz kolejny i prosze
o pokazanie mi, w jaki sposéb moge
uzdrowi¢ doswiadczenie Marii, aby
zmieni¢ przysztosc jej i Kingi, a moja
przesztosc.

Pojawia sie rozwigzanie. Maria
ucieka do Szeptuchy na nauke. Jej
rodzina chce jg odebra¢, ale Babka
nakazuje im uszanowad wole corki.
Strach, jaki rodzice Marii czujg przed
Starucha, jest zbyt wielki, aby odwa-
zyli sie jej sprzeciwié, wiec zostawia-
ja Marie z Babka. Przelatujg mi przed
oczami lata nauki Marii i nie moge
powiedzie¢, ze byto jej tatwo — Babka
wiele od niej wymaga, ale wiele tez
daje. Widze kolejne sceny, w ktérych
uzdrawia Marie, i jednoczesnie czuje
w swoim ciele olbrzymie porusze-
nie. Babka siedzi przed Marig leczac
ja, ale widzi mnie, wiele pokolen
pozniej. Czas nie istnieje. Wptyne-
tam na zycie Marii i zmienitam je,
pozwalajgc tym samym, aby zmie-
nito sie moje zycie. Stysze ptynace
przez wieki stowa Staruchy: ,Widze
cie, Patrycja. Przyjmij swoje uzdro-
wienie”. Moje cate cialo zaczyna
drzed. Nie wiem co sie dzieje. Pytam
z niepokojem Przewodnikéw: ,Czy
to jest dla mnie dobre?” Pojawia
sie odpowiedz: ,Zmienia sie twoje
DNA" — wiec juz spokojnie poddaje
sie temu drzeniu. Czuje, jak rosnie
moje potaczenie z ziemig i z niebem
i zaczynam pfakac z radosci. Nagle
kontakt wzrokowy ze starg uzdrowi-
cielka urywa sie i ustaje drzenie cia-
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ta. W tym samym momencie stysze,
ze Babka odprawia Marie, méwiac,
ze jest gotowa. Maria wraca do swej
rodzinnej wsi, do swego domu ro-
dzinnego. Wszyscy traktuja jg z re-
spektem i szacunkiem. Wychodzi za
maz za mezczyzne, ktdry ja kocha
i ktérego kocha ona, brata swojego
meza z jej innego zycia. Z zycia, kto-
rego nie byto. Dokonato sie.

Opowies¢ druga: Branka

Mtoda kobieta, prawie naga,
stoi w klatce, wstydzi sie. Wstydzi
sie swej nagosci i hanby. Czuje jej
wstyd i wszechogarniajgce poczucie,
ze chce zniknac. Stysze w jej gtowie
wofanie: ,Panie, zabierz mnie stad,
pomdz mi”. Ale wotanie nie pomaga
— obcy ludzie w obcym kraju oglada-
ja ja i inne branki. Nagle przejmuje
mnie rozpacz tak wielka, ze zaczy-
nam ptaka¢ — widze, jak ktos uno-
simalg, przestraszong dziewczynke.
I nie wiadomo skad wiem, ze jest to
coreczka zamknietej kobiety. Corka,
ktéra, podobnie jak ona, dostata sie
do niewoli i ktérej juz nigdy nie zo-
baczy. Nigdy w zyciu nie czutam tak
wielkich uczu¢ - straty i leku — ktérych
doswiadczytam poprzez ciato Branki.
Zdaje sobie sprawe, ze wiasnie teraz,
w tym momencie, kobieta umiera
w srodku. Zamyka sie w szczelnej
skorupie, aby nic wiecej nie czuc. Jest
jak w szklanym kokonie, kiedy zosta-
je kupiona do haremu i kiedy oddaje
ciato swemu wiascicielowi. Czasem
odczuwam, ze cos sie w niej budzi,
ale szybko znika w wielkim poczuciu
hanby i grzechu, jakiego sie dopusz-
cza. Jest jak automat, bez czucia. Ja
zamieram razem z nig, jednak prosba
o prowadzenie przywraca mnie do
mojego ciafa i jednoczesnie poszerza
moje spojrzenie na jej sytuacje. Za-
uwazam, ze wiasciciel okazuje jej za-
interesowanie, ale ona jest chtodna
i nieprzystepna.

Obraz sie urywa i przenosze sie kil-
ka lat dalej, odbili jg Kozacy — gwalcili
i ponizali. A ona nadal, wcigz bez zy-
cia. A jednak dozyta starosci — widze,
jak nalewa alkohol w kozackim zamtu-

zie. Jej historia mnie przeraza A
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i oszatamia. Przez fzy prosze o prowa-
dzenie i uzdrowienie tej sytuacji. Nie
chce, aby dostata sie do niewoli. Chce
to zmieni¢. Jednak takiej mozliwosci
nie ma — Przewodnicy sg nieubfagani,
niewola ma by¢ doswiadczeniem mej
przodkini. Pytam wiec ich: co jest dla
niej najwazniejsze? Co cho¢ troche
mogtoby uzdrowi¢ sytuacje? ,Kobie-
ta musi ocalic corke”, podpowiada
mi intuicja, wiec prosze Swietliste
Istoty, aby pokazaty mi droge uzdro-
wienia dla matej dziewczynki. Poja-
wia sie nowy obraz: Branka zauwaza
w otaczajgcym klatke ttumie klientow
i gapiéw kobiete. Oczy kobiet spoty-
kaja sie. Branka pokazuje nieznajome;j
corke i znowu skupia na niej btagalny
wzrok. Czuje, jak rodzi sie wiez miedzy
dwiema kobietami, porozumienie po-
nad stowami, wiez matek... Zaczynam
ptaka¢, kiedy kobieta kupuje mafta,
pokazuje ja matce i odchodzi z dziew-
czynka. Podgzam za nimi uwaga — po-
jawia sie wizja mitosci i opieki, jaka
przyszywana matka otacza corke. Od-
dycham gfebiej i potem wracam uwa-
ga do Branki. Jeszcze raz oglagdam, jak
zostaje sprzedana do haremu, jak jest
myta i przyuczana do swej nowej roli,
jak meczy i miota sie pomiedzy che-
cig zycia a poczuciem winy, wstydu
i grzechu. Czuje jej przerazenie i wstyd,
kiedy zaczyna odczuwad przyjemnosc¢
ze spotkania z mezczyzng. ,,Jak moge
jej pomodc?” — pytam. Nie chce, aby
trafita w rece Kozakéw, w haremie
jest jej lepiej. Jest najedzona, zadbana
i traktowana z pewnym szacunkiem.
Z szacunkiem dla nowego nabytku, ale
jednak. Prosze o pomoc dla nigj i gtos
w mojej glowie podpowiada, ze ko-
bieta musi urodzi¢ syna swemu wta-
Scicielowi. Wysytam ku temu energie
i widze moment, w ktérym kobieta
pozwala sobie oddac sie przyjemnosci
i namietnosci ze swym wiascicielem
i wiem, ze tym samym pozwala, aby
jej jajo przyjeto jego nasienie. Rodzi
sie chtopczyk. W czasie najazdu Koza-
kéw chiopiec i matka zostajg wystani
w glab kraju. Kobieta cieszy sie sza-
cunkiem i opieka. Dorosty syn daje jej
wolnos¢ i niezaleznos¢.

Widze Branke, jak patrzy na mnie,

A odziana w orientalng czern.
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Stysze, a moze tylko czuje, jak ttuma-
czy mi, ze zawsze warto wybrac zycie.
Jej uzdrowiona historia przynosi mi
poczucie pokory w stosunku do tego
wszystkiego, co niesie zycie, i nowe
spojrzenie na moje przeszte doswiad-
czenia, w ktorych, podobnie jak ona,
wybratam wycofanie i bezruch. Czu-
je, jak sptywaja na mnie jej btogosta-
wienstwa. Btogostawienstwo prawa
do zycia, taka, jaka jestem, i w wa-
runkach takich, jakie sa. Dziekuje jej
i odchodze. Dopetnito sie.

We $nie znajduje sie w olbrzymim
asramie. Rozgladam sie i widze mojg
kolezanke oraz  krgzacych wokét
ucznidw nauczycieli i mistrza. Kolezan-
ka méwi do mnie: ,,Poddaj sie, teraz
mozesz sie spotkac z esencjg kobie-
cosci” — i czuje, ze budzi sie we mnie
potezna fala energii; nawet przez sen
czuje moc, wzruszenie i rados¢, ze je-
stem kobieta, ze zyje. | wtedy mistrz
podchodzi do mnie i méwi, ze jestem
gotowa na spotkanie ze swojg dusza.
Zgadzam sie z nim i kiedy on deli-
katnie czysci jeden punkt pomiedzy
moimi oczami, wylewa sie ze mnie
i oblewa mnie swiattos¢. Czuje, ze je-
stem czyms nieskonczenie wiekszym
niz moje ciato, czyms niepojetym.
Budze sie z wdziecznoscia za moje
zycie, mojg rodzine, moje przyjaznie
i doswiadczenia. Budze sie z wdziecz-
noscig za to, ze naprawde mam dar
kreacji, ze moge zmienic i uzdrowic
swoje doswiadczenia i doswiadczenia
moich przodkow. Wysytam prosbe
do moich potomkéw, aby uzdrawiali
takze moje doswiadczenia ze wzgledu
na siebie i na mnie. Budze sie. Przede
mng kolejne etapy podrézy, kolejne
obrazy i spotkania — ciesze sie.

Wiem, ze z kazdym spotkaniem
Przodkini lub Przodka moje zycie
zmienia sie, uzdrawia. Nie wiem jesz-
cze, w jaki sposéb objawi sie to na
planie fizycznym, ale gteboko wierze,
ze to jest dobre. Doswiadczam moc-
nego potaczenia z przodkiniami_ami,
ktoére_ych spotkatam, i rozumiem te-
raz, jak bardzo jestesmy przez nich
wspierane_i. Odzyskuje swoje korze-
nie, swojg krew i swoje dziedzictwo.
| coraz bardziej czuje sie zwigzana
z ziemia, na ktorej mieszkam.
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Ofiara z krwi i zycia

Ofiary z ludzi i zwierzat, czynione dla
celéw sakralnych, to zadna nowosc
na archeologicznej czy historycznej
mapie Swiata. Przyktady, dobrze
udokumentowane, mozna mnozyc.
Ofiary z dzieci sktadane w Kartaginie
(gtéwnie z dzieci niewolnikow, lecz
w okresie wojen punickich zdarzaty
sie rowniez ofiary z dzieci arysto-
kratow). Masowe ofiary z jencow
wojennych (stynne wyrywanie serc
przy uzyciu obsydianowego noza),
hekatomby ludzkie mozna rzec, do-
konywane na terenie Mezoameryki,
zwtaszcza u Aztekdw. Ludzi skfada-
ty w ofierze plemiona germanskie
na terenach dzisiejszej Europy, Cel-
towie, a takze Stowianie. Sg takze
udokumentowane przypadki sa-
mobojczych ofiar sakralnych (krol
greutunski Hermanaryk ztozyt sie
w ofierze za wiasne wystepki), czy-
nionych w celu przebtagania istoty
boskiej, dla obfitych plonéw czy
wygrania wojen. Od ofiar z ludzi
nie stronili starozytni Grecy, skfadali
je takze Rzymianie. Sg to przypadki
udokumentowane przez nauke, ale
i takie, ktore przeniknety do mitu,
a stamtad do sztuki pisanej. To Ifi-

t cia
t mojd

genia ztozona w ofierze Artemidzie
(ostatecznie bogini wydata jednak
tanie na kazn miast Ifigenii, a te
z kolei powotata do kaptanskiej stuz-
by), ofiara z tuzina mtfodziencow
trojanskich, Poliksena na grobie Pa-
troklosa, Atenczycy skazywani na
pozarcie przez Minotaura. Ofiara-
mi byli takze gladiatorzy rzymscy,
odbywajacy pojedynki na Smierc
i zycie. W polis Sparta bito do krwi
mtodziez ptci meskiej w taki sposdb,
aby ich krew tryskata na ottarz Ar-
temidy. Najbardziej szokujace sg dla
wspotczesnych czeste ofiary z dzie-
ci. Ofiara z pierworodnego dziecka
byta praktyka znang i zaszczytng
w catym niemal starozytnym swiecie.
Reasumujac, liczne dowody sugeru-
ja, ze chetnie ofiarowywano ludzi
ptci obojga w rozmaitym wieku, acz-
kolwiek mtody wiek byt szczegélnie
preferowany. Masowo usmiercano
takze zwierzeta, by wspomniec styn-
ne greckie hekatomby czy ofiary ca-
topalne np. u Izraelitéw, zarzynanie
rytualne zwierzat: baranéw, wotdéw,
kogutow.

Ofiarowywanie na ottarzu ludzi
i zwierzat stato sie przepustka do
takich stwierdzen (i zachowan) jak
— ztozy¢ zycie na ottarzu (ojczyzny,

sprawy, idei), odda¢ krew za (ojczy-
zne, wiare, sprawe, rodzine), poswie-
ci¢ sie (dla dobra innych, dla spote-
czenstwa, dla idei, sprawy, dziecka,
rodziny), rzuci¢ na szale, na stos (zy-
cie, los swoj, kogos). Poswieci¢ sie
i ztozy¢ zycie, ofiare krwi. ,Na stos
rzucilismy swéj zycia los, na stos, na
stos”. Pojecie kozta ofiarnego scisle
i ciasno przylega do czaséw sktada-
nia ofiar ze zwierzat i ludzi. Do dzi$
zresztg ofiare z koguta praktykuje
sie w ultraortodoksyjnych grupach
zydowskich pomiedzy swietami Ro-
sz-ha-Szana a Jom Kipur. Kogut jest
takze sktadany w ofierze w kultach
voo-doo i santerla, a takze przez
szamanow w Ameryce potudniowe;j.
.18¢ pod ndz, pod topdr” ma zatem
nie tylko konotacje typowe dla prze-
mystu miesnego i wedliniarskiego
czy wieziennictwa. ,Mechanizm
kozta ofiarnego” to takze szersze
pojecie, nie obejmujace wytacznie
jednostki wydanej na pastwe ztych
kolegéw w pracy badz w szkole.
To takze mordy rytualne w rodzaju
pogroméw  zydowskich, Holokau-
stu, Nocy sw. Barttomieja, Nacht der
Langen Messer (Nocy Dtugich Nozy),
a takze procesdéw i palenia czarow-

nic. Koztem ofiarnym mogq;



stad sie i stajg mniejszosci seksualne,
kobiety, kalecy, chorzy psychicznie,
biedacy, decydujacy bywa takze
czynnik etniczny czy religijny. Za-
tem jesli pojecie kozta ofiarnego czy
moze nawet ofiary losu bra¢ bezpo-
srednio z rytuatéw skiadania ofiar
zwierzecych lub ludzkich, wszelkie
wojny, pogromy, dziatalnos¢ grup
w rodzaju Ku Klux Klanu, przesla-
dowania mniejszosci seksualnych,
przemoc i gwatty kobiet, wyklucza-
nie rozmaitych grup poza nawias
spoteczny, egzekucje grup ludzkich,
a nawet kara $mierci sg kontynuacja
prastarych ofiar, sktadanych niezna-
nym czesto bogom i boginiom. Skfa-
danie ofiar nadal trwa. W wymiarze
makro- i mikrospotfecznym. Nasila
sie w szczegdlnych momentach zycia
spofecznosci, np. w obliczu wojen
(ktore same w sobie s3 ofiarg z ludzi
i zwierzat), kryzysu ekonomicznego,
katastrof, epidemii, kataklizmow,
0golnej pauperyzacji narodu i kiep-
skiej kondycji politycznej. Prastary
mechanizm wydaje sie uruchamiad
niczym za dotknieciem rézdzki zte-
go czarnoksieznika. Lecz miast ofiar
z dzieci czy mtodziencéw, miast
hekatomb z kréw, idg pod ,noze”
grupy ,uposledzone”. Stajg sie wy-
kluczone, wygnane lub nawet uni-
cestwione niczym &éw nieszczesny
koziot (a moze kotek Mrozka?), kté-
ry wyganiany byt za miejskie bramy
na skonanie lub zrazu zabijany rytu-
alnie przez ttum. Dzieki temu, wraz
z nim, uchodzity nieczyste uczynki.

Dlaczego?

Wedtug Aztekow krew cztowie-
ka pozwalata Stoncu odzyskac sity,
a wszystko, co istnieje, powstato
z krwi i ciat bogéw. Oddawanie zy-
cia i krwi w ofierze bogom i bogi-
niom stanowifo rodzaj sptaty dfugu
za boskie poswiecenie sie. Podobnie
w  wielu innych kulturach ofia-
ry z ludzi i zwierzat byty wyrazem
wdziecznosci, przywigzania do sa-
crum, oddania czci. Najcenniejszg

A rzecza, jaka moze ofiaro-
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wac cztowiek swojemu bogu lub
bogini, s (by¢ moze nadal) wtasne
ciato, krew i zycie. Czesto najwyz-
sza ofiara wigzata sie z prosbami
o charakterze ziemskim. Proszono
o dobrostan danej spotecznosci, wy-
grang wojne, trwatos¢ wtadzy lub
wielkiej budowli (chowanie zywcem
dziewic japonskich pod zamkami
czy tez niewolnikéw pod innymi bu-
dynkami) badz przebtaganie béstw
za czyny karygodne. Mamy takze do
czynienia z ofiarg, ktdrg istota boska
ztozyta z siebie samej. Wedtug religii
chrzescijanskiej, wydanie sie Jezusa
Chrystusa, syna bozego, na s$mierc
za grzechy ludzkie — to rodzaj ofiary
przebtagalnej, a sam Jezus wyste-
puje jako Baranek Bozy, ofiara do-
skonata. Akt ten jest upamietniony
w eucharystii — celebracji Ostatniej
Wieczerzy, podczas ktérej spozywa
sie ciafto i krew Jezusa. To zarazem
pamigtka ostatniego positku przed
meka ofiarng, jak i kontynuacja
najwyzszej ofiary oraz mozliwos¢
uczestniczenia w niej przez wier-
nych. ,,A gdy oni jedli, wziat Jezus
chleb i pobfogostawit, famat i dawat
uczniom, i rzekt: Bierzcie i jedzcie,
to jest cialo moje. Potem wziat kie-
lich i podziekowat, dat im, mdéwiac:
Pijcie z niego wszyscy; albowiem to
jest krew moja nowego i wiecznego
przymierza, ktdra sie za was i za wie-
lu bedzie wylana na odpuszczenie
grzechow” (Mt 26, 26-30). Zatem
w kazdej niemal sytuacji ofiara z krwi
i zycia, jej ztozenie, wigze sie z isto-
tg boska. By¢ moze z krwiozerczym
bostwem, ktére z wywalonym jezy-
kiem, z krwawym, wypuktym okiem,
zada dziewic, miodziencéw, dzieci.
Niczym wawelski smok. Niczym Kali,
dla ktorej Thugowie zabijali i okradali
podrdéznych. A co jesli nie ma boga?
Jest ojczyzna, jest idea, jest Wall
Street, WIG20, s korporacje, lobby,
ropa, gaz tupkowy, by¢ moze nauka,
jest spofecznos¢, wieksza, mniej-
sza, grupa rowiesnicza, jej dobrobyt
~pod stoncem” i commonwealth. To,
Co najcenniejsze: ,na stos, na stos”.
Legiony ludzi, legiony ciat.

ilustracja:

Marta Nieznayu

Legiony to zofnierska nuta,
Legiony to stracencéw los,
Legiony to zofnierska buta,
Legiony to ofiarny stos.

My, pierwsza brygada,
Strzelecka gromada.

Na stos rzucilismy

Nasz zycia los, na stos, na stos!

Trzeba oddac najwazniejsze, naj-
drozsze by sie ziscito. Dobrowolnie
lub decyzjg odgérna. Nie mozna od-
da¢ kwiatow, mleka, skarpet badz
rajtuz, nawet wtasnych. Indianie,
tanczac taniec Stonca, wyrywajg so-
bie kawatki ciata z piersi. Nie sktadajg
w ofierze swoich spodni czy krawa-
tow. Bo tak naprawde ani rajtuzy,
ani majtki, ani krawaty nie sg nasze.
Kupilismy je. To sg rzeczy nabyte.
Pienigdze, dobra ziemskie, brylanty,
karty platinium ani samochody nie sg
nasze. Tym bardziej drzewa, woda,
gory. A co jest nasze? Wytacznie my
sami. Nasze ciata, nasza krew i zycie.
Zatem jedynie w ten sposéb, poprzez
oddanie czesci siebie lub wrecz cato-
$ci, mozna wiasciwie podziekowad,
prawdziwie poprosi¢, realnie oddac
czesc i stosownie btagad.

Placebo

Koziot ofiarny, wyganiany na
pustynie, unosit wraz z sobg nasze
grzechy i zte postepki. Hekatomby
ze zwierzat zastepowaty hekatomby
ludzkie. Wykluczone grupy ludzkie
biorg na swe barki nasze frustracje,
leki, niespetnienia, strach, projekcje.
A gdyby tak Swiadomie zmajstrowac
placebo? Dla umystu wazny jest akt,
nie srodek. To dlatego placebo zro-
bifo taka kariere.

A moze kiedys nastanie takie spo-
teczenstwo, w ktérym potrzeba ofiar
nie bedzie konieczna? Ofiary stang sie
przezytkiem. Jedyne ich echo kotatac
sie bedzie w akcie obdarowywania
prezentami solenizantki_nta. By¢ moze
kiedys spoteczenstwo bedzie sktadac
sie z jednostek prawdziwie wolnych.
Wolnych takze od potrzeb ofiary.









Swiety Krol
Katarzyna Hotda

Apokryf - Ksiega Henocha — powiada:
,Kiedy ludzie rozmnozyli sie, urodzity
im sie w owych dniach fadne i piekne
corki. Ujrzeli je synowie nieba, anio-
towie, i zapragneli ich. Jeden dru-
giemu powiedziat: ,,Chodzmy, wy-
bierzmy sobie zony z cérek ludzkich
i sptodZzmy sobie dzieci”. (...) | wzieli
sobie zony, kazdy po jednej. Zaczeli
do nich chodzi¢ i przestawac z nimi.
Nauczyli je czaréw i zakle¢ i pokaza-
li im, jak wycina¢ korzenie i drzewa.
(...) Azazel nauczyt ludzi wyrabia¢
miecze, sztylety, tarcze i napiersniki.
(...) Amezarak wyuczyt zaklinaczy
i nacinaczy korzeni, Armaros [na-
uczyt] odklinania, Barakiel [wycho-
wal] astrologéw, Kokabiel ztowiesz-
czéw, Tamiel wyuczyt astrologdw,
Asradel nauczyt drég ksiezyca”.

Tak z krwi upadtych aniotéw na-
rodzity sie czarownice i od swoich
ojcéw poznaty sekrety magii.

Od wiekéw ludzie zywig przeko-
nanie, ze czarostwo jest dziedziczne.
Z czarostwem wigzad sie miaty cechy
fizyczne: znamiona, brodawki, rude
wiosy. Cechy te oznaczatly, ze w zy-
tach nosiciela ptynie krew upadtych
aniotéw. Dzi$ jestesmy skionne_i
wysmiewac to przekonanie, ale jego
miejsce zaraz zajmuje nastepne, niby
bardziej naukowe. Spotkatam sie
z catkiem powaznie gfoszong teo-
rig, ze czarownice majg grupe krwi
0 Rh-, charakterystyczng dla pier-
wotnych — i jakoby biegtych w magii
— mieszkanek_ncéw Starej Europy.

Z materiatéw z proceséw o czary
wynika, ze zaktadano, iz rodzice przy-
uczajg do czarostwa dzieci. Z relacji
0s0b, ktore jeszcze w XX wieku na-

potkaty niedobitki kultu czarownic,
wynika to samo. Czary przekazywano
sobie z pokolenia na pokolenie. Moz-
liwe, ze tak byto bezpiecznie. Przekle-
ta wiedze przekazywano tym, ktérym
najbardziej ufano, potaczonym wie-
zami krwi. Rzadkie przypadki wpro-
wadzania kogo$ z zewnatrz miaty
charakter inicjacji do plemienia. Do
dzi$ czarownice méwig o sobie, ze sg
rodzing. Dla uwiarygodnienia czesto
tez chwalg sie genetycznie spokrew-
niong babka czarownica.

Geny czy wychowanie? Jak o in-
teligencji i innych cechach, tak ani
o sktonnosci do czarostwa nie moz-
na powiedzie¢, ze wynika tylko z na-
tury czy tylko z wptywu otoczenia.
Nawet dzieci i wnuki czarownic byty
przeciez do czarostwa przyuczane.
Upadte anioty réwniez uczyty swo-
je dzieci. Czy radzity sobie w magii
lepiej niz dzieci adoptowane? Czy
sprawdzano to eksperymentalnie?

Wywod moze wydad sie absur-
dalny, ale tendencja przyktadania do
wszystkiego naukowej czy naukowo-
podobnej miary nie omija srodowisk
poganskich. Stysze czasem teorie, ze
najlepiej jest wyznawac religie przod-
kéw. Nie wiem, jak daleko mamy
siegac¢ w drzewo genealogiczne, czy
tylko do czasow religii Stowian, czy
moze do Indoeuropejczykéw. Kusi
mnie rowniez, by zrobi¢ popular-
ne ostatnio badania genetycznych.
Nadspodziewanie wiele_u z nas to
potomkinie_kowie Czyngis Chana,
ktéry wyznawat szamanizm. Stad
szamanienie na ziemiach polskich ma
genetyczny sens. PrzezytySmy_liSmy
przeciez wiele najazdéw tatarskich.

Kiedy juz pogodzimy sie z gene-
tyczng teorig religii, pora rozwazyc
teorie ziemi. Nalezy czci¢ duchy zie-
mi, na ktorej sie przebywa. Problem
w tym, ze czes¢ duchéw podrézuje.
Z pewnoscig bogowie podazali za
swoim ludem, a czasem bywali wrecz
porywani. Rzymianie mieli zwyczaj
zabierania bogoéw z podbitych ziem
i przenoszenia ich do siebie. W przy-
padku kultury europejskiej réznice
miedzy bogami danych ziem nie wy-
daja sie duze — Zeus to Jupiter, We-
nus to Freya, wszystkie cy jesteSmy
Indoeuropejkami_czykami — ale juz
w  przypadku dalszych podrézy
i spotkania Pierzastego Weza Quet-
zalcoatla opory moga by¢ wieksze.
W takich przypadkach dochodzi do da-
leko idacego dostosowania béstw do
wymagan kultury naptywowej. Przy-
kfadem z Ameryki tacinskiej bedg bo-
stwa Orisa — loa — ktdre przywiozty_eZli
ze soba afrykanskie_cy niewolnice y.
Pochodzac z réznych czesci Afryki,
byli w stanie opracowac tzw. protokét
wspodlnego czczenia bostw réznych
plemion. Co wiecej, niewolnice_y
byty li w stanie takze zamaskowac
kult swoich bogéw pod przykrywka
kultu swietych katolickich, utozsamia-
jac np. Eshu, béstwo Yoruba, ze swie-
tym Antonim z Padwy lub swietym
Michatem - zaleznie od sytuacji.

Widzac synkretyzm religii rzym-
skiej czy synkretyzm Ameryki tacin-
skiej, czuje, ze przypisywanie bdstw
do ziemi jest ograniczajace. Jako cza-
rownica inicjowana przez zupefnie
niespokrewnione_ych ze mna Angiel-
ki_likéw, przeniostam ich praktyki na

grunt polski, co przyszto m;



zupetnie naturalnie. Serce wzywa-
to mnie do czarostwa, a ze na apel
odpowiedziaty czarownice angielskie
— tak wyszto, i nigdy nie zatowatam,
ze akurat nie poznatam szeptuchy.

W catej Europie, od Lizbony do Uralu,
czarostwo jest podobne.

Truizm: nie ma prostych od-
powiedzi. Nie wiem, co decyduje
o wezwaniu do czarostwa, geny czy

wychowanie. W przypadku religii
staram sie is¢ za swoim pragnieniem
i zaufaé, ze pokieruje mnie odpo-
wiednio, bez wzgledu na grupe krwi
i miejsce statego pobytu.

Rodzaca Maria/

/Madonna z pfaszczem opieki

Katarzyna Hotda
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Krew prawie nie pojawia sie w zyciu
wielu wspotczesnych ludzi z krajow
cywilizacji  zachodniej. Kupujemy
w supermarketach przygotowane
dla nas, opakowane w plastik mieso,
a masa przepisow dotyczacych bez-
pieczenstwa zabezpiecza nas przed
mniej i bardziej powaznymi wypad-
kami. Sytuacje, w ktérych z krwig
stykamy sie przymusowo, takie jak
menstruacja, pordd i operacja, trak-
towane sg jako intymne i/lub trau-
matyczne. Z drugiej strony jednak
fascynacja przemoca i jej fetyszyzacja
powoduja, ze w filmach i grach kom-
puterowych ,dla dorostych” obo-
wigzkowo musi sie zrobi¢ czerwono.

Krew nas przeraza, odstrecza
i fascynuje tym bardziej, im mniej jej
widzimy. Nie wiemy tak naprawde,
jak ona wyglada. W reklamach pod-
pasek wylewa sie na nie niebieski
ptyn, a w popularnych amerykan-
skich komiksach krew barwi sie na

czarno, by omina¢ wprowadzony
kiedys przez Comics Code Authority
zakaz pokazywania krwi i przemocy.
Tymczasem w filmach sztuczna krew
jest przejaskrawiona i nijak sie ma
do faktycznych obrazen.

Gdzie zatem mozemy spojrzed,
by dowiedziec sie, czym jest dzisiaj
dla nas krew? Proponuje przeanali-
zowac¢ wydany przez wydawnictwo
Lo Scarabeo Tarot of the Origins
(Tarot Prazrédet), zainspirowany
wyobrazeniami autora, Sergio Top-
piego o prymitywnych, na wpot
mitycznych prapoczatkach ludz-
kosci w paleolicie. Talie tarota jako
takie uwazane sg przez wiele_u in-
terpretatorek_o6w i twoérczyn_cow
za ilustracje archetypdéw tkwigcych
w podswiadomosci spofeczenstwa.
Z pewnoscig mozna to powiedziec
o Tarocie Prazrédet, w ktédrym po-
jawiaja sie postaci takie, jak Wielka
Matka, Matka, Ojciec, Demon (Cien)

czy Stary Medrzec. Sadze zatem, ze
powie nam tez co$ o tym, jak jego
autor postrzegat symbolike krwi.

Zacznijmy od budowy talii. Tra-
dycyjne talie kart tarota zawierajg
zazwyczaj cztery kolory (miecze,
butawy, monety i kielichy), liczace
po 14 kart. Kazda grupa kart odpo-
wiada jednemu z czterech zywiotow,
symbolicznych pierwiastkdw two-
rzacych swiat. Toppi w swym Tarocie
Prazrédet zrywa jednak z tradycyjny-
mi nazwami koloréw. W jego wizji
Swiat sktada sie z Ducha, Klejnotow,
Natury i Krwi. Ta ostatnia luzno od-
powiada tutaj kolorowi mieczy, na
ktérego kartach zazwyczaj wyobra-
zony jest konflikt, walka, cierpienie
i przeszkody.

Mozna sie zatem spodziewa(,
ze w kolorze krwi znajdziemy wy-
obrazenia walki i wojny: wojowni-
kow sledzacych wroga z zaostrzo-

na bronig w reku (4 Krwi) A
NG9\
*



i triumfujgcych nad czaszkami po-
konanych przeciwnikéw (2 Krwi).
Autor zachowat przy okazji stereo-
typowy wizerunek wojownika: 70%
kart tego koloru przedstawia mez-
czyzne (dla poréwnania: jesli wzigé
pod uwage wszystkie cztery kolory,
samotni mezczyzni pojawiajg sie
na 44% kart). Formuta artystyczna
ilustracji (jedna-dwie postaci, stabo
zarysowane otoczenie) nie pozwala
sie zorientowad, czy chodzi o wojne
obronng, czy o agresje.

Oczywiscie wojna i walka po-
jawiaja sie w co drugim filmie
w telewizji. Interesujace jest jednak
to, ze w Tarocie Prazrédet nie sg
gtéwnym tematem. Krew pojawia
sie rowniez w kontekscie konfliktu
z natura. Wizerunek tura na asie Krwi
przypomina malowidta naskalne
z Lascaux, uwazane przez niektérych
za elementy rytuatu, zapewniajace-
go sukces podczas polowania (uwi-
docznionego na 8 Krwi). Ponownie
w roli fowcow wystepuja jedynie
mezczyzni, zarébwno zwyciescy, jak
i przegrani (XIII Smierc).

W tym momencie odchodzimy
od popkultury. Jesli pojawiaja sie
w niej konflikty miedzy ludzmi
a zwierzetami, te ostatnie reprezen-
tuje sie jako drapiezniki-potwory. W
przeciwnym wypadku mowa raczej
o zyciu w harmonii z naturg. Obrazy
towcoéw z Tarota Prazrédet pokazuja
podszewke tej romantycznej wizji
pokojowej koegzystencji i przypomi-
naja, ze ludzie rozwijali cywilizacje
w poszukiwaniu lepszego (bezpiecz-
niejszego, stabilniejszego) zycia.

Ci, ktorzy przezyli, pozywiajg
sie zdobytym miesem. Na 6 Krwi
wpodt zagtodzona postac rozdziera
surowe mieso zebami; na 10 Krwi
mezczyzna usmiecha sie do pieczeni
zawieszonej nad ogniskiem. Karty te
przypominaja, ze kultura zachodnia
jest bardzo przywigzana do miesa,
ktére uwaza sie za niezbedny sktad-
nik pozywienia. W Tarocie Prazrodet
wystepuja co prawda rolnicy, ale ani
jedna postac¢ nie zostata przedsta-
wiona w trakcie jedzenia chleba lub
owocoéw. Czerwone mieso traktowa-
ne bywa jako symbol meskosci.

Przed spozyciem mieso trzeba
jednak podzieli¢. Tu dochodzimy do
jednej z wiekszych zmian w Tarocie
Prazrédet. Obrazy na Wielkich Arka-
nach uwaza sie zwykle za najistotniej-
sze archetypy, zatem zmiana jednego
z nich jest znaczaca. W tym przypad-
ku, karta przedstawiajaca zazwyczaj
LSprawiedliwos¢” zostata przemia-
nowana na ,,Obfitos¢” i przedstawia
usmiechnietego cztowieka w trakcie
ciecia tuszy upolowanej zwierzy-
ny. W dofaczonej do talii ksigzeczce
czytamy wyjasnienie wydawnictwa,
dlaczego artysta zdecydowat sie na
zmianeg: otéz sprawiedliwy podziat
mozliwy jest tylko wtedy, kiedy zaso-
béw posiadamy obfitos¢.

Konflikt rzadko konczy sie w spo-
sOb, ktéry nazwalibysmy sprawiedli-
wym; jedna strona wygrywa i wy-
musza swojg wole na drugiej. Walka
i polowanie konczg sie smiercig lub
gtodowaniem jednej ze stron. Nic
dziwnego, ze staramy sie zapomniec
o symbolice krwi, niewygodnie przy-
pominajacej, ze nie zawsze wystar-
cza dla wszystkich. Jesli przyjmiemy

'Abbondanza la Marle Death
['Abandance la Mart Xl | | Der Ted
le Muerte De Dood

la N—Jndurc ia

Abundance Il Seerificio
VI | I Die Fullz le Sacrifice X | |
De Ovandoad El Sacrificio




zatozenia towarzyszace przemianie
Sprawiedliwosci w Obfitos¢, mo-
zemy dojs¢ do wniosku, ze pokéj
i gotowos¢ do wspotpracy w krajach
rozwinietych wynikaja nie z tego, ze
ich obywatelki_le sg jako$ bardziej
moralne_i czy dojrzate_li (wiec im
sie dobrobyt ,nalezy”, czy tez na
niego zapracowali), ale po prostu
z tego, ze w efekcie erze koloniali-
zmu maja wiecej niz reszta Swiata
— nie musza wiec tak ostro konkuro-
wac o pozostate ochtapy.

Gdyby na tym skonczy¢, po-
wstatby obraz dos¢ stereotypowo
darwinistyczny: konflikt, konkuren-
cja, wygrywa najsilniejszy. Tak jed-
nak nie jest, bo 9 Krwi przedstawia
pordd. Jak na poprzednich kartach
jedno zycie powstaje z drugiego,
ale tym razem ofiara jest dobro-
wolna. Zamiast szczedliwe] matki
w wyidealizowanym, sterylnym oto-
czeniu szpitala widzimy kobiete wy-
gieta spazmem bolu i dziecko, kto-
re niedfugo przyjdzie na Swiat. Nie
przypadkiem karta ta znajduje sie
w kolorze dotyczacym walki o zycie

‘Ace of Blood
As des Blules
Aas van het Bloed
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— do niedawna poréd wielu kobie-
tom grozit Smierciag. W ten sposéb
Tarot Prazrédet przypomina o tym,
co wiekszos¢ wspotczesnych ludzi
stara sie zepchna¢ w niepamiec: ze
zycie zostato im podarowane przez
ich matki, ze ich spoteczenstwo
trwa dzieki zyciodajnemu poswie-
ceniu kobiet.

Mezczyzni réwniez pragng po-
Swieci¢ sie i przyczyni¢ sie w ten
sposéb do przetrwania grupy.
WSsrdd niektorych kultur istnieja od-
powiednie obrzedy, ktére za sprawg
samookaleczenia umozliwiajg mez-
czyznom przezycie odpowiednika
porodu, na przyktad Taniec Stonca
Indian Prerii. Cho¢ w naszej kulturze
sie juz tego nie spotyka, wyobra-
zamy sobie odpowiedniki z prze-
sztosci, opowiadajac neopoganskie
mity o po$wieceniu Swietego Kréla.
Tarot Prazrédet nawigzuje do tych
wyobrazen na karcie wielkich arka-
néw, nazwanej ,Ofiara” (tradycyjnie
.Wisielec”), na ktérej mezczyzna
otwiera ramiona, przygotowany na
spotkanie wtdczni.
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Krew wiaze sie zatem z konfliktem
i cierpieniem (wfasnym lub cudzym)
oraz z dominacjg — wojng, polowa-
niem, zarzynaniem zwierzat hodowla-
nych, bezlitosng konkurencja o zasoby.
Z drugiej strony jest jednak zyciodajna —
jest dobrowolng ofiarg ztozona dla do-
bra innych (przez ludzi lub zwierzeta).
Cafa nasza cywilizacja zbudowana jest
tak, by wymienionych rzeczy unikac.
Minimalizujemy konkurencje, zaspo-
kajajac podstawowe potrzeby ludzi za
pomocg zasitkoéw. Wojny eksportujemy
za granice lub ubieramy je w szaty bez-
krwawego sportu (pitki noznej), jedno-
czesnie potepiajac potyczki miedzy kibi-
cami-chuliganami. Wreszcie wspieramy
indywidualizm i uznajemy poswiecenie
jednostki dla innych za co$ negatyw-
nego. Macierzynstwo zostato sprowa-
dzone do roli indywidualnego kaprysu,
a o roli ojcdw moéwi sie jeszcze mniej.
Cho¢ unikamy tych rzeczy, jednoczesnie
za nimi tesknimy, co objawia sie fetyszy-
zacjg krwi na ekranach i w komiksach,
a takze obrazami w naszej podswiado-
mosci zbiorowej, prze$witujacymi przez
karty Tarota Prazrodet.




.Krew, uwazana za siedzibe i nosnik
zycia, nabiera wartosci sakralnej
przedtuzajacej samo zycie: z tego
powodu sadzono, ze upiory i wam-
piry trudzg sie, zeby ja zdoby¢"'.
Jesli méwimy o krwi, nie mozemy
poming¢ stowianskiej demonologii
ludowej, obfitujacej w tak barwne
istoty, jak Zmora, Mara, Strzyga, Po-
roniec, czy wreszcie ten, ktéry zrobit
najwiekszg kariere medialng — cele-
bryta Wampir, zwany u nas potocz-
nie Wapierzem, Waporem, Wapirem
czy tez Upirem. Zacznijmy wiec prze-
glad demondw, czyli ,,pomniegjszych
bostw”. Warto wyjasni¢, ze demon
to nie tylko istota z horroru, ale po
prostu postac¢ z wierzen ludowych,
potboska, obdarzona nadprzyro-
dzonymi zdolnosciami. Czesto s3
to po prostu starzy, zdegradowani

bogowie i boginie, ktérych nie dato
sie tak do konca wytepic. Taka istota
moze prowadzi¢ dziatalnos¢ szkodli-
wa dla ludzkosci, ale moze by¢ tez
bardzo przyjazna, opiekowac sie do-
mostwem (skrzaty), odpedzac grad
(chmurniki), zagania¢ ryby do sieci
(rusaftki). Dzis pora na zdecydowanie
mniej przyjemne demony, ktorych
pasja jest wysysanie ludzkiej krwi.

Zmora

Wysysanie krwi stanowifo tylko
poboczng dziatalnos¢ Zmoér. Ich ulu-
biong czynnoscig byto zdecydowa-
nie duszenie. Zmora siadata na piersi
Spigcego cztowieka i gniotfa (dlate-
go tez zwana byta czasem Gnieciu-
chem). Poniewaz jej gtéwnym celem
byto pozbawienie nieszczesnika sit

Strzyga
Edyta Mei

zyciowych, wypijata mu tez przy
okazji krew, przy czym miata w tym
wzgledzie szczegdlne upodobania.
Ot6z najbardziej smakowata jej
krew wyssana z meskich sutkéw. Co
ciekawe, po takiej napasci meskie
piersi zamieniaty sie w kobiece i za-
czynato z nich ciec mleko, wiec nie-
jaka korzys¢ z tego byta. Dusita tez
w sposéb szczegdlny — przez wioze-
nie jezyka w usta ofiary. Czesto, be-
dac wyposazong w jezyk wyjgtkowo
cienki i dtugi, ssata w ten sposéb
krew z trzewi. Zmora, w przeciwien-
stwie do wiekszosci lubujacych sie
w krwi demondw, byfa... zywa ko-
bietg. Lub mezczyzng, ale czesciej
jednak kobietg, a najczesciej sasiad-
ka (pewnie tg niekoniecznie ulu-
biong) lub kobietg z rodziny, ktdra
podczas snu potrafita opuszczac,

22. Emberto Petoia, Wampiry i wilkofaki. Zrédta, historia, legendy od antyku do wspdfczesnosci, ttum. A. Pers, J. Kornecka, M. Matecka,
N. Korzycka i B. Bielariska, Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2004, str. 35.

22. Leonard J. Petka, Polska demonologia ludowa, Iskry, Warszawa 1987, str. 154.









Poroniec

Edyta Mei

czesto nieswiadomie, wtasne ciato,
przemienia¢ sie w kota, psa, ¢me,
mysz, zabe, komara, a nawet stomke
i przeciskad sie przez dziurke od klu-
cza, szpare pod progiem czy szcze-
line przy oknie. Jej dziatanie czesto
motywowane byto zemstg (jesli
w ciggu dnia zostata obrazona).
Mowiono, ze zmorg staje sie siodma
corka lub dziewczynka, przy ktorej
chrzcie ktérys z chrzestnych pomylit
stfowa i zamiast ,,wiara” powiedziaf
.mara”. Zmora zwykfa byta pona-
wia¢ swe wizyty, jednak w niere-
gularnych odstepach czasu, trudno
wiec byto przewidzie¢ jej obecnos¢.
Godziny jej odwiedzin byty dosyc
konwencjonalne, pojawiata sie naj-
czesciej koto poétnocy. Zmore tatwo
byto jednak oszuka¢. Wystarczy-
to potozy¢ sie w tézku odwrotnie,
czyli gtowa tam, gdzie zazwyczaj
ktadto sie nogi, albo po prostu spa¢
na brzuchu. ,,Gdy wtedy zmora za
przybyciem swym lizac i catujgc ob-
zatowanego pomiarkuje, ze sie do
tylnych jego wzieta czesci — zrywa
sig, i uniesiona gniewem na dfugo
dom, gdzie jg tak zesromocono,
opuszcza"?. Mozna byto tez kfas¢ sie
zawsze na boku prawym, bo ten byt
bokiem dobrym, sktada¢ do spania
rece na krzyz, przestawia¢ t6zko w
inne miejsce, obracac je o 180 stop-
ni, kresli¢ dookota niego kreda krag
ochronny albo... uwaga: kfas¢ pod
poduszke nowy dzbanuszek, ktére-
go brzegi nalezato wczesniej oble-
pi¢ ciastem. Stosowano tez dosy¢
drastyczne metody - smarowano
rece katem, a piersi czosnkiem. Je-
$li ktos, obudziwszy sie, zobaczyt
zmore, powinien jej obiecac¢ chleba
z mastem, a na drugi dzien ofiaro-
wacé go pierwszej napotkanej ko-
biecie (bo to pewnie ona byta jego
nocnym gosciem). Drugi, bardziej
drastyczny sposdéb to wbicie noza
w drewno fézka: a rano znajdowa-
to sie na podtodze zimnego trupa.
Zmora przynosita choroby. Kolke
w gtowie i zotgdku. No i oczywiscie
dusznosci. Czesto jezdzita na taczce,
ale bardzo powoli. Powolny byt tez

jej chéd, stad powiedzenie ,lizie jak
zmora”. Zmora byta wysoka, blada,
a nawet przezroczysta, chuda, ale
za to niezwykle ciezka. Miata teb
porosniety gestym wifosiem, wy-
tupiaste oczy i smrodliwy oddech.
W ciggu dnia mozna jg byto poznad
po tym, ze miata brwi czarne, zro-
Sniete, i czesto sie oblizywata. Nie-
ktére Zmory gustowaty w drzewach,
ktére ssaty (stad grusza czy osika
majg wyrostki na korze). Dusity tez
rzeki, a nawet kamienie.

Poroniec

To dusza dziecka, ktore zmar-
to w tonie matki, poronionego lub
usunietego ptodu, albo po prostu —
dziecka zmartego bez chrztu. Poro-
niec gustowat we krwi kobiet w cia-
zy i potoznic. Jak wiekszos¢ duchow,
pojawiat sie nocg, a jego ciatko wy-
posazone byto w skrzydetka.

Paskudnik

To szczegolnie ztosliwy demon,
wysysajacy krew zwierzat gospo-
darskich, a takze zarazajacy je cho-
robami. Nie wiadomo, jak wygla-
dat, bo nikt go nigdy nie widziat.
Wiadomo byto, ze odwiedzit obor-
ke czy chlewik, bo krowa rano nie-
domagata, dawata mniej mleka, po
prostu — uchodzito z niej zycie. Aby
uchronic¢ zwierzeta przed paskudni-
kiem, nalezato nad drzwiami wej-
Sciowymi obory czy stajni powiesic¢
martwg sroke.

Upir

Czyli znany z kultury popularnej
Wampir, najczesciej zwany u nas Wa-
porem. Nalezat od do gatunku, ktéry
najbardziej lubowat sie we krwi, czyli
istot ,nieumartych”. To zywy trup.
Ciato, czesciowo w stanie rozkfadu,
ktére powstawato z grobu. Czesto
dzwigat pod pacha wieko od trum-
ny, z obawy, ze pod jego nieobec-
nos¢ ktos ja zamknie i biedak nie
bedzie mégt wroci¢. Wampir czesto
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zjadat swéj catun pogrzebowy, stad
spotka¢ go mozna byto w nadgryzio-
nej odziezy. Upidr to cztowiek zmar-
ty przedwczesnie, czesto gwattowna
lub samobdjczg smiercig; ktos, kto
pragnie nadal zy¢ i dlatego powra-
ca. Inny rodzaj upioréw to ludzie,
ktdérzy za zycia byli okrutni, zawistni,
zli, porywczy. Jeszcze inni to zmarli
magowie, wiezmy, czarownice i cza-
rownicy. Wampiry, czy tez upiory, to
ludzie o dwdch sercach lub duszach
— dobrej i ztej. Kiedy jedna dusza
umierafa, druga nadal zyfa, dlatego
zmarty mogt opuszcza¢ miejsce po-
chowku. Za zycia taki cztowiek miat
czerwong twarz lub czerwony kark,
nieksztattng budowe ciatfa, duza gto-
we, dziki wzrok i szyderczy usmiech,
geste, diugie wilosy pod pachami,
zrosniete brwi oraz dwa koguciki
wioséw na gfowie. Po tym mozna
byto rozpozna¢, ze po Smierci stanie
sie wampirem. W wampiry obracaty
sie tez osoby, ktore przyszty na swiat
juz z zebami. Po $Smierci posta¢ wam-
pira stawata sie bardzo wysoka, kosci
robity sie gietkie, twarz byta nadal,
od wypitej krwi, czerwona i napuch-
nieta, lub, wedle innych przekazow,
zupetnie biata. Upior miat dtugie kty
i szpony, czasem deformacje: brak
nosa czy ziejacy dziure w plecach.
Gtowa byta nieproporcjonalnie wiel-
ka. Roznosit sie wokot niego smréd
tak straszliwy, ze mégt zabi¢, a co
najmniej przynies¢ chorobe. Wam-
pir potrafit lata¢, stawac sie niewi-
dzialny, przybiera¢ postaci réznych
ptakdw nocnych i nietoperzy, hip-
notyzowac i usypia¢ swoje ofiary.
Upidr nie tylko wysysat krew, ale tez,
podobnie jak Zmora, dusit. Na swo-
je ofiary wybierat przede wszystkim
cztonkdw wtasnej rodziny, ktérzy
skazani byli na powolng $mier¢. Lu-
bit tez profanowac¢ miejsca sSwiete
— wchodzit na ottarze, tamat swiece,
zostawiat po sobie plamy krwi. Poza
tym topit, napastowat podréznych,
straszyt ludzi na Smieré, wywodzit
na bagna, ttukt sprzety i naczy-
nia kuchenne, wprowadzat bydto

w szkode oraz powodowat A
b5
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wszelkiego  rodzaju  nieszczescia.
Wampir byt o tyle grozniejszy od in-
nych demonow, ze jego ofiary umie-
raly, a po $mierci same stawaly sie
wampirami, plaga wampiryzmu rosta
wiec w szybkim tempie. ,,Po rozstaj-
nych drogach, po gosciencach, po
Sciezkach, przy borach, na gorach,
w wawozach ttukto sie licho kupami.
Spotkat-li podrézny podréznego, na-
przéd go sie o to pytat, jezeli gdzie
nie widziat sie z upiorem. Wszyscy
co do jednego Bogu dziekowali, ze
ich zte przecie mineto, upewniajac,
ze stronami bylo tego jak mrowia.
W kilkunastu parafiach plebani ruscy,
a w kilku tacinscy kazali mogity roz-
kopywac nieboszczykom i tby im na
gorgcym prawie ucinali, serca kota-
mi przebijali. Jucha upiora drozej sie
szynkowata, nizeli przepalana gorzat-
ka. Proszek szedt wyzszg ceng nawet
nad sol oczkowaty; trzeba bowiem
wiedzie¢, ze podifug doswiadczen
(...) pomocniejsze sg te dwa lekar-
stwa na zaraze od upioréw niz ocet
czterech ztodziei na morowga"3. Plaga
ta szczeg6lnie dotkneta Slask, Mora-
wy, Gorne Wegry i Rumunie. Ludzie
masowo rozkopywali groby, dopusz-
czajac sie profanacji zwtok, a sposo-
by ,na wampira” byty tak nieludz-
kie, ze nie bede ich tutaj przytaczac.
W procederze tym uczestniczyt ko-
Sciot, a takze wtadze swieckie (zacho-
wafo sie wiele zapisow sgdowych).
Czasem z leku przed wampirami
ludzie masowo opuszczali miejsca
zamieszkania, wyludniaty sie cate
wsie. Inaczej byto w Polsce. Tu czesto
uwazano, ze upiory sg zupetnie nie-
szkodliwe, lub wrecz pomocne. We-
dle niektorych przekazéw pomagaty
ludziom przy sieczce i mtécce, matki-
wampiry wracaty, by doglada¢ noca
swoich dzieci, a wampir-maz przy-
chodzit pomagac zonie w gospodar-
stwie. Upiér znalazt sobie miejsce
w polskiej literaturze romantycznej,
u Mickiewicza i Goszczynskiego,

a takze mifodopolskiej — zagoscit
w Weselu Wyspianskiego.

Piers znowu tchnefa,

lecz piers lodowata,

Usta i oczy stanefy otworem,

Na swiecie znowu,

ale nie dla swiata;

Czymze ten czfowiek? — Upiorem®.

Bezkost

To rodzaj wampira. Podobnie jak
inne tego typu istoty, byt to zmarty
powstajgcy z martwych. ,Jednak
podczas gdy zwykte wampiry za-
chowywaty z grubsza ludzkie ksztat-
ty (cho¢ miast kosci miaty elastycz-
na chrzastke), u Bezkosta szkielet
w ogdle nie istniat. Demon przy-
pominat worek, ktéry wypetnia sie
krwig ofiary”>. Dzieki takiej budo-
wie, Bezkost potrafit przecisnac sie
przez kazda, najmniejszg nawet
szparke.

Strzygon

Nie nalezy go myli¢ ze Strzyga.
Strzygon, podobnie jak Upidr, to
powstaly z grobu zmarty. Za zycia
miat odwrdcone Zrenice. tak ze wi-
dziat wszystko na opak. Strzygon
szczegblnie upodobat sobie napa-
stowanie kobiet, z ktérych wysysat
krew, kasajgc ich piersi. Poniewaz
Strzygonia fatwo byto pozna¢ za zy-
cia (po odwréconych Zrenicach), aby
sie obroni¢ przed jego przeslado-
waniem, nalezato zmartemu wiozy¢
pod jezyk kartke, na ktérej kosciel-
ny kluczem od cyborium wypisat
znak krzyza, a nastepnie potozy¢ go
w trumnie twarzg do dotu.

Strzyga
To rodzaj kobiecego demona,

obdarzonego podobnymi cechami,
jak Upiér. W przeciwienstwie do

Wampir

Philip Burne-Jones

Upiora nie jest jednak powstajacym
z grobu umartym, ale po prostu
istotg pozazmystowsq. Strzyga, po-
dobnie jak Zmora, mogta by¢ tez
zyjaca kobieta, najczesciej czarow-
nica. Jej nazwa pochodzi od rzym-
skiego stowa strix, czyli , puszczyk”.
Miata dwa rzedy ostrych zebdw,
chude, ale umiesnione ciato, blada
cere i zapadniete, czerwone oczy.
Strzyga, podobnie jak jej demonicz-
ni krewniacy, wysysata krew, przy
czym zywita szczegdlne upodobanie
do krwi dzieci. Poza tym lubita dusic¢
i straszy¢ na smierc. Nachodzita tez
zwierzeta. Pita mleko bezposrednio
z krowich i owczych wymion, przez
co odbierata zwierzetom mlecznos¢.
Zdarzato sie jednak, ze pomagata
cztowiekowi. Wracata do swego by-
tego domu i pracowata w obejsciu.
Czyscita konie, czesata im grzywy,
ragbata drewno, miécita zboze. Dla
obrony bydfa przed strzygg naleza-
to powietrze nad owcami bi¢ swie-
conymi witkami lub obore okadzac
dymem jarzebinowym. Aby ochro-
ni¢ przed Strzygg dzieci, nie wy-
lewano wody po ich kapieli az do
zachodu stonca. Nie wolno tez byto
my¢ dzieci w pigtki.

Istoty podobne wampirom po-
jawiaty sie licznie w Swiecie antyku.
W starozytnej Grecji krew chtepta-
ty Harpie, Lamie i Empuzy, Lemury
i Larwy. Strzygi pochodzg ze staro-
zytnego Rzymu. Semici przerobili
posta¢ bogini Lilith na straszliwe-
go demona, rzgdnego meskiej krwi
i spermy. To jednak tylko istoty wam-
piro-podobne.

Prawdziwg ojczyzng Wapierza
jest bez watpienia Stowianszczy-
zna. Pojecie ,,wampir” pojawia sie
w 1725 roku, w opisie przypadku
wampiryzmu w Serbii. W Europie
Zachodniej wampiry, w przeciwien-
stwie do rozpowszechnionych licz-
nie wilkotakéw, niemalze nie wyste-
puja.

3. J. M. Ossolinski, Wieczory baderiskie, czyli opowiesci o strachach i upiorach, Warszawa 1970, str. 87.

4. Adam Mickiewicz, Dziady, cz. Il.

5. P. Zych i W. Vargas, Bestiariusz sfowianski, czyli rzecz o skrzatach, wodnikach i rusatkach, Wydawnictwo BOSZ, Olszanica 2012.
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rys. Beata Sosnowska

Gdyby mezczyzni )J@( mieli okres

Biata mniejszos¢ na swiecie od stuleci
usituje nas przekona¢, ze posiadanie
biatej skory czyni ludzi lepszymi, na-
wet jesli jedyne, czym tak naprawde
ich obdarza, to wieksza wrazliwos¢
na promienie ultrafioletowe i skton-
nos¢ do zmarszczek. Meska czes¢
ludzkosci zbudowata cate kultu-
ry wokot przekonania, ze zazdros¢
0 penisa jest ,naturalna” u kobiet,
mimo ze posiadacze tego niczym nie
chronionego organu mogliby by¢
postrzegani jako bardziej narazeni
na zranienia, a co najmniej tak samo
logiczna bytaby zazdros¢ o macice,
jako zrodto sity dawania zycia.
Krétko moéwiac, jakiekolwiek by
one byly, cechy tych przy wiadzy
okreslajg ich jako lepszych od tych,
ktorzy tej wiadzy nie posiadaja,
i logika nie ma tu nic do rzeczy. Co
by byto, gdyby na przyktad nagle, w
magiczny sposéb, mezczyzni zaczeli
menstruowad, a kobiety przestaty?
Odpowiedz jest prosta: menstru-
acja stataby sie pozadanym, god-
nym chwaty, meskim doswiadcze-
niem. Mezczyzni przechwalaliby sie,
jak dtugo i jak obficie miesigczkuja.
W wyniku pragnienia udowodnienia
meskosci, poczatek miesigczkowania
u chfopcéw bytby podkreslany po-
przez rytuaty religijne i udziat w im-
prezach tylko dla mezczyzn. Kongres
sfinansowatby utworzenie Narodo-
wego Instytutu Dojrzatosci Piciowej,
ktéry pomagatby ztagodzi¢ comie-
sieczny dyskomfort. Srodki higieny
osobistej bytyby darmowe (oczywi-
Scie niektorzy mezczyzni nadal chet-
nie ptaciliby za markowe produkty,
takie, jak Tampony Johna Wayne'a’,

Podpaski Rope-a-dope Muhamma-
da Ali?, Elastyczne Ochraniacze Joe
Namatha® ,na lzejsze dni”, czy tez
Podpaski Maxi Roberta Blake'a%.
Wojskowi, prawicowi politycy
i fundamentalisci religijni powoty-
waliby sie na menstruacje (men-stru-
acje), aby udowodni¢, ze tylko mez-
czyzni moga stuzy¢ w armii (,,trzeba
oddawac krew za krew"), zajmowac
sie polityka (,,czyz kobiety potrafig
by¢ agresywne, nie doswiadczajac
mocy cyklu, rzadzonego przez plane-
te Mars?”), byc¢ ksiezmi i pastorami
(,jak kobieta moze oddawac krew
za nasze grzechy?”) czy tez rabina-
mi (,,bez comiesiecznego oczyszcze-
nia kobiety pozostajg nieczyste”).
Jednakze radykatowie, lewicowcy
i mistycy upieraliby sie, ze kobiety sg
rowne, chociaz inne, oraz ze kazda
kobieta mogtaby wstgpi¢ w ich sze-
regi, gdyby tylko chciata zadawacd
sobie rane kazdego miesigca (,trze-
ba oddawac krew za rewolucje”),
uznawac przewodnig role kwestii
menstrualnych,  podporzadkowad
wiasne interesy wszystkim mezczy-
znom i ich Cyklowi Oswiecenia.
Blokersi przechwalaliby sie (,,No-
sze trzy podpaski!”), odpowiadaliby
na wyrazy uznania ze strony kumpli
(,,Facet, wygladasz swietnie!”) i przy-
bijaliby pigtki wotajac: ,Tak, chfopie,
mam ciote!” Telewizyjne seriale zaj-
mowatyby sie tematem w catej roz-
ciggtosci (,»Szczesliwe Dni«: Richie
i Potsie probujg przekonac¢ Fonzie-
go, ze ten ciggle pozostaje Supergo-
sciem, mimo ze nie miat dwdch mie-
sigczek z rzedu”>. Podobnie gazety:
LAtaki rekinébw zagrazajg menstru-

1. John Wayne: aktor, szczegdlnie znany z rél kowbojéw i twardzieli.
2. Muhammad Ali: stynny bokser, mistrz wagi ciezkiej w latach 60 i 70. Rope-a-dope to styl walki Muhammada.
3. Joe Namath: gwiazda futbolu amerykanskiego z lat 60.
4. Robert Blake: aktor znany z roli w serialu ,Baretta”, takze oskarzony o zamordowanie swojej zony.
5. ,Szczesliwe Dni”: serial amerykanski, nadawany od 1974 roku, jego gtéwnymi bohaterami sg dwaj licealisci z Wisconsin:
niesmiaty Richie i bardziej rozrywkowy Potsie oraz motocyklowy rozrabiaka, wyrzucony ze szkoty Fonzie.

e\

tekst: Gloria Steinem

ujgcym mezczyznom”, ,Sedzia unie-
winnia gwalfciciela, ktéry cierpiat
na napiecie przedmiesigczkowe"”).
A takze filmy (Newman i Redford
w ,,Braterstwie krwi”!).

Mezczyzni  przekonywaliby  ko-
biety, ze stosunek jest przyjemniejszy
W tych dniach”. Mowitoby sie, ze les-
bijki boja sie krwi, a co za tym idzie,
generalnie zycia, chociaz tak napraw-
de potrzebuja po prostu porzadnie
miesigczkujgcego mezczyzny. Oczy-
wiscie intelektualisci prezentowali-
by bardziej logiczne argumenty. Jak
kobieta moze osiggng¢ mistrzostwo
w jakiejkolwiek dziedzinie, wymagaja-
cej wyczucia czasu, zmystu matema-
tycznego, wyobrazni przestrzennej,
bez tego wrodzonego daru, pozwa-
lajgcego oblicza¢ fazy ksiezyca, ruchy
planet, a w zwigzku z tym mierzy¢
i oblicza¢ wszystko inne? Elitarne ob-
szary filozofii i religii zadawatyby py-
tania: czy kobiety mogg w jakikolwiek
sposob zrekompensowad sobie brak
poczucia rytmu wszechswiata? Albo
brak symbolicznej smierci i zmar-
twychwstania kazdego miesigca?

Liberatowie staraliby sie zachowy-
wac dobrze w stosunku do wszyst-
kich: wyjasnialiby, ze fakt, iz ,,ci ludzie”
nie posiadajg daru miesigczkowania
i wiezi ze wszechswiatem, jest juz dla
nich wystarczajaca kara. A jakich reak-
¢ji kobiety bytyby uczone? Wyobrazcie
sobie tradycjonalistki zgadzajace sie
z tymi wszystkimi argumentami
z pokorg i masochistycznym usmie-
chem (,Konstytucyjna poprawka
o réwnosci praw bez wzgledu na ptec
zmusi gospodynie domowe do co-
miesiecznych samookaleczenn”: Phyllis
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rys. Beata Sosnowska

)@( Samodzielny Spoteczny
Osrodek Czerwonego Namiotu

tekst: Ewa Bury

Zapisatysmy sie wczoraj (11 kwiet-
nia 2012) z Agnieszka do alergolozki
w przychodni na Brédnie. Wchodzac
do kwadratowego budynku rodem
z PRL-u, zauwazytam ciekawy napis
na owalnym kasetonie. SZPZLOWB.

—Szy... py... wzz... O, jakie fajne!
— krzykneta radosnie dziewczynka
we mnie.

— Ciekawe, co to za cudo i po co?
— pomyslata z ironig dorosta Ewa we
mnie.

— Niechybnie zaklecie na kaszel —
stwierdzita dostojnie rodzica we mnie.

— Pozyjemy, zobaczymy — pomy-
slat madrze metapoziom nade mna.

Tajemnica wyjasnita sie natych-
miast po wkroczeniu na schody
przychodni. SZPZLOWB. Samodziel-
ny Zesp6t Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-
Brédno. Az jezyk urywa i oko maci.

A potem, stojac w kolejce do reje-
stracji i zagryzajac paznokietki z niecier-
pliwosci, odptynetam w przysztos¢...

— Ciasta nie zapomnij — zawofata
Mysikrolik, zagladajac do kuchni.

— Ani wina — dorzucita w biegu Fu-
ria — Duzo wina wezcie, morze wina!

— Przeciez ty nie pijesz wina —
zmarszczyta brwi Enenna, ktorej nie
zachwycita wizja targania baniakow.

— Kto wypina tego wina — odparta
Furia i wskoczyta do koszyka telepor-
tacyjnego.Koszyk zatrzast sie, postac
Furii zafalowata i zniknefa. Pyk!

—Mamusiu, aja? — maty chtopczyk
z gumowym dinozaurem w raczkach

A przytulit sie do Enenny.
70
*

— Mamusia kocha - odparta
Enenna — To co z tym winem?

— Jestem juz spakowana - oznaj-
mita Maria — Popatrzcie, co Lotny
Borsuk mi zrobit! Hihi!

Uniosta w gore wielki beben, po-
malowany w kolorowe wzory, orty,
kruki i nietoperze.

— Dziewczyny, Aga odpala Endy-
wie, ruszamy — przez korytarz przeto-
czyta sie z hukiem Ewka Dzikie Oko.

— lzka, gitare bierz, a Dagsa, Pat-
ka? Gdzie one?

— Woybraty wojaz lunarny. Beda
krwawi¢ bezposrednio na Babci
Ksiezyc.

— Spryciule!

— Mamusiu, ja tez chce miec
okres! — krzyknat chtopczyk, podska-
kujac jak mata piteczka.

— Pozostate Krwawigce wybierajg sie
do Osrodka? W tym miesigcu rozdajg
podpaski w niedzwiedzice. Jako symbol
wejscia w siebie i nabierania mocy.

—W zesztym tygodniu weszta w zy-
cie ustawa w Chinach dajagca prawo do
bezptatnego urlopu na czas krwawie-
nia, dostep do darmowych srodkow
higienicznych i kilograma cukierkéw.

— Niestety obejmuje wytacznie
kobiety.

— Tydzien laby, mamo, jak ja ko-
cham mie¢ okres — zawofata Teczo-
wa Lemurka i klasneta w rece.

— Co sie wiasciwie dzieje w szko-
le, gdy Krwawigce idg do namiotu?

—towia ryby i graja w gate — odpar-
ta Lemurka usmiechajac sie szeroko.

— Naprawde? Gdy ja bytam
w twoim wieku...

— 0j, nie zaczynaj, mamo.

—Tanczaca Gora urzadza krwawigce
warsztaty na planecie Bloody Roots.

— Ja wole nasz lokalny osrodek,
blisko, przyjemnie, przychodza oso-
by, ktére znam z ryneczku, farmy
i chéru boginicznego.

— Prezydenta Gorska zaszczyci
swojg osobg krwawienie w osrodku
w Bieszczadach.

— Krwawienie, wielkie mi cos$ -
burknat wysoki chudy nastolatek,
grzebigc w koszyku.

— Zostaw, Tander, to dla Krwia-
wigcych — Teczowa Lemurka zmarsz-
czyta brwi.

— Wczoraj krwawito mi kolano
i nie miatem wolnego — Tander wzru-
szyt ramionami i wpakowat od ust
spore ciastko.

— Dziewczyny, Endywia gotowa,
ruszajmy!

— Samych przyjemnosci! — siwy
starzec przefrunat przez kuchnie na
listwie Swietlnej i zatrzymat sie metr
nad podtfoga, kotyszac sie lekko.

— Do zobaczenia, dziewczyny
i wszyscy — zawotat Lotny Borsuk.

Kuchnie i przedpokdj zapetnili
mezczyzni i wszelkie inne picie. Ze-
gnano sie i Sciskano radosnie.

— 1 o co tyle hatasu? Zwykty me-
lanz, w dodatku gwarantowany
przez panstwo — skrzywit sie Tander
— Co miesiac to samo.

Siwy starzec usmiechnat sie.

— Wszystkim przydaje sie chwi-
la odpoczynku od siebie. Przyjdzie
czas, gdy to docenisz.
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Gdyby mezczyzni )@( mieli okres

Schlafly®. , Krew waszych mezéw jest
réwnie swieta jak krew Jezusa. A poza
tym jest taka seksowna!”: Marabel Mor-
gan’). Reformatorki i szkolne gwiazdy
prébowatyby nasladowaé mezczyzn
i udawac comiesieczny cykl. Wszyst-
kie feministki wreszcie wyjasniatyby, ze
mezczyzna roéwniez potrzebuje wyzwo-
lenia od fatszywej idei marsjanskiej agre-
sji, tak jak kobieta potrzebuje wyzbyc¢ sie
poczucia zazdrosci o miesigczke.

Radykalne feministki dodawatyby,
ze z przesladowania niemiesigczkuja-
cych wynikajg wszelkie inne przeslado-
wania (,Wampirzyce byty pierwszymi
bojowniczkami o wolnos¢!”). Femi-
nistki kulturowe odkrywatyby symboli-
ke bezkrwistosci w literaturze i sztuce.
Feministki socjalistyczne upieratyby
sie, ze tylko w kapitalizmie mezczy-
zna mogtby zmonopolizowac¢ krew
menstruacyjna... Tak naprawde, gdyby

tekst: Gloria Steinem

mezczyzni mogli miesigczkowad, ich
witadza trwataby zawsze.

Tekst zostat opublikowany pod tytutem
If Men Could Menstruate w 7978 roku
Zamieszczamy tutaj polskie tftumaczenie
z oryginatu, zamieszczone na portalu Ko-
biety-Kobietom.com w 2004 roku, a wy-
konane przez Agnieszke Kraske. Tekst Zro-
dfowy znajduje sie w sieci pod adresem:
http:/lmmww.mum.org/ifmencou.htm.

6. Phyllis Schlafly — pisarka i dziataczka polityczna, znana ze swoich wystapien przeciwko ruchowi wyzwolenia kobiet.
7. Marabel Morgan — dziataczka ruchu antyfeministycznego i autorka poradnika , The Total Woman" — zawierajgcego praktyczne wska-
z6wki o tym jak dobra Zzona powinna dbac o meza.

Gdyby mezczyzni ,mogli” menstruowac,
kobiety pewnie menstruowatyby dalej...

)@ (

Tekst Glorii Steinem o hipotezie meskiej

tekst: Ewa Majewska

CO raczej marzenie na jawie — i pisze, za-  istniejacej, nieréwnej rzeczywistosci

menstruacji i jej mozliwych praktycz-
nych reperkusjach jest swietng satyra,
pozwalajgcg na chwile odwréci¢ pe-
wien barwny element mizogynicznego
stereotypu — element, ale nie catos¢
zastanego porzadku. Propozycje no-
wych regut spotecznych i obyczajow,
w ktérych krwawy comiesieczny rytuat
zostatby nagle podniesiony do godno-
$ci, a nawet do sSwietosci, sq oczywi-
Scie zabawnie absurdalne i pozwalajg
odreagowacd kulturowe odium, jakim
mezczyzni i meskocentryczna kultura
obwarowaty comiesieczne krwawie-
nia. Przynosi ulge, ale niestety robi tez
co$ wiecej — pozwala nadal wierzy¢,
ze to pewne biologiczne réznice i ich
fetyszyzacja w kulturze same generujg
niesprawiedliwy porzadek.

Jak kazda feministka liberalna, row-
niez Steinem w swoim tekscie ostatecz-
nie osuwa sie w cos, co w jej kraju na-
zywa sie zwykle wishful thinking, czyli

; nie tyle zadanie niemozliwego,

mykajgc swoj btyskotliwy felieton: ,,Gdy-
bysmy im na to pozwolity”. Otéz nie
pozwalamy, i nie dlatego, ze mamy taka
mozliwos¢, ale dlatego przede wszyst-
kim, ze innej mozliwosci nie mamy.
Zmudny proces spofecznej zmiany,
kulturowych przemian i feministycz-
nej rewolucji nie powinien ostatecznie
ograniczac sie do tego, ze na site zmo-
dyfikujemy meskie lub kobiece ciata.
Powinien by¢ renegocjacja wiasnosci
prywatnej, stanowigcej trzon kazdej
formy opresji, czy bedzie to rasa, od
ktdérej Steinem zaczyna swaj felietonik,
czy pte¢, ktorej kluczowa czescig jest
przeciez zwykty wyzysk pracy i ciat ko-
biet. Wydaje mi sie, ze dopdki rasizm
czy mizogynie bedziemy postrzegac
wyfacznie jako dryfujgce, wolne od
kontekstu znaczace, oderwane row-
niez od materialnych podstaw, stale
bedziemy traci¢. W konflikcie z patriar-
chatem wazne jest rowniez nazywanie
rzeczy po imieniu, a nie wspieranie

idealistyczng w gruncie rzeczy krytykg
pewnych przekonan w wersji oderwa-
nej od spotecznych realidéw.

Wiec - o ile tekst Steinem faktycz-
nie bawi i inspiruje, kaze réwniez po-
mysle¢ o metnym uroku humoru bez
krytyki tudziez o zarcie, ktéry w grun-
cie rzeczy wspiera taka wizje rasizmu
i mizogynii, w ktérej do ich zniesie-
nia wystarczy przebudowac¢ pewne
koncepcyjne uchybienia utrwalone
w kulturze. Tymczasem swiat, jak za-
powiadato wiele_u mezczyzn i kobiet
znacznie wczesniej niz Steinem, po-
trzebuje zmiany, takiej, w ktorej fajer-
werki Smiechu nie reprodukujg syste-
mu ideologicznej reprodukcji meskiej
przewagi, meskiego kapitatu, biatego
meskiego rasizmu i elitarnych nurtéw
feminizmu.

Odpowiadam krétko — zacznijmy
od wtasnosci prywatnej. Wtedy men-
struacja moze réwniez przestanie byc
problemem.



Od zielarek
do farmaceutek

tekst: 1za Desperak

wystawa w todzi wystawa w todzi

Jednym z wydarzen towarzyszacych tédzkiej, dziewiatej juz, Manifie byta wystawa poswiecona historii farmaceutek. Werni-
saz wystawy stanowit z kolei zwienczenie spaceru , Kobiety nad tédka”, przypominajgcego tddzka herstorie i wytyczajacego
kolejng trase todzkiego Szlaku Kobiet — ktdry, cho¢ wecigz jeszcze w budowie, coraz bardziej imponujaco sie przedstawia.

Apteka w Petersburgu




Wernisaz miat dos¢ nietypowy prze-
bieg — wystawa zawista dopiero dwa
dni pdzniej, wiec po spacerze obejrza-
tysmy ja w zaimprowizowanej formie.
Dwa dni pdzniej wystawa zostata pra-
widtowo wyeksponowana w siedzibie
Ligi Kobiet Polskich w todzi przy ul. Le-
giondéw 2. Dzieki temu, ze wystawa od-
bywata sie niemal w tym samym czasie,
co zjazd Ligi, miatySmy niespodziewa-
nego goscia i niespodziewany watek:
dr Marianna Rybicka z Plocka opowie-
dziata nam, jak w czasie wojny, jako
dziecko, trafita do przejsciowego obo-
zu dla ewakuowanych na tédzkim Karo-
lewie. Wojenne losy farmaceutek i tych,
ktébrym pomagaty, sg takze jednym
z tematéw wystawy i towarzyszacego
jej tekstu: farmaceutki swiadczyty po-
moc uwiezionym w obozach czy ukry-
wajacym sie, ginely za swe zaangazo-
wanie lub za pochodzenie: w tédzkim
getcie ponad potowe aptekarek rzy
stanowity kobiety.

Wystawa ma charakter ,latajacy’ —
za chwile sie zwinie stamtad i po chwili
rozwinie gdzie indziej, zapewne w tro-

Konstancja Bociarska

che zmienionej formie. Jest efektem pra-
cy kolektywu, sktadajacego sie z piszacej
te stowa, Ewy Kaminskiej, Ingi Kuzmy,
Michaliny Lewinskiej, Waldka Marca, Ka-
roliny Musielak, Marty Wysockiej i Marty
Zdanowvskiej, nie zaistniataby bez pomo-
cy Anny Drzewoskiej z Muzeum Farma-
¢ji przy placu Wolnosci. Przygotowanie
wystawy i prace nad nig byly niesamo-
witg przygoda entuzjastek-amatorek,
ktére w nielicznych przerwach miedzy
licznymi  obowigzkami  zawodowymi
i wokoétmanifowymi odkrywaty fragment
zapomnianej historii kobiet.

Wystawa, zatytutfowana ,Pani ma-
gister”, poswiecona jest gtownie historii
farmaceutek. Przygotowujac ja, odkryty-
Smy jedng z biatych plam naszej historii:
inaczej niz przedstawicielki innych za-
wodow, farmaceutki nie doczekaty sie
obszernych opracowan historycznych
czy socjologicznych swego zawodu. By¢
moze stato sie tak dlatego, ze feminiza-
cja nowoczesnego zawodu farmaceuty
rozpoczetfa sie bardzo wczesnie, bo juz
w latach 1930-1939 kobiety stanowity
potowe studentek_éw farmacji w Polsce
— i jako sfeminizowany
zawod ten padt ofiarg
zapomnienia i margina-
lizacji, jak wszystko, co
z kobietami zwigzane.

Historia wykluczenia
farmaceutek z pamieci
historycznej  powtarza
proces wykluczenia z nigj
ich poprzedniczek. Zdro-
wie, zwilaszcza zdrowie
kobiece, byto od zara-
nia dziejéw sprawg ko-
biet. Przed aptekarkami
farmacjg zajmowalty sie
zielarki, ktérych wiedza,
przekazywana z poko-
lenia na pokolenie, czy-
nita je wiedzacymi. Od
wiedzacych  niedaleko
do wiedzm, od wiedzm
— do stoséw, na kto-
rych ginety czarownice.
Wedtug Matgorzaty So-
kotowskiej, autorki Roz-
deptanych na chwafe
Boza, pochdd stosow

przez Europe byt nastepstwem dystry-
bugcji tekstu Malleus Maleficarum, czyli
Mtota na czarownice. Nie wiemy na
pewno, czy tdédzkie czarownice ptone-
ty na stosach. Wiemy na pewno, ze je
sptawiano, catkiem niewykluczone, ze
tam, gdzie ptynefa kiedys rzeka tédka
i gdzie zaczyna sie todzki Szlak Kobiet.
Najbardziej znany proces o czary odbyt
sie w 1652 roku. Mieszczke Zofie Stra-
szybothe (lub Strasibétke), zwang tez
.baba” i ,urzekajaca”, oskarzono o za-
dawanie czaréw ludziom. Z protokotéw
procesu wynika, ze podczas przestu-
chania - czyli tortur — ,,sama sie zadu-
sita”. Z kolei Maryne Kfak jeszcze w XVI
wieku oskarzono o urzeczenie dwdch
obywateli. Zaszyto ja, wraz z zywymi
psem, kotem i jadowitg zmija, w worku
ze nasyconej ttuszczem skéry wotowej
i puszczono na wode. To, ze zatoneta,
miato by¢ niechybnym znakiem jej nie-
czystej mocy, bo worek nasgczony ttusz-
czem powinien unosi¢ jg i zwierzeta
na powierzchni — pisze H. Duninéwna
w Gawedach o dawnej todzi.

Lek przed wiedza medyczng kobiet
napedzat nie tylko polowania na czarow-
nice, ale i medykalizacje opieki nad zdro-
wiem reprodukcyjnym kobiet, ktérg opi-
suje Barbara Ehrenreich w For Her Own
Good (Dla jej wiasnego dobra). Ofiarami
wiedzacych lepiej mezczyzn, absolwen-
tow zamknietych przed kobietami uni-
wersytetow, byly miedzy innymi ubogie
potoznice, umierajgce na zakazenie poto-
gowe w pierwszych szpitalach. Bogatsze
rodzity domu, wiesniaczki — przy pomocy
~wiedzacych”. Dzi$ ofiarami meskocen-
trycznej hegemonii wiedzy o fizjologii
porodu s3a pacjentki publicznych szpitali,
ktore nie zatapaty sie na akcje ,,Rodzi¢ po
ludzku”, i wegierskie potozne, ktérym
odmawia sie prawa praktyki.

Dzi$ Niemcy rehabilitujg kobiety
i dziewczynki skazane za czary - my na-
wet o nich nie pamietamy ( z wyjgtkiem
pewnego maiasyteczka, ktére posta-
nowito zrobi¢ sobie historyczng rekon-
strukcje palenia czarownic). W polskim
pismiennictwie zachowaly sie przekazy
o roli zielarek w XVI i XVII wieku: na
réwni z Owczesnymi doktorami me-
dycyny i aptekarzami nie tylko wspét-



uczestniczyly w lecznictwie, ale i byty
dla lekarzy zrédtem bezcennej wiedzy.
Nie tylko zbieraty i suszyty ziota, przy-
gotowywaly takze ich destylaty. Przy-
wilej krola Wiadystawa IV z 1640 roku,
nadajacy aptekarzom polskim wytgczne
prawo do sprawa dotyczacych lekdw,
jednoczesnie zabrania wszelkiej apte-
karskiej praktyki ,starym, spracowanym
kobietom” - zauwazat w 1975 roku
Wojciech Roeske w Kobietach w pol-
skiej farmagji od wieku XVI do czaséw
wspofczesnych. Juz w dokumentach
z XV wieku bardzo czesto wspomina
sie ,aptekarki”, czyli zony lub wdowy
po aptekarzach. W owych czasach po
Smierci meza kobieta dziedziczyta jego
rzemiosto, ale juz w XIX wieku wdowy
po aptekarzach musiaty zatrudniac pro-
wizoréw (pomocnikow) aptecznych.

Po ,starych, spracowanych kobie-
tach” przygotowaniem lekéw i lecze-
niem zajmowaty sie siostry zakonne.
Przejety one czes¢ przynajmniej wiedzy
~wiedzacych”. Historia nie obeszfa sie
z nimi najlepiej. Cho¢ do publicznej
pamieci przebita sie Hildegarda z Bin-
gen, to niewiele wiadomo o siostrach
Konstancji i Filipie Studzinskich, kto-
re uzyskaly jako pierwsze prawo do
studiéw farmaceutycznych na UJ - na
specjalnych, indywidualnych zajeciach
— i tytuty magistrow farmacji uzyskaty
w 1824 roku. Do studiéw przystapity,
bowiem uznano, ze ksztatcone w tra-
dycyjny sposdb z pokolenia na poko-
lenie ,panny aptekarki sg niewyszko-
lone i powinny by¢ zastgpione przez
aprobowanych aptekarzy”. Publikacje
poswiecone historii kobiet, wydawane
w PRL, starannie przemilczajg niewy-
godny fakt, ze ,panny” i ,siostry” byty

takze siostrami zakonnymi — wiele me-
chanizmoéw wyklucz kobiety z pamieci
zbiorowej. Po siostrach Studzinskich
0 prawo uprawiania zawodu na réwni
z mezczyznami walczyty kolejne ko-
biety. Zachecone przyktadem sidstr
Studzinskich, o prawo studiowania na
UJ jako wolne stuchaczki ubiegaty sie
Jadwiga Sikorska, Janina Kosmowska
i Stanistawa Dowgiatto z Warszawy, kté-
re po pokonaniu wielu przeszkéd uzy-
skaty dyplomy w 1998 roku (ostatnia
z nich w Moskwie), jednak nie mogty
praktykowad. Kres barierom w ograni-
czeniu praw kobiet w dostepie do za-
wodu aptekarskiego pofozyta Antonina
Lesniewska, ktéra, sama pokonawszy
wiele przeszkod, zatozyta w Petersbur-
gu w 1901 roku pierwszg kobiece ap-
teke, gdzie praktykowad mogty kobiety.
Tradycje te nasladowaty dziesieciolecia
pozniej tédzkie aptekarki, otwierajac
apteki zatrudniajgce wytacznie kobiety.
Reakcje na wchodzenie kobiet
w zawdd farmaceuty byly zréznicowane.
W Petersburgu, gdy Lesniewska otwo-
rzyta kobiecg apteke, plotkowano, ze
na zapleczu pracujg mezczyzni.
Z kolei na pruskim Pomorzu, gdzie
brakowato aptekarzy, powszech-
nie aprobowano zastepowanie
ich przez aptekarki, cho¢ przepisy
zezwalaly jedynie na zatrudnianie
ich do prostych prac fizycznych.
Kobiety mieszajgce i podgrzewa-
jace cos$ na piecyku nie razity, wpi-
sujac sie w tradycyjny wzér, ko-
biety-ekspertki w zarezerwowanej
dla mezczyzn wiedzy medycznej
pokonywacé musiaty wiele barier,
nawet gdy feminizacja zawodu
aptekarskiego stafa sie faktem.

Dzi$ wiedza ,wiedzacych” staje sie
czescig naukowej medycyny i farma-
¢ji, by¢ moze dzieki obecnosci kobiet
w naukach medycznych. Poza synte-
tycznymi hormonami moja ginekolog
poleca ,ziofowe krople”, promowane
przez firme farmaceutyczna, cho¢ mil-
czy o dobroczynnym wptywie naparu
z malwy. Gdy babcia stawiata mi banki
na przetomie lat 60. i 70., pani doktor
z pogotowia grozita zawiadomieniem
prokuratury. Gdy moja cérka choro-
wata 20 lat pdzniej, specjalistka pul-
monolog kazata banki stawia¢. | tylko
w symbolicznym tytule zbioru wspo-
mnien internowanych w stanie wojen-
nym fodzianek — Dekret na czarownice
— przechowat sie szczatkowy lek przed
wiedzg kobiet. Czarownic juz nie ma,
lek przed kontrolowaniem przez kobie-
ty swego zycia, wtasnej seksualnosci
i rozrodczosci napedza wspoétczesnych
inkwizytoréw, ktdérzy chcg zachowad
wtadze nad kobietami. Z perspektywy
medykalizacji wtadzy nad kobietami
nie dziwi, ze sg wsréd nich lekarze,
pielegniarki, farmaceuci i farmaceutki.

Antonina Lesniewska

Fragmenty wystawy znajdujg sie na fejsbukowym profilu Manify tédz:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.2768843143463.2115322.1329483
438&type=3,

fotoreportaz z wernisazu i spaceru na:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150579111262204.380705.5120
6757203&type=3, http://www.facebook.com/media/set/?set=a.2755312445204

.2115029.1329483438&type=3,

bohaterki tédzkiego Szlaku Kobiet mozna obejrze¢ tu: http://www.facebook.
com/media/set/?set=a.10150587621527204.381860.51206757203&type=3,
spacer marcowy przygotowata Anna Musiatowicz.




W 20 lat po transformacji ustrojowej
w Polsce wydaje sie, ze Smiato mozna
mowic o wszelkiej aktywnosci Polakéw
w minionym stuleciu. Niestety, mar-
tyrologizacja dziejéw i mitologizacja
zjawisk sprawia, ze nastepuje nadal
dzielenie na postacie lepsze i gorsze,
nasze i nienasze. Przecietny obywatel
nie jest w stanie zapamieta¢ tego co
przedstawig mu mainstreamowe wy-
dawnictwa, ktére podajg uproszczo-
ny model wizji przesztosci Polski oraz
panstw regionu. Dotyczy to rowniez
0s6b i zjawisk, oscylujgcych wokot idei
anarchizmu. Poniewaz informacje na
temat anarchistéw i ruchu, w ktérym
dziatali, sg rozproszone po catym swie-
cie, trudno jest pozbiera¢ w catos¢ te
niezwykle ciekawa ukfadanke. W tym
przypadku nawet cudowny internet

Buntowniczka

tekst: Dariusz Wierzchos

nie jest w stanie upowszechnic tej wie-
dzy, zwtaszcza jesli dotyczy ona tak ta-
jemniczej postaci, jak Aniela Wolberg.

Oficjalne  biogramy,  dostepne
w internecie, podajg, iz Aniela urodzita
sie 14 pazdziernika 1907 roku w Cze-
stochowie. Miasto to w owym czasie
lezato na terenie Krélestwa Polskiego
i czasem nazywano je polskg Norym-
bergg. Zachowato sie niewiele infor-
macji o dziecinstwie Anieli. Wiadomo,
ze pochodzita z dos¢ dobrze sytuowa-
nej zydowskiej rodziny. Po zakonczeniu
edukacji w szkotach czestochowskich
Aniela podjeta studia na wydziale che-
micznym Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Ukonczyta je z tytutem magistra
chemii. Najprawdopodobniej tuz po
zakonczeniu studidw otrzymata po-
sade asystenta w Wolnej Wszechnicy

szkic do biografii Anieli Wolberg

Polskiej, u boku znanego bakteriologa
polskiego, prof. Aleksandra tawryno-
wicza. Aniela prowadzita woéwczas se-
minaria magisterskie. Mozna obecnie
domniemywac, iz byta bardzo zdolng
osobg, bowiem w tamtych czasach
praca u boku osobistosci w swiecie na-
uki oznaczata zazwyczaj kontynuacje
kariery naukowej. Niestety, nie dane
byto jednak mtodej Anieli zosta¢ uzna-
ng chemiczka. W 1924 roku podczas
studiow zainteresowata sie ideami
socjalizmu wolnosciowego. Poznata
wowczas grupe bufgarskich anarchi-
stéw, studiujgcych w Krakowie. Jeden
z nich, zamordowany pozniej skryto-
bodjczo w wiezieniu Taczo Petrow, stat
sie mifoscia jej zycia. Aniela obdarzyta
go niezwykle silnym uczuciem, czego
wyraz dafa w listach pozostawionych

Wspotczesnie pokutuje nadal poglad, iz anarchizm jest tozsamy z komunizmem. Jednak idea ta, jako niejednorodna, oscylu-
jaca wokot tezy o wolnosci jednostki i poszanowaniu jej praw, w wielu wypadkach potepiana byta przez komunistow. Nalezy
bowiem pamieta¢, ze fundamentem ruchu anarchistycznego jest przede wszystkim deklaracja o bezwzglednej podmioto-
wosci cztowieka, nieched lub wrecz wrogos¢ do wszelkiej wiadzy i kazdego autorytetu. Nalezy rowniez pamietac, iz anarchi-
Sci z pierwszej potowy XX wieku, dziatajgcy gtownie w srodowiskach skrajnej biedoty, robotnikéw, studentéw, ze wzgledu
na swoiste luzne pojmowanie idei organizacyjnej nie utworzyli scentralizowanej, zarzadzanej odgoérnie struktury, starali sie
tez przekazac ten model pojmowania swiata na zewnatrz poprzez tworzenie federacji zarzgdzanych oddolnie i kolegialnie
ze wskazaniem na realizacje niezbednych dla mniejszych lub wiekszych zbiorowosci ludzkich potrzeb, stawiajac jako idee

nadrzedng poszanowanie wolnosci jednostki. Na tym polu rodzi sie rowniez wiele niescistosci, ktore taczg anarchizm z ko-

munizmem i odwrotnie. Nalezy pamieta¢, iz anarchizm potwierdzat réznorodnosé, wyrzekajac sie prostych, zdecydowanych

odpowiedzi, przez co w konsekwencji zmuszat do myslenia. Dzieki temu powstato i powstaje wiele praddéw, ktére wskazuja,

ze idea ta nadal nie ulegta dewaluacji. Zaréwno XX wieku, jak i obecnie, anarchizm zapewnia kobietom réwny start z mez-
3 czyznami. Nie dyskwalifikuje tez kobiet pod wzgledem orientacji seksualnej czy tez gtoszonych pogladéw.




1 idealistka

szkic do biografii Anieli Wolberg

po sobie. Dla niej byt zawsze ,Ma-
drym i pieknym”, ,,Drogim i biednym”.
Aniela niezwykle przezywata fakt, iz jej
ukochany jest ciezko chory.

W 1926 roku, gdy powstata Anar-
chistyczna Federacja Polski, Aniela
Wolberg zostata cztonkinig Sekreta-
riatu AFP. Obok Karoliny Marek i Zofii
Hajkowicz byta jedyng kobietg, ktora
znalazta sie w kregu decyzjnym AFP.

Powszechnie w $wiadomosci ludz-
kiej utrwalony jest stereotyp anarchisty
—teoretyka. Tymczasem Aniela, jak sama
twierdzita, znata bardzo dobrze teo-
rie i palifa sie do zainicjowania dziatan
praktycznych. Uwazata, iz tylko natych-
miastowa realizacja oddolnego zorga-
nizowania na zasadach wzajemnosci,
wymuszenie przejecia produkcji przez
robotnikéw, wtasnosci panstwowej i pry-
watnej przez ludzi i na wtasnos¢ ludzi,
catkowite zniesienie wtadzy krepujacej
wolnos¢ jednostki moga spowodowad,
iz praca przestanie by¢ obowigzkiem,
a stanie sie przyjemnoscig. Wedtug ro-
zumowania Anieli zniknatby robotnik
zalezny od pracodawcy. Powstatby zas
robotnik pracujacy dla siebie, efektywnie
zarzadzany przez kolektyw, wytoniony
oddolnie i realizujgcy potrzeby jedno-
stek, a nie klas posiadajacych, robotnik
majacy wplyw na swoje zycie.

Jej poglady nie podobaty sie rodzi-
nie, zwtaszcza ojcu (nic nie wiadomo
o matce). Nalegat na corke, ktdra szyko-
wata sie do wyjazdu na studia we Fran-

cji, by przyrzekta, iz nie bedzie angazo-
wac sie w Polityke. Aniela odmoéwita.
Idea anarchizmu byfa dla niej zbyt waz-
na, zbyt wielu ludzi poswiecito sie w jej
imie. Stwierdzita zatem, iz ona réwniez
nie moze w imie korzysci materialnych
rezygnowac ze swoich pogladéw. Jej
stanowisko nie spodobato sie rodzi-
nie, ale nie mogli jej sitg zatrzymad.
W 1926 roku Aniela Wolberg wyjecha-
ta do Montpellier w celu kontynuacji
studidw. Rewolucjonisci bardzo rzadko
konczyli studia. Jednakze Aniela potra-
fita pogodzi¢ te dwie sprawy i uzyskata
stopien magistra nauk chemicznych.
Podczas studiéw w Montpellier nawia-
zata kontakt z dziatajgcymi we Frangji
anarchistami hiszpanskimi i polskimi:
w tym ostatnim przypadku z paryska
grupq polskich anarchistéw skupionych
wokét  dziennika  anarchistycznego
~Walka"”. Poznata miedzy innymi Izaaka
Gurfinkala, znanego jako Jan Watecki,
Beniamina Goldberga, znanego szerzej
jako Jerzy Borejsza, Ide Mett, Samuela
Fridmana. Grupa ta wspoftworzyta pol-
ska sekcje w programie platform liber-
tarianskich, zaincjowanym przez Nesto-
ra Machno.

Po zakonczeniu studidw Aniela
przeniosta sie do Paryza i rozpoczeta
prace na stanowisku inzyniera w fabry-
ce samochodéw. Trudno wskazad, czy
juz po przyjezdzie do Francji, czy po
podjeciu pracy nawigzata scistq wspodt-
prace z Generalng Konfederacjg Rewo-

lucyjnych Zwigzkéw Zawodowych -
CGT-SR. Wiadomo, iz wspodtpracowata
z pismem ,,Combate Syndycaliste”.

Aniela byta bardzo aktywna czton-
kinig paryskiej grupy polskich anarchi-
stow. Wyrazata bardzo smiate opinie na
temat zastosowania teorii w praktyce,
organizacji dziatalnosci samej grupy.
Potrafita z zaciekfoscig broni¢ swego
stanowiska i oskarzac ludzi, ktérzy w jej
mniemaniu szkodzili ruchowi. Swiadczy
o tym jej nieprzejednane stanowisko w
stosunku do Beniamina Goldberga, kto-
rego uwazafa za cztowieka nieuczciwe-
go i prowokatora. Chciata nawet wia-
snorecznie go zabic.




Nadzwyczaj aktywna dziatalnos¢
Anieli nie uszta uwadze francuskiej
policji. W 1932 roku deportowano ja
do Polski. Po przyjezdzie do kraju od
razu zostata witgczona w sktad redakgji
~Walki Klas”, organu prasowego Anar-
chistycznej Federacji Polski. Réwno-
czesnie objeta funkcje cztonkini sekre-
tariatu AFP. Jej dziatalnos¢ polityczna
zostata zauwazona przez Policje Pan-
stwowag. W 1934 roku Aniele kilkakrot-
nie zatrzymano. Jednakze przez caty
czas dziatalnosci politycznej, opréocz
epizodu hiszpanskiego, pracowata na
Uniwersytecie Warszawskim.

Podczas jej pobytu w kraju War-
szawe odwiedzit znany juz w Swiecie
dziatacz anarchistyczny, Diego Abad de
Santillan, ktory spotkat sie z przedstawi-
cielami grup anarchistycznych w Polsce.
Jak podat w spisanych po latach wspo-
mnieniach, w nattoku imion i pseudoni-

Wilhelm Sasnal ,Anarchia” (kadr z filmu)

moéw dziataczy poznanych w Polsce za-
pamietat imie Aniella. Wedle stéw Abad
de Santillana, owa Aniella nie podzielita
losu warszawskich Zydéw. Zmarta przed
wojna. Jak dodat w swej relacji praco-
wafa na Uniwersytecie Warszawskim,
prowadzac wazne mikrobiologiczne ba-
dania, niezwykte ze wzgledu na ich mili-
tarne zastosowanie.

Ciekawg karte w zyciorysie Anieli
stanowit udziat w wydarzeniach roz-
grywajacych sie na Poétwyspie Iberyj-
skim. W 1936 roku w Hiszpanii wy-
buchta wojna domowa. Anarchisci,
skupieni wokét anarchosyndykalistycz-
nej CNT — Krajowej Konfederacji Pracy
i FAI — Hiszpanskiej Federacji Anarchi-
stycznej, byli liczaca sie sitq polityczng
i militarng. Polscy anarchisci solidary-
zowali sie z postulatami wysuwanymi
przez hiszpanskich wspoétideowcodw.
Gdy tylko nadarzyta sie okazja, po-

stanowili zasili¢ szeregi hiszpanskich
anarchistow. Powszechnie wiadomo
o obecnosci Polakéw w szeregach
brygad miedzynarodowych, walcza-
cych przeciw wojskom frankistowskim
w Hiszpanii. Niestety, nadal nie powstat
chociazby artykut na temat udziatu
polskich anarchistéw i anarchistek
w tym konflikcie. Jedng z takich mato
znanych postaci jest Aniela Wolberg.
Ze wzgledu na brak materiatéw trudno
wskaza¢, jak dtugo byta i co doktadnie
robita w Hiszpanii. By¢ moze wspodt-
tworzyta polskojezyczng wersje biule-
tynu CNT-FAI, gdyz wiadomo, ze taki
periodyk byt rozpowszechniany posrod
walczacych w Hiszpanii Polakéw.

Do Polski Aniela Wolberg powrdcita
w 1937 roku. Od dfuzszego czasu mia-
ta problemy ze zdrowiem. Poddata sie
operacji, ktéra przyspieszyta jej Smierc.
Zmarta 11 pazdziernika 1937 roku.




Wiosng jutrzenka. Kiedy zarys gor powoli biela wyfania sie z mroku, swiat rézowieje, a fioletowe chmury,
jak cieniutki baldachim, kfadg sie na niebie.
Sei Shonagon,
Zeszyty spod poduszki,
ttum. Agnieszka Zutawska-Umeda

Pomnik Murasaki Shikibu w Uji. Foto: Francesco_G




Nasz obraz Japonki to zwykle wzo-
rowa zona, cicha i ulegfa, wzoro-
wa pani domu. Czy widzimy jednak
obraz Japonki-literatki? Bardzo
mozliwe, ze odpowiedz na to py-
tanie brzmi ,nie”. Jednak kobiety
od wielu wiekéw zajmujg poczesne
miejsce w historii japonskiej litera-
tury. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze
nadejscie epoki samurajéw na dtu-
go zamkneto kobietom usta. Para-
doksalnie wiec w X wieku cieszy-
ty sie duzo wiekszg swobodga, niz
chociazby w stuleciu XIX. Dopiero
wiek XX sprawit, ze ich pozycja
stata sie lepsza niz w czasach za-
mierzchtych.

W okresie Heian (794-1185) za
jezyk ludzi wyksztatconych uwaza-
no chinski i uczone teksty powsta-
waty po chifsku, przy uzyciu chin-
skich ideograméw. W starozytnej
Japonii kobiety nie miaty dostepu
do wyksztatcenia na réwni z mez-
czyznami, nie umiaty wiec zazwy-
czaj pisa¢ po chinsku, postugiwaty
sie jednak pismem uproszczonym,
sylabariuszem kana. Wtasnie za po-
moc3 tego , niepowaznego” pisma
stworzono jedne z najwiekszych ar-
cydziet japonskiej literatury. Kobie-
ty zupetnie zdominowaty literature
okresu Heian, odsuwajagc w cien
meskich pisarzy.

Pewna cesarzowa tak zostata po-
uczona przez swego ojca-ministra:
.Po pierwsze, ¢wicz kaligrafie. Po
drugie, naucz sie gra¢ na siedmio-
strunnym koto lepiej niz ktokolwiek.
Po trzecie, naucz sie na pamiec wier-
szy z wszystkich dwudziestu zwojow
Kokinsha”. Z tego wynika, ze filara-
mi kobiecej edukacji (co podkresla
tez Sei Shonagon w Zeszytach spod
poduszki) byty kaligrafia, gra na in-
strumencie oraz poezja — literatura
byta wiec bardzo wazna.

Jedna z pierwszych stynnych lite-
ratek jest poetka Ono no Komachi,
ktéorg juz w X wieku zaliczono do
Szesciu Najwiekszych Japonskich Po-
etek_ow, a w Xl wieku do Trzydziestu
Szesdciu Nie$miertelnych Poetek_ow.

A Zachowato sie wiele legend
N8B0~

dotyczacych Komachi, znanej za-
rébwno z poetyckich umiejetnosci,
jak i z wyjatkowej urody. Zachowata
sie opowies¢ — ktora stata sie po-
tem kanwg sztuki teatralnej — o jej
rywalizacji z poeta Otomo no Kuro-
nushim (na dworze cesarskim czesto
odbywaty sie turnieje poetyckie). Ku-
ronushi wiedziat jednak, ze trudno
mu bedzie wygra¢, a ze bat sie kom-
promitacji przed cesarzem, postano-
wit uciec sie do brudnych sztuczek.
Japonska poezja opiera sie na usta-
lonej liczbie sylab i twércy zapewne
mieli w zwyczaju méwié sobie ukta-
dany wiersz na gtos, by policzy¢ owe
sylaby. Kuronushi zaczait sie wiec, by
podstucha¢ komponujacg Komachi,
zanotowat wiersz, a nastepnie wpi-
sat go w wolnym miejscu do starego
zbioru poezji. Kiedy Komachi odczy-
tata swoj utwor przed cesarzem, caty
dwor zachwycit sie jej sztuka, jednak
Kuronushi oskarzyt ja ni mniej, ni
wiecej, tylko o plagiat, i na dowdd
okazat stary wolumin, w ktérym
dopisat wiersz rywalki. Skompro-
mitowana Komachi nie poddata sie
jednak rozpaczy i znalazta sposéb
na udowodnienie swojej niewinno-
$ci. Poprosita, by podano jej ksie-
ge z rzekomym dowodem jej winy
i... dostownie zmyta oskarzenia.
Mianowicie zmoczyta woda strone
z dopisanym wierszem — Swiezy tusz
sptynat po stronicy, podczas gdy
stary tekst sie zachowat. Btyskotliwa
poetka zostata uniewinniona.

Dwie damy z przetomu X i XI w.
zapisaty sie ztotymi zgtoskami w hi-
storii japonskiej literatury. Pierwsza
z nich to Sei Shonagon. Stuzyta na
dworze cesarzowej Teishi. Wyszta za
maz dwukrotnie, a w wieku 27 lat
byta juz prawdopodobnie po rozwo-
dzie z drugim mezem. Stynetfa z in-
teligencji i cietego dowcipu. W naj-
Swietniejszych latach byta uwazana
za symbol elegancji i dobrego sma-
ku. Jej najstynniejszym dzietem sa
Zeszyty spod poduszki (Makura no
s6shi), w ktérych w postaci krotkich
esejOw opisuje zycie na cesarskim
dworze oraz wtasne upodobania

i odczucia. Pierwszy wpis, ktoérego
poczatek otwiera ten artykut, doty-
czy por roku i skojarzen z nimi zwia-
zanych. W poezji japonskiej jako mo-
tyw najczesciej pojawiajg sie wiosna
i jesien, jednak Sei Shonagon opisata
wszystkie cztery pory roku, umyka-
jac utartym schematom.

Murasaki  Shikibu, ktéra stu-
zyta na konkurencyjnym dworze,
u cesarzowej Shoshi (zaréwno Teishi,
jak i Shoshi byty oficjalnymi zonami
cesarza Ichijo) to autorka Opowiesci
o Genjim (Liza Dalby poswiecita jej
ksiazke Opowiesc¢ Murasaki). Pocho-
dzita z rodu Fujiwara, ktéry cieszyt
sie wyjatkowag pozycja na Owcze-
snym dworze cesarskim. W wolnych
chwilach pisata powies¢, uznawang
dzi$ przez niektérych za pierwszg
powies¢ psychologiczng. Poszcze-
golne odcinki, z zapatem przepisy-
wane przez damy dworu, od razu
stawaty sie , literackimi hitami”. Mu-

Karty do gry z




rasaki miata brata, ktory nie byt zbyt
pojetny, sama jednak odznaczata sie
nieprzecietng bystroscig, dlatego
korzystata z lekcji brata wiecej niz
on sam, a ojciec zatowat, ze nie uro-
dzita sie mezczyzng. Powiesciopisarz
Yasunari Kawabata, gdy otrzymat
nagrode Nobla, stwierdzit w prze-
moéwieniu, iz Opowiesc¢ o Genjim to
literatura najwyzszej préby i az do
czasow wspotczesnych nie powstata
w Japonii fikcja literacka, ktéra by ja
przewyzszyta.

W Opowiesci o Genjim Mura-
saki przedstawia ideat oéwczesne-
go mezczyzny, z ktérym by¢ moze
wspotczesne Japonki nie do konca
sie zgadzaja, jednak wecigz darza go
cieptymi uczuciami. Ksigze Hikaru jest
cesarskim synem, jednak bez szans
na odziedziczenie tronu, gdyz jego
matka nie byta slubna zona, a jedynie
konkubina. Jego imie oznacza ,,pro-
mienisty”; i rzeczywiscie piekny ksia-

ze btyszczy na dworze jako wspaniaty
poeta, elegant, znawca manier oraz
oczywiscie jako idealny kochanek.
Punktem, ktdry rézni Hikaru od obec-
nego ideatu, jest jego kochliwosé.
W okresie Heian mezczyzni mogli
mie¢ wiele zon, a ponadto nie miesz-
kali z nimi, a tylko sktadali im wizyty.
Jesli zona nie byta odwiedzana przez
rok, oznaczalo to automatycznie
rozwigzanie matzenstwa. Bylo to
zrédtem wielu kobiecych niepoko-
jow, cierpien, a nawet choréb psy-
chicznych. Ksigze Hikaru oczywiscie
réwniez miat kilka zon i niezliczong
rzesze kochanek, co raczej nie spodo-
batoby sie wspétczesnym Japonkom,
jednak, pomimo odmiany obyczajéw
w czasie pOzZniejszego okresu sa-
murajskiego, wiele z modelu Hikaru
pozostato w japonskim ideale mez-
czyzny. Chodzi mianowicie o jego...
~metroseksualnos¢”. W okresie Heian
mezczyzna idealny to osoba wiotka,

petna gracji i o pieknej, kobiecej twa-
rzy. Do dzi$ w Japonii pokutuje ideat
bishénen, czyli urodziwego chtopca,
ktérego ledwie da sie odrézni¢ od
dziewczyny.

Naszej rodzimej literatury z tak
odlegtych czaséw nie ma nawet
co poréwnywac¢ do wyzej wspo-
mnianych dziet. Nie dos¢, ze pisano
wszystko po facinie, ze tematyka
byta zwykle ograniczona do spraw
religii i wiary, to jeszcze piszaca ko-
biete uwazano za kuriozum, a nawet
za opetang przez szatana (wtasciwie
i tak byta siedliskiem zta...). Kobiety
w starozytnej Japonii réwniez sta-
ty w hierarchii nizej od mezczyzn,
jednak przyznano im bardzo wazne
prawo: do przelewania mysli i od-
czu¢ na cierpliwy papier. Na papier,
ktéry zachowat ich stowa az po dzi$
dzien i przenosi nas w wysublimo-
wany Swiat arystokratek_ow sprzed
dziesieciu wiekow.

antologii Po jednym wierszu od stu poetek_oéw. Od lewej: Ono no Komachi, Sei Shonagon i Murasaki Shikibu
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Manifest Wyspy Kobiet:

Ich witasna wyspa

% Kk

tekst: Aleksandra Hausner, zdjecia i ilustracje: archiwum Wyspy Kobiet

Wyspa Kobiet powstata z braku.
A doktadniej z nieobecnosci w Po-
znaniu miejsca, w ktérym osoby nie
whpisujace sie w heteronorme mogty-
by poby¢ ze sobga na luzie, zintegro-
wac sie, zrobi¢ co$ ciekawszego niz
banalne sgczenie piwa przez stomke.
Wsrdéd poznanskich |, branzowych”
knajp nie istniata wtedy zadna, ktéra
zdecydowataby sie skierowacd czes¢
swojej rozrywkowej oferty tylko do
kobiet. Tu zdecydowany prym wiedli
panowie, ich potrzeby, ich styl spe-
dzania wolnego czasu — o catej resz-
cie srodowiska, zwanej LBTQ, nikt
nie myslat, ale tez samo srodowisko
nie wykazywato checi, by te sytuacje
zmieni¢. Owszem, imprezy mieszane
sq dobre, bo s mieszane, ale co zro-
bi¢, jesli ma sie

ochote poby¢ tylko we wtasnym so-
sie, przyjs¢ do knajpy w dragu, wy-
bra¢ sie na impreze dla konkretnej
grupy oséb? Agnieszka Eunika Fran-
kowska, matka zatozycielka Wyspy
i jej spiritus movens, opisuje cel swo-
jego przedsiewziecia w ten sposob:
.Na Wyspie Kobiet chodzi o kobiety,
ktére przewaznie sg dodatkiem do
mezczyzn, chodzi o lesbijki, ktére
sq dodatkiem do gejow, w kazdym
razie w o rozrywce. Zgodnie zreszty
ze stereotypem, ze na kobietach nie
mozna zarobi¢, wiec nie warto orga-
nizowac nic z mysla o nich”.

Bardzo mi sie w tym kontekscie
podoba stowo ,kobieta”, niezbyt

lubiane przez wyznawczynie teorii
queer. Bo tu zasada dziatania jest
prosta: jesli czujesz sie kobietg, to
jestes u siebie; jesli nie, to przeciez
nikt cie z Wyspy nie przegoni. Nikt
tu nikomu w pte¢ ni w gender nie
zaglada, nie ma selekgcji, etykietek,
przyjs¢ moze kazda osoba, ktéra ma
na to ochote — ze swiadomoscig, ze
na wyspie kobiet to one maja decy-
dujacy gfos: ,Inspiracje znalaztam
w londynskim barze Wotever. Bardzo
utozsamiam sie z manifestem Wote-
ver World. Niewazne, kim jestes i co
robisz — wazne sg szacunek, poczu-
cie humoru i akceptacja. Podobne
zatozenia ma Wyspa Kobiet, jak Bar
Wotever, wyrosta z braku miejsca,
rym mozna poczuc sie u siebie”.

Ciekawe, jak bardzo inspirujgcym
miejscem okazat sie bar Wotever:
pierwszg inicjatywa nim zainspirowa-
na byta warszawska Pomada, ktéra
ubiegta Agnieszke w przechwyceniu
brytyjskiej nazwy i przerobieniu jej na
polska modte: ,,Szukatam polskiego
stowa, ktére miatoby podobne zna-
czenie jak angielskie whatever, ale
zostato juz ono wczesniej wynalezio-
ne i wykorzystane przez Inicjatywe
Pomada - »ganc pomada« i chwata
Pomadzie za to!”

Poczatkowo Wyspa miata swojg
siedzibe w nowo otwartej knajpie
w centrum Poznania, ktérej tropi-
kalno-karaibski wystroj zainspirowat
Agnieszke do wymyslenia wyspiar-
skiej nazwy. Tam odbyt sie chrzest
bojowy projektu: pierwsze imprezy
taneczne, szybkie randki, kino letnie
i Was Party. Jednak z ré6znych wzgle-
dow wspodtpraca z owym klubem



Propozycje Wyspy Kobiet:
*

Kontakt do Wyspy Kobiet:

Wydarzeniom Wyspy Kobiet
matropatronuja:

zostatfa zerwana po kilku miesigcach,
a Wyspa chwilowo stata sie wyspa
latajgcg. Jednak fama o hucznych
imprezach kobiecych i tworzacej sie
wokét projektu spotecznosci zdgzyta
juz okrazy¢ poznanski swiatek, dzieki
czemu bezdomnos¢ Wyspy zakonczy-
fa sie dosc¢ szybko - teraz siedziby sg
nawet dwie, klub Hallo!Cafe i Heaven
and Hell. Ta podwdjna przestrzen
W znacznym stopniu determinuje
wyspowe dziatania: HaH to miejsce
na wieksze imprezy taneczne, poka-
zy tanca, jak niedawny wystep Duo
Milonguita i Betty Q. Hallo zas, jako
znacznie
mniejsze,
pozwala na
stworzenie
bardziej ka-
meralnego
nastroju,
ktdéry spraw-
dza sie na
przyktad
podczas spo-
tkan z Pussy
Project, doty-
czacych erotyki
i seksualnosci.

Wedtug
Euniki najwiek-
szym sukcesem Wyspy Kobiet jest zbu-
dowanie spotecznosci kobiet uczestni-
czacych w wyspowych wydarzeniach,
.pieknych wyspiarek”, jak je nazywa.
Z tej perspektywy kazde wydarzenie
w ramach wyspy jest sukcesem, bo
angazuje pewng liczbe oséb, wycigga
je z doméw lub dretwych knajp, kaze
dziata¢, integrowac sie, wspodtpraco-
wac i wspotuczestniczy¢. Whbrew ste-
reotypowi srodowisko nie musi by¢
rozbite i podzielone, wystarczy, by
zaistniaty projekt czy idea, ktére stang
sie czynnikiem integrujgcym, pozwolg
na spotkanie, kontakt i wspofprace.
Z takich nieformalnych spotkan na-
rodzit sie wyspowy dyskusyjny klub
filmowy, czyli DKF Dwie Panie, ktéry
mam przyjemnos¢ wspottworzyc.

Do tej pory na Wyspie odbyto
sie kilkanascie tematycznych imprez
tanecznych, organizowanych w cy-

klu Moc Kobiet. W marcu na wyspie
pojawito sie Duo Milonguita, czyli
Bianka Morska i Kitoushka Mrauer —
pod tymi pseudonimami kryja sie Iza-
bela Filipiak i Lilly-Marie Lamar, ktére
stanowig duet nie tylko w zyciu, ale
i na scenie, gdzie prezentujg swojg
interpretacje tanga argentynskiego.

Skoro juz o tancu mowa: pod
koniec kwietnia Wyspa Kobiet we
wspotpracy ze Studiem Tanca Diva
zorganizowata warsztaty burleski,
prowadzone przez Betty Q, najstyn-
niejszg chyba wyko-

nawczynie tej
sztuki scenicznej w Polsce. A 20.04
na Wyspie zagoscita Agnieszka We-
seli Furja ze swoim programem za-
tytutowanym Ze sztambucha Maryi
Konopnickiej.
W kazdy drugi czwartek miesigca
w Halo!Cafe gosci DKF Dwie Panie,
w ramach ktérego odbywaijg sie pre-
lekcje i pokazy filmowe. Cykl cieszy
sie coraz wiekszg popularnoscia, co
jest jednoczesnie naszg dumg i utra-
pieniem, bo liczba gosci znacznie
przewyzsza liczbe krzeset w lokalu.
Film jest wyswietlany w dwodch sa-
lach, ale jesli zainteresowanie wi-
dzow nadal bedzie rosto, konieczne
stanie sie zakupienie telebimu.
Spotkania w ramach Pigtkow
Kobiet to zaréwno szybkie randki
i turniej pitkarzykéw, jak i odrobina
polityki i spraw spotecznych. W lutym
Wyspe odwiedzity Ewa Tomaszewicz
i Matgorzata Rawiniska, promujac ak-

cje Mitos¢ Nie Wyklucza, ktorej celami
sg nagtosnienie kwestii braku w pol-
skim prawie uregulowan dotyczacych
zwigzkow osob tej samej pici i zmiana
tego stanu rzeczy. Na maj planowane
jest spotkanie pod wiele méwigcym
tytutem Maj dwoch Mam.
Paradoksalnie, najbardziej brze-
mienne w skutki byto jedno z naj-
mniej spektakularnych  wydarzen
wyspowych. Mowa tu o marcowym
spotkaniu z Pussy Project, odbywa-

jacym sie w ramach kampa-
nii spofecznej V-Day, a majacym na
celu edukowanie w zakresie kobiecej
seksualnosci oraz sprzedaz erotycz-
nych gadzetéw. Zapowiedz tego wy-
darzenia umieszczona na blogu Wy-
spy Kobiet zostata usunieta... wraz
z catym blogiem — powtarzajace sie
w catej notce stéwko pussy zostato
odczytane zbyt jednoznacznie.
~Mamy zamiaru dalej zdrowo
ekscytowac sie pussy. Mamy nowy
blog, pod nowym adresem i nie za-
wahamy sie go uzy¢ w stusznej spra-
wie” — mowi niezrazona Agnieszka
Eunika Frankowska, a na nowym
blogu umieszcza symbol walcza-
cej kobiecosci, zacisnieta fioletowa
dfon. Zamieszanie wokot Pussy Pro-
ject pokazuje, w jak negatywnym
kontekscie mogg by¢ odbierane ko-
biecos¢ i kobieca seksualnos¢ — co
jednoczesnie oznacza, ze Wyspa Ko-
biet i podobne jej projekty maja jesz-

cze niemato do zrobienia. A



Ekologiczne, zdrowe dla kobiet srodki
higieniczne powstaty, poniewaz kobie-
ty postanowity zadbac o siebie, o swo-
je zdrowie, o Ziemie. Wziely sprawy
w swoje rece. Historia ekopodpasek
to tak naprawde wazna czes$¢ hi-
storii ruchu kobiecego. Ekopodpaski
w réznych miejscach na Swiecie pro-
dukujg mate firmy. Amerykanska Glad-
Rags, kanadyjska Lunapads czy polska
Naya — wszystkie te firmy sg tworzone
przez kobiety dla kobiet.

Kobiety dziatajg na tym polu nie-
odmiennie z trzech powodéw. Po

A pierwsze z troski. Jest to tro-
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ska o nasze zdrowie. W 1980 roku
w Stanach kobiety zaczety powaznie
chorowad, a nawet umiera¢ na Syn-
drom Szoku Toksycznego, chorobe
wywotang zbyt wielkg dawky po-
chfaniaczy wilgoci, ktérymi byty na-
sgczone tampony. Potem okazafo sig,
ze jednorazéwki — zarébwno tampony,
jaki podpaski—wysuszajg nasze wagi-
nyi wchodzg w nieprzyjemne reakcje
z delikatna $luzéwka, co prowadzi do
nawracajacych zapalen, wysuszenia
i innych nieprzyjemnych objawdw.
Po drugie - troska o Ziemie.
Jednorazowe podpaski to olbrzy-

mia ilos¢ folii (w samych podpaskach
i ta uzywana jako opakowanie), ktéra
bedzie rozkiada¢ sie od 100 do 300
lat. Zaréwno tampony, jak i podpaski
powstaja z miazgi celulozowej, czyli
z drzew. Kiedy w 1987 roku za spra-
wa Greenpeace'u z koncernéw pa-
pierniczych wyciekly tajne informacje
o chlorowaniu miazgi papierowej na
jednorazowe podpaski, chusteczki,
pieluchy czy papier, wybuchta na krot-
ko afera dioksynowa. Okazato sie, ze
chlorowanie jest szalenie szkodliwe dla
srodowiska, a produkty moga by¢ nie-
zdrowe. W Szwecji, w ciggu roku od



ujawnienia afery dioksynowej, z pdtek
sklepowych znikneto 90% produktow
bielonych chlorem. Dzi§ prawo Unii
Europejskiej zabrania chlorowania
miazgi na papier. Jednak wiekszos¢
koncernéw higienicznych ma fabryki
w Chinach badz na Ukrainie. Nadal tez
nie obowiazujg zadne regulacje, ktére
nakazywatyby informowania klientek
o sktadzie i sposobie produkcji jedno-
razowych podpasek i tampondw.

mozesz odzyska¢ spokdj umystu”,
przekonuje reklama z 1920 roku. Ta
z 2011 pokazuje zestresowang dziew-
czyne, ktéra bez przerwy sprawdza
w lustrze, czy na pewno nic nie wi-
dad. Reklama komunikuje: ,,najlepsza
ochrona — w koncu mozesz poczuc
sie swobodnie”. Nie dlatego, ze lubisz
swoje ciato, tylko dzieki temu, ze ukry-
jesz, co naprawde sie z Tobg dzieje.
Na skutek tego utrwalonego wstydu

Ekopodpaski

Ekowktadki i ekopodpaski szyje
sie z bawetny i wysokochtonnego
frotte, sa dostepne w réznych roz-
miarach i w catej gamie koloréw
i wzoréw. Po uzyciu trzeba namo-
czy¢ je w zimnej wodzie, a potem
uprac w pralce. Wody z krwig mozna
uzy¢ do podlewania kwiatkow, kté-
re od tego rosng jak szalone. Jakie

I po trzecie—szacunek do wiasne-
go ciata i miesiecznej krwi. Jak wska-
zujg niezalezne badaczki, na przyktad
Karen Houppert lub Elissa Stein, re-
klamy , jednorazéwek” powielaja ne-
gatywne nastawienie do kobiecego
ciata i miesigczki. Z rzetelnego opra-
cowania albumowego Flow. Cultural
history of menstruation dowiadujemy
sie, iz przez prawie 100 lat reklamy
podpasek i tampondéw przekonywa-
ty kobiety, ze uchronia je od wstydu,
poniewaz pomogg im ukry¢ sam fakt
istnienia miesigczki. , Podczas najciez-
szej higienicznej niepetnosprawnosci

kobiety dtugo nie pytaty, czy srodki
higieniczne sg zdrowe. Ale teraz to
zaczyna sie zmieniac.

Kroétki przewodnik
po produktach dla joni

Jesli chcemy zadbacd o nasze wagi-
ny i o Matke Ziemie, warto sprébowac
wielorazowych podpasek, kubeczka
menstruacyjnego albo tampondéw
z organicznej gabki. Nie kupimy ich co
prawda w kiosku, ale za to w interne-
cie, zwtaszcza od kilku lat, naprawde
mamy w czym wybierac.

sq zalety takiego ekoproduktu? Po
pierwsze: dbamy o nasze zdrowie -
mamy pewnos¢, ze ekopodpaski nie
podrazniaja, nie wysuszaja, s hy-
poalergiczne. Po drugie, sq bardzo
mite w dotyku — wiekszo$¢ kobiet,
ktére raz sprébuja ekopodpaski,
nie chce wraca¢ do ,foliowek”. Po
trzecie, kupujac je, dbasz o Ziemie.
Szacuje sie, ze rocznie Polki ,pro-
dukuja” 2 miliardy jednorazowych
podpaskowych $mieci... ktére beda
sie rozktadac od 100 do 300 lat. Tak-
ze produkcja jednorazéwek generuje

olbrzymie zanieczyszczenia. n



A wktadek i podpasek wielorazo-
wych uzywasz 4 lata, a potem roz-
ktadaja sie w ciggu okoto 3 miesiecy.
Ich $lad ekologiczny jest zerowy!

Kupujac je dobrze sprawdzi¢,
czy sa to produkty organiczne,
czyli w pefni naturalne. Da nam to
gwarancje, ze bawetna, z ktérej sg
wykonane, wyrosta na ekologicznej
plantacji — bez chemicznych nawo-
z6w i opryskéw — oraz ze zostata
zamieniona w tkanine w ekoprze-
dzalni, czyli nie byta chlorowana
i chemicznie farbowana.

— wielorazowe ekopodpaski, ktére
kobiety traktuja raczej jak ulubiong
bielizne niz jak srodki higieniczne.
Oczywiscie wielorazowe podpa-
ski bywaja wyzwaniem — konfrontu-
ja nas z przekonaniami i emocjami
dotyczacymi naszej Krwi. Dzieki nim
rozpuszczajg sie rézne kobiece oba-
wy — na przyktad okazuje sig, ze krew
brzydko pachnie tylko w zetknieciu
z folig z jednorazowek. Kiedy spty-
wa na bawetniang podpaske, wysy-
cha i ma delikatny, lekko metaliczny
zapach. Tak, krok po kroku, zmienia

nej, poskrecanej w widkna i zmiekczo-
nej jedna z kilku chemicznych metod.
Nie sg sterylizowane, bo to obnizyto-
by ich chtonnos¢, za to bardzo bywaja
czesto nasgczane srodkami pochtania-
jacymi wilgo¢. Dlatego uzywanie zwy-
ktych tamponéw moze doprowadzic
do trwatego wysuszenia btony $luzo-
wej — a tym samym zwiekszy¢ naszg
podatnos¢ na infekcje i powodowaé
bl podczas seksu. Jesli chcesz zadbac
0 swWo0jg joni, a uwazasz, ze tampony
s3 wygodne, sprobuj czegos zdrow-
szego. Mozliwosci masz kilka.

W Polsce podpaski wielorazowe
produkuje firma Naya. Kiedy ja za-
ktadatam, chciatam, by kobiety mia-
ty wybér, a cena podpasek sprowa-
dzanych z zagranicy byta zaporowa.
Ponad rok szukatam dobrego mate-
riatu — takiego, ktory bytby miekki,
delikatny, wytrzymaty, mity w doty-
ku, ktory pochodzitby z plantacji fa-
ir-trade i naprawde byt organiczny.
W koncu po wielu testach udato sie

;i od 3 lat mozna kupi¢ Naye

sie nastawienie do ciata i miesigczki
— uzywanie podpasek ekologicznych
sprawia, ze kobiety zaczynajg zauwa-
zac i doceniac swoj cykl miesieczny.
Tampony - czy sg eko? To zale-
zy, z czego s zrobione. Starozytne
Egipcjanki robity je z papirusa, kobiety
z krajow Oceanii i Pacyfiku z naturalnej
oceanicznej gabki. Wspotczesne tam-
pony powstajg ze sztucznej bawetny
lub jedwabiu, czyli méwigc wprost:
zdrzew. Konkretnie -z celulozy drzew-

Kubeczek menstruacyjny

Wykonany z silikonu, ksztattem
przypomina malutki kieliszek. Wkta-
da sie go do srodka waginy, gdzie
krew zbiera sie w nim, wtasnie jak
w kubku. Co kilka godzin wyjmu-
je sie go, krew wylewa, kubeczek
menstruacyjny optukuje i ponownie
wkfada.

Zaletg kubeczka jest to, ze jest
wielorazowy, moze nam stuzy¢



do 5 lat i przez ten czas nie za-
nieczyszczamy S$rodowiska jedno-
razowymi podpaskami. Uzywajac
kubeczka menstruacyjnego ptywac
W morzu czy na basenie. Minusem
jest koniecznos$¢ ptukania kubecz-
ka, co w miejscach publicznych
(na przyktad toaleta w kinie czy
w pracy) moze by¢ troche krepuja-
cei niezreczne. Przy bardzo silnym
krwawieniu kobiety czesto dokupu-
ja ekologiczne wktfadki higieniczne,
poniewaz sam kubeczek bywa nie-
wystarczajacy.

Czerwony Namiot

Kobiety réznych kultur i czaséw spo-
tykaty sie w Czerwonym Namiocie,
by opowiadac swoje historie, razem
tanczy¢ i ucztowac. Celebrowaty zy-
cie, wspieraty sie, odkrywaty kobie-
c3 moc. Zapraszam na cykl szesciu
trzygodzinnych spotkan, podczas
ktorych bedziemy odzyskiwaé naszg
kobiecg moc. Warsztat dedykowany
bedzie poznaniu wtasnego cyklu na
poziomie fizycznym, psychologicz-
nym i duchowym. Nauczymy sie
rozpoznawac wiasny rytm i z nim

Gabki naturalne

To tampony wykonane z natural-
nej morskiej gabki. S w 100% natu-
ralne i bardzo chtonne. Na og6t majg
sznureczek i przypominajg ksztat-
tem zwykte tampony. Firmy, ktore
je produkuja, zwykle bardzo dbaja,
by pozyskiwanie ggbek na tampony
odbywato sie z poszanowaniem $ro-
dowiska. Gabkowego tamponu moz-
na uzywac przez okoto rok, potem
robi sie mato chtonny. Kubeczek na
pewno starczy nam na dtuzej, ale jesli

wspotpracowac. Kazda uczestniczka
bedzie miafa tez mozliwos¢ indywi-
dualnej pracy z tymi fazami cyklu,
ktére sq dla niej najwiekszym wy-
zwaniem.

Zapisy: kontakt@miesiaczka.com.
Wiecej na www.miesiaczka.com.

www.miesiaczka.com
— strona o madrosci kobiecego cyklu
* Jak poznac swoj cykl i z nim
wspotpracowac?
* zwyczaje miesigczkowe
z réznych stron Swiata

uzywamy podpasek, a chcemy mieé
fajny tampon na wypady na basen
albo na wakacje, ggbka to jest to!

Ekotampony jednorazowe

Tak, tak, istniejg, choc¢ kupi¢ je nie-
tatwo. Nie dostaniemy ich w kiosku,
musimy poszuka¢ w internecie. Sa
robione z prawdziwej bawetny z eko-
plantacji, podlegaja biodegradaciji.
Prawdziwy minus to wysoka cena, no
i koniecznos¢ pamietania, ze trzeba je
kupi¢ na nastepny miesigc.

koniec miesigczkowego bolu!
ceremonie inicjacyjne

dla dziewczynek
ekopodpaski i wiele, wiele
wiecej...

Naya - ekosklep dla kobiet

Tu wygodnie, szybko i bezpiecznie
kupisz eko-podpaski Naya. Wybieraj
sposréd wielu dostepnych zestawow
lub zamawiaj podpaski na sztuki.

Zapraszamy na
www.sklep.miesiaczka.com. %
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Pewnego dnia, jeszcze w 2010 roku,
zadzwonita do mnie znajoma psy-
choterapeutka z propozycjg, bysmy
wspolnie zorganizowaty dla kobiet
z grupy rozwojowej, ktorg prowadzita
w swoim Osrodku Rozwoju i Psycho-
terapii, jesienng wyprawe do Francji,
sladami Marii Magdaleny, Graala i ka-
taréw. Zapalitam sie do tego pomystu,
lecz poczatkowo nic sie nie ukfadato.
Wyszukane w internecie hotele lub
pensjonaty nad Morzem S$rédziem-
nym okazaty sie zbyt drogie, a opcja
przelotu do Francji i wynajecia tam
busa z dwoma kierowcami zdecydo-
wanie przekraczata nasze mozliwosci
finansowe. Z zalem porzucitysmy ten
pomyst, lecz jednak gteboko utknat
on w naszej podswiadomosci, bo po-
wrécitysmy do niego pét roku pdzniej.
Tym razem udato sie zorganizowad te
wyprawe z polska firma transportowa
i z bazg wypadowag w Font Romeu,
w samym sercu Pirenejow.

Tak wiec, po zebraniu sporej gru-
py 18 kobiet, w wieku od 19. do 58.
lat, ruszytySmy w chfodny czerwcowy
poranek w strone Francji. W Pireneje
jechatysmy przez Owernig, gdzie za-
trzymatysmy sie w Le Puy-en-Velay, by
w tamtejszej katedrze zobaczy¢ jedng

A z czarnych madonn, w jakie
B3y~
*

obfituje ten region. Istnieje duzo hi-
potez, dlaczego madonna i dziecigtko
sq czarne jak smofa. Jedni naukowcy
wigza te przedstawienia z posagiem
Izydy z Horusem, inni z legendg o Ma-
rii Magdalenie, jeszcze inni z indoeu-
ropejskimi mitami o Wielkiej Bogini.
W kazdym razie owych madonn jest
mnoéstwo, a dwie z nich znajdujg sie
réwniez w Polsce i na Litwie (to wszyst-
kim znane... Matka Boska Jasnogérska
i Ostrobramska). Madonne z Le Puy
stroi sie, niestety, w ohydne sukienki,
w ktérych wyglada jak kangurzyca
z matym kangurzatkiem w kieszonce.
Akurat w katedrze odbywata sie zmia-
na ohydnej pistacjowej sukienki na
biafta, nieco mniej szpetng. Zakonnica
wspiefa sie na krzesto, zdjeta korony
z gtéw Marii i dziecigtka, potem uwol-
nita oboje z sukienki, a nastepnie zato-
zyta im biata szatke i nowe ztote korony,
w formie kwiatowych wiencéw. Wszyst-
ko to wygladato bardzo zabawnie.

W potudniowej Francji trwa silny kult
Marii Magdaleny, ktéra wedtug legend
schronita sie po ukrzyzowaniu Jezusa w
Camargue, na potudniu Galii, z dwiema
innymi Mariami (matkag Jakuba Mtod-
szego oraz matkg Jakuba Starszego
i Jana), Martg oraz Sara, egipska ciem-
noskérg stuzacg. Wyladowaty w nie-




wielkiej wiosce rybackiej nad Morzem
§rédziemnym, ktora na ich czes¢ zo-
stata nazwana w Sredniowieczu Sa-
intes-Maries-de-la-Mer. Kazdego roku
w dniach 23-25 maja Romowie z cafej
Europy pielgrzymujg tam, aby uczci¢
swa protoplastke, Sare.

Czarna Madonna z Le Puy
podczas zmiany odziezy

Kobietom towarzyszyto kilku mez-
czyzn, mi.in. Maksyminus, syn Marii,
oraz tazarz, brat Marty i Marii Mag-
daleny. Po przybyciu do Camargue
grupa sie rozproszyfa: dwie starsze
Marie wraz z Sarg zostaty na miejscu,
natomiast reszta ruszyta ewangelizo-
wac Galie. Maria Magdalena najpierw
nauczata w Marsylii, a nastepnie
reszte zycia spedzita jako pustelnica
i pokutnica w grocie w Sainte-Bau-
me. Przed samg smiercig dotaczyta
do Maksyminusa. Zostata pochowa-
na w marmurowym sarkofagu obok
Maksyminusa i Sydoniusza. W XIII w.
Saint-Maximin-La-Sainte-Baume nad
kryptg z ich szczatkami wzniesiono
bazylike. W kaplicy bazyliki znajdu-
je sie figura czarnej madonny, ktéra
wedtug legendy kryje w sobie czasz-
ke Marii Magdaleny.

Maria Magdalena odegrata duzg
role w zyciu Jezusa (wedtug niekto-
rych hipotez mogta by¢ nawet jego
zong i matka jego dzieci) oraz w hi-
storii wczesnego chrzescijanstwa. To
wiasnie jej Jezus ukazat sie tuz po
zmartwychwstaniu, to ona miata pra-
wo do namaszczania go i pobierania
u niego specjalnych nauk. Zwano jg
apostotka apostotow, lecz pdzniejszy
Koscidt, chcgc osunac kobiety od pet-
nienia jakichkolwiek znaczacych funk-
qji, zaczat jg oczerniac i naznaczyt jg
na zawsze pietnem jawnogrzesznicy.
Nigdzie, w zadnej ewangelii nie ma
na to dowodu. Mescy hierarchowie
koscielni sprytnie potaczyli postac
jawnogrzesznicy uratowanej przed
ukamienowaniem przez Jezusa z Ma-
rig z Betanii, siostrg tazarza. | tym
sposobem najwierniejsza uczennica
Jezusa zostata sprowadzona do roli
prostytutki.

Jednak w potudniowej Francji od
zawsze istniaf kult Marii Magdaleny,
ktéry nigdy nie wygast. Poniewaz
nie mégt by¢ oficjalny, totez przed-
stawiano ja pod postacig czarnej
madonny z dziecigtkiem (synem Je-
zusa) i budowano sanktuaria pod
wezwaniem Naszej Pani (Notre-Da-
me), w ktdrych jg czczono. Do dzisiaj
nie wiadomo, ktore koscioty Notre-
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Dame sg poswiecone Marii — Matce
Chrystusa, a ktére Marii Magdalenie,
jego domniemanej zonie.

Ktéregos dnia pobytu w Pirene-
jach pojechatysmy do Rennes-les-
Bains i Rennes-le-Chateau. Renne-
s-les-Bains to uzdrowisko znane ze
zrédet leczniczych, lecz nasza gru-
pe interesowato tam Zrédio Marii
Magdaleny, Fontanna Mitosci i Fotel
Izydy. Rennes w ogodle jest mocno
zwigzane z postacig Marii Magdale-
ny — np. kosciét w Rennes-le-Chateau
nosi wtasnie jej wezwanie, co bardzo
rzadkie, bo — jak wiadomo — Kosci6t
raczej jej nie promuje. Nawet nie wie-
dziatysmy, jak znalez¢ te miejsca, bo
w Internecie udato sie odszukac tylko
zdjecia, bez wskazowek dojazdu. Na
szczescie na miejscu zobaczytysmy
tablice informacyjng ze szlakami tu-
rystycznymi, ktére zresztq istniaty tyl-
ko wirtualnie, bo w terenie po prostu
ich nie byto. Tak wiec znalaztam je,
poréwnujac jedynie zdjecia z tablicy
z tym, co mozna byto zobaczy¢ z dro-
gi. Jeszcze ciekawiej byto z Fotelem
Izydy — jakis$ urzednik biurowy, ktory
jeszcze pracowat po godzinie 12.00,
poinformowat nas, ze w okolicy jest
dziwna skatfa, ktérg jednak nazywa
sie Fotelem Diabla, a nie Izydy. A wiec
pradawny kamienny tron, zwigzany
z kultem Izydy, przeksztafcit sie
w Fotel Diabla. W Europie istniejg
przeciez silne tendencje, by wszyst-
ko, co zwigzane jest z kobiecoscia,
przypisywac diabtu i grzechowi.

Prawie niewidoczng $ciezynka,
wijacq sie wsrod chaszczy, zesztysmy
do rzeczki o nazwie Blanque, w miej-
sce, w ktérym pod wielkg wapienng
skafta bito zrédto Marii Magdaleny.
Natychmiast rozebratysmy sie do ko-
stiumow kapielowych, by rozpoczac
ablucje i wodne rytuaty oczyszczaja-
ce. Potem, tylko dzieki mapie regio-
nu, kupionej jeszcze w Polsce, udato
nam sie odnalez¢ miejsce, gdzie po-
tok Sals o lekko stonej wodzie faczy
sie ze sftodkowodnym potokiem Bla-
nque, tworzac miejsce zwane Fontan-
ng Mitosci. Tam wodne rytuaty trwaty
tak dtugo, ze zabrakto juz




Fontanna Mitosci

czasu, by wspigc sie na wzgorze i zasigs¢
w Fotelu Izydy. Prawde mdwiac, pa-
nowat wtedy wielki upat, wiec pomyst
podchodzenia pod gore nie spotkat sie
z entuzjazmem.

Po krétkim pikniku, ze sporym opdz-
nieniem, pojechatySmy do Rennes-le-
Chateau, do kosciota ksiedza Sauniére,a.
Ta miejscowos¢ znana jest gtownie dzieki
ksigzce Swiety Graal, swieta krew M. Ba-
igneta, R. Leigha i H. Lincolna, na pod-
stawie ktérej D. Brown napisat Kod Le-
onarda da Vinci. Sredniowieczny kosciét
pod wezwaniem Marii Magdaleny (IX-XII)
zostat odnowiony pod koniec XIX wieku
przez lokalnego proboszcza, Berengera
Sauniere’a, z jego wiasnych srodkéw.

Do dzisiaj nie wiadomo, kto finanso-
walf te renowacje ani budowe willi Beta-
nia czy tez wiezy Magdala. Sq spekulacje,
ze pienigdze pochodzity od tajnych sto-
warzyszen religijnych lub, ze ksigdz od-
kryt... skarb. Zresztg podczas wykopalisk,
ktérymi kierowat Sauniere, odkryto wie-
le interesujgcych znalezisk, np. kolumne

A z czasoéw karolinskich, wydrazo-
Nooy”
*

na w srodku, ktéra podobno zawierata
jakies relikwie, drewniang tralke, réwniez
wydrazong, zawierajgcg rzekomo jakies
pergaminy. Te wszystkie tajemnice bada-
cze wigzg z legenda Sw. Graala i Marii
Magdaleny. Uwazajg, ze Sauniere ukryt
klucz do tajemnicy wiasnie w kosciele:
faktycznie, inicjaty imion Swietych, kté-
rych figury znajduja sie po obu stronach
kosciota (niestety, szpetne), czytane
w ksztatcie litery ,M"” (jak Magdalena),
tworzg stowo ,Graal” (Sw. Germaine,
Roch, Antoni Padewski, Antoni Pustelnik
i tukasz ewangelista). Rowniez figura
Asmodeusza, umieszczona przy wej-
sciu do kosciofa, jakiej nigdzie wiecej
nie spotkatam, wskazuje rézne miejsca z
okolic Rennes. Muszla z wodg swiecong
z inicjatami B.S. odsyta do tzw. Kropiel-
nicy lub Fontany Mifosci, utworzonej
u zbiegu potokdéw Blanque i Sals; palce
jego prawej dfoni tworza koto, a nieda-
leko Fotelu Diabla, w Rennes-les-Bains
istnieje zrédio zwane Zrédtem Kofa.
Diabet opiera piec palcow lewej dfoni na
kolanie, co wskazuje na pewnga date. Po

francusku cing + genou (pie¢ + kolano)
brzmi jak saint Genou (Swiety Genou),
czyli 17 stycznia, dzien sSmierci Marie de
Négre, zwigzanej z tajemnicg ksiedza
Sauniére’a. Podobno zakodowana in-
skrypcja na jej kamieniu nagrobnym byta
kluczem do fortuny proboszcza. Diabet
wyglada, jakby siedziat — otéz nad Ren-
nes-les-Bains znajduje sie kamien zwa-
ny Fotelem Diabta (czy tez lzydy), ktéry
stuzyt prawdopodobnie do odprawiania
rytuatow solarnych.

Legenda moéwi, ze Maria Magda-
lena przywiozta do Galii Graala. Czym
byt 6w Graal? Swietym naczyniem,
kielichem, do ktérego Jézef z Arymatei
zebrat krew Ukrzyzowanego, czy tez...
owocem zwigzku Magdaleny z Jezu-
sem, jak chca niektére teorie? To juz
jednak temat na inng opowiesc.

Podobna podroéz jest organizowana
we wrzesniu tego roku. Sa jeszcze ostat-
nie wolne miejsca! Informacje i kontakt:
http://www.magia.kolorow.netgaleria.
eu/index.php?p=p_86&sName=lan-
gwedocja-2012
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Gtowny penis w procesji. Niosg go transwestyci.
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Czteroletnie dziecko wktada do ust
zabarwiony na rézowo penis. Biali
ludzie szaleja. Niektérzy chyba sobie
popili. Grupa biatych miodziencow
podciggneta T-shirty pod pachy i do-
maga sie, zeby mtode Japonki robity
zdjecia. Dziewczyny Smiejq sie i foto-
grafuja. Jeden z chtopakéw, zachwy-
cony sukcesem, zdejmuje spodnie.
Nie odwaza sie jednak zdja¢ majtek.
Jest tutaj, zeby patrze¢ na to, jak od-
mienne podejscie do wstydliwosci
majq Japonczycy, ale sam — mimo al-
koholu — nie potrafi odrzuci¢ barier.
Na Festiwalu Stalowego Penisa,
Kanamara Matsuri, wsrod turystow
znaczng cze$¢ stanowig biali. Co
roku w pierwszg niedziele kwietnia
z buddyjskiej swigtyni Kanayama w
Kawasaki wyrusza procesja, niosa-
ca w lektykach ogromne wyobraze-
nia fallusébw. Dawno, dawno temu
pewna dama cierpiata z powodu
vaginy dentaty: demon mieszkajacy

w jej pochwie wykastrowal dwdch
kochankéw i potamat zeby dopiero
na zelaznym penisie. Dildo zostafo
umieszczone w Swigtyni. Niezaleznie
od tej legendy odnosze wrazenie, ze
wiosenna procesja falluséw to wio-
senne sSwieto ptodnosci. Sposob,
w jaki tragarze kotyszg lektyka lektyke,
sugeruje, ze wielkie penisy kochajg sie
z catym Swiatem, wiosennym powie-
trzem, ulicami, kwitngcymi drzewami.
»Penis! Penis! Penis!” — wykrzykujg
cudzoziemscy turysci, zagtuszajac ja-
ponskie okrzyki ,,Kanamara”. Musieli
spedzi¢ w samolotach kilkanascie go-
dzin, zeby wreszcie zobaczy¢ penis na
ulicy i odda¢ mu czes¢.

Po procesji ma odby¢ sie pokaz
kostiumoéw. W tlumie wszystkiego
dwoje przebierancéw: europejski kul-
turysta w stringach i masce Batmana
cieszy sie podobnym zainteresowa-
niem, co Japonka przebrana za penis.
Kobieta w rézowym plastiku wyglada

Grillowanie kietbasek na Festiwalu Penisa. Grillowano tez osmiornice, ale nie pasowaty mi do wizji.

jak zabawka plazowa, a przed sobg
niesie dwie ré6zowe pitki.

Po triumfalnym pochodzie po
okolicy penisy wracajg do sSwiaty-
ni. Tam na turystéw czekajq stoiska
z grillem i atrakcje w rodzaju pana
chodzgcego na szczudtach. Cieka-
we, co powiedziatby Freud na te
szczudta. By¢ moze Freud nie miatby
nic do powiedzenia, poniewaz naj-
wyrazniej jesli u Japonczykéw wy-
stepuje mechanizm wyparcia, to nie
przejawia sie tak, jak u mieszkancow
Zachodu, i z pewnoscig nie dotyczy
obrazéw organéw ptciowych.

Czy jest miejsce na jakies ducho-
we przezycia? Nie wiem. Na twa-
rzach widze usmiechy, ale nie widze
zadumy. Bez sublimacji: najlepszym
symbolem penisa jest penis. Jest we-
sofo. Dzieci spozywaija falliczne lizaki
i tylko biata miodziez meska wydaje
sie mie¢ podczas Kanamara Matsuri
cos$ do odreagowywania.



Beltaine: i wszystko jasne. Stonce
Swieci, drzewa kwitng, ludzie sie
kochajg. Na tym moj tekst mégtby
sie zakonczy¢,

ale konwencja

wymaga, zeby

autorka_autor

napisata_at

cos wiecej,

zanim wygoni

czytelnikow

na zielong trawke, zeby w praktyce
zgtebiali swieto mitosci.

Moje mysli kierujg sie ku tym,
w ktdrych Beltaine wywotuje emocje
bardziej mieszane.

Cztowiek niemtody przypomina
sobie, ze mégt kiedys kochac, i znowu
przezywa pozadanie, a moze tesknote
za odczuwaniem pozadania. Co roku
przyroda przezywa w maju Swiete za-
Slubiny, ale aktorzy zaslubin nie sg co

A

roku ci sami. My, ludzie, nie chcemy
sie z tym pogodzi¢. Mamy kochac¢ do
Smierci. Farmakologia proponuje coraz

to nowe preparaty, ktore

majg pozwoli¢ uprawiac

seks ludziom w kazdym

wieku i kazdym stanie

zdrowia. Medycyna este-

tyczna likwiduje zmarszcz-

ki i liftinguje pochwy. Ko-

lejny maj, kolejny raz burzy sie krew
w ludziach zyjacych coraz diuzej, coraz
starszych, wiecznie szukajacych, wiecz-
nie wierzacych w obietnice wiosny.

na miotle

Jezeli spojrzymy na rok jako na
koto o osmiu szprychach, majo-
we swieto seksu lezy naprzeciwko

listopadowego  Swieta
Zmartych. My, ludzie,
trzymamy sie strony zy-
cia. Nie czujemy sie kom-
fortowo z Drugg Strona.
A jednak kazde dobre
sSwieto zawiera w sobie
oba pierwiastki: swiatto
i ciemnos¢, zycie i Smierd.
Gorace Beltaine przyno-
si orgazm, Smier¢ z mi-
tosci. Burzac krew, kaze
nam sie reprodukowa,
co tylko pozornie jest
triumfem zycia: rozmna-
zamy sie bowiem jedynie dlatego,
ze umrzemy, ustepujgc miejsca na-
stepnym: krwi z naszej krwi, ciaf

z ciata. Kochajmy. A
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$Wieto Beltaine (zwane takze Bel-
tane, Bealtuinn, Bealltainn, Shenn
da Boaldyn, Galan-Main) to jedno
najwazniejszych swigt w swiecie
celtyckich wierzen i zwyczajow.
Obecnie przezywa renesans za spra-
wa szeroko pojetego ruchu pogan-
skiego. Obchodzg je wiccanie_nki
réznych gatezi, zgromadzenia dru-
idyczne i wiele innych poganskich
grup oraz sympatyzujacych z nimi
oséb. Jest swietem (lub dla wicca-
nek_can - sabatem, jednym z oSmiu
sabatow w kole roku, zaliczanym
do czterech wielkich sabatéw obok
Imbolc, Lughnasadh i Samhain),
a obchodzonym nie tylko na Wy-
spach Brytyjskich, ale wszedzie tam,
gdzie hotfduje sie poganskim wierze-
niom o celtyckiej proweniencji.
Nazwa Swieta/sabatu ma wie-
le zrédet. Po celtycku jest to jedno-
czesnie nazwa miesigca (u nas Maj),
w ktérym urzadza sie Swieto. Nazwa
Beltane moze takze mie¢ cos wspdl-
nego z bil tene — ogniami szczescia
(to takze nawigzanie do dziedziny
Bela). By¢ moze nazwa pochodzi
od imienia Bela (Bile, Beli, Belinus,
Belenos) — celtyckiego boga stonca
i/lub swiatfa oraz ognia, a takze ga-
licyjskiego boga pasterzy, ojca oraz
meza Bogini Matki, Wielkiej Bogi-
ni. Takze, zdaniem Roberta Gravesa
i innych badaczy matriarchatu, jego
bezposredniej poprzedniczki — Bia-
tej Bogini, Wielkiej Bogini w aspekcie
Dziewicy. Beltane oznacza jasny ogien,
ogien Bela lub biaty ogien. Biaty (w
znaczeniu jasny lub pochodzacy od
Bela, a moze nawet od Biatej Bogini) —
w wielu jezykach Europy posiada ten
sam rdzen - fire of Bel lub bright fire,
the bale-fire (angielski — bale; anglo-
saksonski — bael; litewski — baltas, pol-

A ski — biaty, rosyjski — bietyj).
N4
*

W Irlandii obchodzi sie podob-
ne, a wiasciwie takie samo swieto
w Maju, czyli w Mi Bhealtaine lub
w Bealtaine, a samo swieto na-
zywa sie festiwalem La Bealtaine,
czyli dzien Beltane, Majowy Dzien.
Po naszemu po prostu Majéwka.
Z kolei Szkoci swietujg Latha Be-
alltainn/Bealltainn, oczywiscie
takze w Maju, czyli w Céitean
a’ Mhaigh. Swieto okreélane jest
czasami jako Céad Shamhain/
Cétshamhainin, czyli festiwal
bedacy przeciwienstwem Sam-
hain (znane jako Halloween,
u nas — Dzien Zaduszny, Dziady).
A to dlatego, iz w tym czasie lu-
dzie z luboscia oddajg sie po-
chwale zycia - jedza, pija, kochaja
sie i bawia, a wszystko w scenerii
wiosny, eksplodujacej Swiezg ro-
slinnoscia.

Wedtug celtyckiej terminologii,
Beltane i jego odpowiednik Sam-
hain dzielg rok dwie podstawo-
we pory: zime (czas mroku) i lato
(czas Swiatta). Podczas Samhain
czcimy przodkéw, honorujemy
zmartych, dni sg krétkie, a bogini
w aspekcie Staruchy niepodziel-
nie kréluje. Tymczasem podczas
Beltane swietujemy zycie. To czas,
gdy stonce uwolnione z okowdéw
zimowego mroku poteznieje, dni
stajg sie co raz dtuzsze, swiat ro-
slin, ludzi i zwierzat rozmnaza
sie. Mtoda Bogini i B6g majg sie
ku sobie i wkrétce nastapi swiete
pofaczenie. Sam okres festiwa-
lu/sabatu Beltane, podobnie jak
w przypadku Samhain, to

, to pora, gdy zastona
pomiedzy Swiatami ludzi i in-
nych bytéw wydaje sie zanikac.
Moga objawi¢ swoje istnienie
Mali Ludzie (koboldy, krasnale,

http://memory.loc.gov/service/pnp/cph/3c00000/3c07000/3
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elfy, gnomy), a takze wrézki, duchy
i inne istoty niewidzialne, w stereo-
typowych warunkach, gotym okiem.
Dla ochrony przed ich ewentualny-
mi ztosliwosciami w kregu kultury
celtyckiej wieszato sie na oknach
i drzwiach gatezie jarzebiny. Zbiera-
no takze pierwiosnki i rozsypywano
przed wejsciem do domoéw. Nie-
skonsumowane jedzenie w wigilie
Beltane palono lub ofiarowywano
elfom i innym istotom. Powiada
sie, ze w magiczny

przybywa Queen of the Faeries (Kro-
lowa Wrézek lub Elfow), zwana tak-
ze Titanig lub Mab — przemierzajac
Swiat na biatym koniu. W Irlandii jest
znana jako Oonagh (Una, Uonaidh),
Krélowa Daoine Sidhe. W po6tnocnej
Anglii i potudniowej Szkocji zwana
Queen of Elphame, Elphen lub Elfen,
czyli krélowa elféw (gdzie Elphame
oznacza Elf-home - krélestwo Elfow,
odpowiednik skandynawskiego Al-
fheimr — krélestwo Alfow).

W wigilie Beltane Celtowie roz-
palali dwa wielkie ognie (bel-fi-
res) z bierwion i szczap dziewieciu
Swietych drzew. Proszono Boga
Bela o btogostawienstwo i ochrone,
a nastepnie miedzy ogniami prze-
prowadzano stada bydta, aby je
oczysci¢ i aby zwiekszy¢ dostatek.
Ognie Beltane posiadajg zatem
znaczenie roéwniez oczyszczajace
i uzdrawiajgce: wypalajg zimowe
niedostatki, gtéd i inne nieszczescia.
Popiotem z ogni Beltane nacierano
twarze i rozsypywano go po polach
w intencji bujnego wzrostu zbo6z
i obfitych plonéw. Zar ze $wietych
ognisk stuzyt potem do ponowne-
go rozpalenia ognia pod piecem
w domach. Podczas swieta Beltane
tanczono wokoét stupa majowego
(maypole) oraz wokoét ognisk, wyko-
nywano skoki przez ogien, urzadza-
no rozmaite turnieje, w tym takze
zapasnicze, brano udziat w ucztach
i wszelkich igrcach, takze seksual-
nych. Charakterystyczne dla Belta-
ne jest zbieranie kwiatéw i plecenie
z nich wiencéw (co przypomina

;zwyczaje kupalnocne w na-

szej czesci Europy). Kwiaty i wience
z kwiatéw sg symbolem zwyciestwa
pory swiatfa nad porg mroku.

Na terenach stowianskich obcho-
dzono onegdaj tzw. Czarodzielnice.
Podobnie jak w swiecie celtyckim,
w ostatnig noc kwietnia, czyli w wi-
gilie samego swieta. Czarodzielnica
jest zatem stowianskim odpowiedni-
kiem swiat celtyckich oraz german-
skiej Nocy Walpurgii. Zwana jest
réwniez Rusaliami, ze wzgledu na
cze$¢ oddawang w tym czasie ru-
satkom. Swietowanie Czarodziel-
nicy, tak samo jak w przypadku
Beltane, oznajmia przyjscie cieptej
pory roku, lata, jest Swietowa-
niem nowego zycia, zaklinaniem
obfitych plondéw, oczyszczaniem
sie z zimy. Charakterystyczne byto
takze wicie wiankéw, podobnie
jak u Celtow. Rozpalano réowniez
ognie Welesa, boga ptodnosci,
magii, takze chtonicznego boga
zycia i podziemi, przyjmujacego
posta¢ kozta. Welesa zwano Ro-
gatym Ojcem, co kaze faczy¢ go
z Rogatym Bogiem, wystepujgcym
w wielu starych religiach (Hern,
Cernunnos, Pan, Faun). Podczas
Czarodzielnicy oddawano takze
cze$s¢ Mokoszy, Wielkie Bogini,
Wilgotnej Matce Ziemi.

W czas Czarodzielnicy tan-
czono Taniec Majowego Stu-
pa (zwyczaj ten przetrwat do
dzis jako folklorystyczna cie-
kawostka i ludyczna zabawa
w wielu krajach Europy), tozsamy
z tancem celtyckim wokét maypo-
le czy bile pole. Majowy drewniany
stup, wyrzezbiony z klonu, brzozy,
badz gtogu, to wedtug niektdrych
badaczy przyktad osi swiata, dzieki
ktérej mozna przenikac do réznych
sSwiatéw, z kolei dla innych stup
w prosty sposéb kojarzy sie fallicz-
nym symbolem pfodnosci. Stup
podczas celebracji przystraja sie
wstegami i girlandami z kwiatéw.
Sam taniec polega na obracaniusie
w kregu wokét stupa z koncem
wstegi w rece (drugi jej koniec jest
przymocowany do stupa). Wstegi

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Beltane_Dancers_2006.jpg

podczas obrotu owijajg sie wokot
stupa, nastepnie dla ich odwiniecia
tanczy sie w przeciwnym kierunku.

Zatem miast tyle czytac i mysle¢,
wyjdZzmy na zielone faki, nad wody,
pospotu, pusémy sie w tany i zaspie-
wajmy wraz z Zywiofakiem:
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Beltane Fire Festival, Edynburg 2006. Foto: Calum Hutchinson




Na poczatku byto wielkie, wielkie
drzewo, ktére zajmowato catg prze-
strzen, jaka istniata. Samo juz nie
pamietato, skad sie wzieto, a po-
niewaz nie byto na sSwiecie nikogo
poza nim, wiec nikt tego nie wie-
dziat.

Poza drzewem na S$wiecie nie
byto nikogo, to prawda. Ale samo
drzewo byto Swiatem - w jego
korze, w korzeniach, gatgzkach
i lisciach zyto mnéstwo stworzo-
nek i roslinek. Tak jest z kazdym
drzewem, ktére zyje w moim lesie
i z kazdym drzewem na sSwiecie —
kazde z nas jest Swiatem. Nawet gdy
widzisz drzewo, ktére wydaje Ci sie
martwe, bo jest spréchniate i w jego
wnetrzu nie ptyng juz soki, to jest
ono wcigz petne zycia.

Jednak Drzewo czufo sie samot-
ne — byto jedynym istniejgcym drze-
wem, a z istotkami, ktére na nim
i w nim zyty, nie umiato sie porozu-
miec. | marzyto o tym, zeby wokét
wyrosty inne podobne mu istoty.

Pewnej nocy (dla drzewa co
prawda czas nie miat znaczenia, ale

A ptynat dla tych, ktére_rzy
Nosy”
*

rodzity_li sie i umieraty_li w jego cie-
le) matemu Igrillo (igrilla mieszkaty
w koronie Drzewa) przysnito sie, ze
widzi wielkie drzewo, wypetniajace
caty swiat. | poczuto ogromny smu-
tek wielkiego drzewa i jego tesknote
za kim$ bliskim. Smutek i tesknota
byly ogromne, a igrillo malutkie.
Jeszcze mniejsze byto serce igrilla,
a jednak pomiescito w sobie caty
smutek wielkiego Drzewa. | Igrillo
stato sie we $nie Drzewem i jako
Drzewo rozejrzato sie wokot siebie
i wykrzykneto: ,Ale gdzie tu ma wy-
rosng¢ jakiekolwiek inne drzewo,
skoro ja zajmuje catg przestrzen!”

W tej witasnie chwili jego sen
potaczyt sie ze snem Drzewa. Igrillo
stafo sie na powr6t sobg, a Drzewo
po raz pierwszy ustyszafo gtos innej
istoty. | spotkaty sie spojrzenia wiel-
kiego Drzewa i malenkiego Igrillo
— tutaj, w Krainie Snu byfo to moz-
liwe. Igrillo usmiechneto sie niesmia-
to, a Drzewo powiedziato: , Dziekuje
ci, mata istotko”.

Drzewo wiedziato juz, dlaczego
jest jedynym drzewem na swiecie.
Musiato zrobi¢ miejsce, aby mogty

ilustracja:

Marta Zabtocka

wyrosnac inne drzewa. To oznaczato
przemiane, ktorg niektorzy nazywajg
Smiercig. Drzewo zyto jeszcze dfugo
i powoli przygotowywato sie do
odejscia. We snie spotykato sie ze
swoimi mieszkancami. Igrillo bo-
wiem po przebudzeniu opowiedziato
innym igrillom o tym, co je spotkato.
Kiedy ustyszaty, ze ich domem jest
zywe drzewo, takze zapragnety sie
z nim kontaktowaé. A potem na-
uczyly tego réwniez inne stworzon-
ka. Kiedy Igrillo umarfo, Drzewo
spotykato sie we snie z jego dzie¢mi,
a potem z dzie¢mi jego dzieci i z ich
dzie¢mi. | tak przemineto wiele po-
kolen igrilléw i innych istot. | wte-
dy umarto takze Drzewo, a na jego
zwalonym pniu wyrosta potezna
puszcza.

To wielkie Drzewo bylo moim
praprapraprapradziadkiem i prapra-
prapraprababky zarazem (bo my,
drzewa, tak mamy). Kazde drzewo
na tym swiecie, ktory znasz, pocho-
dzi od niego. | tak jak ono, zyjemy,
zajmujac tyle miejsca, ile potrzebu-
jemy, a potem odchodzimy, robigc
miejsce innym.
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Dawno, dawno temu zyta sobie
pewna hiena. Miata przepiekne fu-
tro petne cetek. Tych cetek byto tak
duzo, ze hiena zwana byta Najbar-
dziej Cetkowana Hiena na Swiecie.

Najbardziej Cetkowana Hiena
najbardziej na swiecie uwielbiatfa pa-
trze¢ w nocne niebo petne gwiazd.
Pewnej nocy oddawata sie swojemu
ulubionemu zajeciu, gdy nagle zoba-
czyta, ze najwieksza i najpiekniejsza
gwiazda odrywa sie od nieboskto-
nu i leci w kierunku Ziemi. A za nig
druga, trzecia, czwarta, pigta — caty
deszcz gwiazd spada na pustynie.

— Stojcie, zaczekajcie — zawotata
przerazona hiena. — Natychmiast wra-
cajcie na swoje miejsce. Jak to wygla-
da - takie podziurawione niebo?

Ale gwiazdy tylko sie zasmiaty

A i odpowiedziaty:

anka TOma

i gwi

szewsk?

— Znudzito nam sie tak tkwié na
niebie od miliardéw lat. Nie chcemy
by¢ juz gwiazdami. Zostaniemy piek-
nymi kamieniami na Ziemi. Wszyscy
beda sie nami zachwycaé. A niebo
niech sobie radzi samo.

Jednak niebo nie wygladato, zda-
niem hieny, jakby miato sobie samo
poradzi¢ ze swojg podziurawiong
sukienka.

,,Co robi¢, co robi¢?” — zastana-
wiata sie goraczkowo hiena. A po-
tem popatrzyta na wiasne piekne
cetkowane futro i pomyslata:

— A co tam, ja mam tak duzo
cetek, ze moge oddacd kilka niebu,
zeby sie potatato.

Jak pomyslata, tak zrobita. Ze-
rwata zebami kilka cetek i rzucita je
wysoko w gore. A niebo ztapato je
w locie i wstawito w dziurawe miej-

ilustracja:

Marta Zabtocka
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sca. | wiecie co? Ciemne cetki hie-
ny zaczety btyszcze¢ na niebie jak
gwiazdy!

Ale od tamtej nocy podobna sy-
tuacja powtérzyta sie wiele, wiele
razy. Az pewnego switu hiena spoj-
rzata na swoje futro i zobaczyta,
ze nie ma na nim ani jednej cetki!
Wszystkie swiecity z gory na bardzo
juz stara hiene.

Od nastepnej nocy najstarsza
corka naszej hieny, ktéra juz nie byta
Najbardziej Cetkowang Hieng na
Swiecie, tatata niebo swoimi cetka-
mi. A potem jej cérka, i corka tej corki
i cate pokolenia hienich cérek czuwa-
ty, zeby niebo nie byto dziurawe.

| tak sie dzieje do dzis.

(Hieny cetkowane z wiekiem na-
prawde traca swoje cetki.)







Wystepuje w catej Europie, Agzji,
Ameryce i Australii na suchych ta-
kach (rosnie bujnie i odrasta tak
szybko, ze powiadajg, iz ,odrasta
pod zebami bydlecia”), miedzach
i nieuzytkach. Ma bardzo skromne
wymagania siedliskowe, ale pozytki
z niego wielkie.

Po tacinie zwa go Achillea mille-
folium, bowiem podobno to Achil-
les odkryt jego wtasciwosci. Jednak
Karol Linneusz, tworca obowigzuja-
cej dotad roslinnej taksonomii, zyt
w latach 1707-1778 i nie mdgt tego
pamietac. Nie trzeba wiec wierzy¢
we wszystkie koligacje semantycz-
ne. Pewne jest za to, ze Hipokrates
i Dioskurides zalecali jego stosowa-
nie przy hemoroidach i chorobie
wrzodowej.

W jakich wiec schorzeniach moze
by¢ stosowana ta roslina o sugestyw-
nej nazwie? Czy poprawia ukrwienie
organizmu i wzmaga laktacje? Nie
— to rola pokrzywy. Krwawnik jest
polecany jako lek , czyszczacy krew”,
czyli usuwajacy szkodliwe produkty
przemiany materii i przeciwdziata-
jacy powstawaniu kamieni nerko-
wych, bélowi zotadka i chorobom
watroby. Dziata przeciwskurczowo,
szczegolnie na drogi moczowe, przy
zaparciach i bélach jelita grubego.
Swoimi wtasciwosciami przeciwza-
palnymi, grzybobdjczymi i bakterio-
statycznymi przypomina rumianek.
tagodzi zapalenie jamy ustnej, gar-

\

krwawnilga

dta, zatok nosowych i narzadu rod-
nego. Poleca sie go przy uptawach
i uporczywym Swigdzie sromu. Ze-
wnetrznie — przy niewielkich otar-
ciach skory, tradziku, oparzeniach,
wypryskach i odmrozeniach.

Krwawnik jest zrodtem fitoestro-
gendéw - zwigzkéw pochodzenia
roslinnego, dobrze imitujacych hor-
mony ludzkie. Ekstraktami z krwaw-
nika zastepuje sie hormony, aby zta-
godzi¢ objawy menopauzy.

Czyli krwawnik to gatunek wspa-
niaty: wszedobylski, fatwy w uprawie
i doskonaty zdrowotno-uzytecznie.
Ostroznos¢, jak to zwykle przy do-
skonatych tworach, jest wskazana,
poniewaz niektérzy moga by¢ na
krwawnik uczuleni i wtedy pomaga
umiarkowanie... Z kolei dfugotrwate
stosowanie moze wywotywac nad-
wrazliwos¢ skory na swiatto.

Mozna go chyba zawsze stoso-
wac w celach magicznych. Celtowie
uzywali tej rodliny do przepowiada-
nia pogody i zgadywania mysli in-
nych oséb. Wiara w wieszczg moc
krwawnika przetrwata w Anglii do
wspofczesnosci. Jezeli ktos mto-
dy wiozy krwawnik pod poduszke,
powinna mu sie przysni¢ osoba,
w ktorej sie zakocha, a przy ktopo-
tach krwawnik sprawi, ze przysni
sie dobre rozwigzanie problemoéw.
+Wyrocznia todyg Krwawnika” to
synonim chinskiej Ksiegi Przemian
Yijing (I-cing), ktdrej porad zasiega

sie, rzucajac odpowiednio przyciete
krwawnikowe todygi.

Krwawnik ma zastosowanie kuli-
narne: miode liscie, o gorzko-pieka-
cym smaku, sa uzywane do safatek.

Nie jest tez obojetny w ogrod-
nictwie: substancje wydzielane
przez korzenie zwiekszaja odpor-
nos¢ na choroby sasiadujgcych
z krwawnikiem roslin, a jeden po-
siekany listek przyspiesza rozktad
catej taczki kompostu.

Wypada moze dodac¢ kilka stéw
opisu morfologicznego tej zacnej
istoty roslinnej. Jest to bylina, czyli
roslina wieloletnia, o silnym, balsa-
micznym zapachu. Koszyczki kwia-
towe tworzg na szczytach peddéw
ptaskie, biate, czasem rézowawe bal-
dachogrona. Sztywna fodyga dorasta
do wysokosci 50 cm. Ciemnozielone
listki s bardzo drobne, pierzasto wy-
cinane. Kwitnie od lipca do pazdzier-
nika. Surowcem zielarskim s3 ziele
(Herba Millefolii) i kwiat (Flos Millefo-
lii), zbierane tylko z miejsc nastonecz-
nionych z roslin swiezo rozkwittych.
Kwiat dziafa silnigj niz ziele.

Olejek krwawnikowy (uwagal!
bardzo silne dziatanie, nie stoso-
waé w pierwszych miesigcach ciag-
zy!) stosuje sie do masazu, inhalacji
i kapieli przy zaburzeniach gastrycz-
nych, wahaniach krazenia, reu-
matyzmie, artretyzmie, infekcjach
i zapaleniach, zaburzeniach cyklu
menstruacyjnego.

»Zebrane wiosng Swieze ziele krwawnika lub same liscie umy¢ i odcisna¢ w sokowiréwce lub zmiksowad w mikserze i odcisng¢
przez gaze. Sok przechowuje sie w lodéwce i zuzywa w ciggu 3 dni. Mozna go utrwali¢, dodajac 1 czes¢ spirytusu na 4 czesci
soku. Stosuje sie go w kuracji oczyszczajacej organizm. Pi¢ po 10-15 ml 2-4 razy dziennie, przed positkiem. Jest to tez skuteczny

A lek w przypadku krwawigcych wrzodéw zotadka, jelit i innych krwawien wewnetrznych oraz anemii.”
{03
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dr Barbara Fraszczak
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Wydania tej perty literacko-filozo-
ficznej zwanej I-cing (I-Ching, Yijing)
w Swiecie zachodniej cywilizacji
dzieli sie na wilhelmowskie i te po-
zostate. Do tych pozostatych pod-
chodzi sie réznie. Do wilhelmow-
skich — z namaszczeniem. Od czasu
bowiem ukazania sie przektadu na
niemiecki piéra Richarda Wilhelma,
ttumaczenie to uznawane jest do
dzi$ za jeden z najblizszych orygi-
nalnemu sensowi Ksiegi Przemian,
wrecz kanoniczny wariant. Jest tak-
ze podstawa do tfumaczenia I-cing
na inne jezyki europejskie. W tym
i powyzszy, wiasnie recenzowany,
wydany przez Aletheig, jest na pew-
no wilhelmowski, a tlumaczenia
z jezyka niemieckiego dokonata
Agna Onysymow. W Polsce, do tej
pory, ukazato sie kilka ttumaczen
Ksiegi Przemian, w tym jedno na
podstawie niemieckiego przektadu
Richarda Wilhelma, opublikowane
przez Latawiec w 1995 roku pod ty-
tutem / Cing. Ksiega Przemian. | jest
jak dotad traktowane jako najlepsze
z mozliwych na polskim rynku (ttu-
maczenie na jezyk polski — Wojciech
Jézwiak, Matgorzata Baranowska,
Krzysztof Ostas). Mamy takze ttu-
maczenia | Ching Ksiega Przemian
wg Sama Reiflera (warto doda¢, ze
jest to jedno z pierwszych polskich
ttumaczen, nieoficjalnie wydanie

A w 1981 roku), [-Ching.
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Ksiega przemian: przektad z jezyka
rosyjskiego (Leon Zawadzki), I-Ching.
Ksiega Wrézb, opracowanie Tadeusz
Zysk & Jacek Kryg, Wydawnictwo
Elliot, Bydgoszcz 1990 oraz I-Ching
Ksiega Przemian w spolszczeniu
Oskara Sobanskiego, Wydawnictwo
Oskar. Teraz natomiast do rak czytel-
niczek_koéw trafia kolejne ttumacze-
nie oparte na niemieckim kanonie.
Wydanie, jak przystato na szlachet-
ny, antyczny /-cing, jest duze, dorod-
ne, mozna rzec — o nobliwej tuszy,
wydane z prostg, acz wysmakowang
elegancja, typowsa dla Alethei.
Dlaczego /I Ging. Das Buch des
Wandels, przektad Richarda Wilhel-
ma, jest tak pozadany i oklaskiwa-
ny? Ten niemiecki teolog, sinolog
i historyk miat niewatpliwe szcze-
scie czerpad ze zrodta. Przebywajac
w Chinach jako pedagog w szkole
niemiecko-chinskiej, mégt do woli
zgtebiac chinsky filozofie. Spotkat
tam takze swojego nauczyciela-mi-
strza, uczonego Lao Nai-sli, ktory
wprowadzit Wilhelma w metode
konfucjanska, otwierajac przed nim
swiat Ksiegi Mencjusza (Meng Ke),
Doktryny Srodka i Wielkiej Nauki.
Pod jego okiem Richard Wilhelm
rozpoczat ttumaczenie /-cing, prace
trwajacy dekade. Wielokrotnie zmie-
niaf i redagowat swoje dzieto. Efekt
jednak zachwyca do dzis. Wilhelm
jest réwniez znany jako ttumacz

Tao Te King, Das Buch vom Sinn
und Lebe (Daodejing — Ksiega Drogi
i Cnoty Lao Tze) oraz oSmiotomowe-
go Religion und Philosophie Chinas.
Wydaje sie wiec, ze wiedza i zdobyte
w Chinach doswiadczenie z pierwszej
reki pozwolity Wilhemowi uchwy-
ci¢ ducha I-cing znacznie lepiej niz
ttumaczkom_czom  pozbawionym
moznosci czerpania ze zrodta.

Czym jest I-cing? Ksiege te traktu-
je sie jg jednoczesnie jako wyrocznie
i wykfadnie filozoficzna. Jej poczatki
siegajg mitycznych czaséw. Nie ma
chyba dziedziny chinskiego zycia,
na ktére nie miataby wptywu, po-
czawszy od filozofii i polityki, a na
naukach przyrodniczych i medycy-
nie konczac. Przez 3000 lat obrosta
w wiele komentarzy, w tym autor-
stwa samego Konfucjusza. Miata
zresztg ogromny wptyw na Konfu-
cjusza i caty konfucjanizm, a takze
na osobe Lao Tse i taoizm. /-cing jest
zbiorem 64 heksagraméw, a te z ko-
lei sktadajg sie z mniejszych symboli
— trygramow, ktére niczym geny lub
atomy stanowig podstawe budo-
wy Swiata. Wspolnie tworzg obrazy
wszystkiego, co dzieje sie na ziemi
i na niebie, swoiste wzory zjawisk,
ktére wynikajg z siebie i przemienia-
ja jedne w drugie, skfadajac sie na
zwartg, logiczng catos¢. Podstawowe
osiem trygramow to: Tworcze, Przyj-
mujace, Pobudzajagce, Otchtanne,



Bezruch, tagodne, Lgnace, Rado-
sne. Kazdemu z nich przypisane sg
wiasciwosci, obrazy i miejsce w ro-
dzinie. | tak np. Tworcze jest silne,
za obraz ma niebo, a w rodzinie
odpowiada mu ojciec. Przyjmujace
jest oddane, jego obrazem jest zie-
mia, a matka miejscem w rodzinie.
Trygramy utozone w 64 heksagra-
my stuza jako wyrocznia, przepo-
wiednia, a jednoczesnie pozwalajg
na gteboka medytacje, otwarcie
sie na wielowymiarowy filozoficz-
ny kosmos, wglad we wtasng psy-
chike i stan umystu.

Z I-cing. Ksiegi Przemian mo-
zemy dowiedzied¢ sie, jak korzy-
stac¢ z wyroczni (metoda rzucania
pateczek krwawnika lub monet),
mamy réwniez mozliwos¢ wej-
rzenia w filozofie I-cing dzieki ko-
mentarzom, takim jak Szuo-gua,
tzw. 6sme skrzydto, czyli Omodwie-
nie Trygramow, i Da-czuan, Wielki
Komentarz. Zgtebienie [-cing to
zadanie na cate zycie. Nie jest to
ksiega, ktéra tatwo oddaje swoje
skarby. Jednak osoba o otwar-
tym umysle, gtodna intrygujacej
wiedzy, na pewno przezyje dzieki
Ksiedze Przemian wiele unikalnych
chwil i zwyciestw ducha. Mozna
z niej bowiem czerpac niczym ze
studni, ktéra zawsze jest petna
dobrej wody.

. Studnia ukazuje pole charak-
teru. Studnia pozostaje na swoim
miejscu, a jednak ma wptyw na
innych. Studnia powoduje odréz-
nienie tego, co jest prawe.”

Serdecznie polecamy!

I-cing. Ksiega Przemian,

przektad z jezyka chinskiego na niemiecki i komentarze Richard Wilhelm,
przektad z jezyka niemieckiego na polski Agna Onysymow,
Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2011

[-cing
Ksiega Przemian




Ina May Baskin,

Poréd naturalny,

ttum. Katarzyna Emilia Bogdan,
CoJaNaTo, Warszawa 2012

Ina May Baskin jest pofozng srodo-
wiskowg w Stanach Zjednoczonych.
Podczas swej ponad trzydziestoletniej
praktyki przyjefa ponad 2200 porodéw
(do roku 2003, gdy ukazato sie amery-
kanskie wydanie ksigzki). W 1971 roku
zatozyta Osrodek Potozniczy The Farm,
w ktérym dzieci rodzg sie w sposob
naturalny, a rodzaca kobieta otrzymu-
je wszelkg potrzebna jej pomoc.

W pierwszej czesci ksigzki autor-
ka zamiescita nadestane przez ko-
biety opisy porodéw. Mamy okazje
zobaczy¢ poréd oczami rodzacych
kobiet, dowiedzie¢ sie wiecej o tym,
jak przebiega pordd naturalny i jak
bywa réznorodny, co odczuwajg ko-
biety w kolejnych fazach porodu, jaki
majg kontakt ze swoim ciatem i jaki
wptyw na proces porodu majg ich
mysli i emocje. Dowiadujemy sie, ja-
kie trudnosci kobiety moga napotkac
i jak sobie z nimi radzi¢ bez interwengji
medycznych czy farmakologicznych.

Sg to pozytywne opowiesci
o narodzinach. Wiekszos¢ odbyta
sie w Osrodku Porodowym, niektore
w domu w obecnosci potoznych,

Porod naturality

a kilka w szpitalu. Autorka zamiescita
takze zdjecia, ktére przemawiajq jesz-
cze bardziej niz opisy — widzimy ko-
biety, ktére w momencie wydawania
dziecka na swiat przezywajq rozkosz,
szczescie, rados¢. Radosc i szczescie
widoczne sg tez na twarzach ojcow
oraz nowo narodzonych.

W drugiej czesci Ina opisuje, na
czym polega pordd, jaka jest jego fi-
zjologia i podaje wiele cennych wska-
zowek dla kobiet w cigzy i rodzacych
oraz odpowiada na wazne pytania.

Chociaz Ina May moéwi o opiece
potozniczej w Stanach Zjednoczonych,
wiekszosc¢ informacji dotyczy takze wa-
runkéw istniejacych w Polsce. Autorka
opisuje dwa modele opieki potozniczej:
model akuszerski (inaczej humanistycz-
ny) i model technologiczno-medyczny.

Model akuszerski—, wedtug niego
pordd jest czyms, co kobiety ROBIA —
a nie co sie im przydarza”. Kobieta
jest tu gtdwng postacia, wazne s3 jej
stan emocjonalny i komfort psychicz-
ny. Umyst i ciato uwaza sie za catos¢,
podobnie jak matka i dziecko. Kazdy
poréd ma wtasny rytm, wiec nie ist-
niejg tu sztywne ramy czasowe, regu-
ty dotyczace pozycji rodzacej kobiety
ani jej zachowania. Poréd uwazany
jest za naturalny, fizjologiczny proces
i uznaje sie madros¢ ciata kobiecego.
Xinterwencje medyczne dopuszcza
sie jedynie wtedy, gdy sg niezbedne.

Model technologiczno-medycz-
ny, ,meski”, jest zjawiskiem stosun-
kowo nowym: powstat w wyniku
rewolucji przemystowej. U jego pod-
staw lezy zatozenie, iz ciato i umyst
sq odrebnymi bytami oraz ze ciafo
ludzkie, a zwtaszcza ciato kobiece
jest petne niedociggnie¢ i btedow,
wiec gdy cokolwiek nie idzie zgodnie
z medycznym wzorcem — przyjmuje
sie, ze to kobiece ciato jest wadli-
we. Pordd postrzega sie jako cho-
robe, ktérg nalezy leczy¢ — uzywajac
wszelkich dostepnych medycznych
Srodkoéw, takich jak zabiegi czy far-
makologia. Sama akcja porodowa
ma wyznaczone ramy czasowe i po-
winna sie skonczy¢ w ciggu doby.

Ina May wykonata wielkg prace
badawczg, szukajac informacji o po-
rodach u rdzennych ludéw oraz w za-
piskac lekarzy potoznikéw z XIX wie-
ku, kiedy to porody byly przyjmowane
gtéwnie przez akuszerki i potozne.
Zamieszcza ilustracje dawnych sposo-
béw pomagania przy porodzie oraz
opis fizjologii naturalnego porodu.

Znajdziemy w ksigzce wiele infor-
macji o przebiegu i o skutkach badan
prenatalnych. Omoéwione sg poszcze-
golne fazy porodu w ujeciu metody
akuszerskiej i technologiczno-me-
dycznej. Autorka podaje wyczerpu-
jace i rzetelne informacje o propo-
nowanych metodach, zabiegach czy
srodkach farmakologicznych w réz-
nych fazach porodu — ktére i kiedy sg
korzystne, a ktére przynosza wiecej
szkdd i jakie szkody. Dzieki temu ko-
bieta moze sama wybra¢ model, kto-
ry bedzie jej odpowiadat i uwzgled-
niat jej przekonania, samopoczucie
i sytuacje rodzinno-spoteczna. Ina
May wskazuje takze, w jaki sposéb
kobieta moze zadbac o swdj interes
— jak wybrad potozna czy lekarza pro-
wadzgcego, jakich zabiegow, rodzac
w szpitalu, moze odmowi¢, jakie wa-
runki ma prawo sobie zapewnic.

W zakonczeniu autorka przed-
stawia wizje nowej organizacji opie-
ki pofozniczej, przyjaznej matce
i przyjaznej dziecku. Jeden z postu-
latéw Iny May brzmi, aby miodych
potoznikéw zapoznawac najpierw
z przebiegiem porodu naturalnego,
zanim zetkng sie oni z patologiami.

Poréd naturalny jest cennym zré-
dtem informacji dla mtodych kobiet,
ktére jeszcze nie rodzity, dla kobiet,
ktére chciatyby urodzi¢ w sposéb
naturalny oraz dla oséb, ktére poma-
gajg rodzacej kobiecie — doul i aku-
szerek, potoznikéw i potoznych, kté-
re_rzy moga wzbogaci¢ swojg wiedze
i swoj warsztat dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu innych kobiet.

Na polskim rynku dostepna jest
jeszcze inna ksigzka Iny May, Ducho-
we pofoznictwo, a niebawem ukaze
sie Karmienie piersia.
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Claire Dederer,

Pozerka. Moje zycie w dwudziestu
trzech pozycjach jogi,

ttum. A. Walulik,

W.A.B., Warszawa 2012

Pozerka to napisany z niezwykia lek-
koscig, sSwietnym, autoironicznym
poczuciem humoru i dystansem do
siebie dziennik kobiety, dziennikarki,
krytyczki literackiej, joginki, matki.
To prawdziwa historia. Opowies¢
o tym, co powszechnie nazywamy
rozwojem duchowym, samodosko-
naleniem lub po prostu — dojrze-
waniem. Dochodzeniem do swojej
wiasnej madrosci. W jezyku — droga
do znalezienia wtasnego centrum,
srodka ciezkosci. Autorka zastoso-
wata bardzo ciekawy zabieg lite-
racki. Fragmenty swojego zycia po-
rébwnuje do pozycji jogi, co nadaje
opisowi dystansu, urefleksyjnia go
i syntetyzuje.

Kiedy poznajemy Claire, mieszka
w poéifnocnym Seatle, jest freelan-
cerka, wychowujacg dziesieciomie-
sieczng coreczke. Jej maz réwniez
jest dziennikarzem-wolnym strzel-
cem, pracujg wiec razem, w domu.
Podobnie jak réwiesniczki, Claire
byta wychowywana w duchu hippi-
sowskiej wolnosci, w dziwnym ukta-
dzie — mama, tato i chtopak mamy.
To byly czasy, kiedy kobiety masowo
sie rozwodzity — rewolucja seksualna
przyniosta im wolnos¢. Ich cérki to
w wiekszosci ofiary traumy przezy-
tej w dziecinstwie, spowodowanej
rozwodem rodzicéw. Rodzice Claire
wprawdzie nigdy sie nie rozwiedli,
ale ich separacja i nietypowy ukfad
rodzinny mocno wptynety na to, kim
stata sie w dorostym zyciu. W cza-
sach, kiedy narratorka Pozerki wy-
chowywata swoje pierwsze dziecko,
tryumfy Swiecifo tzw. wychowanie
zaangazowane — ,,0g06lna nazwa me-
tody wychowawczej, polegajacej na
wspolnym spaniu, karmieniu piersig
na zadanie oraz obnoszeniu dziecka

1. Op.cit., str. 132.

szka Kraska ‘

na wtasnym grzbiecie”'. Claire, cho¢
bardzo sie stara, nie jest w stanie
sprosta¢ wymaganiom tej metody,
dreczy jg wiec ciggte poczucie winy.
Poczatek ksigzki to opowiesc o kobie-
cie, ktéra nieustajgco poréwnuije sie-
bie z innymi. Z powodu boélu krzyza
zaczyna chodzi¢ na joge. Na poczat-
ku kazda pozycje oglada w lustrze,
sprawdzajac, jak sie prezentuje. Chce
by¢ idealna. Mie¢ ,brzuch joginki”.
Spedza¢ maksymalnie duzo czasu
z dzie¢mi. Pracowac. Pisa¢. Utrzymy-
wac bliskie wiezi rodzinne i towarzy-
skie. By¢ dobrg matky (co oznacza
przede wszystkim — nie rozwodzié
sie). Przezywac romantyczne uniesie-
nia z mezem. | tak dalej, i tak dalej.
Po prostu chce, zeby wszystko byto
takie, jak trzeba. Ostatecznie staje sie
udreczong kobieta, zniewolong przez
wiecznie ,wpadajacg

kot
g»

te dodatkowg przestrzen zyciowa,
Claire powoli tapie oddech i zaczy-
na sie zmienia¢. Dojrzewa do bycia
nieidealna.

Dla mnie osobiscie, poza samg
herstorig bohaterki, bardzo cieka-
we byto obyczajowo-kulturowe tto
powiesci. Ze zdziwieniem dowia-
dywatam sie, dokad Amerykanki
zaprowadzifo to, co u nas dopiero
raczkuje — sSwiadomy, ekologiczny,
odpowiedzialny styl zycia. Z zazdro-
Scig czytatam o zaskoczeniu Claire
faktem, iz w nowym miescie jest tyl-
ko jedna kolektywna szkotfa! Zdziwi-
fo mnie tez i zaskoczyto, ze i ,moda
na duchowos¢” ma swoje negatyw-
ne konsekwencje. Ale o tym przeczy-
tajcie same :)

Goraco polecam te urocza, szcze-
ra ksigzke.

na chwile” rodzine,

niemajaca kompletnie I‘_--’

wiasnej  przestrzeni Fostifitty, mncaifi s, },r“ \
zyciowej, ktorej praca, woh et ey, y ;
z powodu ciagtego OTIRIUN PR f -
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braku czasu, podupa- b daral ) 4 ;
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ktéry czuje nieustaja-
cy przymus zarabiania
na zycie rodziny. Cla- 5
ire staje sie wiec tym,
kim nigdy stac sie nie
chciata — zniewolong
gospodynia domowa.
Powiela los wielu ko-
biet z jej pokolenia,
ktére nagle budzj sie
w miejscu, z ktérego
z takim trudem wy-
zwalaty sie ich matki.

| co dalej? Joga.
I przeprowadzka.
Joga powoli rozluz-
nia Scisniete ciafo,
medytacja - uwie-
zione emocje, prze-
prowadzka - wiezi
rodzinne.  Zyskujac

7 N ek
Dederer

Pozerka

\ moje ycie
> \ o diudziestu




Michael Coogan,

Bdg i seks.

Co naprawde mdwi Biblia,
ttum. Agna Onysymow,
Aletheia, Warszawa 2011

Polubitam Michaela Coogana za te
ksigzke. Dzieki niej po raz pierwszy
pomyslatam o Biblii nie jak o Swie-
tej ksiedze religii, w ktoérej zostatam
wychowana, a raczej jako zbior tek-
stow o wartosci antropologicznej,
spisanych przez réznych ludzi na
przestrzeni wiekéw. Autor zadaje
pytanie: czy w kontekscie réznych

ideologicznych sporéw o seks, orien-
tacje seksualng czy ptec nalezy trakto-
wac Biblie jako autorytet? Nie jest to
przeciez ksiega spisana przez Boga,
ale przez ludzi, ktérzy funkcjonowa-
li w okreslonej sytuacji spotfecznej
i kulturowej. Swiat XXI wieku rézni
sie zdecydowanie od Swiata starozyt-
nego, wiec warto sie zastanowi¢, czy
nalezy przenosi¢ éwczesne wartosci
do naszego swiata. Biblia jest zbio-
rem ksigg, pisanych réznymi stylami,
i nawet tres¢ poszczegdlnych ksiag
Nowego Testamentu nie pokrywa
sie. Co z tekstami, ktére nie weszty

do kanonu biblijnego?

| kto dat prawo do wy-

bierania kanonu ojcom

1

q

Bogise

Co naprawde mowl Biblia

ks

kosciota — czy to Bdg,
czy oni sami?

Tym, ktére_ych nie
interesujg rozwazania,
czym jest, a czym nie
jest Biblia, lecz inte-
resuje je_ich seks, od
razu wyjasniam, ze seks
w Biblii jest obecny.
Znajduje sie tam wspa-
niata piesn pochwalna
mifosci fizycznej mie-
dzy mezczyzng a ko-
bieta, czyli Piesn nad
Piesniami. Jest tez seks
zawoalowany, ukryty
pod innymi stowami.
I tak np.: ,stopy” ozna-
czajq genitalia; ,poznac
kogos”, podobnie jak
~Wyciggnac reke po ko-
gos” oznacza uprawiac
z nim seks. Ale najwaz-
niejszy dla mnie w tej
ksigzce okazat sie nie
tyle stosunek Boga do
seksu, co raczej szcze-
gotowa informacja, w
jaki sposéb na prze-
strzeni  wiekow byly

traktowane biblijne bohaterki. Oj,
niedobry byt Jahwe dla corek Izraela!
Swiat starozytnego Izraela to $wiat
patriarchalny, w ktérym kobiety sg
przede wszystkim dobrem handlo-
wym — sg sprzedawane i kupowane.
Dziewictwo corki jest wartoscig dla
jej ojca, poniewaz Scisle wigze sie
z suma, jaka dostanie od przysztego
matzonka cérki. Wobec tego gwafci-
ciel miat obowigzek poslubi¢ ofiare
i zapfacic¢ za nig jej ojcu, jezeli wcze-
$niej byta ona dziewica. Oczywiscie
nikt nie brat pod uwage zdania po-
krzywdzonej dziewczyny. Mezczyzna
mogt mied wiele zon i kobiet, mogt
uprawiac seks z prostytutka, ale jego
zona miata by¢ cnotliwa i wierna.
Cudzotdstwo mezatki karano smier-
cig. Nie miaty lekko cory Izraela!

Szczerze méwiac, przerazit mnie
starotestamentowy bdg. Nie jest on
bogiem lubigcym kobiety. Jego zona
— Aszera, Krélowa Niebios — zosta-
ta zapomniana. Skonczyto sie nasze
szczescie, odkad przestatysmy palic
lampki Bogini — skarza sie lzraelitki
na kartach ksiegi Jeremiasza. Nieste-
ty, nie podejmuje Coogan rozwazan
przyczynach zepchniecia kultu Asze-
ry do podziemi, a nastepnie jego
znikniecia. Szkoda, bo po szczeg6-
towo opisanych historiach biblijnych
bohaterek liczytam na jakies wnioski
lub domysty. Chciatabym tez, aby
autor rozwinat bardziej swoje inter-
pretacje niektorych biblijnych histo-
rii, cho¢ moze wtedy musiatby wyjs¢
w swej pracy poza kanon popular-
nonaukowy, a wejs¢ w Swiat wizji
i fantazji. By¢ moze od tego sg inne_i
autorzy i autorki, natchnione_eni bi-
blijnymi opowiesciami i bohaterami.

Lektura ciekawa i przyjemna.
Czuje sie w niej reke uzdolnionego
wyktadowcy - autor nie zanudzit,
zaciekawit, ale wszystkiego nie po-
wiedziaf.



Dossie Easton, Janet W. Hardy,
Puszczalscy z zasadami.

Praktyczny przewodnik

dla mitosnikéw poliamorii,
otwartych zwigzkdw i innych
przygod,

ttum. Radostaw Madejski,

red. merytoryczna Agnieszka Weseli,
Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2012

Podtytut Praktyczny przewodnik dla
mifosnikéw poliamorii, otwartych
zwigzkow i innych przygdd jest my-
lacy. Powinien brzmie¢ Praktyczny
przewodnik dla kazdej go. Autorki
pisza o swoich poradach: ,,Wszyst-
kie wymienione techniki znajdujg
zastosowanie w roznych trudnych
sytuacjach, réwniez podczas roz-
moéw kwalifikacyjnych i pisania zy-
ciorysu”. Zgadzam sie z tym w petni.
Posztabym jednak dalej: Puszczalscy
z zasadami przekazuja wiecej niz
techniki. Przekazujg madros¢ au-
torek. Jedna z nich jest terapeutka.
Obie majg doswiadczenie w najroz-
maitszych zwigzkach, monogamicz-
nych, otwartych, hetero i homo-
seksualnych, w parach, rodzinach,
wspolnotach, wielokatach. Wiedza,
0 czym piszg. Zarbwno zwolennicz-
ki_cy poliamorii, jak i zdeklarowane-
_i monogamistki_sci mogg uczy¢ sie
od Easton i Hardy.

Poliamoria — jednoczesna mitos¢
erotyczna do wiecej niz jednej osoby
— opisana w Puszczalskich z zasada-
mi, to laboratorium ludzkich relacji.
Osoby, ktére odrzucajg domysiny
schemat tego, jak powinno wygla-
dac¢ zycie (jeden partner, stosunki
genitalne, wspdlne gospodarstwo
i dzieci), musza na nowo przemyslec,
czym sg mitos¢, szczescie, uczciwosd,
samotnos¢. Czym jest zazdrosc?
Skad pochodzi? Co méwi o nas sa-
mych? Zycie z wieloma partnerami

oznacza bezustanng refleksje nad
sobg, oraz nad potrzebami wifasny-
mi i innych. Autorki pokazujg szereg
technik wgladu w siebie, radzenia
sobie z zazdroscig i niepewnoscig
oraz rozwigzywania konfliktéw. To,
co maja do powiedzenia, odnosi sie
do kazdego zwigzku miedzy ludzmi,
bez wzgledu na jego forme.
Zgodnie z amerykanskimi wzor-
cami poradnik napisany jest jasnym
jezykiem. Przypomina o bezpiecz-
nym seksie, co oznacza wiecej niz
tylko stosowanie prezerwatywy. Za-
wiera szereg przy-
ktadow z zycia,
osobiste historie,
szczypte humoru
i szereg praktycz-
nych ¢éwiczen,
pomagajacych
W zrozumieniu
swoich emogji
i ufatwiajacych
efektywna komu-
nikacje z innymi.
Wazne, ze
Praktyczny pod-
recznik... nie jest
poliamoryczng
propaganda ani
gotowym przepi-
sem na zycie. Ow-
szem, s3 W nim
bardzo praktycz-
ne rady w kwe-
stiach prawnych
czy kwestiach
zachowania sie
na sex party (rady
ani w jednym, ani
w drugim obsza-
rze nie znajduja
w Polsce zastoso-
wania). Wieksza
wartos¢ stanowig
jednak nie tyle
gotowe rozwig-

DOSSIE EASTON

)‘-
# zasadami

zania, ile raczej panorama réznych
rozwigzan zyciowych, ktére autorki
stosowaty same lub ktére widziaty
na przestrzeni dziesiecioleci w libe-
ralnym San Francisco. Nic nie jest
oczywiste, wszystko jest mozliwe,
a wyboru dokonujesz sama_sam -
taka lekcje niosg Puszczalscy, a ze sg
to Puszczalscy z zasadami — wiesz, ze
wyboru nalezy dokonad z mitoscig
i szacunkiem dla wszystkich.

Doskonata ksigzka. Przeczytajcie
ja koniecznie.

JANET W. HARDY
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Pawet Zych, Witold Vargas,
Bestiariusz stowianski.

Rzecz o skrzatach, wodnikach
i rusatkach,

BOSZ, Olszanica 2012

Kiedy bytam bardzo mata dziewczyn-
ka, mama czytata mi wiersze Janiny
Porazinskiej zebrane w tomik pod
tytutem W Wojtusiowej izbie, ilu-
strowany przez Olge Siemaszkowa.
O ciekawych sprawach byty te wier-

sze. O Borucie, ktéry zamieszkiwat
starg wierzbe, o tycim skrzacie, co
chrobotat za kominem i kochat dzie-
ci, o Dydku, co miafo stomiane nogi,
o wycinankowych fryzach, wronach
na glinianych misach i innych dzi-
wach, ktére z mojej pamieci usunat
czas. llustracji Olgi Siemaszko, mam
nadzieje, reklamowac nie trzeba,
chociaz manghi raczej nie przypo-
minaja. Jaka byta moja rados¢, kiedy
w Bestiariuszu stowiarskim mogtam

znéw spotkad towarzyszy wieczorne-
go zasypiania sprzed lat. Zachwycit
mnie, chociaz diametralnie rézny od
Wojtusiowej izby. Z licznego ludku
niezwyktych bohateréw stowianskich
legend i podan autorzy odnalezli kil-
kudziesieciu. Pan Pawet Zych proza
opisat ich wyglad i behawiory, a pan
Witold Vargas pieknie, w sepiowej
tonacji, wedtug swojej nieskoriczonej
wyobrazni, sportretowat. Ich bohate-
rowie to nie dostojni, piekni bogowie
stowianscy Zofii Stryjenskiej. Ich po-
czet przypomina raczej wzbogacone
opracowanie Stworzy i Zduszy Cze-
stawa Biafczynskiego; przystepniej,
sympatyczniej napisane i graficznie
upiekszone. Dzieki tej ksigzce wraca
do nas ptochliwy, cho¢ podstepny
ludek, zamieszkujacy ciemne katy
chat, pustkowia, lasy terenéw o za-
witej tradycji, na ktérych potozony
jest dzisiaj nasz kraj. Wiele spraw sie
wyjasnia. Niektdre sie nie zmienity od
prastowianszczyzny, chociaz zapo-
mniatysmy_eliSmy o ich przyczynie.
Na przyktad o tym, ze to betty mylg
drogi ludziskom wracajgcym po nocy
z karczmy, a bieda jest nieSmiertelna
i wierna jak pies.

Dla matych dzieciakéw ta ksigz-
ka na pewno przeznaczona nie jest.
Beda sie w nocy (a moze i w dzien)
baty. Nie bez powodu dzietko ma ty-
tut Bestiariusz. Ale przeciez nikt nie
powiedziat, ze straszy¢ mozna tylko
dzieci i jedynie dla nich s3 wydawa-
ne ksigzki z obrazkami.

Na szczescie, bo juz dawno jest
za pozno na zbieranie opowiesci
snutych zimg przy kominie, co jak
dym rozproszyty sie w przestwo-
rzach, i jesli kto$ podejmuje zmudne
zadanie odnalezienia cho¢ ich $ladu
— zastuguje na nasz wielki szacunek.

Niech Wam, Panowie Autorzy,
sie chowance legnga, a stukacze i po-
tudnice omijaja domostwa i drogi.



Hanna Samson,

Moc jest z nami, dziewczynami!
ilustracje Agata Endo Nowicka
Feminoteka, Warszawa 2011

Ostatnio przeczytatam ksigzeczke
pt. Moc jest z nami, dziewczynami
autorstwa Hanny Samson. Opowia-
da ona o kilkunastoletniej dziewczy-
nie Marcie, ktéra jest przesladowana
i molestowana przez starszych chto-
pakow. Dziewczyna jest bardzo nie-
$miata i nie potrafi sie obroni¢, lecz
jej kolezanki pomagaja pokrzywdzo-
nej rozwigzad problem.

Moc

Tekst: Hanna Samson

Jest to bardzo pouczajaca i ma-
dra historia, lecz troche bardzo uko-
loryzowana. W realnym zyciu bar-
dzo rzadko sie zdarza, aby kto$ sie
zainteresowat taka cicha i wycofang
osobga. Oczywiscie mozemy tez zato-
zy¢, ze ksigzka miata za zadanie bar-
dzo obrazowo ukaza¢ solidarnos¢
pomiedzy dziewczynami. W takiej
sytuacji autorka bez dwoéch zdan
spefnita swoje zadanie. Mam na-
dzieje, ze po przeczytaniu tej ksigz-
ki dziewczyny zrozumieja, ze warto
pomagac innym.

Agata Kantek, 13 lat

»~Moc jest z nami, dziewczynami” —
to zaklecie, ktére warto promowac.
Powinno sie uswiadamia¢ ludzko-
$ci, jak ta moc ujawniac sie moze
i na czym mocarnos¢ dziewczynska
polega.

Traktuje przypowiastke Hanny
Samson jako pierwszg w ramach
wiekszego projektu. Mam nadzieje,
ze powstang nastepne publikacje
pod tym hastem, potraktowanym
projektowo, i ze w projekt wiagczg
sie rébwniez inne autorki — pisarki
i ilustratorki.

Iza Zalewska-Kantek, Agaty mama

jest z nami, dziewczynami!

[Mustracje: Agata .Endo™ Nowicka




Zanim w latach 80. gender studies
—nauka spoteczna zajmujaca sie gen-
der, czyli spoteczno-kulturowg tozsa-
moscig pici — objety réwniez historie,
.kobieta”, jak zauwaza Joan Wallach
Scott , ,byta niewidzialna w historii,
systematycznie pomijana w relacjach
z przesziosci. Zaburzato to nasz ob-
raz historii, tworzagc mylne wraze-
nie, ze w przeszfosci tylko mezczyzni
uczestniczyli w wydarzeniach, ktére
zastugujg na utrwalenie”. Od po-
czatkéw nowej dyscypliny naukowej
jej przedstawicielki wykazywaty za-
interesowanie Zagtadg i wojng oraz
potrzebe poszerzenia nauki o Holo-
kauscie i wojnie o doswiadczenia ko-
biece. W 1994 roku Andrea Dworkin,
krytykujgc ekspozycje state i czasowe
waszyngtonskiego Muzeum Holo-
kaustu, zakonczyta swoj przefomowy
artykut stowami: ,,/ need a heritage
on the female side” — ,,Potrzebuje ko-
biecej spuscizny”.

Doswiadczenie Holokaustu i woj-
ny zostafto opisane w przewazajacej
wiekszosci przez mezczyzn — wystar-
czy tu wymienic¢ takie postaci, jak
Viktor Frankl, Primo Levi czy Eli Wie-
ser — jednak zatozenie, ze relacje te
reprezentujg catos¢ doswiadczenia,
jest rébwnie btedne, jak odrzucanie
znaczenia uwarunkowan gendero-
wych w historii jako catosci czy w li-
teraturze. Androcentryczna perspek-
tywa, w ktérej punktem odniesienia
sq mezczyzna i jego doswiadczenie,
powoduje wyrzucenie doswiadczen
kobiecych na margines i ogranicze-
nie kobiet do przedmiotéw badania
w przeciwienstwie do tworzacych
przesztos¢ podmiotéw. Jak zwraca-
ja uwage Carol Rittner i John Roth,
W czasie Holokaustu przeznacze-
nia byty czesto rézne dla mezczyzn
i kobiet. Zarbwno mezczyzni, jak
i kobiety byli narazeni na podob-

; nego rodzaju traktowanie

w gettach i obozach - brud, gtod,
prace przymusowg, molestowanie
seksualne, upokorzenie, smier¢, ale
tylko kobiety musiaty sobie radzi¢ na
przyktad z cigza, brakiem menstru-
acji, aborcja, inwazyjnymi badaniami
ginekologicznymi”. Jednak kobiety,
wychowane w poczuciu, ze ich gtos
jest mnigj istotny, niezachecane do
zajecia miejsca w historii Zagfady
i wojny, niechetnie opowiadaty swo-
je doswiadczenia, tym mniegj chetnie,
ze bardzo czesto dotyczyty tematéw
uwazanych za wstydliwe: cielesno-
sci, seksualnosci, intymnosci.

Joanna Stoecker-Sobelman doko-
nuje w swojej ksigzce krotkiego prze-
gladu tematow, jakie feministyczne
badaczki — przede wszystkim z USA
i Europy Zachodniej oraz z Izraela —
podejmujg w swoich badaniach nad
kobiecym doswiadczeniem uwiezie-
nia KL Auschwitz-Birkenau. Wsréd
tematoéw tych znajdujg sie rdéznice
genderowe — odmienne zachowania
kobiet i mezczyzn, role spoteczne,
reakcje na dziatania wtadz nazi-
stowskich. Inny temat to trudnosci
typowe dla kobiet i préby ich poko-
nywania: gwaft, menstruacja, cigza,
aborcja, pordd, dzieci bardzo rzad-
ko pojawiajg sie w relacjach mez-
czyzn, a jesli s3 w nich obecne, to
opowiedziane w zupetnie odmienny
sposob. Joanna Stoecker-Sobelman
omawia bardziej szczegétowo kwe-
stie ubrania i czystosci, golenia wto-
séw, menstruacji, eksperymentéw
sterylizacyjnych, cigzy, macierzyn-
stwa i porodu.

Kolejnym istotnym tematem jest
seksualnos¢ — ktorej badanie poste-
puje z oporami, co z pewnoscia wia-
ze sie z ogblnym tabu spotecznym
wokot tej problematyki. Do zagroze-
nia zwigzanego z byciem Zydéwka
dotaczaty strach i poczucie stabosci
zwigzane z byciem istotg seksualng

— kobieta, a wiec zagrozenie okazy-
wato sie podwdjne. Takie relacje po-
zwalaja stawiad pytania o zaleznosci
miedzy seksizmem, rasizmem a an-
tysemityzmem.

Autorka poswieca wiele miej-
sca strategiom przetrwania, jakie
stosowaty wiezniarki KL Auschwit-
z-Birkenau, dzielagc je na strategie
oparte na rozwigzywaniu proble-
mu (ruch oporu, sabotaz), strate-
gie oparte na mysleniu i emocjach
(przyjaznie, wiezi, grupy wsparcia)
i wyrdzniajgc tez strategie posred-
nie. Jednym z waznych tematow
badan, jakie uwzglednita Joanna
Stoecker-Sobelman w swojej publi-
kacji, sq takze reakcje na zniewole-
nie, charakterystyczne dla kolejnych
pokolen kobiet, od tych, ktére prze-
zyty doswiadczenie Zagtady i wojny
osobiscie, przez ich cérki, po trzecig
generacje: wnuczek.

Zamiarem autorki byto przybli-
zenie polskiej_mu czytelniczce_kowi
»zarysu feministycznej perspektywy
w badaniach nad Zagtada Zydéw”.
Moim zdaniem zamiar czesciowo
udato jej sie zrealizowac, niestety —
nie w pefni. Pierwszy méj zarzut jest
natury metodologicznej: jako ,Ho-
lokaust” okresla sie przesladowania
i zagtade Zydow przez wtadze Il Rze-
szy oraz jej sojusznikdw w okresie
Il wojny sSwiatowej — tymczasem
Joanna Stoecker-Sobelman cytuje
i analizuje zrédta pochodzace za-
réwno od Zydowek, jak i nie-Zydo-
wek, nie uwzgledniajagc narodowosci
i wyznania oraz tradycji, w jakich
wychowaty sie kobiety, jako czyn-
nika, ktory wptywat z jednej strony
na ich pozycje w obozie, a z drugiej
— na doswiadczenie zycia obozowe-
go. Jednoczesnie w ksigzce kobiece
doswiadczenie wojny i Zagtady zo-
stato ograniczone do perspektywy
ofiar, z wylaczeniem perspektywy



sprawczyn, czyli w tym wypadku czton-
kin zatogi obozowej. Zaskoczeniem
byty dla mnie réwniez ujecie kobiecej
seksualnosci przede wszystkim w kon-
tekscie reprodukcji, pominiecie tema-
tu domoéw publicznych i przymusowej
prostytucji w Auschwitz-Birkenau oraz
sposob przedstawienia problemu gwat-
tow na Zydéwkach — autorka przywo-
tuje tradycyjng opinie, ze byty one dos¢
rzadkie, tymczasem mit ten zostat wy-
jasniony i jednoczesnie obalony w naj-
nowszej publikacji na ten temat: Sexual
Violence Against Jewish Women Du-
ring the Holocaust pod redakcjg Sonji
M. Hedgepeth i Rochelle G. Saidel
(2010). W bibliografii nie znalaztam
rébwniez waznych opracowan pol-
skich badaczek: Bozeny Karwowskiej
i Agnieszki Nikliborc. Odnosze wrazenie
(chociaz bibliografia obejmuje réwniez
prace z poczatku XXI wieku), ze autor-
ka przedstawia stan feministycznych
badan nad Holokaustem i wojna sprzed
mniej wiecej 20-25 lat. Moze jednak
jest to ruch wtasciwy: w Polsce femini-
styczne podejscie do tego tematu wcigz
jest lekcewazone jako nienaukowa, zi-
deologizowana fanaberia. Zmiana tego
nastawienia wymaga stopniowego za-
poznawania z badaniami, wcigz mato
popularnymi w Polce.

Ostatnie stowa — juz bardziej osobi-
ste, a mniej merytoryczne - chciatabym
poswieci¢ tytutowi. ,Kobiety Holokau-
stu”: w moich uszach brzmi to jak ,za-
Slubione”, ,oddane” Holokaustowi.
.Zony Holokaustu”. Kojarzy mi sie to
z biernoscig i brakiem wtasnej woli,
a takze z definiowaniem tylko poprzez
jedng ceche, jedna okolicznos¢ w zy-
ciu. A przeciez opisywane przez Joan-
ne Stoecker-Sobelman kobiety ani nie
byty wszystkie biernymi ofiarami, ani
tez nie powinny$my_ismy skazywac ich
na wieczne tkwienie w — by¢ moze naj-
bardziej zmieniajacym, ale przeciez tyl-
ko jednym z zyciowych doswiadczen.

Joanna Stoecker-Sobelman,

Kobiety Holokaustu.

Feministyczna perspektywa w badaniach nad Shoah.
Kazus KL Auschwitz-Birkenau,

Trio, Warszawa 2012

Joanna Stocker-Sobelman

Kobiety Holokaustu

Feministyczna perspekiywa w badaniach nad Shoah
Kazus KL Auschwitz-Birkenau
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Grupa Bloomsbury. Brytyjska
bohema kregu Virginii Woolf,
Miedzynarodowe Centrum Kultury,
Krakéw 2010

Bloomsbury to dzielnica Londynu,
nad ktdra géruje wynioste British Mu-
seum: pomnik imperialnego zamystu
angielskiej korony, olbrzymi magazyn.
W $rodku budowli zwiezione z kran-
cdbw Commonwealthu dzieta sztuki
i rzemiosta uktadajg sie w mozaike
rodzajow, typoéw i kategorii; setki
tysiecy brazowych, ponumerowa-
nych zapinek, dziesigtki sarkofagéw,
a jeden przeciety w poprzek wraz
z mumia. Oto wspodlne bogactwo,
porzadnie wystawione na widok pu-
bliczny, dostepne za darmo.

Kilka ulic dalej przy Gordon Squ-
are nr 46 stoi, w szeregu innych, ni-
czym nie wyrdzniajacy sie biaty bu-
dynek, w ktérym ponad 100 lat temu
powstata grupa Bloomsbury. Bardzo
nieporzadna byta ta nieformalna
duchowa spotecznos¢ artystek_ow,
pisarek_rzy, intelektualistek_oéw
i naukowczyn_coéw, ktére_rzy kpi-
li sobie z wielkosci imperium i jego
mysli, cho¢ byty li jej rodzonymi
dzie¢mi. Mam wrazenie, ze jesli ktos
w Polsce kojarzy te grupe, kojarzy
ja z siostrami z domu Stephen, Vir-
giniag Woolf i Vanessa Bell, oraz ich
mezami, bliskimi i potomstwem,
a kolejne skojarzenie prowadzi ku
ich rozwichrzonemu zyciu prywat-
nemu i intymnemu: kochankom
obojga ptci, wielo-
mitosciom, mole-
stowaniu w dzie-
cinstwie, gorgcym
zdradom i oziebfo-
$ciom. Z pewnoscig
jest to zastuga kilku
ksigzek o Virginii
i/lub Vanessie, kto-
re w Polsce ukazaty
sie w ostatnich kil-
ku latach. Popular-
nos¢ tych dwoch
niezwyktych kobiet
moze tylko cieszy¢,
lecz trzeba pamie-
ta¢, ze ani grupa
Bloomsbury nie
ograniczata sie do
siostr Stephen, ani
tez  oryginalnos¢
i znaczenie tej
grupy indywiduali-
stek_éw nie kon-
czyty sie na catkiem
niewiktorianskim
i nieedwardian-
skim podejsciu do
zwiagzkéw, rodziny
i seksu.

Dwujezyczny, zaprojektowany
i wydany z widoczng starannoscia,
polsko-angielski album, ktory trzy-
mam w rekach, towarzyszacy wy-
stawie w krakowskim Miedzynaro-
dowym Centrum Kultury, opowiada
w obfity, bogaty sposéb o grupie
Bloomsbury jako intelektualno-ar-
tystycznej, wptywowej instytucji
bez instytucji i o poszczegdlnych jej
cztonkiniach_ach; a byty li wsrod
nich, oprécz Virginii, Vanessy, Le-
onarda Woolfa, Clive’'a Bella, takze
rewolucyjny ekonomista John May-
nard Keynes, artystki_ci wizualne_i
Duncan Grant, Roger Fry i Dora Car-
rington, pisarz Lytton Strachey.

Z wypetniajacych ksigzke wywia-
doéw i esejow, bogato ilustrowanych
zdjeciami, dowiadujemy sie, w jaki
sposéb z pofaczenia nowatorskiej
filozoficznej i etycznej mysli absol-
wentéw Cambridge, nowoczesnych
koncepcji sztuk pieknych i uzytko-
wych, rewolucyjnych pomystéow na
literature oraz niekonwencjonal-
nego podejscia do wtasnej biogra-
fii zrodzity sie w pierwszych dzie-
siecioleciach dwudziestego wieku
mafa towarzyska rewolucja i spory
spoteczny ferment.

Na obrazach, drzeworytach
i litografiach odnajdziemy miejsca
i osoby, znane nam juz z biografii
mozemy je_ich zobaczy¢ w szer-
szym kontekscie.

W albumie nie zabrakto zdjec
mebli, przedmiotéw dekoracyjnych,
tkanin oraz ksigzek, wydanych przez
prowadzong przez Woolféw oficyne
Hogarth Press.

A na koniec lektury i ogladania
mozemy zadac sobie pytanie: czy
Bloomsbury Group to juz tylko nie-
tutejsza ramotka, rownie zatechfa,
jak British Museum, czy moze wcigz
cos$ dla nas znaczy? A moze znaczy
na nowo?



alternaty

Olga Tokarczuk,

Moment niedZwiedzia,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2012

Moment niedZwiedzia to kolaz krot-
kich tekstéw publicystycznych Olgi
Tokarczuk, zamieszczanych wcze-
$niej na tamach prasy, ale takze tych
nigdzie niepublikowanych. Znajdzie-
my tu felietony, eseje, wstepy do
ksigzek, wyktady, zapiski z podroézy,
mowe wygtoszong przy okazji od-
bioru nagrody Pomost Berlin, a na-
wet... recenzje filmu ,Matrix". S to
teksty powazne, filozoficzne, ale tez
lekkie i zabawne — autorka wykazuje
sie wspaniatym poczuciem humoru,
o czym doskonale wie kazda osoba,
ktéra czytata ProwadZ swoj ptug
przez kosci umartych.

Zaraz na poczatku ksigzki, w pierw-
szym tekscie, Olga Tokarczuk odkrywa
,Heterotopie”, czyli Swiat alternatywny
do naszego, w ktérym nie obowiazuja
zadne znane nam reguty, ktéry mozna
wymysli¢ i zaprojektowaé od poczat-
ku. W heterotopii znika wszystko, co
oczywiste. Nie ma wiec na przyktad
rywalizacji, jest za to wspodtpraca. Or-
ganizmy dzielg sie habitatem i wodo-
pojem, jedne wspierajg rozwdj innych.
Na takiej obserwacji przyrody opiera
sie nie tylko teoria ewolucji, ale takze
socjologia i ekonomia. ,Dzieki temu
[Heterotropianie] nie traktujg innych
istot jako uzytecznych przedmiotéw
i nigdy nie wykorzystujg ich dla wia-
snej korzysci. Nie ma mowy o zabija-
niu i zjadaniu. To s3 partnerzy, bliscy”.
Tak wtasnie Olga Tokarczuk postrzega
$wiat. Podwaza wszystko, co oczywi-
ste. Odwraca i oglada z drugiej stro-
ny. Zastanawia sie nad cierpieniem
zwierzat, nad tym, jak powstaje ptec,
zaglada do darkrooméw, w ciemne,
niezbadane miejsca.

1. Op.cit., str. 19
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Druga czes¢ ksigzki to ,,Pliki po-
drozne”, czyli cykl krétkich notatek,
spostrzezen opisujgcych Amsterdam
i inne miejsca, w ktérych autorka
miafa okazje mieszkaé lub przez
ktére podrézowata. Lekkie i petne
humoru, anegdotek, spostrzezen
i ciekawostek, ale czasem tez przej-
mujgce i dramatyczne, pokazujace
réznice spoteczno-kulturowe i za-
leznosci miedzy mieszkaricami naj-
bogatszych i tych troche biedniej-
szych panstw $wiata. Moja ulubiong
przypowiastka jest krociutki tekst pt.
Homo sapiens non urinat in ventum.
Nie rozwine jednak tej gtebokiej,
filozoficznej mysli. Aby dowiedzie¢
sie, o co chodzi, zachecam do prze-
czytania Momentu niedZzwiedzia.

W trzeciej czesci ksiazki, zatytuto-
wanej ,,Pstrag w migdatach”,
autorka zajmuje sie tematem,
ktéry szczegoélnie jg interesu-
je, przewija sie w wiekszosci
jej ksiazek, czyli sprawami po-
granicza, peryferii, zaréwno
geograficznych, jak i kultu-
rowych. Pisze o miejscach jej
najblizszych, o okolicach Wat-
brzycha i Nowej Rudy, o Odrze
i innych rzekach, o specyfice
jezyka polskiego. Tu przewi-
jaja sie watki biograficzne,
mocno osobiste, wspomnie-
nia z dziecinstwa. Niezwykig
ciekawostka jest Mafy stronni-
czy przewodnik po Polsce dla
Niemcdw z racji wstapienia do
Unii Europejskiej, opublikowa-
ny w ,,Die Zeit” (nr 17) w 2004
roku, w ktérym autorka z nie-
zwykta celnoscig i, jak zwykle,
ze wspaniatym poczuciem hu-
moru opisuje nasze narodo-
we wady i zalety. Mozemy tu
przeczyta¢ m. in., ze Warsza-
wa to Hongkong Europy Srod-

kowej, a dania uwazane za typowo
polskie to barszcz ukrainski, pierogi
ruskie i karp po zydowsku.

Moment niedZwiedzia przeczyta-
tam szybko, z wypiekami na twarzy.
Jest ksigzka absolutnie godng pole-
cenia. Ktdz, jesli nie Olga Tokarczuk,
potrafitby napisa¢ ciekawy tekst
o segregacji Smieci? Uwaga — obra-
zek na oktadce jest mylacy. Nie be-
dzie nic o cierpieniach niedzwiedzi
ksiezycowych w Chinach ani zadnych
innych drastycznych opiséw eksplo-
atacji zwierzat przez cztowieka.

Mata uwaga do Wydawnictwa
Krytyki Politycznej — przybijanie na
stronie tytutowej pieczatki , Egzem-
plarz promocyjny. Nie na sprzedaz”
jest obciachowe i zenujace.




Anna Jérgensdotter,
Corki gér,

ttum. Alicja Rosenau,
W.A.B., Warszawa 2012

Corki gor to saga rodzinna, opo-
wies¢ o kolejach losu Karin, Sofii,
Emilii, Edwina i Ottona Steendéw
— szwedzkiego rodzenstwa, pocho-
dzacych z niewielkiego miasteczka
Sandviken. Historia zaczyna sie we
wrzesniu 1938 roku, a konczy w pdz-
nych latach 50. Dzieki zastosowaniu
bardzo ciekawego sposobu narra-
cji autorka pozwala nam patrzeé

corki
cé"ek

Kraska

tekst: Agn‘eszka

na $wiat oczami swoich bohaterek
i bohateréw. Nie ma tu dialogow,
sq za to mysli-opowiesci, a ksigzka
staje sie zbiorowym pamietnikiem.
Taki zabieg pozwolit na zbudowa-
nie gfebokich, bogatych portretéow
psychologicznych, krajobrazéw we-
wnetrznych. Szczegdlnie piekne s3
portrety kobiet. Nie przez przypadek
powies¢ nosi tytut Corki gor. To one
sq pierwszoplanowymi bohaterka-
mi, a mezczyzni — ich bra¢mi, meza-
mi, partnerami.
Saga rodziny Steen jest matryli-
nearna. Historie kobiet, a posrednio
takze mezczyzn, bardzo mocno
definiowane s3 poprzez macie-
rzynstwo badz jego brak. Kobiety
rodzg corki, adoptujg je, umiera-
ja podczas poroddéw, pozostajg
bezdzietne. Kiedy poznajemy sio-
stry Steen, najstarsza z nich — Ka-
rin, jest w cigzy. Urodzi céreczke,
umierajac przy porodzie. Ksigzka
konczy sie, kiedy jej cérka, Lil-
lemor, jest w cigzy z mezczyzng
o imieniiu brzmigcym jak nazwi-
sko rodowe matki — Sten. Hersto-
ria zatoczyta wiec koto.

Corki gor to takze opowiesc
go, romantycznego zakochania,
poprzez cieply, peten przyjazni
zwigzek partnerski, nieszczesliwe,
petne zdrad i frustracji matzen-
stwo, samotnos¢ i niespetnienie,
po czyste, cielesne pozadanie. Hi-
storie mitosne rodzicoéw odciskajg
swoje pietno na dzieciach.

Anna Joérgensdotter przedstawia

jednak nie tylko losy indywidualnych
bohaterek. To tez historia przemian
spotecznych, kulturowych, oby-
czajowych i politycznych. W czasie
wojny mezczyzni maja ,poglady”,
a kobiety — nieustajacy lek przed tym,
ze wojna przyjdzie i do nich. Odwaz-
na Emilia decyduje sie na zwigzek
bez slubu, Sofia czyta w gazecie, ze
zmienia sie stosunek mfodych ludzi
do matzenstwa — deklaruja, ze jesli
nie beda w nich szczedliwe_i, nie za-
wahaja sie przed rozwodem. Hugo,
partner Emilii, jest syndykalistg
(w mtodosci nazywano go ,Baku-
ninem”), a Arvid, maz Sofii — pra-
wicowcem (swoja droga — ciekawe,
ze autorka akurat te posta¢ obda-
rowata ciezka choroba psychiczng).
Pod koniec powiesci jednym z boha-
terow staje sie ,telewizor Edwina”,
a Roslundowie, jako jedna z ostat-
nich rodzin, wreszcie decyduja sie
na zatozenie telefonu.

Saga Steenéw jest jak historia
kazdej rodziny. Toczy sie swoim jed-
nostajnym, powolnym rytmem, do-
poki nie zostanie zaktécona przez
jakie$ dramatyczne wydarzenie, kto-
re przestawia jg na inny tor, zmienia
losy ludzkie.

Ksigzka Anna Jorgensdotter to
literatura najwyzszej proby. Bardzo
ciekawy sposob narracji, peten no-
stalgii nastrdj, niezwyktos¢ dostrze-
zona w zwyktych, codziennych hi-
storiach. Literatura skandynawska,
kobieta autorka i seria ,z miottg”
— to po prostu gwarancja dobrej
lektury.



Jennie Dorny,

Kiedy Amor traci gfowe,

ttum. Catherine Walewicz-Bekka,
AdPublik, Warszawa 2012

Na skromnych 172 stronach tej powiesci spoty-
kamy az kilkanascie postaci i, jak pisze autorka,
nzastep Amorkéw"” —uwaga, Amorkdw, w liczbie
mnogiej, bo tytut oryginatu brzmi Les Cupidons
sont tombés sur la tete. A wiec: wiele Amorkéw
i wiele rozmaitych mitosci.

Amor, Kupidyn, Eros w interpretacji Jennie
Dorny sg na tyle blisko spokrewnione z anio-
tami, ze dzielg z nimi brak pfci. Pewnie dzieki
temu moga caty czas poswieci¢ na wzbudza-
nie mitosnego szatu wsréd $miertelniczek_ow
i przygladanie sie, jaki efekt wywotuja strzaty,
wymierzone celnie w ludzkie serca. Jednak Amo-
rek, ktdrym zainteresowata sie autorka, zamiast
swojej pracy — kocha sztuke i artystki_téw. Co
sie stanie, kiedy bedzie musiat zajg¢ sie zyciem
uczuciowym Lilian Stevenson? Co sie zadzieje,
gdy Lilian postanowi po raz pierwszy w zyciu
poczuc sie dobrze w swoim ciele?

Zdarzg sie Paryz i Irlandia, sztuka, gastrono-
mia, przyroda, spotkania bohaterek 6w gtow-
nych i pobocznych, przeciecia kurséw, przemiany,
wecielenia i odkrycia. | mnéstwo mitosci: miedzy
kobietami, mezczyznami, w parach i w wiekszych
ukfadach.

Jennie Dorny urodzita sie w 1960 roku
w USA, lecz pdzniej wybrata Paryz. W 1999
roku stawe przyniosta jej powiesc¢ science fiction
Gambling Nova. Czy pierwsza wydana po pol-
sku ksigzka Jennie jest dla Was? Tak, jesli inte-
resuje Was literackie ujecie problematyki trans-
ptciowosci i nieheteronormatywnosci, ale macie
dos¢ martyrologicznych klimatéw, natomiast
w ciepte, majowe dni potrzebujecie bardzo lek-
kiej, niezobowiazujacej rozrywki.

JENNIE
DORNY

Kiedy Amaor traci gltowe




PREETI AGRAWAL

Preeti Agrawal,

Sifa jest w Tobie. Zdrowie ciafa, emogji
i ducha w drugiej potowie zycia,
wydawczyni: dr Preeti Agrawal,
Wroctaw 2012

Ostatnio doktor Preeti Agrawal wy-
data wspaniatg ksigzke, bedacg kom-
pendium wiedzy dla kobiet wkracza-
jacych w druga potowe zycia i tych,
ktdre juz w nig wkroczyty. Ksigzka ma
wiele méwiacy tytut: Sifa jest w Tobie
(podtytut: Zdrowie ciafa, emodji i du-
cha w drugiej potowie zycia). Bardzo
sie ciesze, ze doktor dzieli sie z nami
swoim ogromnym doswiadczeniem.
Potrzebujemy jej madrosci.
Zyjemy w czasach, w ktérych sta-
ros$¢, starzenie sie czy nawet wkra-
czanie w wiek dojrzaly postrzegane
sq jako zjawisko, ktéremu nalezy
zapobiegad, leczy¢, a nawet — ktére-
go nalezy sie wstydzi¢. Koncerny ko-
smetyczne i farmaceutyczne na rézne
sposoby usitujg wmoéwi¢ nam, kobie-
tom, ze za wszelka cene powinnysmy

SIkA JEST
WTOBIE

Zdrowie ciata, emocji i ducha
w drugiej polowie 2ycia

L
P_ﬁ'_-",*__-_!*‘;—' —_Jl

Gita

tyna Pob\edz‘hSka
s

ekst: Y

zatrzymywac czas, stosujac ofero-
wane przez nie specyfiki. Nie stychac
gtoséw, ktére powiedziatyby nam, ze
uptyw czasu i zwigzane z nim zjawi-
ska sg zupetnie naturalne i ze druga
potowa zycia moze by¢ réwnie wspa-
niata, jak pierwsza, a nawet lepsza.
Straszy sie nas chorobami i schorze-
niami, ktére — w obiegowej opinii —
na pewno nas wszystkie nieuchron-
nie spotkaja, kiedy juz przekroczymy
magiczny wiek menopauzy.

Gtos doktor Agrawal jest inny,
kojacy. Preeti Agrawal wychodzi bo-
wiem z zafozenia, ze nasze ciata sg
madre (,Potrzebowatam wielu lat
doswiadczen i obserwacji, by zro-
zumied, ze nasze ciata sg doskonate
i madre, poprzez choroby méwig do
nas".) Ze zachodzace w nim zmiany
sq nieuchronne i naturalne, ale nie
mozna sie ich ba¢ ani z nimi walczy¢.
Ze wystarczy uwaznie i z szacunkiem
wstuchiwac sie w swoje ciato, zeby
zrozumie¢, czego potrzebuje. Dok-
tor wie, ze cztowiek to nie tylko cia-
to, ale takze umyst i emocje, i zeby
zachowac zdrowie i dobre samopo-
czucie do konca zycia, nalezy dba¢
o siebie na wszystkich poziomach.

Ksigzka Sifa jest w Tobie dba
0 nas na wszystkich tych poziomach.
Znajdziemy tu kompleksowe wyja-
$nienie, jakie jest zadanie hormondéw
w okresie przekwitania, czym jest
hormonalna terapia zastepcza i jak
ja prawidtowo stosowac. Jak wazna
jest wtasciwa, zbilansowana dieta?
(W ksigzce znajduja sie nawet przepisy
na zdrowe positki, wspomagajace czy
nawet zastepujace HTZ). Jakie putapki
niesie ze soba katowanie sie zalecany-
mi wszedzie rygorystycznymi dietami
(,Gnebione ciato sie msci”) i jedzenie
wysokoprzetworzonych  positkéw?
Jakie suplementy stosowac na jakie
dolegliwosci? Jakimi ziotami sie wspo-
magac? Jak naturalnymi sposobami
tagodzi¢ mogace wystapi¢ w okresie

jest W nas

przekwitania objawy bezsennosci czy
uderzen goraca? Jak zapobiega¢ cho-
robom, ktérych wszyscy sie boimy
(Alzheimer, choroby nowotworowe)?
Skad sie biora torbiele i miesniaki i jak
mozna im zapobiec?

Ksigzka odpowiada na te i na
dziesigtki innych pytan. Takze na to
najwazniejsze: czym jest Smier¢ i jak
wyzwoli¢ sie od strachu przed nig?

Dodatkowo  wielkim  atutem
ksiazki sa zamieszczone w niej opo-
wiesci réznych kobiet, ktére zechciaty
podzieli¢ sie z doktor swoim przezy-
waniem dojrzatosci. To czesto bardzo
wzruszajgce opowiesci.

Niezwykte jest réwniez to, ze
doktor dzieli sie swoim doswiadcze-
niem nie tylko jako lekarka z wielo-
letnig praktyka (dodam, ze lekarka
ciaggle poszukujaca, rozwijajgca sie
i uwaznie sledzaca nowosci w ciagle
rozwijajgcej sie medycynie, o czym
moze swiadczy¢ chocby imponujgca
bibliografia zamieszczona na koncu
ksigzki), ale takze jako kobieta. Fakt,
ze we wstepie doktor opisuje swo-
je intymne, osobiste doswiadczenia
zwigzane z wkraczaniem w okres
menopauzy, sprawia, ze osobiscie
ufam jej jeszcze bardziej. Wierze, ze
dobrze wie, o czym méwi.

Ksigzke doktor Preeti Agrawal po-
lecitam wszystkim kobietom, ktére ko-
cham i na ktorych mi zalezy. | wszystkie
mowity po lekturze: ,,Nie wiedziatam”.
Kazda znalazta w niej cos$ innego, cos
waznego, cos, co sprawito, ze zaczely
myslec o sobie i swoich ciatach inaczej
niz dotychczas.

Bardzo chciatabym, zeby ta
ksigzka dotarta do kazdej z nas. Ze-
bys$my sie w koncu przestaty bac. Ze-
bysmy miaty odwage zajrze¢ w gtab
siebie, by siegna¢ do wtasnych zaso-
bow wielkiej mocy. Sifa jest przeciez
w nas, wystarczy do niej dotrzec.

Ta ksigzka bardzo utatwia droge
do siebie.



Wwiosh

Jedno z tych banalnych stwierdzen:
krew to zycie. |, jak wiekszos¢ , ba-
natéw”, zawiera gtebinowy, pierwot-
ny sens. Fizyczna, namacalna postac
ptynnej energii, ktéra w zamknietym
obiegu krazy po naszych ciatach,
docierajagc do zakatkéw, o ktoérych
rzadko kiedy myslimy. A krew — jak
mysl — dociera wszedzie. Jej ob-
fitos¢ jest rébwnoznaczna
z obfitoscig energii
zyciowej, a wszel-
kie bloki energe-
tyczne w  kto-
rym$ momencie
przedostaja sie
na poziom krwi.
Dlatego  jakos¢
krwi oraz jej ilos¢
to kluczowe sktad-
niki zdrowia. |, chociaz
gtéwnym narzadem wydaje
sie nam w tym ukfadzie serce, wiek-
szosci codziennych i sezonowych
dziatan pielegnujacych krew doko-
nujemy na innych turbinach nasze-
go ciata.

Wazng role odgrywa zotadek,

- |

tekst

5 krazy | krew

Katarzyn?

a doktadniej sledziona i trzustka,
ktdére, wg starozytnej madrosci chin-
skiej i hinduskiej, przetwarzaja po-
zywienie w energie, Chi. taczy sie
ono z esencjy zyciowa, pochodzacg
z nadnerczy, tworzac krew samga
w sobie. Ta twoércza praca, co wiemy
tez z dzisiejszych badan naukowych,
przebiega w szpiku kostnym.

Kluczowym  za$
narzadem odpo-
wiadajgcym za

utrzymywanie
dobrej jakosci
i czystosci krwi
jest watroba -
tytan  uktadu
krwionosnego
i hormonalnego
w jednym. | to wta-
$nie o nig, oczywiscie
poza zotadkiem, nalezy
w pierwszej kolejnosci dbad. Zwtasz-
cza wiosng, gdy Element Drzewa
zieleni sie na kazdej gatazce, a nasze
zmysty az krzyczg po zimie o zielone,
Swieze i soczyste kiefki. Przecigzona
po zimie watroba lubi kilka konkret-

nych rzeczy. Przede wszystkim post
— lekkie warzywno-zbozowe positki
bez ttuszczu. Przy tym — wszystko,
co Swieze i zielone — rzezucha, kiet-
ki, mikroalgi (spirulina i chlorella),
mtode roslinki zbierane na polach,
lub uprawiane we wtasnych para-
petowych doniczkach. Uwazajmy
na nowalijki, gdyz tatwo mozemy
sie nabrad sie na mocno nawozone
sataty i rzodkiewki. W oczyszczaniu
pomoze nam tez smak kwasny — ki-
szona kapusta, ogérki, zurek z do-
mowego kwaszenia, a takze czarna
i biata rzodkiew.

Najwazniejsze i tatwo dostepne
sq naturalne ,oczyszczacze”, czyli
mioda pokrzywa i krwawnik, ktére
juz wystawity swoje listki z ziemi.
W potaczeniu z ekologiczng pszeni-
ca, orkiszem, lub brazowym ryzem
— tydzien lub dwa takiej prostej, bez-
cukrowej, bezmiesnej i bezjajecznej,
surowej diety sprawi, ze Wiosna wej-
dzie w kazdg komorke naszego cia-
ta, krew wyptucze zalegte toksyny,
a energia poptynie swobodnie, trans-
portujac tak wytesknione swiatfo...

Podczas wiosennego spaceru zbieramy mioda pokrzywe, listki krwawnika, mniszka lekarskiego (przed kwitnieniem), ser-

decznika, paki i listki brzozy, listki jezyn i malin...

rzezuchy i kietkéw oraz startg na grubych oczkach biatg rzodkiew.
Robimy sos z oliwy z oliwek, lubczyku, czosnku niedzwiedziego, sosu tamari, soku z cytryny, ew. tyzki miodu.

Dokfadnie myjemy, drobno siekamy. Dodajemy zieleniny pod postacig

6-7 tyzek petnorazowej maki zytniej (najlepiej ziarno zyta swiezo zmielone na make), nieoczyszczona sél kamienna lub

morska, ziarna kminku, 3-4 zgbki czosnku, kilka kulek ziela angielskiego, 1 litr zrédlanej wody.

Zakwas na zur, foto: Mariuszjbie, zrédto: www.pl.wikipedia.org




rzeka

Podaza w dal Rzeka, ptyngc wcigz wzbiera,
Podaza w dal Rzeka, z powrotem do Mérz.

Nies, Matko Ziemio, mnie, dzieckiem Twym zawsze bede,
Nies, Matko Ziemio, mnie, z powrotem do Mérz.

Siostra Luna czeka, rosnie i maleje,
Siostra Luna czeka, az uwolnimy sie.

Siostro Luno, dbaj o mnie, dzieckiem Twym zawsze bede.
Siostro Luno, dbaj o mnie, o wolne siostry swe.

The River is flowing, flowing and growing.
The River is flowing down to the Sea.

Mother Earth carry me, your Child I’ll always be.
Mother Earth carry me down to the Sea.

The Moon She is waiting, waxing and waning Piesni The River is flowing z plyty

The Moon She is waiting for us to be free. .Return of the Goddess. Sacred Chants for Women”
mozna postuchac tu:

Sister Moon watch over me, your Child I'll always be. http://www.youtube.com/watch?v=BwIUuSZ01f4
Sister Moon watch over me, for us to be free.

foto: Agnieszka Kraska




12.05 Warszawa.
Wyktad dr Preeti Agrawal

Wszystkich, dla ktérych  zdrowie
i harmonijne zycie jest waznym za-
gadnieniem, zapraszamy w niezwykig
podréz do zrédet naszego zdrowia.

Naszg przewodniczkg bedzie
dr Preeti Agrawal, ktéra w swojej
praktyce lekarskiej taczy najnow-
sze osiggniecia naukowe medycyny
konwencjonalnej, psychologii, me-
dycyny alternatywnej z madroscig
ayurwedy i medycyny chinskiej.

Pani doktor zapozna nas z roz-
nymi aspektami zdrowia fizyczne-
go, psychicznego i duchowego.
Dopoki bedziemy leczyli tylko nasze
dolegliwosci fizyczne, nie dotrzemy
do zrdédta naszych problemoéw. Je-
$li chcemy lepiej zrozumied siebie,
musimy wréci¢ do naszych korzeni.
To wiasnie tam znajduje sie klucz
do prawdziwego zdrowia i lepsze-
go zrozumienia swojego Ja. Nasze
ciata sq doskonate i madre, nawet
poprzez choroby komunikujg sie
z nami. Sztuka polega na wtasciwej
interpretacji symptomow chorobo-
wych oraz madrym wykorzystaniu
potencjafu naszego organizmu.

Na kobieca site sktadajq sie:

— biologia,

— troska o siebie,

- relacje i wiezi miedzyludzkie,

— pasja i cele,

— zaradnos¢, pomystowosc i tatwos¢
w przystosowywaniu sie do zmian.

Wzmacniamy naszg biologie wy-
bierajac odpowiedni tryb zycia, diete
i spos6b myslenia. Trudniej przycho-
dzi nam troska o siebie — cate zycie
uczono nas, ze najwazniejsi sg inni
i ich potrzeby, a myslenie o sobie
to egoizm. Z pustej studni nikt nie
skorzysta — troszczenie sie o siebie
z mitoscig jest obowigzkiem kazdej
z nas. Choroby i niepowodzenia
zmuszajg nas do przyjrzenia sie re-
lacjom z najblizszymi — wszelkie nie-
prawidtowosci w tej materii powaz-
nie odbijajg sie na naszym zdrowiu.

Najwazniejsze aspekty naszej ko-
biecej sity i zdrowia to pasja i cele —
w obecnych czasach nasze zycie jest
w duzej mierze podporzadkowane

Sita jest w Tobie

jak odkry¢ i zachowac zdrowie -
ciata, umystu i Duszy

presji mody, zasadom rodzinnym
i spotecznym. Czesto przez to wyko-
nujemy prace, ktora nas nie satysfak-
cjonuje i nie sprawia przyjemnosci.
Dzieki odkrywaniu siebie i swojej sity
mamy okazje wrdci¢ do swoich pasji
i na nowo odkry¢ rados¢ i poczucie
spetnienia. Ostatnig z pieciu cech ko-
biecej sity jest tatwos¢ w przystoso-
waniu sie do zmian. Zmiany w zyciu
sq nieuniknione, warto sie nauczy¢
jak podchodzi¢ do nich bez leku.
Nasze podejscie do trudnych spraw
decyduje o jakosci naszego zycia
i 0 naszym zdrowiu.

Doktor Agrawal w oparciu
o swoje wieloletnie doswiadczenia
w prowadzenia warsztatéw oraz
holistycznej praktyki lekarskiej przy-
blizy uczestnikom wyktadu jak osia-
gnac¢ harmonie i zdrowie. Klucz do
zdrowia i harmonii naprawde jest
w nas. Sita jest w tobie. Wszystkich,
ktérzy pragng to odkry¢, zaprasza-
my na wyktad dr Preeti Agrawal.
Prowadzaca:
dr Preeti Agrawal
Jest doktorem nauk medycznych, spe-
cjalistg Il stopnia z ginekologii i po-
toznictwa. Ukonczyta studia medycz-
ne w S.M.S. Medical College Jaipur
w Indiach w 1990 roku. Pierwszy sto-
pien specjalizacji z ginekologii i po-
toznictwa zrobita w maju 1995 roku
na Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu. Doktorat z potoznictwa obronita
w 1996 roku, a drugi stopien spe-
cjalizacji z ginekologii i potoznictwa
uzyskata w 1999 roku W latach 1995-
2001 odbyta szereg stazy naukowych
specjalizacyjnych w Niemczech, Danii,
Anglii i Kanadzie.

Jest prezesem Fundacji Kobieta
i Natura, prowadzi we Wroctawiu
Szkote Swiadomego Macierzynstwa
oraz jest cztonkiem Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia APPPAH (As-
sociation for Prenatal & Perinatal
Psychology & Health).

Obszarem jej zainteresowania
jest medycyna holistyczna i medycy-
na psychosomatyczna. W ostatnich
latach ukonczyta wiele kurséw z za-
kresu odzywiania, tradycyjnych me-
tod wspierania zdrowia i mozliwosci
ich zastosowania w ginekologii. Jest

zwolennikiem podejscia holistycz-
nego w ginekologii i pofoznictwie,
taczy wiedze medycyny tradycyjnej
z medycyng naturalng, medycyne
psychosomatyczng i zasady medycy-
ny starodawnej. W pracy tej wspiera
ja maz Anil — specjalista chirurg.

Jest autorka publikacji:

— Menopauza. Mity i rzeczywistosc
— Kobieta i natura

— Odkrywam macierzyristwo

— Sita jest w tobie

— ptyta DVD ,,Dotyk mitosci”

— ptyta CD ,,Przygotowanie do natu-
ralnego porodu. Wizualizacje.”

— ptyta DVD ,Poréd w harmonii
z naturg”

W 2009 roku Dr Preeti Agra-
wal za catoksztaft dziatalnosci na
rzecz kobiet otrzymata Krysztatowe
Zwierciadto — prestizowa nagrode
miesiecznika ,,Zwierciadto”. Redak-
cja miesiecznika od lat publikuje
wywiady z Dr Agrawal. Tematyka
wywiadéw dotyczy problemoéw ko-
biecych - miesigczki, problemow
z niepfodnoscia, zmian menopau-
zalnych, cigzy oraz najczestszych
choréb i dolegliwosci kobiecych.
Termin:

12 maja 2012 (sobota),

godzina: 12.00 - 14.00

Cena:

35 ztotych / osoby, ktére zgtoszg sie
i opfacqg warsztat na konto osrodka
45 ztotych / osoby, ktére kupig bilet
wstepu na miejscu

Whptate prosimy kierowaé na
konto osrodka z dopiskiem: Sita jest
w Tobie — wyktad

konto osrodka:

Alcha Osrodek Rozwoju Osobistego
Inteligo PKO BP

50 1020 5558 1111 1355 6440 0058
Miejsce:

Centrum Konferencyjno-
Szkoleniowe, ul. Bobrowiecka 9,
(przy Chetmskiej), Sala ONZ, IVp.,
Budynek A, Warszawa

Warsztat:

W dniu 13 maja 2012, w Warszawie od-
bedzie sie warsztat ,,Sifa jest w Tobie”,
ktory poprowadzi dr Preeti Agrawal.
Szczego6towe informacje:
http://www.alcha.pl/?page_
id=2432 A
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Jesli:
® ciekawia Cie zagadnienia feministyczne
® |lubisz spedzac czas w przyjaznej,
kobiecej przestrzeni

® chcesz wziac udziat w roznorodnych

'0 rozwijajacych warsztatach,
- Fem""Slvczna i

przyjedz!
Regulamin dostepny na 8 gc,.a "e ln l a
ulami y -
www.siostrzana.org n dki k u' 'I ﬂ Gﬂ 2 n 12
010
Planujemy zajecia na temat: n,sztvna
® historii kobiet ® asertywnosci i samoobrony
® przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji
@® gender i queer @ aktywnosci obywatelskiej
® macierzynstwa,

oraz warsztaty:
® taneczne @ ruchowe ® rowerowe i plastyczne.

Matronat:

e
KOLORY

Agnieszka Kraska
Ultra-Fiolet




kolory

www.trzy-ka.pl



w nastepnym numerze

h, ciekawych spraw...

1 wiele innyc



