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Dobrych i ciekawych ksigzek o wiccani-
zmie nigdy dos¢. Zwtaszcza w naszym
kraju, w ktérym Wicca i poganizm to
zjawiska stosunkowo nowe, a siyn-
nych na Zachodzie Europy czy w USA
publikacji na temat nadal brakuje. Poza
miotfg to doskonata pozycja dla oséb
stawiajgcych pierwsze kroki na sciez-
ce Rzemiosta. Mtode stazem wiedzmy
znajdg tu podstawy wspotczesnego
czarostwa, Starej Religii, Wicca czy tez
Religii Natury. Podane w sposob spojny
i klarowny, nieprzeintelektualizowane,
a jednoczesnie intrygujgce dla nawet
dla umystéw parajacych sie wytacznie
fizykg kwantowa. Sg w ksigzce syste-
matyzujace dane na temat samej Starej
Religii, skad sie wziefa, jakie korzenie
ma stowo ,poganin” itp. Znakomicie
zostata wylozona idea przeciwienstw,
boskiej pary Bég i Bogini i dlaczego bie-
gunowos¢ to rzecz konieczna. ,,Miedzy
bezruchem a ruchem znajdujemy rytm.
Chociazby miedzy morzem a lagdem wi-
dzimy $lady na piasku, efekt zmagan
miedzy piaskiem (bezruch) i wodg (ru-
ch)”'. O samej Bogini, zwtaszcza w jej
Potréjnosci, réwniez znajdziemy pod-
stawowe i najistotniejsze informacje,
ktérych prezentacja nas nie rozczaruje.
Bogini w aspektach Panny, Matki i Sta-

Morgana,

Poza miottg. Rozmyslania o filozofii wicca,

ruchy zostata wrecz zaprezentowana
wzorcowo:wszystko gteboko osadzo-
ne i uzasadnione prawami Natury, jed-
noczesnie psychologiczne i logiczne.
~Mroczng Boginie reprezentuje Jedza,
Starucha czy Madra Kobieta, zwigzana
z ubywajgcym ksiezycem. Zajmuje sie
niszczeniem i rozktadem, co czasem na
pierwszy rzut oka wydaje sie okrutnym
aspektem Potrdjnej Bogini. Jednak jesli
przyjrzymy sie temu aspektowi blizej,
zobaczymy w nim bardzo znaczacay
i wazng strone Matki Natury” 2.0dkryje-
my réwniez, ze i samemu Bogu autorka
poswiecita sporo miejsca wyjasniajac
jego nature tak w rozumieniu historycz-
nym, jak i mistycznym (zgodnie z istotg
Rzemiosta). Interesujacy jest, mozna
rzec, rodowdd Mojzesza, ktérego Mor-
gana wywodzi od Zielonego Cztowieka
i Rogatego Boga badz Herna, a tak-
ze istotna w catej sprawie rola rogéw
(sic!). ,...Bog i Bogini sgq sobie rowni,
chociaz spefniajg inne funkcje, a w trak-
cie roku ich pozycja staje sie mniegj lub
bardziej wyrazna. Bbg ma wieksze zna-
czenie wiosng i latem, podczas gdy Bo-
gini jest wyrazniejsza jesienig i zimg">.
Cato$¢ dopetnia rozdziat o czterech
zywiotach - powietrzu, ogniu, wo-
dzie i ziemi, jako o przejawach wspot-

ttumaczenie: Enenna, Morven,
Whyte Tracks ApS,
Dania 2012

dziatania Bogini i Boga oraz rozdziat
o praktycznej stronie Starej Religii. Au-
torka ktadzie nacisk na fakt, ze Wicca
jest religia wewnetrznych poszuki-
wan. Wszystkie bowiem odpowiedzi
mozemy znalez¢ w sobie. Wicca jest
systemem prostym, nie uzaleznionym
od hierarchii kaptanskiej, nie posia-
dajacym centralnego autorytetu ani
ostatecznie zdefiniowanych i jedynie
prawdziwych kanondéw czy prawd. To
raczej osobista sciezka w drodze do
wiasnej prawdy, ktérag nalezy przejsc
samej_mu. Bo nikt za nas tego lepiej
nie zrobi. ,Wicca dostarcza odpowie-
dzi wielu ludziom, ktérzy chcag petnic
bardziej aktywna role w swoim zyciu
religijnym. To nie bierny kult — to cos
wiecej, zwtaszcza jesli chcesz spetniac
sie w roli kaptanskiej”4.

Autorka — Morgana — jest kaptanka
gardneryjskg (wicca gardnerianskie —
jedna z odmian wiccanizmu) i miedzy-
narodowg koordynatorkg Pagan Fede-
ration International (Miedzynarodowej
Federacji Poganskiej).

Wywiad z Morgang ukazat sie
w ,, Trzech Kolorach” (6/2011): http://sa-
batnik.pl/articles.php?article_id=268.

Serdecznie polecamy i wywiad,
i lekture Poza miotfs.

1. Morgana, Poza miotta. Rozmyslania o filozofii wicca, ttum.: Enenna, Morven, Whyte Tracks ApS, Dania, 2012, str. 19.

2. Morgana, Poza miotfa, op. cit., str. 49.
3. Ibidem, str. 61.
4 Ibidem, str. 87.
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Agnieszka Kraska: Jestesmy u Pan
z dyktafonu. Czy to méj umyst lub pods
Czy moze to czysty przypadek? Dykt

Maria Moneta-Malewska: Gdybym
byta okrutna, powiedziatabym, ze to
twoja nieuwaga. Co$ musiatas zrobic
zle. To sie samo nie stafo. | zen trzyma

gwa BUTY ska
Agn'\esz\‘a raska
. pgnies?
{oto_ Ag

ju.z' drugi lr:a)z. Przy pigrwszym podejsciu nagranie w tajemniczy spos6b znikneto
wiadomos¢ sprawita, ze nacisnefam jakis guzik po to, zeby sig tutaj zjawi¢ drugi raz?

afon jest sprawny, nagrywaty$my potem inny wywiad i wszystko byto w porzadku.

sie tego. Szukamy najprostszych, naj-
bardziej prawdopodobnych rozwigzan.
One sa zwykle najprawdziwsze. Tak jak
sama sobie odpowiedziatas. Fajnie do-

AK: Czyli nje jest to zaden Znak?

dac cos, bo wtedy jest romantycznie,
mistycznie, ciekawie. W ten sposob sie
wzmacniamy. Popatrzcie, takg mam
moc i takg site.

Z mojego punktu widzenia — nie. Ale oczywiscie sg tez takie szkoty, w ktérych interpretacji zrobitas to podswiadomie. Mo-
gtas by¢ réwniez mocno poruszona i umyst nie zapracowat tak, jak powinien. Zabrakto uwaznosci.




ni feminizm? Podczas naszego
kania poruszatysmy temat
c mezczyzn i kobiet.

Ewa Bury: Jaki jest Pa
poprzedniego spot
zrownania pta

Tak, feminizm ma do tego doprowadzi¢. Oczywiscie jezeli
odnosimy sie do catego $wiata, to dzieja sie w nim straszne
rzeczy, jesli chodzi o kobiety. Trzeba wiec przede wszyst-
kim pomysle¢ o tych kobietach, ktére naprawde cierpia,
sq okrutnie traktowane, a ich zycie sie nie liczy. Z kolei
w innych krajach rzecza niezmiernie istotng jest zréwna-
nie zarobkéw. Kobiety majg mniej pieniedzy, poniewaz ich
pracy nie szanuje sie tak, jak sie szanuje prace meska. My-
Sle, ze wzieto sie to z tradycji utrzymywania domu przez
mezczyzn. Chociaz w czasach PRL-u réwniez kobiety utrzy-
mywaty dom. Dzisiaj jest juz nieco lepiej, bo coraz cze-
$ciej mtodzi mezczyZzni poczuwajg sie do pracy w domu.
Swietnie, prawidtowo i przede wszystkim sprawiedliwie.
W moim pokoleniu takie rzeczy zdarzaty sie bardzo rzad-
ko. To byt dopiero taki poczateczek. Ja i méj maz oboje
pracowalismy w szpitalach jako lekarze, ale on pracowat
poza Warszawa, wiec ja wracatam wczesniej do domu
i robitam obiad. Kiedys, z jakiego$ powodu, nie zrobitam
tego obiadu i wiasnie wtedy przyszedt méj tata. Miat do
mnie pretensje, ze maz wraca z pracy, a obiadu nie ma. To
podziatato na mnie odwrotnie niz chciat tata. Kompletnie
mnie zamurowato. Statam tak chyba z 15 sekund milczac,
po czym odwr6citam sie do taty i powiedziatam: ,Zaraz!
Tak samo pracowatam ja, jak i on. Dlaczego ja mam wraca¢
do domu i robi¢ obiad? A on co? Przychodzi na gotowe?”
W tamtym momencie pojetam, ze to jest tradycja, w kto-
rej wiekszos¢ prac wykonuja kobiety. Troche rozjasnito mi
sie w gtowie. Z moim mezem nie byto jednak az tak Zle.
Z wtasnej inicjatywy prat, pomagat przy duzym sprzataniu
raz w tygodniu. Czyli juz wtedy co$ sie ruszyto. Mdj tata
nie robit nic. Byt wspaniatym cztowiekiem, ale zupetnie nie
przychodzito mu do gtowy, zeby zrobi¢ cokolwiek w domu.
Chociaz czasami przygotowywat nam pyszne $niadania.

Nasze feministki bardzo duzo robig, to jest wielki front
dziatan, ale powinno sie robi¢ jeszcze wiecej. Wszystkie ko-
biety powinny sie wiaczy¢ w ten ruch, szczegdlnie te, ktére
zajmuja sie polityka. Powinno by¢ na to wielkie parcie, ma-
sowy ruch kobiet na wszystkich ptaszczyznach i wszystkich
szczeblach. Ptace powinny by¢ zréwnane ustawowo i to
jak najszybciej.

EB: Co Panj $adzi na temat
W nazwach zawodéw?

kiedy nazywa sie je pa

. zenskich koncowek
Wlele kobiet Czuje sie lepigj
nig grafikiem niz graficzka.

Ja sie im wcale nie dziwie. Bycie graficzka a bycie grafikiem
w naszym gtebokim odbiorze naprawde robi réznice. Nieste-
ty — na niekorzys¢ kobiety. Gdy zgtaszaja sie do pracy grafik
i graficzka, wiele osob podswiadomie wybierze grafika. Gra-
fik to kto$ powazny, godny zaufania, a graficzka to mata gra-
fika. Nie dziw temu, ze kobiety nie chca takiej zmiany, bo co$
im w tym momencie zabieramy.

Zeby dokonata sie zmiana, kto$ musi $wiadomie poswie-
ci¢ swoja kariere, zgodzi¢ sie na strate w imie tego, ze nastep-
ne pokolenia beda miaty lepiej. To duza odpowiedzialnos¢
i duzy ciezar. Trzeba by¢ wielkim cztowiekiem, zeby sie na to
zgodzic.




EB: Wprowadzanie z
Czesto tez sposob ic : :
problematyczny, bo opiera si§
Nie mowie ter

o osobach walczacych z na
nacjonalizme ‘
demonstracje 11 listopad

przemarszu fasz
Przegofimy faszystow z War

EB: Robi¢ swoje. Na przykia
blokowania przemarszu
urzadzi¢ swieto
spotkac sie, .
i urzadzi¢ festiwal przyjaznyc

mian jest bardzo trudne.
h wprowadzania bywa
na przemocy.

az o feminizmie, ale chociazby
zizmem,

m itp. Jako przyktad podam
a czyli blokady

ystow. Antyfaszysci moéwig —
szawy".

To jest stosowanie przemocy.

Dobrze, to powiedz mi, jak to chcesz zrobi¢
inaczej.

d zamiast
faszystow mozna
mitoéci, dobrych uczynkow,
zwotac rozne érodovvisk.e.)

h emocji.

Czyli nie przeciwko, tylko za czyms.
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Byciem za, a nie przeciw mozna bardzo
duzo zdziata¢. Powinnismy jednak starac
sie zrozumie¢, ze nie ma jednego stuszne-
go Swiatopogladu. Nasi oponenci widzg
$wiat po swojemu i walczg o swoje. To
jest ich wiara. Dla nich feministki walcza-
ce o prawo do aborcji czy emancypujace

EB: Czy jest wiec sens chod

sie mniejszosci seksualne to najgorsza
nacja, jaka moze w ogole istnie¢. Naj-
wazniejszg rzeczg bytoby w taki sposéb
oddziatywa¢, zeby chcieli zmieni¢ swoje
poglady lub chocby dostrzec, ze sg tez
inne sposoby na zycie. Ale po pierwsze
to my musimy zrozumie¢, ze oni maja

Zi¢ na te blokady?

taki punkt widzenia. Dopdki my tego nie
zrozumiemy, nie mamy mozliwosci poro-
zumiec sie z nimi. Ty péjdziesz ze sztanda-
rem wolnosci, a oni p6jda ze sztandarem
takiej samej wolnosci, ktéra bedzie sie
domagata uciszenia feministek i gejow.
I znowu mamy site przeciwko sile.

Jest sens, bo trzeba pokaza¢, ze jest przeciwwaga dla takich pogladéw. Z mojego punktu widzenia — ide na blokade, ponie-
waz w ten sposob pokazuje, ze jestem przeciwna temu, co sie dzieje.




EB: Czy buddysta powinien ang_a?_OWZé s1e
w takie dziatania? Moze powinien by
obiektywny i bezstronny?

Wolatabym sie wypowiadac we wiasnym imieniu niz
wszystkich buddystéw. Chociaz czasami méwi sie, ze
buddysta nie powinien sie wigcza¢ w tego typu dzia-
fania czy akcje. Na pewno buddyzm jest przeciwny
przemocy. Wiele lat temu, na poczatku lat 80., kiedy
bytam jeszcze uczennicg, pod koniec sierpnia doszto
do wielkich rozruchéw. Byt wtedy u nas nauczyciel ro-
shi Philip Kapleau, siedzieliSmy na sessin na Staréwce.
Stychad byto rozruchy, czu¢ byto gaz. Padto pytanie:
,Co sie robi w takiej sytuacji?” Roshi odpowiedziat
cos, co jest mi szalenie bliskie: ,Réb to, co ci kaze
twoje serce”. Czes¢ z nas wstafa i poszta na manife-
stacje. Wyszlismy z sessin, roshi na to pozwolit.

EB: Tematem gtéwnym tego numeru sabatn

. ika jest $mier¢ - e
Jak sie Pani zapatruje na to g v €O Pani sadzi o Smierci?

szczegolne zjawisko?

Zaskocze was. Tak naprawde jestescie nieSmiertelne. Ale macie ego i ciato, ktére umiera. | to wtasciwie tyle na temat

Smierci (Smiech). -
gB: To wystarczy (émiec )

+Mnich przyszedt do mistrza zen i chciat wiedzie¢: »Mistrzu, powiedz mi, co jest po sSmierci?« A mistrz zrobit wielkie oczy
i zapytatf: »Dlaczego mnie o to pytasz? Przeciez jeszcze zyje!«” Tak naprawde, mozemy sobie snu¢ rozwazania na temat
$mierci, ale przeciez nikt jeszcze stamtad nie wrocit.

EB: Podobno zyjg w Indiach jogini, ktorzy wrocili stamtad. Po 30 dniach wstali, otrzepali sie z kurzu i wrécili do zycia
Dobrze, ale to znaczy, ze oni caty czas zyli. Ja osobiscie nie znam cztowieka, ktéry stamtad wrécit. Z mojego punktu widze-
nia, jezeli kto$ moéwi o zyciu po Smierci, to ma te informacje z moézgu, ktéry jeszcze nie umart. To, co méwi, dotyczy umie-
rajacego mézgu, a nie tego, co sie dzieje po Smierci.

L . 5
EB: A Tybetariska ksiega Smierci? Skad ta wiedza?

Nie mam pojecia. Cho¢ Ksiege smierci
czytatam i podobata mi sie. Jest to opis
przekroczenia ego. | tylko tyle. To spo-
tkanie z r6znymi Swiatami. Masz sie nie
ba¢ i wszystko przekroczy¢. Niestety,
dopiero gdy przekroczysz, idziesz da-
lej, ale co tam jest, o tym juz nie pisza.
Uscislajgc fakt naszej niesSmiertelnosci,
powiedziatabym teraz jeszcze inaczej
— ani umierasz, ani nie umierasz, twoje
ciato umiera. To jest bardziej prawdziwe.

Wedtug legendy, Budda Siakjamuni w
poprzednim zyciu, zanim zostat budda,
zobaczyt umierajaca tygrysice. Tygrysica,
matka dwoch matych tygrysiatek, byta
tak staba, ze nie mogta juz diuzej polo-
wad. Musiata umrzed razem z tygrysiat-
kami, bo nie miafa juz czym ich karmic.
Zobaczywszy to, przyszty Budda, powie-
dziat: ,To zaden problem, zjedz mnie
i wychowaj swoje tygrysigtka”. Oddat
siebie, dlatego stat sie Budda.

Ego zatem pozwala nam przezyc.
Nawet drzewa wydzielajg trucizne,
zeby znalez¢ miejsce dla siebie. Walka
o byt toczy sie nie tylko wsrod ludzi,
toczy sie wszedzie. Zycie walczy o byt.
| to mozna bytoby witasnie nazwac ego,
ktore jest Smiertelne. Drzewo oddziela
sie to od innych drzew i moéwi: ,To jest
moje. To jestem ja. To jest modj kawatek
nieba, méj kawatek ziemi, i méj deszcz,
ktéry na mnie spada”.




EB: A co z mitosci

Mitos¢ do bliskich jest czym$ jak naj-
bardziej pozytywnym. Lecz gdy bliscy
umieraja, my cierpimy, a cierpimy z po-
wodu przywigzan, uwarunkowan. One
wiasnie nie pozwalajag nam pogodzi¢
sie z odejsciem bliskich.

A mitos¢... Gdy prawdziwie, szcze-
rze kochamy, osoby kochanej nie
traktujemy jak naszej wtasnosci. Nie
jestesmy przywigzani, niczego nie

oczekujemy, nie pragniemy, nie wyma-
gamy.

Jednak z reguty nasze mitosci przy-
sparzajag nam oraz naszym partnerom
wiele cierpienia. A wszystko z powodu
przywigzania i oczekiwan. Oczywiscie

3? Z mitoscia do bliskich, a takze

i satysfake]

EB: A co nam fun
rozkosze cielesn

Prestiz i zaszCz !
e. Dlaczego si§ mamy tego W

AK: Dlaczego zatem warto z tym ego walczy¢?

Moéwimy o skrajnym przypadku, kiedy ego pozwala
nam po prostu przezy¢. Kiedy nie zawahasz sie prze-
zy¢ oraz rozmnozy¢ sie, bo to sg nasze dwa najsilniejsze
nasze instynkty. Jesli kto$ cie zaatakuje, unieszkodliwisz
te osobe, zeby przezy¢. Ale tego, co nam dodatkowo
funduje ego, warto sie pozby¢.

duje ego? Pozadanie, ambi-cje,‘
kosze sg uroda zycia.
petnienia

yzbyWac'?

e? Przeciez roz :
yty daja nam poczucie s

(Smiech) Nie musimy wcale wyzbywac sie poczucia spetnie-
nia i satysfakcji. Nalezy sie jednak zastanowi¢ co jest przy-
czyna naszego cierpienia i dyskomfortu. Jednak nie mowie
tu o przyczynach bdélu naszego ciata, wynikajacego ze zra-
nienia czy choroby. Méwie o pozadaniu i przywigzaniu. Je-
zeli jestesmy do czego$ przywigzani i to stracimy, odczuwa-

my gteboki bdl z powodu tej straty. Jezeli czegos$ pozadamy,
a tego nie mamy, rosnie dyskomfort, a nawet cierpienie.

bardzo przezywamy mitos¢, lecz cier-
pimy, bo jest ona nacechowana ocze-
kiwaniami i pozadaniem. Wymagamy
od drugiej strony takich samych uczu¢,
okreslonych predyspozycji, zachowan,
stosownego wygladu, a takze wytacz-
nosci. Jezeli nasze warunki nie zostaja
spetnione, zaczyna sie cierpienie.

Jesli chcemy mieé czysty umyst,
musimy odciac sie od wszelkiego przy-
wigzania. Spetnienie i satysfakcja — to
wszystko zalezy od cztowieka, jego sity
woli i determinacji. Jesli czego wystar-
czajaco mocno chcemy, zdobywamy to.
Jednak szybko przestaje nas to intere-
sowac, cieszy¢ i radowac. Nawet jezeli

z tg wielka, jedyna mitoscia?

przez 15 lat budowalismy dom, staje
sie on potem naszg normg, zwyczajng
codziennoscia. | nie cieszy nas tak, jak
sam proces jego budowania. Co zrobi¢
zeby naprawde spetnic sie w zyciu? Na
to pytanie kazdy musi odpowiedzie¢
sobie sam i wziac sie za bary ze swoim
ego, ktore jest niczym cerber, bronigcy
dostepu do naszej prawdziwej tozsa-
mosci. Im wiecej lat, tym odpowiedz
trudniejsza. Jesli w pore nie zaczniemy
dbad o swoj rozwoj, poznanie siebie,
o dotarcie do swojej prawdziwej tozsa-
mosci, staros¢ i spotkanie ze Smiercig
moze by¢ wtedy niezwykle przykrym
doswiadczeniem... a wcale nie musi.




przygotowuje sie
do tego momentu,

AK: Jak buddystka_ta zen

do przejscia na tamta strong, dc
w ktorym ciato umiera?

Medytuje. W czasie medytacji masz wglady w rzeczywisto$¢,
zdajesz sobie sprawe, ze jestes nie tylko tym matym ego. Zda-
jesz sobie sprawe z nieuniknionosci pewnych rzeczy, pewnych
zdarzen. Przede wszystkim z tego, ze jest tu i teraz, a wszyst-
ko inne istnieje tylko twojej gtowie. Na tym polega przygoto-
wanie. Dzien po dniu utwierdzanie sie w swoich wgladach,
w tym, co byto twoim przezyciem, ale takze dzier po dniu by-
cie coraz bardziej tu i teraz, z coraz jasniejszym umystem. Nie-
uciekanie w jakie$ boczne tory myslenia i zycie iluzja, ale zycie
tylko tym, co sie w danym momencie wydarza, czyli sama
prawda zycia. Bo to wifasnie jest zycie. Nie to, co my myslimy
o zyciu, tylko to, co sie dzieje w zyciu, co dzieje sie tylko tu
i teraz. Przesztos¢ to wszystko, co byto, przysztos¢ — wszystko,
co bedzie. Pomiedzy przeszioscig i przysztoscia pozornie nie
ma nic, a to wiasnie w tym miejscu przebiega cate nasze zy-
cie. Reszta jest tylko iluzja. To nasze mysli, ktére nie maja nic
wspolnego z rzeczywistoscia, tylko ciagng sie w nieskonczo-
nos¢. Oczywiscie, jest taki moment w terazniejszosci, kiedy
myslimy o przysztosci, bo co$ planujemy. Tak jak sg momenty,
kiedy czerpiemy doswiadczenia z przesztosci. Wtedy myslimy
o przesztosci, bo stamtad czerpiemy informacje, co zrobilismy
dobrze, a co zrobilismy Zle. Ale zyje sie tu i teraz. Jesli umyst
zaczyna by¢ czysty, nieprzywigzany do niczego, to mysl po-
wstaje i odchodzi, a my zyjemy tu i teraz, tym, co sie dzieje
w tej chwili. | wtedy, co sie dzieje? Okazuje sie, ze wszelkie
problemy tworzymy sobie sami, we wtasnych gtowach. To
jest iluzja zycia. Zwrddcie uwage, jak czesto myslimy o tym,
mogtybysmy byty zrobi¢ w przesziosci, zeby byto lepiej, albo
co mozemy zrobi¢ w przysztosci, zeby bylo cudnie i wspa-
niale, a potem to sie w ogodle nie sprawdza. My wymyslamy
scenariusze, a zycie idzie swoim torem.

Podam przyktad z mojego zycia. Na poczatku moich stu-
diéw zakochatam sie w najprzystojniejszym mezczyznie, jaki
kiedykolwiek istniat na tym Swiecie. To byto bardzo wczesng
wiosng. Dawalismy sobie wiele sygnatéw i znakéw, ze je-
steSmy sobg niezwykle zainteresowani, nie podchodzilismy

EB: Mozna powiedzie¢, ze moment oddziel

enia sie ego to jest wiasnie ten moment prawdziwego upadku czt

jednak do siebie i nie rozpoczynalismy zadnej rozmowy. Tak
bylismy oniesmieleni swoimi osobami, ze zadne z nas sie na
to nie decydowato. Spedzitam prawie trzy miesigce rozmysla-
jac, jaka bede elokwentna, jak btysne intelektem i dowcipem,
kiedy w koncu sie do mnie odezwie. Prawie studia zawali-
tam, bo lezatam do géry brzuchem, patrzytam w sufit i na
tym suficie sobie wyswietlalam sobie naszg swietlang przy-
sztos¢. W koncu przyszedt maj, byto pieknie. Spadt majowy
deszcz i zmoczyt moje wtosy. Wesztam do akademika, do sali,
w ktorej stat telewizor, stanetam i zaczetam ogladac program,
ktéry wszyscy ogladali. | nagle ustyszatam za sobg jego gtos
.Jakie ty masz piekne wilosy”. Odwrécitam sie, spojrzatam
w jego btekitne oczy i powiedziatam , Aaaaaa....”
Wspomniatam o tym, bo to jest zywy przykfad, tego, co po-
trafimy sobie wymysli¢ i jak to sie pdzniej ma do rzeczywistosci.
W momencie, kiedy przestajemy by¢ oddzieleni od $wiata, ego
przestaje nami rzadzi¢ i wtedy jest nam duzo tatwiej zy¢.

owieka, wygnania z raju.

Niektérzy moéwia, ze tak, ze to ten moment, w ktérym cztowiek spozyt jabtko z drzewa wiadomosci dobrego i ztego, i oddzielit

dobro od zta. To chwila, w ktérej nastgpit pierwszy podziat.




Medytacja. Medytacja pozwala oswoi¢
sie ze Smiercig, z lekiem przed $mier-
cia, nieistnieniem, przed wielkg nie-
wiadoma — bo przeciez nie wiemy, co
tam dalej sie dzieje. Ten nasz lek to tak-
ze lek przed strata. Boimy sie utracic¢
to, co mamy — dobra materialne, mto-
dos¢, nasze ciata. Mozna jednak prze-
pracowac w sobie ten lek. Dzieki temu
zmieni sie nasze podejscie do Swiata
i samej $mierci.

Jest taki moment, koto czterdziest-
ki, kiedy $mier¢ zaczyna coraz wyrazniej
puka¢ do naszych drzwi. Wtedy tez, ci
ludzie, ktérzy sa uwazni, moga sie do
Smierci zaczad przyzwyczajaé, zaczac
z nig gadac. Pewnego dnia zmywatam
naczynia u siebie w mieszkaniu i nagle
na parapecie pojawita sie Smier¢. Nie wi-
dziatam jej, lecz wiedziatam, ze tam jest.
Odruchowo odwrdécitam sie i ku swoje-
mu zdziwieniu powiedziatam gtosno:
.Na pewno nie teraz!” | Smier¢ od tego
momentu zaczefa mi towarzyszy¢. Czu-

tam ja. Byla wszedzie. Opowiedziatam
0 niej moim dzieciom, o tym, ze jest
z nami od urodzenia, ze chodzi za nami
krok w krok, siedzi przy t6zku gdy opo-
wiadam im bajke, i ze dotyczy to wszyst-
kich ludzi. Dzieci pytaty: ,| co, siedzi?”
LSiedzi”. Jest?” Jest”. Dzieki temu,
przynajmniej w obecnej fazie zycia, one
sie nie bojg $mierci. Nie majg w sobie
leku przed $miercig, bo z ta Smiercig
byty za pan brat. Mysle, ze wielu ludzi
ma podobne doswiadczenia, ale tylko
garstka o tym opowiada. Ludzie prze-
zywaja i przepracowuja w sobie takie
rzeczy, oswajajg $Smierc. Choc oficjalnie
nie mowi sie o $mierci, uwaza sie ja za
temat tabu. Nawet z umierajgcymi nie
rozmawia sie o $mierci. Tymczasem po-
winno sie méwic¢ o $mierci jak najwiecej.
Kazdego to czeka i trzeba sie z tym po-
godzi¢. Trzeba sobie powiedzie¢ — ,,Uro-
dzitam sie, to znaczy, ze umre”.
Poproszono kiedys mojg corke,
ktéra tez jest buddystka, do mtodej

AK: Wracajac do Smierci. Cz
Zwigzane ze $mierci
Skoro nie Umieramy,

AK: Jak sobie poradzi¢ z lekiem prze

Przeciez boimy si€ Smi

EB: Nastagpita mistyczna mitoza.

| wtedy — pach! Precz. Do widzenia.

y istniejg w zen ceremonje
g, rytuaty pogrzebowe?
Jestesmy niesmiertelne i

to po co celebrowa¢ moment

Owszem, istniejg. Jednak znikamy z rzeczywistosci, w ktérej
zyjemy, ze Swiata formy. Znika nasze ciato, ale to, co na po-
czatku powiedziatam o niesmiertelnosci, jest prawda. Tak,
sq ceremonie, odprawiane bardzo dfugo, bo az do 50 lat po
$mierci danej osoby.

d émiercia?
erci, przynajmniej czesc¢ z nas.

dziewczyny umierajgcej w hospicjum.
Prowadzace hospicjum siostry zakon-
ne byly zdania, ze osoba ta nie moze
odejs¢, bo nie jest w stanie pogodzic¢
sie ze $mierciag. Trwata w zawieszeniu.
W tym czasie umarta réwniez moja
mama, tak wiec pojechatysmy takze
dla siebie kupi¢ zatobne ubrania. Ku-
pitySmy ja, a potem moja cérka od-
wiedzita te dziewczyne w hospicjum.
Opowiedziata jej o buddyjskim podej-
$ciu do $Smierci. Rozmawiata z nig pra-
wie cata godzine, wyszta i powiedzia-
ta do mnie: ,Mamo, widziatam jak
jej sie zmienita twarz". Pojechaty$my
do domu. A potem dostatySmy infor-
macje, ze tamta dziewczyna umarta
w 10 minut po wyjsciu mojej corki.
Oswajanie ze $miercig jest wiec nie-
zmiernie waznga sprawga. To wyznacz-
nik naszego cztowieczenstwa, nasze-
go zycia. Ale oczywiscie podkreslam
— tego, jakie jest umieranie w chwili
Smierci, nikt nie wie.




EB: Trudny temat —¢€ ’
w podjgciu decyzji O W

utanazja. Co Pani sadzi o wolnosc

tasnej $mierci?

Jesli cztowiek jest wolny, nie jest niczym spetany, jesli podejmuje decyzje o swoim
byciu i niebyciu tylko i wytacznie sam, na wtasng swojg odpowiedzialnos¢, jesli
czuje, ze to jest jedyne wyjscie, wtedy ma do tego prawo.

e EB: Buddyzm nie popiera eutanazji?
ak sie Pani Zapatruje na to szczegolne zjawisko?

Popetni¢ samobdjstwo nie jest dobrze.
W zadnej religii. Ale jesli wykraczasz poza
religie, jestes samoodpowiedzialna za sie-
bie do konca, to ty podejmujesz decyzje.
Jezeli masz potrzebe zy¢ wedtug wskazo-
wek i regut, wtedy powinnas sie ich trzy-
macd. Ale jezeli kto$ jest wolny, ma wybor

i odpowiada przed samym soba. Z drugiej
strony doskonale rozumiem tych, ktérzy
bronig sie przed eutanazja. To lek przed
naduzyciami. Tu tatwo otworzy¢ furtke
do zabijania ludzi w majestacie prawa.
| dlatego powinno sie nad prawem do
eutanazji mocno popracowac.

EB: Dlaczego wybrata Pani droge zen, trudng i wymagajacq?

Zen? Zen sie pojawit w moim zyciu
z powodu gtebokiego krzyku we-
wnetrznego o duchowe spetnienie. By-
tam wierzaca katoliczka, ktéra chciata
zejs¢ glebiej, ale nie znajdowatam tej
gtebi. Czegos mi w katolicyzmie zabra-
kto. W momencie, kiedy dowiedziatam
sie, ze istnieje Sciezka, na ktorej pracu-
jemy sami, na ktérej nie potrzebna jest
faska boza, bardzo mnie to chwycito.
Mogtam wzigé wszystko w swoje rece.
Statam sie niezalezna i to chyba naj-
bardziej pociggneto mnie w zenie. Zen
oddaje wszystko tobie. Potrzebny jest
nauczyciel, potrzebna jest twoja prak-
tyka i to wszystko.

Ruszytam do tego naprawde moc-
no i ostro. Kiedy zaczetam praktyke, to
ja naprawde robitam. Nie byto zabawy,
tylko codzienne praktykowanie. Na-
uczyciel przyjezdzat wtedy bardzo rzad-
ko, raz w roku. Jezdzito sie na siedem
dni sessin, chodzito raz w tygodniu na
siedzenia i praktykowato sie po prostu
w domu, bardzo, bardzo mocno i bar-

dzo, bardzo ostro. Miatam taki okres
w swoim zyciu, kiedy budzitam sie
0 3.00 w nocy z zaci$nietymi piesciami,
z paznokciami wbitymi w skore, z zeba-
mi zaci$nietymi tak, ze bolata mnie zu-
chwa. Praktykowatam do 4.00, potem
ktadtam sie jeszcze spa¢, wstawatam
0 6.00 i znowu praktykowatam do
7.00. Z mojego punktu widzenia to
byto cos$, czego bardzo potrzebowa-
tam i co doprowadzito mnie do uspo-
kojenia wewnetrznego, do zaspoko-
jenia mojego wewnetrznego gfodu.
Rozwijato mnie duchowo. Méwi sie,
ze duchowos¢ to jest ten wewnetrzny
niepokdj, ktéry nas w srodku meczy,
ktéry mowi, ze przeciez to nie wszyst-
ko, ze tam jest co$ jeszcze, ze przeciez
nie tylko jemy, pijemy, wydalamy, i co$
jeszcze po drodze czynimy, tylko jest
w tym wszystkim co$ wiecej.

Podczas medytacji wyciszamy sie
i coraz lepiej poznajemy siebie, az do
kompletnego wgladu. Efekty tego stu-
diowania siebie s zaskakujace. Oka-

;ﬁn#:g:)%l

zuje sie, ze niczego tak naprawde nie
wiemy. Dopiero kiedy odpowiednio
wyciszymy swoéj umyst, kiedy oczy-
$cimy go ze wszystkich przywigzan,
wymyslan, teorii... dopiero wtedy po-
jawia sie wglad w istote rzeczy. Lecz
kazdy musi przezy¢ to sam. Okazuje
sie, ze nie jestesmy tylko tym matym
ja. Na tym nie konczy sie nasza tozsa-
mos¢. To jest odkrywanie prawdziwej
tozsamosci cztowieka. Pézniej zaczyna
sie zy¢ wedtug tego odkrycia. To jest
dalsza praca.

Praca w zenie nie ustaje do konca
naszego zycia. | to witasnie jest fascynu-
jace. Gdybym miata co$ pojedynczego
do zdobycia, nie poswiecitabym temu
tyle czasu. Doskonale zdaje sobie spra-




we z tego, ze jak co$ w koncu zdobede,
to przestaje mnie to interesowad. Jak dfu-
go sie cieszycie gdy zdobywacie to, na co
czekatyscie? Chwile? Mam zabaweczke
i po chwili fruuu... i juz — ucieszytam sie,
do widzenia. Mozna ja rzuci¢ za siebie.
Za te chwile nie chce poswiecac swojego
zycia. Z zenem tak nie jest. Od razu wie-
dziatam, ze to praca do korica moich dni,
do ostatniego oddechu. To wyzwanie.
To co$, czemu mozna w zyciu poswieci¢
czas. Wchionat mnie ten zen absolutnie.
Do trzydziestki bytam katoliczka.
Wierzacg, praktykujaca, chodzaca do
kosciota. Bardzo trudno byto mi poze-

gnac sie z katolicyzmem. Za ztamanie
przykazan grozi kara, wiec nie tylko dre-
czyto mnie poczucie winy, ale takze lek,
dlatego to tak dtugo trwato. Myslatam,
ze moge by¢ wykleta, ze moge nie by¢
zbawiona, a jednak sztam swojg $ciezka,
ta ktérg odnalaztam. Pare lat odchodzi-
tam od tej religii, az w koncu zupetnie
odpadty ostatnie nawyki. To byto bardzo
trudne przezycie, ktére pézniej pomogto
mi w odrzucaniu réznych innych rzeczy.
Przejs¢ przez co$ takiego to duzy wysi-
tek, cierpienie, zmaganie sie i jednocze-
$nie nabieranie wiary w siebie, w to, ze
robi sie dobrze. Na szczescie dla mnie.

EB: i i
A potem trafita Pani do Japonii, do klasztory zen

Trafitam tam przez przypadek, ktory nie
jest przypadkiem (Smiech). Kiedy ogla-
dam sie wstecz, widze, ze cate moje
zycie do tego prowadzito. Najpierw
zrezygnowatam z pracy na psychiatrii,
przez co nigdy nie zrobitam specjalizacji.
Potem zaczetam pracowad z uzaleznio-
nymi. Zajetam sie profilaktyka AIDS. To
byt rok 1990. Powstawat wtedy w Pol-
sce pierwszy po wojnie oddziat klubu
Soroptimist International, odpowiednik
meskiego klubu Lion’s, do ktérego trze-
ba by¢ zaproszonym. Mnie zaproszono
dlatego, ze zajmowatam sie profilaktyka
AIDS i bytam w tym naprawde dobra.
Pare lat pdzniej nasze siostry z Japonii
zaprosity nas do siebie. Tam spotkatam,
cudem — tak mozna by byto powiedzie¢
— swojego nauczyciela. | pét roku pézniej
pojechatam tam na pierwsza powazna
praktyke klasztorng. W meskim klaszto-
rze. Ciezko byto. Podczas dwudniowych
sessin wstawato sie 0 3.00 w nocy, a kta-
dto sie spa¢ o 23.00. Byty dwie przerwy,
jedna o$miominutowa. Poza tym caty
czas medytacje. Zaréwno medytacje,

$piewy, jak i jedzenie — wszystko od-
bywato sie na podfodze, wiec dla czto-
wieka, ktéry nie jest przyzwyczajony do
siedzenia — koszmar boélu. Potem, kiedy
juz sie przyzwyczaitam, zdarzaty sie ta-
kie sessin, podczas ktorych miatam wra-
zenie, ze miedzy pierwszym a ostatnim
dzwonkiem mineta sekunda. Ciato sie
przyzwyczaito, umyst byt bardziej pusty
i nie buntowat sie, wiec byfo juz zupet-
nie inaczej. Jezdzitam tam wiele razy
i bardzo mito to wspominam. Szcze-
golnie lato, pore deszczowa, kiedy byty
takie straszne ulewy, ze z nieba laly sie
strumienie wody. To byta taka ozywcza
energia, taka czysta, mocna, po prostu
fantastyczna. Zawsze mi sie oczy $mie-
ja, gdy tylko sobie to przypomne. No
i wspaniaty nauczyciel, ktérego spotyka-
lismy wtasciwie tylko na dokusanach. Od
czasu do czasu podrézowalismy. Zwie-
dzilismy réwniez Chiny, bo jezdzilismy
tam z pielgrzymkami, do starych chin-
skich klasztoréw, do starych mistrzow,
tych o ktérych sie czyta w naszych ksigz-
kach, ktorych koany rozwigzujemy.



kobieca $ciezka w zen?
ofanie, po prostu ida za tym,
kolwiek. A kobieta?

AK: Czy istnieje jakas
Mezczyzni, 9dy czujq pow
bez wzgledu na co

Jak widzisz, ja tez posztam. W czasach, gdy odkrytam
zen, sama wychowywatam dzieci. Musiatam ustawi¢ zycie
w taki sposoéb, zebym mogta praktykowad. | zawsze znalazt
sie ktos, kto mogt zosta¢ z moimi dzie¢mi, gdy ja jechatam
na sessin. Praktykowatam od 6.00 rano do 7.00, potem
biegtam do sklepu, robitam zakupy, $niadanie, nastepnie
sztam do pracy. A wieczorem znéw siadatam na pét godzi-
ny do medytaciji. | tak to sie toczyto.

Zycie nie przyjmuje praktyki, ale praktyka przyjmu-
je zycie. Kiedy postawisz praktyke na pierwszym miejscu
i wpleciesz w nig cate zycie, wszystko gra. Nie ma zad-
nych przeszkéd. Lecz jesli postawisz na czele zycie, a po-
tem praktyke, nie zajdziesz daleko. Dopiero kiedy ustalisz
priorytety — praktykuje odtad dotad, wtedy a wtedy siedze
w medytacji, a wszystko inne robie w przerwach miedzy
medytacjami — okazuje sie, ze masz nagle mndstwo czasu.
Mozesz caty Swiat przenies¢ na swoich rekach. Masz ener-
gie, masz czas, masz sife.

A czy jest réznica miedzy kobiecg a meska Sciezka...?
Przekraczasz to w praktyce. Przestajesz patrze¢ na siebie jak

na kobiete czy jak na mezczyzne. Przekraczasz to w momen-
cie, w ktérym schodzisz gtebiej, w ktérym dotykasz swojej
prawdziwej tozsamosci. Z drugiej strony mam $wiadomos¢
bycia kobieta. Lubie by¢ kobieta, uzywac rozmaitych kobie-
cych akcesoriéw. Gdybys sie mnie zapytata, czy chciatabym
stad sie mezczyzng, odpowiedziatabym, ze nie.

EB: Czy sa kobiece klasztory zen?

W czasie, gdy praktykowatam zen
w Japonii, takich klasztoréow z tradycji
Rinzai nie bylo. Méj roshi mowit, ze
nie ma ani jednej oswieconej Japonki,

EB: Rinzai i Soto to dwi

Soto jest Sciezkg powolna, jest wyciszo-
ne, nie ma tam praktyki z koanami. Na-
tomiast Rinzai jest bardziej energiczne,
mocne, ostre i dynamiczne. Jest $ciez-

ktéra mogtaby taki klasztor prowadzi¢.
Generalnie zycie kobiet japonskich
a polskich to sa dwie zupetnie rézne
bajki. One tam zyjg na drugim planie.

e najwieksze szkoty zen. Jakie sa

ka szybsza, predzej dochodzi sie do
wgladu. Potem jednak trzeba nad nim
pracowac i szlifowaé. W Soto bardzo
wolno chodzi sie w kinhin, a w Rinzai

To a propos feminizmu, od ktérego
zaczetySmy. Tam, w Japonii, mozna by
byto intensywnie popracowa¢ nad fe-
minizmem.

4znice miedzy nimi?

szybko, nawet sie biega. Niemniej na
koncu zawsze spotykamy sie w tym sa-
mym miejscu, chociaz same Sciezki sie
réznia.

EB: Praktyke Soto poréwnuje sie do dojrzewania ¢liwki na drzewie. Az sama spadnie.

Tak, w Soto do wgladu dochodzi sie pdzniej, ale jest on szerszy. W Rinzai zen natomiast pracujemy z koanami. Bardzo wazny
jest pierwszy wglad. Zmienia on bowiem catg naszg swiadomos¢, swiadomos¢ bycia i zycia. Wglad to pewna madrosé, z niej
rodzi sie wspétodczuwanie. Po pierwszym wgladzie zaczynamy w tym wspoétodczuwaniu istnied.




je sie by¢ idealny dla niecierpliwych

. Rinzai wyda
EB: Rinzai zatem wy tychmiastowe efekty.

Europejek_czykow. Daje na

Zaskocze cie — znacznie wiecej ludzi praktykuje Soto zen niz
Rinzai. Rinzai jest niezwykle wymagajace. To maksymalny
wysitek. Nikt sie z nikim nie patyczkuje. Wszystko ma by¢ pod
linijke, krétko trzymane. Tymczasem Soto jest duzo fagod-
niejsze, delikatniejsze, nikt cie nie popedza. Dogen, zatozy-
ciel szkoty Soto, powiedziat taka piekna rzecz: ,,Zwracam sie
do poczatkujacych, a za poczatkujacych uwazam wszystkich,
ktoérzy praktykuja krocej niz 20 lat”.

W Rinzai praktyka odbywa sie, mozna rzec, po samu-
rajsku. Rinzai to samurajski zen z pamieciag o tym ...ze nie
ma nic do zdobywania ($miech). Dogen, gdy wrécit z Chin,
gdzie doswiadczyt petnego oswiecenia, oznajmit: ,,Wracam
do domu z pustymi rekami. Wiem tylko, ze moje oczy sg po-
ziome, a nos pionowy".

. . -
k reinkarnacja czy prawo karmy, sa istotne? Czy tez nie ma to wiekszego znaczenia/

EB: Czy w zen takie pojecia, ja

Sam Budda mato méwit o karmie. Intrygowato go przede wszystkim to, jak pozby¢ sie cierpienia. Ale mnie lepiej nie pytaj,
jak to jest!

i Sré . Jii Nie ma Boga. Nie ma nic.
: cie takze, ze zen jest swoistym ateizmem wérod religii. Nie g
EB: Mowi sie takze,

Nie ma Boga, nie ma modlitw. Zostajesz ~ wspotczucia. Powiedzmy, takiej sity  juz zupetnie inna sprawa. Jezeli jednak

sama. Tak naprawde nie masz zadne-
go wsparcia. Nie masz tu zadnej istoty,
ktéra jest nad toba, ktdéra zrobi co$ za
ciebie. Jeste$ sama, ty i twoja praktyka.
Aczkolwiek jest jedna modlitwa. Do
Kanzeon, zenskiej formy boddhisatwy

wyzszej. Mowi sie o Kanzeon, ze stu-
cha dzwiekéw swiata. Ktokolwiek, kto
ma wielkg potrzebe uczynienia czegos,
a poprosi Kanzeon, otrzyma to. Mozna
sie do niej uda¢ po pomoc w dotarciu
do oswiecenia, ale po wgladzie... O! To

jeste$ zaangazowana w inne Sciezki
duchowe czy religijne, masz Boga, sity
wyzsze, $wietych. Do nich modlisz sie.
Oni za ciebie co$ robig. Masz moce, od
ktérych zalezysz, bez taski ktérych nic
nie moze sie wydarzy¢.

EB: Sg pewn.e podpbierjstwa miedzy zen a do$wiadczeniami niektérych katolickich $wietych
a takze takich mistrzéw duchowych jak mistrz Eckhart. I

Musisz wzig¢ pod uwage, ze mistrz Eckhart i jego pouczenia czy tezy zostaty potepione przez papieza. Nawet obecnie sta-
tus Eckharta jest niejasny. Trzeba na to zwrdci¢ szczeg6lng uwage. Jednak wielu mistykéw katolickich przekroczyto granice
swojej religii. Tak byto z mistrzem Eckhartem, Janem od Krzyza, Katarzyng Sienenskg czy Teresg z Avila.




AK: Nie da sig potaczy¢ katolic

Wedtug mnie nie. Powiem bardzo wazna rzecz. By¢
moze najwazniejsza w tym wywiadzie. Zeby dotrze¢
do swojej prawdziwej tozsamosci, o czym zresztg
moéwig takze Swieci katoliccy, trzeba sie ogotocic¢
ze wszystkiego. Z religii i ze wszystkich wyobrazen
o Bogu tez. Trzeba by¢ kompletnie czystym. Mied
pusty umyst, do niczego nieprzywigzany. Dopiero
wtedy ujawnia sie twoja prawdziwa tozsamos¢.

Jezeli bedziesz szta $ciezkg mistyczng,
prawdopodobnie tak. W hinduizmie
czy w katolicyzmie istnieje kilka tekstow
napisanych w duchu zen, jak pisma
wspomnianego mistrza Eckharta czy
Jana od Krzyza. Niemniej jednak tylko
mistyczna Sciezka moze poprowadzi¢
do oswiecenia, a nie zwyczajowe, tra-
dycyjne bycie religijng osobg. Wytacznie
mistyka moze doprowadzi¢ do sytuacji,
ktéra my tutaj nazywamy ogotoceniem,
a w zenie pustym umystem. Nasze cza-
sy to czasy, w ktorych ludzkos¢ coraz
intensywniej poszukuje gtebokiej du-
chowosci. Mocno wierze, ze ludzkos¢
rozwinie swéj duchowy zmyst. Ludzie

yzmu i zen?

zaczynajg otwierac swoje serca i umy-
sty. A to otwarcie moze doprowadzi¢
do odkrycia prawdziwej tozsamosci.
Dzieki temu znikng wszelkie podziaty
— religijne czy piciowe. | naprawde sta-
niemy sie jednoscig. Zauwazcie, ze co-
raz wiecej ludzi ma potrzebe czegos, co
mozna by nazwac oswieceniem. Potrze-
be owego ogotocenia sig, dotarcia do
prawdziwego ja. W réznych Sciezkach,
w roéznych religiach ludzie poszukuja,
pragng wiecej. To jest bardzo wazny
moment dla nas wszystkich — z cztowie-
ka homo sapiens mamy szanse prze-
istoczy¢ sie w cztowieka $wiadomego.
Swiadomego tego, czym naprawde jest

cztowiek. Czym jest kazdy cztowiek na
Swiecie. Dotarcie do naszej prawdziwej
tozsamosci poza religiami bedzie uko-
ronowaniem rozwoju ludzkosci. Zen,
powiedziatas, jest ateistyczny. Owszem,
lecz przede wszystkim zen jest przekra-
czajacy. Uwazam nawet, ze i sam zen
nalezy przekroczy¢. Jezeli mnie teraz
zapytasz, czy jestem zenistka, odpo-
wiem — ani jestem, ani nie jestem. Jezeli
moéwie o swoim wgladzie, to moéwie
o wgladzie cztowieka, istoty ludzkiej.
Sciezki duchowe mogg by¢ rézne, ale
muszg by¢ bardzo mocne, bardzo gte-
bokie, i docierajgce wtasnie do praw-
dziwej tozsamosci.

AK: Kazda_y, kto kroczy duchowa $ciezka, wie, jak wazne_i sa nauczycielki_e.
Co moze Pani powiedzie¢ o swoich mistrzyniach_ach duchowych?

Nauczyciela zawsze sie szuka sercem.
Nie gtowa, nie rozumem, a sercem. Je-
zeli spotka sie taka osobe, do ktérej sie
czuje zaufanie, o ktérej sie wie, ze moze
doprowadzi¢ do oswiecenia, wtedy na-
lezy wbi¢ sie w nig zebami i pazurami
i nie da¢ sie odrzuci¢. Poniewaz trudno
taka osobe znalez¢. Jezeli w naszym wy-

Kazdy praktykuje na swdj sposéb. Jed-
ni robia to bardzo doktadnie i gteboko,
a inni nie. Z tym jest bardzo réznie. To,
ze kto$ praktykuje zen, nie znaczy ze
jest mistrzem we wszystkim, co robi.

; Jednak jakos¢ zycia powinna

borze powodujemy sie wygoda, bo na
przyktad mistrz mieszka blisko nas, nie
bedziemy w zgodzie ze sobga. To, co sie
wydarza miedzy nauczycielem a uczniem
w trakcie praktyki, specyficzny zwiazek,
ktory sie tworzy, jest czym$ niepowta-
rzalnym. Nie ma takiej drugiej sytuacji,
ktéra mogtaby w jakikolwiek sposéb na-

sie polepszy¢ chociazby z tego po-
wodu, ze zwiekszajg sie koncentracja
i uwaznos¢. Zmienia sie tez widzenie
centrum zyciowego. Osigga sie pew-
na madros¢ przez wglad, a z tej ma-
drosci rodzi sie wspoétodczuwanie, to

Sladowac te relacje. Nauczyciel schodzi
wraz z uczniem w gtab, do samego dna
i na sam szczyt. Funkcja nauczyciela nie
polega jednak na wepchnieciu ucznia na
szczyt. Nauczyciel inspiruje, pokazuje,
ktoredy is¢. Towarzyszy nam, jest z nami,
lecz nie robi niczego za nas. Gfeboki po-
kton dla nauczycieli... wszystkich.

tez zmienia zycie. Inaczej sie patrzy
na swiat, inaczej sie widzi swiat, inna
jest Swiadomos¢ swiata i siebie, relacji
$wiat — ja. Zen zwieksza koncentracje
uwagi, a jednoczesnie pozwala, by
umyst byt pusty, oczyszczony.



EB,: Nie wchodzac w samo sedn
osyviecenia, techniki wyciszeni
ktore daje zen, juz samo to, m

kaganek OSwiaty zanjes¢
aby polepszyta sie jej jak

0 czyli w sprawe
ai koncentracji,
0zna by niczym
ludzkosci,

08¢ zycia.

Oczywiscie, ze tak. Budda przeciez nauczat, jak sie pozby¢
swojego cierpienia. Nauczat oczyszczania umystu, bycia tu
i teraz, po to witasnie, zeby nie tworzy¢ cierpienia. Wiel-
ka szkoda, ze nie naucza sie w szkotach prawa przyczyny
i skutku. To prawo buddyjskie, ale jednoczesnie uniwersal-
ne. Bowiem kazdy skutek ma swoja przyczyne. Nie informu-
jemy dzieci o tym fakcie. One same dochodzg w pewnym
momencie do tego, ze cos przynosi stosowny skutek. Lu-
dzie robig zte rzeczy, nie zdajac sobie sprawy ze skutkéw.
A tymczasem to wifasnie powinno by¢ podstawag nauki od
najwczesniejszych lat. A takze wszelkie dostepne techniki
wzmacniania koncentracji, uwaznosci, oczyszczania umy-
stu. Nawet prosty trening autogenny powoduje, ze jestes
odprezona i rozluzniona, a twoj umyst odpoczywa.

acy bedac osoba praktykujaca,

. r
1 nym, W domu, W p .
i codzienny ora nie WChOle w ukiady?

ktama¢, udawac, plotkowag, kt

EB: Jak sobie radzi¢ w zy
ktéra nie ma ochoty

To zalezy tylko i wytacznie od cztowieka. Od naszego gtebokiego ja. Od tego, co jest dla nas wazne, i jakie podejmujemy wybo-
ry. Wyznawana religia nie ma tutaj znaczenia. To, czy sie ktos dobrze czuje w miejscu, w ktérym sie ktamie, w ktérym obowia-
zujq jakies$ specjalne nakazy i zakazy czy odbywaja sie manipulacje, jest zalezne od cztowieka, a nie od wyznawanej religii.

AK: Czy wierzy Pani w duchy?

Nie. Lecz w Japonii mamy SsSwieto
Obon, podczas ktérego duchy przod-
kéw przychodzag w odwiedziny do
swoich rodzin i spedzajg ten czas
z najblizszymi. Jednak méj brak wia-
ry w duchy to wytacznie méj poglad.
Chce to podkresdli¢ wyraznie. Znam
ludzi, ktérzy beda sie zaklinali, ze du-
chy s3. Nadmienie jednak, ze wszel-
kie nasze wyobrazenia stuzg naszemu

ego. Trzeba sobie zda¢ sprawe z na-
szych wyobrazen, ze to nasz wymyst,
ze to cos, czego potrzebuje nasze ego.
Dla wtasnego bezpieczenstwa, do
tego, zeby sobie zbudowad niezdo-
byty zamek, do obrony przed atakiem
z zewnatrz. To my budujemy w sobie
wszystkie te rzeczy, budujemy wyobra-
zenia. Tymczasem te cegietki sg nic nie-
warte. Oddzielajg nas tylko od catosci,

EB, AK: Dzigkujemy za rozmowve,

1. Wiersz Mumona do koanu 19, ,,Zwykly umyst jest drogq”, Mumonkan.

od jednosci. Stawiaja mur miedzy nami
a jednoscia. Temu tez stuza religie. M6j
Bog jest najlepszy! Tyle mi daje! Niebo
daje, zycie wieczne daje.

A tymczasem... mistrz Mumon na-
pisat: ,Wiosenne kwiaty. Jesienny ksie-
zyc. Letnie bryzy. Zimowy $nieg. Jesli
bezuzyteczne sprawy nie zasmiecajg
twojego umystu, masz najlepsze dni

"

swojego zycia”'.






Czarownic .

rozmaw'\akai
gnennd

. Jestes’nnajbarFiziej rozpoznawalng cztonkinia tradycji aleksandryjskiej.
niedawno wydanej autobiografii patrzysz wstecz na swq wiccanska droge. Czy byta szczesliwa?*

Moze dlatego, ze mojg nature po-
btogostawit optymizm, a gen szcze-
Scia sprawia, ze niedola jest tylko
krétkim epizodem. W moim zyciu

byto wiele szczesliwych zdarzen, pomyslnych, skoro miatam tyle ma-
a poniewaz gtéwnymi celami podroé- gicznych i niespodziewanych do-
zy zycia byly inicjacja i czarostwo, Swiadczen.

mysle, ze moja podréz nalezata do

* Nie wszystkie poglady wyrazone w wywiadzie zgadzajg sie z podejsciem, jakie prezentuje kolektyw redakcyjny , Trzech Kolorow”.




Co L
to znaczy by¢ Krolovvq Czarownic?

Krélowa Czarownic powinna by¢ mtoda i piek-
na; z jej macierzystego kowenu wyrosty trzy
petne koweny. Mfodos¢ i piekno sg konieczne,
poniewaz Krélowa Czarownic reprezentuje Bo-
ginie, m.in. rozsadzajac ktdétnie wewnatrz ko-
wenu. Jest przedstawicielkg czarostwa, kiedy
rozmawia z nieinicjowanymi, takimi jak media.
W ostatnich czasach kojarzono czarostwo ze
ztem i brzydotg. Madrze jest przedstawiac uro-
de mozliwg do przyjecia tym, ktére_rzy wykazu-
ja sie ignorancjg i pewnymi uprzedzeniami. Wy-
daje sie, ze dzisiaj ten ceremonialny tytut mylnie
bierze sie za prawo. Wyzsze stopnie nie dajg
kaptance prawa do rangi Krélowej Czarownic.
Kréolowa Czarownic i Magus to rytualne tytuty,
uzywane dla podkreslenia mocy uzyskanej w ini-
cjacji wyzszego stopnia. Doprawdy, jest bardzo
niewiele prawdziwych Krélowych Czarownic,
a wiele z tych, ktore zatrzymujg tytut, kiedy mto-
dos¢ mineta, przez swoj brak pokory wprowa-
dzaja w czarostwo stagnacje.

i ?
Czy W czarostwie istnieje centralny autorytet?

Nie, kazdy kowen jest wolny i niezalezny. Kiedy
kaptan czy kaptanka opuszczajg swoj macierzysty
kowen, by zatozy¢ wtasna grupe, zwykle otrzy-
mujg wsparcie przez pierwszy rok; lecz tylko wte-
dy, kiedy o to proszg. Macierzysty kowen nie ma
nad nimi wtadzy. Dzieki doswiadczeniu i refleks;ji
uczymy sie dobrze szkoli¢ nasze_ych kaptanoéw
i kaptanki. Uwazamy, zeby nie dawac¢ wyzszych
stopni zbyt wczesnie czy zbyt czesto; nie wszyst-
kie_cy adeptki_ci beda dobrymi arcykaptankami_
nami czy nauczycielkami_ami. Przeciwnie, wiele-
_u jest zadowolonych z praktykowania czarostwa
bez odpowiedzialnosci, jaka przynoszg wyzsze
stopnie. Dobry uczen zawsze stawia pytania,
a dobry kowen postara sie dostarczy¢ odpowie-
dzi nawet tak zwanym kowenom-renegatom;
lepszy jest dobry kowen niz kowen bez wystar-
czajacej wiedzy.

blond
o zwréci¢ uwage publiczna na fakt,
by w kregu byty mtode i piekne kobiety?

om o czarostwie nieodmienne towarzyszq twoje fotografie: eteryczna

¢ sie ikong czarostwa. Wczesnym artykut e
R fernalia. To z pewnoscia pomogt

pieknos¢, otoczona przez okultystyczne para : .
se czarostwo istnieje. Jak wazne jest, ze

Kazdy kowen jest inny. Mowi sig, ze czarownice w naszym kowenie w latach 60. i 70. byty piekne. Mysle, ze wrazenie piekna
pochodzito z pracy i skupienia w kregu. Pytasz, jak wazne jest, zeby w kregu byty mtode piekne kobiety. Adeptka_adept
; widzi Boga w kazdym kaptanie i Boginie w kazdej kaptance, bez wzgledu na wiek czy wyglad.



zrodio: http://epowpow.b\ogsp

Nie jestem pewna, jak na to odpo-
wiedzie¢: w osoby praktykujgce inne
tradycje byly zmuszone zmieni¢ me-
tody prowadzenia swoich kowendw,
poniewaz nie styszano o kowenach
szkoleniowych, zanim nie pojawita
sie tradycja aleksandryjska. Alex i ja

ot.com/201 0_04_01 _archive.html

koncentrowaty$my_lismy sie na tym,
zeby uczennice_niowie rozumiaty_eli,
jak dziata magia, zamiast na wtadzy
arcykaptanki, na co uskarzaty_li sie
powszechnie osoby inicjowane do
czarostwa przed alesandryzmem.
Jestem podejrzliwa w stosunku
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W latach 60. wiele czarownic, ktére
nas odwiedzato, oczekiwato, ze arcyka-
ptanka bedzie dominujaca sitg w kregu.
Uwazalismy, ze arcykaptan i kaptanka
dziatajg wspolnie i dlatego majg row-
ng wiadze, chociaz nie zawsze mieli
te samg wiedze czy zrozumienie ma-
gicznej pracy w kregu czarownic. Uwa-
zam, ze dzisiaj wielu jest inicjowanych,
a niewielu ma prawdziwe zdolnosci.
Dzieje sie tak z powodu popularnosci
czarostwa, ktore rosta zbyt szybko, co
utrudnito dobre szkolenie kaptanstwa.
Jasne tez, ze niewiele_u ma powotanie
do uczenia dyscypliny potrzebnej do
praktykowania czarostwa i radzenia
sobie z obowigzkami wiccanskiego ar-
cykaptanstwa.

Feminizm w rzeczywistosci nie jest
aspektem czarostwa, chociaz uwaza
sie je za matriarchalny kult, w ktérym
oddaje sie szczegdlng czes¢ Matce.
Mezczyzn i kobiety w wicca uwaza sie
za rowne_ych pod wzgledem indywi-
dualnej sity, ktéra wspodigra ze soba.
Duchowos¢ jest duchowa bez wzgledu
na to, czy ma zwigzek z Bogiem czy
Boginig. Wicca jest kultem pfodnosci.
Czcimy zaréwno tagodnego Boga, jak
i Potezng Boginie — i odwrotnie.

wielu dzisiejszych kowendw, zwtasz-
cza, kiedy stysze o jakiejs nowej re-
gule. Wiele z tych regut wymyslono
bez powodu, tylko po to, zeby kar-
mi¢ ego. Ucze swoje_ich uczennice_
niéw kwestionowad powody stojgce

za jakims dziataniem. n



* 0 W O
* %

Zawsze pytamy osobe, ktéra pragnie inicjacji do wic-
canskiego kowenu: ,,Co mozesz da¢ czarostwu?” Mam
to szczescie, ze zestarzatam sie w magicznym kregu
czarownic; nie ma juz dzikich tancéw, a zimne przesi-
lenie zimowe oznacza skuteczne czary pod ksiezycem
i porzadne zimowe szaty. Starsze_si oferujg swoje do-
Swiadczenie, jesli nie zawsze madrosé. Dzisiaj wicca
wcigz daje dreszcz odkrycia, kiedy czar, nad ktérym
pracowatam przez lata, nagle nabiera sensu i spetnia
sie. Wiem, ze krag magii nigdy sie nie konczy; cykl zycia
jest wewnatrz, a wszystko obejmuje magia kregu.

To trudne pytanie, ktore wywotuje skrajne opinie
i wcigz nie jestem pewna odpowiedzi. Inicjowatam nie-
petnosprawne_ych; kilku z nich stato sie wspaniatymi
nauczycielkami_ami i praktyczkami_kami czarostwa,
wiekszos¢ z nich to osoby z lekkg niepetnosprawno-
$cia. Inne_i staty_li sie zgorzkniate_li i rozzalone_eni
przez swéj brak mobilnosci w pracy nad niektérymi
rodzajami magii. Czesto jednak jest sposdb, by obejs¢
niepetnosprawnos¢, a wiekszos¢ uznaje, ze radzenie
sobie z niepefnosprawnoscig | zrozumienie mocy kre-
gu stojg w sprzecznosci. Zawsze trudno odmowic ini-
cjacji z powodu niepetnosprawnosci. Po kilku btedach
moj kowen zawsze stosuje rytuat prosby o pozwole-
nie ze strony Bogini.
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Czarostwo przycigga wszystkie typy ¢ji w czarostwo. Wydaje mi sig, ze za- dziafania i dobro czarostwa i jego Swie-
ludzi; nie wszystkie cy sa odpowied- sada nienawracania zostata zastgpiona tych rytuatéw, wtedy jesli kowen ma
nie_i. To smutne, ale wiele oséb bez przez ambicje posiadania duzego ko- »~magie” i bedzie dziata¢ jak magnes,
prawdziwego powotania byfo i wcigz wenu. Odkrytam, ze kiedy kaptanstwo przyciggajac te_tych, ktére_rzy sa od-

A jest dopuszczanych do inicja- bierze odpowiedzialnos¢ za wiasne powiedni do inicjacji do czarostwa.
AN Y\
rzi
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Poniewaz czarostwo jest kultem
ptodnosci, koncentrujemy sie przede
wszystkim na sile zyciowej; Smierc
traktowana jest praktycznie i z sza-
cunkiem, jednak nie rozwodzimy sie
nad fizycznymi aspektami s$mierci.
Nasze rytuaty i nauki sktaniajg sie
ku odrodzeniu i cudowi inicjacji we
wszystkich jej formach. W odpo-
wiednim czasie po Smierci, czarow-
nice odprawiajg wewnetrzny rytuat,
zwany ,Rytuatem odestania”, pod-
czas ktérego przecinamy srebrny
sznur. Rytuat ma na celu doda¢ od-
wagi i otuchy zmartej_mu, aby dalej

podjeta_jat podréz do swego obec-
nego wymiaru i nie zostata_at uwie-
ziona_y w tym fizycznym Swiecie ani
przez niego. Ich dusza jest rytualnie
chroniona przed tymi, ktérzy chcie-
liby go przywotac z powrotem i tak
zahamowad postepy tej_go, ktéra_y
odeszta_odszedt.

Zewnetrzny rytuat pogrzebowy
ma na celu pocieszenie tych, kto-
re_rzy zostaty li. Pomaga im Swia-
domie skierowad naturalny zal, by
ptynat ku radosnym wspomnieniom,
podczas gdy odprawiamy ostatnie
pozdrowienie i pozegnanie.
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Nie, adeptka_adept przez sam akt ini-
cjacji prosi o doswiadczenie na wszyst-
kich poziomach. Smutek, rozczarowa-
nie, porazka; tak zwane trudne chwile
sq najcenniejszymi impulsami do spet-
nienia. To spetnienie daleko przewyz-
sza trudnosci ciezkich chwil. Kiedy
ciemna noc duszy wreszcie naprawde
nadchodzi, przynosi ze sobg potezne
objawienie.

Smier i jej wszystkie tajemne aspekty
celebrowane sg w rocznym kregu rytu-
atéw czarostwa, jednakze niekoniecz-
nie odbiera to strach przed doswiad-
czeniem czegos$ tak dla nas nowego w
tym zyciu.

Raz odprawitam wiccanski po-
grzeb dla Spiewaczki, Bertice Reading.
Krematorum petne byto ludzi ze swia-
ta show businessu i amerykanskich
chrzedcijanek_an oraz wiernych Ko-
sciota ewangelickiego; rytuat ogrom-
nie im sie spodobat. Przedsiebiorcy
pogrzebowi dzwonili potem miesia-
cami, ku mojemu przerazeniu pro-
szac mnie o odprawienie pogrzebdw.
Niezmiernie podobata im sie muzyka,
uczucie, Smiech, godnos¢, bezposred-
nios¢ rytuatu | catkowity brak swie-
toszkowatej poboznosci, ktéra czesto

wigze sie z pogrzebami. A



Richard Cosway
Tréjpostaciowa Hekate
rysunek tuszem
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W starozytnej Grecji w czasie nowiu
nie obchodzono zadnych swiat. Trzy
dni ciemnego ksiezyca Grecy spedzali
w domach, trzesac sie ze strachu przed
tabunami nieczystych dusz nadcigga-
jacych z cmentarzy. Nastuchiwali wycia
wilkow i psow, ktére nieomylnie wska-
zywato na to, ze w poblizu przebywa
krélowa duchow, bogini czaréw i cza-
rownic, mroczna Hekate. Kogo i czego
tak naprawde bali sie Grecy?

Starej Bogini?

Hekate to bogini, ktéra znamy
z mitologii greckiej, cho¢ wszystkie
znaki na niebie i pod ziemig wskazujg
na to, ze jest boginig o wiele starsza,
zaimportowang do Grecji z Azji lub
Egiptu. Jej pochodzenie (byta cérka
Tytanéw) swiadczy o tym, ze jest bogi-
nig preolimpijska, a tréjgtowe, szescio-
reczne przedstawienia przypominajg
boginie hinduskie. Mnie osobiscie He-
kate kojarzy sie z boginig Kamrusepa,
ktérej ranga w hetyckiej Anatolii spa-
dta do statusu przebywajacej w pod-
ziemiach czarownicy, ale ktéra w cza-
sach poprzedzajgcych Hetytéw byta po
prostu Wielkg Matkg. Warto doda¢, ze
nowe_i boginie i bogowie anatolijscy
zajmowali zazwyczaj pozycje niebian-
skie, podczas gdy tzw. ,starzy bogo-
wie"” schodzili do podziemi. Mysle, ze



echa tych wierzen stycha¢ w mitologii
greckiej. Uderzajace jest tez podobien-
stwo imion Hekate i egipskiej Heket
— bogini-zaby, opiekunki rodzacych,
zwigzanej z zaswiatami i Ozyrysem.
Zaba, nieodfaczny sktadnik ,zestawu
magicznego” wiedzm i czarownic, to
prastary symbol magii. Jest zwigzana
z deszczem i ptodnoscig Ziemi, ktére
w Egipcie stanowity o losie ludzi. Heket
nocq steruje todzig Ksiezyca, a w ciaggu
dnia prowadzi jg przez kraine podzie-
mi. Egipskie stowo hheka oznacza ma-
gie, Heket byta wiec réwniez boginia-
czarownicy. Hekate faczona jest tez
z bliskowschodnig Lilith.

Staruchy-Smierci? o
najwyzsza

.Relacja Hezjoda o He-
kate swiadczy o tym, ze
byta ona pierwsza potrojna
boginia, najwyzszg wtadczynig nieba,
ziemi i Tartaru. Hellenowie podkreslali
jednak jej sity niszczycielskie umniej-
szajac moce tworcze i w koncu zwraca-
no sie do niej jedynie podczas tajnych
obrzedow czarnej magii, szczegolnie
w miejscach, gdzie spotykaja sie trzy
drogi”" — pisze Robert Graves. Wedtug
niego Hekate jest tez starucha-zima,
czescig ksiezycowej triady Selene-Afro-
dyta-Hekate. Odgrywa bardzo wazng
role w micie o Kore i Demeter — jest

.byta ona pierwsza
potréjng boginia,

wiadczynia nieba,
ziemi i Tartaru”. ¢
[ o

swiadkinig porwania Kore i przekazuje
Demeter informacje o tym wydarzeniu,
jest wiec Widzacg. Towarzyszy Deme-
ter w pertraktacjach z Heliosem i Zeu-
sem, wszystko wskazuje wiec na to,
ze jest Staruchg obok Demeter-Matki
i Kore-Dziewicy. Po zawarciu ugody
miedzy Demeter i Kore a Hadesem He-
kate zostaje towarzyszka i opiekunka
dziewczyny w okresie jej przebywania
w podziemiach. Kore najczesciej spe-
dza czas wtasnie z nig, woli jej towa-
rzystwo od Hadesa, co jest zrozumiate,
kto bowiem nie wolataby przebywac
z ukochang babunia niz z przemoco-
wym, dosy¢ ponurym me-
zem. ,,Kora, Persefona i He-
kate byty oczywiscie boginig
w trojcy jako dziewczyna,
nimfa i starucha w czasach,
gdy tylko kobiety trudnity
sie  misteriami rolnictwa.
Kora reprezentuje zielone zboze, Per-
sefona dojrzaty kios, a Hekate zboze
zebrane - dozynkowa kukfe”2. He-
kate, podobnie jak Hades, mieszka
w Tartarze. Klucz, ktéry jest jednym
z jej gtéwnych atrybutow, otwiera
bramy Hadesu. Pochodnia rozswietla
droge w jego mrocznych korytarzach
i tunelach, Hekate jest bowiem prze-
wodniczkg umartych. Jest tez opie-
kunka i wtascicielkg stynnego Cer-
bera, straznika Podziemi. W czasach

“

1. Robert Graves, Mity greckie, ttum. H. Krzeczkowski, Panstwowy Instytut Wydawniczy,

Warszawa 1968, str. 122
2. Op. cit., str. 94
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Hekate

Przedstawiana byfa na tronie, w potrdjnej postaci, ze sztyletami, bicza-
mi i pochodniami w dtoniach. U jej stop spoczywajg dwa zwiniete weze.
Istniaty tez posagi Hekate z gtowami psa, konia i kobiety czy tez psa, lwa

i byka. W pdzniejszych czasach Potréjna Bogini przybrata postac filara
zwanego Hekterion. Taka statua pokazuje jg z trzema gtowami i szescio-
maramionami, dzierzacg pochodnieitrzy Swiete symbole—Klucze, Sznur
i Sztylet. Kluczami do podziemia Hekate otwiera sekrety misteridw
okultystycznych i wiedzy o zyciu po zyciu. Lina, ktéra jest zaréwno bi-
czem, jak i sznurem, symbolizuje pepowine lub odrodzenie i odnowe.
Sztylet przecina iluzje i jest symbolem sprawiedliwego osadu.




hellenskich jej rola zmalata, jednak
pierwotnie to ona byta krélowg Krainy
Smierci. Persefona i Hekate reprezento-
waty przedhellenskie nadzieje na odro-
dzenie, Hades natomiast, jako koncep-
cja hellenska, oznaczat nieuchronng
Smier¢. Warto doda¢d, ze Hekate byta
opiekunky kobiet, co moze ttuma-
czy¢ dualizm swiatta i ciemnosci, zycia
i Smierci, tak, jak macice i pochwe cze-
sto utozsamiano z grobem (parafrazu-
jac chrzescijanska modlitwe - ,,z tona
powstatas_tes i do tona powrdcisz”).
Hekate to archetyp naszego wtasnego
cienia. W micie o Demeter widzimy jg
jako te, ktéra pomaga zebrac¢ w catos¢
zgubione czesci siebie. To takze Bogi-
ni Oswiecenia i Oczyszczenia. To ona
przeprowadza inicjacje Persefony w mi-
sterium Swiata Podziemi, sprowadza ja
w doéf, do wiasnej podswiadomosci,
prowadzi jg takze w drodze powrot-
nej, do gérnego swiata i duchowej
integracji. W podrézy przez ciemnosc
oswietla droge pochodnia.

Przemijania?

Hekate jest tez bohaterkg innego,
interesujgcego  mitu, pochodzacego
juz z czasow silnego, hellenskiego pa-
triarchatu. Wystepuje w nim jako cor-
ka Zeusa i Hery, ktorej kradnie r6z do
policzkédw. Uciekajac przed gniewem
matki, chowa sie pod tézkiem rodza-

Wenceslas Hollar

Bogowie greccy. Diana
rycina z XVII w.

cej kobiety, gdzie zostaje ubrudzona
krwig porodowa. Zeby ja zmy¢, bierze
kapiel w Acheronie (jednej z rzek opty-
wajacych Hades), porywa jg jednak nurt
rzeki. Jest to niezwykty mit inicjacyjny,
w ktorym mioda Hekate kradnie mat-
ce atrybuty piekna i kobiecosci. R6z jest
symbolem krwi menstruacyjnej, a jego
kradziez przynosi matce menopauze.
Hera, jako Bogini porzadku patriarchal-
nego, boi sie przemijania, nie ma na
nie zgody. Wpada w gniew, kiedy corka
kradnie jej roz, czyli dostaje pierwszej
miesigczki. Tak, jak rodzice Spigcej Kro-
lewny, nie pozwala dojrze¢ cérce, gdyz
w porzadku patriarchalnym oznacza to
utrate jej wiasnej atrakcyjnosci seksual-
nej. Hekate nie jest jednak Spiaca Kro-
lewng, tylko starg, petng mocy boginia,
dlatego nie zasypia, a dzieki kontaktowi
z krwig rodzacej dostaje sie do swiata
Podziemi, poznajgc tajemnice zycia
i Smierci. Jest wiec tg, ktora poprzez
wiasng inicjacje w kobiecos¢ przynosi
przemijanie i Smier¢.

Kobiecej seksualnosci?

Hekate to takze matka. Jej dzie¢mi
byly Empuzy (,wdzierajace sie sitg”),
oblesne demony o oslich zadach. Przy-
bieraty postac suk, kréw lub pieknych
dziewic, poniewaz ich matka, suka
Hekate, nalezac do triady ksiezycowej,
byta tg sama boginig, co krowiooka

Ta za$ [Asterial, brzemienna, Hekate zrodzita, ktérg nad wszystkich
uczcit Dzeus, syn Kronosa, i dary przyznat jej swietne:

ma bowiem ziemi czastke, czes¢ jalowego morza,

ale takze czes¢ bierze z rozgwiezdzonego nieba;

u niesmiertelnych bogéw cieszy sie czcig najwyzsza,

bo i teraz, gdy ktos z ludzi zyjacych na ziemi,

piekne ofiary sktadajgc — jak kaze obyczaj — btaga,

to przyzywa Hekate — wielka czes¢ tez mu przypadnie

tacno, kiedy bogini modlitw wystucha zyczliwie

i dostatku uzyczy, ma przeciez site po temu. (...) a do Hekate sie modlg (...)
tatwo czcigodna bogini przyniesie potéw obfity,

tatwo tez i odbierze juz bliski, jezeli tak zechce;

ona ma moc i w stajniach z Hermesem bydfo pomnazac¢,

stada wotdw, obszerne takze dla kéz zagrody,

trzody owiec wetnistych, jezeli w sercu swym zechce,

to z niewielu rozmnozy, a wiele znowu umniejszy.

Hezjod, Teogonia
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Hera i piekna Afrodyta. W tym ostat-
nim wecieleniu Empuzy baftamucity
mtodych mezczyzn — $pigc z nimi po-
zbawiaty ich wszystkich sit zyciowych.
W Palestynie Empuzy nazywano Lilim
— ,dzieci Lilith”, czyli kanaanejskiej
Hekate. Coérka Hekate byfa tez Skylla
(Psia Gwiazda), zamieniona w potwo-
ra morskiego przypominajacego psa
o szesciu gtowach i dwunastu fapach.
Skylla chwytata zeglarzy, gruchotata
im kosci i powoli potykata. Szczekata
cicho, wydajac odgtos przypominajacy
skomlenie szczeniecia.

Nie majgc ani meza, ani zadnego
statego partnera, Hekate wydata na
Swiat niezwykte, dzikie istoty — corki,
ktére staty sie wyrazem strachu mez-
czyzn przed potegq mocy kobiecej sek-
sualnosci, tej nieokietznanej, dzikiej,
nie podlegajacej kontroli.

Czarownic i magii?
Hekate to pani magii, czaréw i cza-

rownic. Zeus zostawit jej nie tylko moc
wiadania ziemig, morzem i niebem, da-
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wania i odbierania zycia, wtadania ludz-
kimi losami (mogta odmawiac szczescia
i pomyslnosci lub je darowac), ale tez
spetniania wszelkich zyczen wypowie-
dzianych przez cztowieka. Wedtug He-
zjoda to bogini, do ktérej modlono
sie najczesciej i ktora niemalze zawsze
wystuchiwata ludzkich prosb. Zsytata
ludziom bogactwo, site i stawe, osta-
niafa zotnierzy w bitwach i zeglarzy na
morzu, czuwata nad sprawiedliwoscig
w sadach i zapewniafa zwyciestwo we
wszelkich zawodach. Jej kaptanka byta
stynna czarownica Medea, ktorej ry-
dwan zaprzezony byt w weze (stworze-
nia Podziemi), miat skrzydfa, poniewaz
Medea, tak jak Hekate, byta zwigzana
zaréwno z Ziemig, jak i z Ksiezycem. In-
dyjska bogini ziemi w Ramajanie row-
niez jezdzi w rydwanie zaprzezonym
w weze. Od imienia egipskiej Heket —
odpowiedniczki Hekate — powstato sto-
wo hheka oznaczajgce magie. Byta to
sifa transformacyjna, ktéra postugujg
sie bogowie, ale i dostepna ludziom,
a uruchomic jej moc mozna przy pomo-
cy sfowa-zaklecia.

Imie ,Hekate” oznacza ,Ta, kto-
ra stoi w oddali”, , Oddalajaca”,
W dal godzaca”. Nazywano j3 tez:
Phrattos (Bezimienna)

Pandeina (Straszliwa)

Chtonian

(Ziemska/Podziemna Bogini)
Crataeis (Potezna)

Endoia (Bogini Drég)

Antania (Wrogini Ludzi)
Kurotrophos (Opiekunka Dzieci

i Obronczyni Ludzi)

Artemida na Rozstajach

Propylaia (Stojgca przed Brama)
Propols (Towarzyszka Przywddczyn)
Phosphoros (Niosgca Swiatto)
Soteria (Zbawicielka)

Prytania

(Niezwyciezona Krélowa Smierci)
Kleidouchos (Strazniczka Kluczy)
Tricephalus lub Triceps (Tréjgtowa)
Triformus (Tréjpostaciowa

— tytut odzwierciedlajacy

trzy fazy Ksiezyca)

Trioditis (gr.) Trivia (tac.)

(Bogini Trzech Drog)



Ciemnosci?

Z drugiej strony Grecy czcili Hekate
jako boginie mroku i ciemnosci. Wie-
rzono, ze W nocy pojawia sie na roz-
stajnych drogach w otoczeniu psow
i duchow. Przybiera wtedy upiorng po-
sta¢, w jej wiosach wijg sie weze, cho-
dzi po grobach i zwiastuje nieszcze-
Scie. Stad tez jeden z jej przydomkow
brzmiat Antaia (Spotykajaca). Podczas
swych nocnych wedréwek Hekate by-
wata niezwykle niebezpieczna i po-
wszechnie unikano miejsc, w ktdrych
sie pojawiata, gdyz mogta zgubid tych,
ktérzy sie na nig natkneli. ,Jest to per-
sonifikacja ksiezyca albo zasady zen-
skiej w jej aspekcie ztowrogim, zsytaja-
cej obted, obsesje, lunatyzm”3. Tak jak
indyjska Kali, Hekate byfa tez boginia
pokuty i zemsty za przelang krew.

Dzikich zwierzat?

Hekate wtadata dzikimi zwierzeta-
mi. W jej towarzystwie widywano psy,
wilki, jelenie, a takze weze. Takze jej
misteria obejmowaty czesto transfor-
macje w zwierze, przypominajgca sza-
manskg zmiane ksztattéw. Podobnie
jak sama bogini przybierata forme r6z-
nych zwierzat, tak i jej misteria umoz-
liwiaty adeptom zmiane i doswiadcze-
nie swiadomosci dzikich bestii, ktore
utozsamiano z Hekate.

Szczegdlnie mocny jest jej zwigzek
z psami. Jej podopieczny — Cerber —
jest greckim odpowiednikiem Anubisa,
syna libijskiej bogini $mierci Neftys,
psiogtowego przewodnika dusz uda-

3. J. E. Cirlot, Stownik symboli

Sktadano jej ofiary z plackdw,
miodu, jajek, ryb, ikry, koziego
sera, chleba. Poswiecone jej byty
tez czarne psy, szczeniaki, czar-

ne byki przybrane gatgzkami
cisu, jatéwki. Ofiary z jedzenia
sktadano jej na rozdrozach. Pa-
lono takze swiece i pochodnie.

jacych sie do swiata podziemi. Cerber
pierwotnie miat 50 gtéw, mogt byc
wiec catg sfora, pozniej jednak otrzy-
mat trzy gtowy, tak jak jego pani. Kiedy
Herakles wywiodt psa z podziemi, ten
toczyt z pyskow piane, ktéra spadata
na zyzng ziemie i wyrdst z niej tojad —
Smiertelnie trujgca roslina zwana réow-
niez hekateis, poniewaz Hekate pierw-
sza jej uzyta. W folklorze europejskim
sfora pséw gonita dusze potepione
do pétnocnego Piekta. Psy te nalezaty
do Annwm, Herna, Artura lub Gabrie-
la. Jest to mit zwigzany z hatasliwg
migracjg gesi, ktére, jak wiadomo, sa
ptakami Wielkiej Bogini. Sama Hekate
tez czasem przybiera postac psa. Jako
Bogini Ksiezyca — biata suka — powi-
ta winng latorosl. Postacia zwigzang
z Hekate jest krolowa Troi — Hekabe.
Zabrana przez Odyseusza do Grecji ob-

Poswiecone jej byly czarne
topole. Rosliny zwigzane
z Hekate to takze tojad moc-
ny (zwany mordownikiem),

cykuta, cis i leszczyna.




Hekate z psem
przedstawienie tgczone z malarzem
z Kleibolos, waza attycka

rzucifa jego i Grekow tak straszliwymi
inwektywami, ze postanowili ja zabic.
Jej duch przybrat posta¢ Majry (jednej
ze straszliwych, czarnych suk biegna-
cych za Hekate), po czym przeptynat
morze. Miejsce, w ktérym go pocho-
wano, nazywane jest , Grobem Suki”.
Majra Swieci tez na niebie jako Psia
Gwiazda. Graves twierdzi, ze Homer
przypisywat przeklenstwom Hekabe
rzeczywista moc sprawcza.

Zyciowych rozdrozy?

Posagi Hekate Trivia, o trzech ob-
liczach, wustawiano na rozdrozach
tak, by kazda twarz bogini patrzyta
na inng droge i chronita podréznych
przed ztymi demonami. Byta bowiem
panig miejsc, w ktérych spotykaty sie
trzy drogi — zycia, sSmierci i odrodzenia

W Milecie (na terenie dzisiejszej
Turcji), Argos, Eleuis, Aiginie
i Atenach. Gtéwna swigtynia:

Lagina, miasto w Lakene.

zrodto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:T16.5Heka-
te.jpg?uselang=pl

lub — jak przystato na Jasnowidzacg —
przesztosci, terazniejszosci i przyszto-
sci (trzyma w rece trzy klucze). Jest
wiec Wszechwiedzaca. Rozstaje drég
wskazujg jg jako Boginie wyborow,
rozrézniania i ,Pokazywania Drogi”.
Rozdroza sg tez miejscem, w ktdrym
spotykajg sie rézne wymiary rzeczy-
wistosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze do
dzi$ na rozstajach drég ustawiane sg
kapliczki z posgzkami Matki Boskiej,
ktéra stoi na waskim sierpie ksiezyca,
a u jej stop czesto pojawia sie waz.
Wprawdzie wspotczesna Matka Maria
depcze weza stopa, jednak w pierwot-
nych przedstawieniach byt on po pro-
stu jej atrybutem.

Hekate rzadzi na najwiekszych roz-
stajach zyciowych — Narodzinach, Okre-
sie Dojrzewania, Menopauzie, Starosci
i Smierci, a takze ponownym Odrodze-
niu. Manifestuje sie wtedy, kiedy naj-
mocniej przejawia sie kobieca moc. To
czas inicjacji, schodzenia w gtab siebie,
spotkania z wfasnym cieniem. Hekate
jest niewatpliwie doskonatg przewod-
niczkg po kazdej pracy wewnetrzne;.
Pokaze nam wiasciwg droge do prze-
miany i transformacji, pomoze odejs¢
przesztosci, zintegrowac cien, odzyskac
te czesci siebie, ktére byty dtugo zapo-
mniane. Poprowadzi przez sny i wizje
i zainicjuje do innych wymiarow sSwia-
domosci. Jako Bogini Podziemi czeka,
zeby nam pomagac¢, kiedy dochodzimy
do konca lub doswiadczamy straty.

Taka jest Starucha Hekate, ktéra
oswietla droge swojg pochodnig i dzieli
sie z nami starg, zapomniang wiedza.

Medea, Kirke, Ifigenia.




mikrokosmos

*

Smier¢ to bardzo szeroki i gteboki
temat, i podstawowy, jak samo zy-
cie. Sq przeciez nierozerwalnie zwia-
zane — jedno bez drugiego nie moze
istnie¢ i jedno drugie uzupetnia - jak
w znaku TAO. Miatam wiec trudnos¢,
aby napisac krotki artykut. Co wybrac?
Otworzytam sie na wewnetrzny pro-
ces i zasypaly mnie sygnaty ze sSwia-
ta. W rozmowie z przyjaciétka Basig
dostatam tytut artykutu i opowiesc¢
o osobistych wgladach, brat zwrdcit mi
dawno pozyczona ksigzke o $nigcym
ciele, moja reka otworzyta zalegajaca
w komputerze ksigzke o tym, co dzieje
sie z dusza pomiedzy wcieleniami, no
i ozyly wspomnienia osobistych do-
Swiadczen.

Gdy moja mama odchodzita, pa-
mietam jej strach, ktéry widze teraz
nie jako strach przed tym, co tam,

ale jako lek o tych, ktdérzy zostaja,
o dzieci — czy poradzg sobie z zyciem.
Wiem tez, ze w tej ostatniej podrézy
byta bardzo samotna, a ja pozostatam
z wielkg niezgoda na taki proces umie-
rania — w boélach, samotnosci, leku, na
korytarzu szpitalnym — bez uszanowa-
nia cztowieczenstwa i Swietosci pro-
cesu przechodzenia na drugg strone.
TO NIE JEST W PORZADKU. Boli mnie
to jeszcze dzisiaj, ale tez teraz wiem,
ze na to, jak wyglada nasze ostatnie
Przejscie, pracujemy catym swoim zy-
ciem. (I nie chodzi mi tutaj o ocenianie,
czy ktos byt dobrym cztowiekiem, czy
czynit tzw. zto.) Czyli, inaczej méwiac,
do $mierci trzeba przygotowywac sie
cate zycie. Basia okreslita to pieknie
stowami: ,,Zycie to czas dany nam, by
przezyc¢ jak najpiekniej droge od profa-
num do sakrum”.

Wieczér przyjs¢ musi, duszo moja — to daremne.

Gdy odchodzit méj brat cioteczny,
doswiadczytam przekroczenia wtasnych
lekéw, zwigzanych z nieporuszaniem te-
matu $mierci wobec umierajacej osoby.
| teraz wiem, ze w tych ostatnich chwi-
lach zycia nie dziata nic, co nie jest praw-
da, pochodzacq z serca. Poczutam tez,
jak Swiety jest to czas dla wszystkich,
gdy otwieramy serce, jak bliskie_cy sie
sobie stajemy. A gdy otwieramy serca,
zapominajac trzymad sie lekow, prze-
plywa bezwarunkowa mitos¢, zjawia
sie promienny spokdj, jakbysmy znala-
zty eZli sie w obecnosci boskiej najwyz-
szej istoty. Serce czuje wzruszenie, znika
oddzielenie i zjawia sie poczucie otule-
nia ptaszczem mitosci i spokoju. To jak
komunia z samym zyciem.

Bo, wedtug Basi, Zycie zaczyna sie,
gdy Smierc¢ zostata ,,oswojona”. | czesto
mamy na to cate nasze zycie, w ktérym

Patrzysz na mnie z przeczacg niewiarg usmiechu?
A jednak przyjdzie, chociaz z wolna, bez pospiechu,
Pogodny, stodki, ztocac skosnie zdzbta przyziemne.

Jedno trzeba, by ztoty byt, drzew szczyty ciemne
Kazac w pochodnie zmienia¢ dnia p6znemu echu.
Lecz na to zy¢ musimy stonecznie, bez grzechu
Przeciw wtasnemu pieknu, co w nas $pi — tajemne.

Tak zy¢, by kiedy Charon w swa t6dz nas zaprosi,
Patrze¢ cicho, jak fala w oddal nas unosi,
A brzeg znika nam z oczu w zachodu ozdobie.

I abym mogt mitosnym usciskiem cie owiesc
I, jak najstodsza bajke, o zyciu opowiesc
Rozpoczac od dziecinnych stéw: Bytem raz sobie...

Jest proste cwiczenie, ktére moze pomdc w procesie
oswajania smierci. Postanéw, ze przez tydzien bedziesz
zyta_zyt ze Swiadomoscig $mierci na swoim ramieniu.
Wyobraz sobie, ze za twoim lewym ramieniem przez
caly czas — niezaleznie dokad idziesz, co robisz, z kim sie
spotykasz — towarzyszy ci Smieré. Dla mnie to oznacza,
zeby da¢ w swojej Swiadomosci miejsce dla obserwator-
ki_ra, ktéra_y ma perspektywe przemijalnosci i nietrwa-
tosci wszystkiego, wszystkich doczesnych spraw i rzeczy
tego Swiata materii. Jest to proste, ale mocne ¢wicze-
nie, ktére pomaga nabra¢ dystansu do siebie i swoich
»,matych dramatéw” i skupic¢ sie na samym przezywaniu
i doswiadczaniu zycia.



doswiadczamy wielu ,,matych Smierci”.
Mata smier¢ to wszystko, co wigze sie
w zyciu ze zmiang, kiedy okolicznosci
zycia zmuszajg nas, lub kiedy podej-
mujemy taka decyzje, zeby cos zmienic
— prace, partnerke_a, miejsce zamiesz-
kania, a takze swoje przyzwyczajenia,
nawyki lub sposéb myslenia czy prze-
konania. Jak pisze Mindell w Snigcym
ciele: ,Smier¢ nie jest ani dobra ani
zta, jest raczej istotg energii ciata. Lu-
dzie musza podjac ryzyko poswiecenia
uznawanych zasad swiadomosci i kul-
tury, i podazac za nieprzewidywalnymi
nakazami ciata. (...) Gdy ludzie $nig, ze
majg grype, nieswiadomosé mowi, ze
gtowa musi sie zmienié. Tacy ludzie nie
muszg zmieniaé wszystkiego w swoim
zyciu, ale muszg zmieni¢ swoje nasta-
wienie wobec zycia”.

Gdy zyjemy ,ze Smiercig na ramie-
niu”, gdy nie zostawiamy za sobg nie-
dokonczonych spraw, nierozwigzanych
probleméw czy niewybaczonych przy-
krych doswiadczen lub niepodziekowa-
nych btogostawienstw, mozemy powie-
dzie¢, tak jak Indianie: ,Dzi$ jest dobry
dzien, aby umrzec”. | wtedy Smierc staje
sie naszym marzeniem, czym$ przyja-
znym i pozytywnym. Basia podzielita

sie ze mng swoim wgladem, ducho-
wym doswiadczeniem, ktore sprawito,
ze teraz ma spokdj i pewnos¢, ze to, co
nieuniknione, jest piekne i dobre i nie
jest korncem zycia. Nazwata to pieknym
marzeniem i wie, ze ktéregos dnia przyj-
dzie jego spetnienie. Mindell pisze: ,, Do-
Swiadczenia $nigcego ciata w chwilach
Smierci sg jak zycie we snie, przychodzi
sie i odchodzi, widzi i doswiadcza, lecz
wyglada na to, ze po prostu nie da sie
przekazac tego innym poprzez dzwieki,
Swiatto czy dotyk”. Dlatego moge tylko
przekazac opis obrazu, jaki powstat we

,Kiedy poczujesz sie zmeczona_y realizowaniem jakiegos zadania,
przerwij to, co robitas_e$, zamknij oczy i skoncentruj sie na swoim
oddechu albo uderzeniach serca. Medytuj nad zmeczeniem. W pew-
nym momencie nastapi zapalenie pfomenia. Albo ponownie rozpocz-
niesz poprzednie dziatanie, ktadac nacisk na jego inny aspekt, albo
w Swiadomosci pojawi sie nowe dziatanie. Taka zmiana starego i two-
rzenie nowego centrum uwagi jest jak doswiadczenie zapalania swiec
przez Smier¢. Odkrywanie i doswiadczanie zapalania nowej energii
stanowi doswiadczenie Smierci jako sprzymierzeica, nauczyciela
i Snigcego ciata”.

.Sniace ciato to wysokoenergetyczne zageszczenie pola lub wzorco-
we doswiadczenie poza wymiarami czasu i przestrzeni. (...) W praktyce
praca ze $nigcym ciatem zalezy od sposobu w jaki sie ono przejawia.
Czasami pojawia sie jako psyche w formie snéw, czasem jako materia
w formie ruchéw ciata, czasem jako synchronicznosci czy wypadki”.

(Arnold Mildell, Snigce ciato)

mnie, gdy stuchatam opowiesci Basi.
Takie swietliste marzenie jest jak dotyk
tajemnicy i Swietosci, gdy przez chwile
chociaz mozemy poczu¢ doswiadcze-
nie $nigcego ciafa, znalez¢ sie w miejscu
poza czasem i przestrzenig, i wiedzie¢, ze
zycie trwa, jest i bedzie, ze my jestesmy
tym zyciem. To daje mi site i motywacje
do zycia, do przezywania kazdej danej
mi chwili z otwartym sercem, otucha
i ,sfonecznie”. Jak pisze Leopold Staff:
~Lecz na to zy¢ musimy stonecznie, bez
grzechu przeciw wtasnemu pieknu, co
w nas $ni — tajemne”.

.Umierajacy przechodza metamorfoze
oddzielenia swojej duszy od przybranego
ciafa. Ludzie kojarzg Smier¢ z utratg sity
zyciowej, podczas gdy w rzeczywistosci
ma miejsce cos zgofa przeciwnego. W cza-
sie Smierci tracimy ciato, ale nasza wiecz-
na energia zycia laczy sie z mocg boskiej
nadduszy. Smier¢ nie jest ciemnoscia, lecz
Swiattem. Moi badani, przypomniawszy
sobie doswiadczenie poprzednich $mierci,
mowia, ze sg tak przepetnieni nowo od-
kryta wolnosciag od ograniczen ziemskiego
ciafa, iz z niecierpliwoscig pragng rozpo-
cza¢ swoja duchowa podréz do miejsca,
gdzie odnajda spokéj i przyjazn”.
(Newton Michael, Miedzy wcieleniami)



Swieta Smier¢

Santa Muerte (§Wie;ta Smier¢) to Swie-
ta ludowa, popularna w Meksyku
i miejscach zamieszkanych przez imi-
grantow z tego kraju (m.in. Stanach
Zjednoczonych). Jest to postac wy-
jatkowa. Wiekszos¢ ludowych swie-
tych to osoby wyjgtkowe lub ofiary
tragicznych wydarzen. Santa Muerte
natomiast uosabia sama site Smierci.
Duchowni katoliccy nie uznaja jej za
Swieta, nazywajac ludzi oddajacych jej
czes¢ batwochwalcami i satanistami.
Mimo to jej kult w ostatnich 10-20 la-
tach gwattownie sie rozkwitt. Obecnie
Santa Muerte rywalizuje z Matka Boza
z Guadalupe, patronkg Meksyku i daw-
niej najpopularniejszg swietg kraju.

Jej status jako najpotezniejszej i naj-
pewniejszej posredniczki, pomocniczki
i sprawczyni cudéw opiera sie na dwodch
cechach. Po pierwsze, jako uosobienie
Smierci, Santa Muerte jest ograniczo-
na jedynie przez autorytet Boga. Ma w
zwigzku z tym wieksze mozliwosci in-
terwencji niz pozostali Swieci, meczen-
nicy czy nawet Matka Boza. Po drugie,

Smier¢ jest bezstronna, bowiem przy-
chodzi jednakowo po wszystkich wte-
dy, kiedy jej Bog rozkaze. Dzieki temu
zwracajq sie do niej o pomoc wszyscy,
od ludzi ubogich, ktérych nie sta¢ na
drogie wota i ofiary, przez ofiary prze-
mocy az po kryminalistéw, ktorzy takze
potrzebujg ochrony.

Santa Muerte wyobraza sie jako
szkielet trzymajacy ktdres z symbolicz-
nych narzedzi: wage, kose lub model
kuli ziemskiej, dajacy zna¢, ze ostatecz-
nie caty swiat nalezy do sSmierci. Przy
stopach figury moze by¢ przedstawio-
na sowa — ptak madrosci, ktory jed-
nak swoim zawotaniem przepowiada
rychty zgon. Sam szkielet ubrany jest
zwykle w bogatg suknie; moga to byc
szaty krélowej, panny mtodej lub za-
konnicy. Jesli jest to posag, bywa przy-
strajany perukg z czarnych wtoséw.
Kobiecos¢ Santa Muerte podkresla
tez bogata bizuteria, ktérg wyznawcy
mogg przyozdobi¢ figure. Moéwi sie
o nigj z szacunkiem i czule: chuda pani,
biata siostra, matka chrzestna, druga
matka chrzestna, biata dziewczyna,
sliczna dziewczyna.

Biata Smier¢ —
rycina

Jej wyznawczynie_cy

Oftarze ku czci Santa Muerte wzno-
szg wszystkie_cy: od uczennic_cznidw
przez gospodynie domowe, prawnicz-
ki_ow, ksiegowe_ych, az do handla-
rek_rzy narkotykami, polityczki_ow
i gwiazd filmowych. Nie ma bowiem
osoby, ktéra w jakims momencie swo-
jego zycia nie potrzebowataby pomoc-
nej reki od bezstronnej, wszechmocnej
osoby. W tym aspekcie Santa Muerte
zaczeta w ludowej swiadomosci zaste-
powac odlegtego, nieczutego Boga: jak
stwierdzita jedna wyznawczyni, ,,wierze
w Boga, ale ufam Smierci”. W Devoted
to Death: Santa Muerte, the Skeleton
Saint autorstwa R. Andrew Chesnuta
przedstawione zostaly historie ludzi
wierzacych, ze dzieki interwencji Swie-
tej zostali uwolnieni przez porywaczy,
przezyli powazne zabiegi chirurgiczne,
lub wyszli cato z bojki miedzy gangami
po tym, jak niewidzialna reka patronki
odciagnetfa ich w tyt, pozwalajac unik-
nac¢ ciosu nozem.

Jak w wiekszosci religii, wsrod wy-
znawczyn_O6w Santa Muerte przewazajg

O Pani Smierci, najpotezniejszy i najsilniejszy duchu szkielecie, niezastapiona w chwili niebezpieczenstwa, wzywam cie,
pewna twojej dobroci. Ubtagaj Boga Wszechmogacego by darowat mi wszystko, o co prosze. Niech ten, kto mnie skrzywdzit
lub rzucit na mnie klgtwe ztego oka, czuje skruche przez reszte swojego zycia, zacznij go scigac¢ natychmiast. Prosze cie, bys
przywiodta do mnie z powrotem tego, ktory oszukuje mnie w mitosci, a jesli nie postucha twego tajemnego gfosu, niech

poczuje moc twojej kosy. Wyznaczam cie jako najlepszg obronczynie w grach losowych i interesach. Spraw, by wszyscy,
ktérzy beda dziata¢ przeciwko mnie, przegrali. O Pani Smierci, aniele strézu méj, amen!

P

(modlitwa bodajze w sprawach mitosnych, za Devoted to Death)







kobiety. David Romo, biskup jednego
z kosciotow poswieconych tej Swie-
tej, szacuje, ze stanowig one okofo
2/3 o0s6b uczestniczacych w jego
mszach. Przewaznie sg to rowniez lu-
dzie mtodzi: nastolatki i ludzie w wie-
ku 20-30 lat, co moze wynikac z tego,
ze Meksyk to w ogdle spoteczenstwo
miode, w ktorym przewazajg ludzie
ponizej 30 lat.

Oddawanie czci Santa Muerte niesie
jednak ze soba ryzyko. Swietg potepia
kosciot rzymskokatolicki i koscioty pro-
testanckie, a media starajg sie podkre-
sla¢ jej powigzania z przestepczoscig
zorganizowang. Z tego powodu wy-
znawczynie_cy, ktére_rzy majg co$ do
stracenia, oddajg jej czes¢ w domu,
potajemnie. Przyktadem moze by¢ tutaj
wesele meksykanskiej gwiazdy telewi-
zyjnej, Niurki Marcos, ktéra urzadzita je
na zamknietej hacjendzie pod Mexico
City. Nie bytoby w tym niczego niezwy-
ktego, gdyby nie fakt, ze slubu udzielat
wyzej wspomniany David Romo.

Jej cuda

Jakiej zatem pomocy najczesciej
oczekujg ludzie od Santa Muerte? Czy
rzeczywiscie jest to amoralna patron-
ka kryminalistow, jak chciatyby tego
media i wieksze organizacje koscielne?
Mozemy sie tego dowiedzie¢, spraw-
dzajgc statystyki sprzedazy swiec wo-
tywnych stuzacych wyznawczyniom_
com do sktadania prosb o interwencje
Swietej Smierci w konkretnej sprawie.
Intencje modlitw symbolizowane s3
bowiem przez odpowiedni kolor para-
finy. I tak, wedtug Chesnuta, najlepiej
sprzedaja sie Swiece czerwone, po nich
biate, ztote i siedmiokolorowe (uniwer-

salne), nastepnie zielone i purpurowe,
brazowe, a najgorzej — czarne.

Oznacza to, ze pomocy Santa Muer-
te najczesciej oczekuje sie w sprawach
sercowych (czerwien). Zwykle chodzi
o to, by zapewnic¢ wiernos¢ partnera,
niewiernego zmusi¢ do powrotu, uko-
i¢ ztamane serce lub (jak w przyktadzie
podanym w Devoted to Death) upew-
nic¢ sie, ze agresywny, znecajacy sie nad
rodzing eks-maz bedzie trzymat sie
z daleka od bytej zony i dzieci. Swie-
ce biate zwigzane sg z oczyszczeniem,
wdziecznoscig i btogostawienstwem,
a ziote przynoszg pomoc w proble-
mach finansowych. Ich popularnos¢
moze wigzac sie z tym, ze Santa Mu-
erte stata sie w zasadzie patronka wie-
lu wtascicieli matych przedsiebiorstw
w Meksyku i USA.

Mniej popularne sg sSwiece zie-
lone, reprezentujace prosby o spra-
wiedliwos¢. Ich uzycie zwraca uwage
na to, jak trudno czasem w Meksyku
o réwnos¢ stron wobec prawa i jak
ciezo biednym uzyska¢ sprawiedliwy
wyrok. Swiec purpurowych uzywa sie
proszac o uzdrowienie, ale sprzedaja
sie stabo, bo w sprawach uzdrowienia
ludzie preferuja sSwiece siedmiokolo-
rowe, jako wszechstronnie dziatajgce.
Brazowych uzywa sie w intencji zdoby-
cia wiedzy, oswiecenia i odnalezienia
zagubionych rzeczy. Czarne, najmniej
popularne, stuzag do osiggniecia ze-
msty i szkodzenia wrogom.

Jej ottarze

Swiece umieszczone w szklanym
pojemniku, z wydrukowanym wi-
zerunkiem sSwietej z przodu i odpo-
wiednig modlitwg do niej skierowang

Swieta Smier¢ —
zblizenie na przyozdobiony

ofiarami posag z Nuevo
Laredo w Meksyku

z tytu, nie sg zresztg jedyna rzecza,
ktéra mozna znalez¢ na ottarzu po-
Swieconym Santa Muerte. Centralng
pozycje zajmuje oczywiscie jeden lub
wiecej posazkow sSwietej. Rozmiary fi-
gurki moga by¢ rézne: od takich, ktére
mieszczg sie w dtoni, po imponujace
posagi rozmiarow czfowieka stojace
w oficjalnych swiatyniach Santa Muer-
te. Prosty ottarz moze sktadac sie jedy-
nie z posazka, swiec i szklanki wody,
ktéra symbolicznie oczyszcza i odnawia
(a takze zaspokaja pragnienie sSmierci,
ktéra, jak kazdy szkielet, jest wiecznie
wyschnieta, a zatem spragniona). Cze-
sto sktada sie tez na nim dodatkowe
ofiary, zaczerpniete w wiekszosci z tra-
dycji katolickie;j.

Santa Muerte otrzymuje przede
wszystkim ofiary z kwiatéw. Utozone
w  krysztatowych wazonach, musza
by¢ zawsze swieze, a ich woda regu-
larnie wymieniana. Na oftarzu znalez¢
tez mozna ofiary z jedzenia (najczesciej
owoce, stodycze i chleb) a takze picia
(alkohole). Wyznawcy zapewne uwa-
zajg, ze Swieta ma do nich podobne
gusta, poniewaz ofiarowujq jej rzeczy
popularne wsréd  Meksykanek_ow:
tequile, piwo, papierosy i czekolade
(ktora rosnie w Meksyku). Oprécz tego
na ottarzu moga znalez¢ sie tez jabtka,
ktére jako gtéwny owoc z rogu obfi-
tosci symbolizujg dostatek. Podobne
znaczenie majq kfosy zboza, zastepo-
wane przez bochenki chleba.

Ofiarowuje sie wreszcie dary wo-
tywne, takie jak fotografie ludzi, ktorzy
byli beneficientami cudéw sprawio-
nych przez Santa Muerte, skrawki pa-
pieru z wypisanymi podziekami, mila-
gros (metalowe medaliki w ksztatcie
uzdrowionych czesci ciafa) czy wstazki

O ty, ktdéra znasz tajniki zycia, wypedz chorobe i bol, ktére gnebig cialo moje i moich najblizszych. Obdaruj mnie paroma
kroplami twojego poteznego eliksiru i przywrd¢ mojemu ciatu krzepkosé, jasnosé umystu i spokdj, bym mogta cie dalej czcic.
Niech twoje hojne rece potoza kres mojemu cierpieniu. Otrzyj swoim ptaszczem chorobe, ktéra we mnie zyje, i odeslij jg na

zawsze. Niech moc, ktéra we mnie istnieje, zostanie uwolniona, by mogta pozby¢ sie choroby, czy jest ona naturalna, czy
nadnaturalna, wptywajacej na mezczyzn i kobiety. Poniewaz wierze w swojg energie, ktéra we mnie zamieszkuje.

PN

(trzeci dzien nowenny, poswieconej roznym sprawom, za Devoted to Death)
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zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Dec1Romero14.JPG

z wypisanymi modlitwami. Zgod-
nie z tradycjg zapoczatkowang przez
kosciot katolicki, swieta przyjmuje tez
dary pieniezne. Wyznawcy przypinajg
banknoty do szat zatozonych na jej
figurki, albo wtykajgq zrolowane bank-
noty w fatdy sukni. Waluta banknotéw
okresla prestizowos¢ daru: dolary sg
lepsze niz peso.

Jej modlitwy

Modlitwy o pomoc skierowane do
Santa Muerte to przewaznie zmody-
fikowane wersje klasycznych tekstéw
katolickich z krétkimi odniesieniami do
Swietej Smierci dodanymi na koncu. Na
przyktad, ,,Zdrowas Maryjo” konczy sie
nastepujacg prosbg o ochrone: ,Swieta
Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami
grzesznymi teraz i w godzine Smierci
naszej. Amen. Chwata niech bedzie

tobie, Najswietsza Smierci, widoczna
i niewidoczna opiekunko, albowiem,
cho¢ mozesz radowac sie wszechmoc-
ng obecnoscig Stworcy, zstepujesz, by
pomagac i ochraniac swoich mniej roz-
winietych synéw i corki”.

Istniejg tez modlitwy, ktérych gtéw-
ng bohaterka jest Santa Muerte. Wiek-
szo$¢ z nich odnosi sie do spetnienia
konkretnych présb wyznawcéw. Na
przyktad podczas opisanej w Devoted
to Death nowenny do Santa Muerte
w ciggu 9 kolejnych dni odmawia sie
po kolei 9 modlitw odnoszacych sie do
polepszenia poszczegdlnych strefy zy-
cia wyznawcy. Z kolei rézaniec Swietej
Smierci stworzono, podmieniajac czesci
tekstu r6zanca Najswietszej Maryi Pan-
ny. Pierwszego dnia kazdego miesigca
odmawiajg go grupowo wyznawczy-
nie_cy zebrane_i w kosciofach i swiaty-
niach poswieconych Santa Muerte.

Podobnie jak w przypadku modlitw
katolickich, prosbom o cud towarzysza
obietnice sktadane w zamian. Przyrze-
ka¢ mozna konkretne ofiary, regular-
ne uczestnictwo w modlitwach i inne
podobne rzeczy. Jesli prosba zostanie
spefniona, wyznawczyni_ca musi wy-
wigzac sie ze ztozonej obietnicy. Uwa-
za sie bowiem, ze gniew Santa Muerte
jest szczegdlnie grozny i moze sprowa-
dzi¢ surowa kare na wyznawczynie_
cow, ktoére_rzy ztamaty_li dane stowo.

Jej pochodzenie

Jakie sg korzenie Santa Muerte? Dla-
czego pojawita sie w Meksyku? Wiekszo-
$ci Wiekszos¢ wyznawcezyr_céw mato to
obchodzi, ale niektére_rzy ich przywdd-
czynie_cy, a takze niektére_rzy naukow-
czynie_cy, majg wtasne hipotezy. Najpo-
pularniejsza wsréd wyznawcoéw wersja

Krocze z toba, Najéwietsza Smierci. Odchodze ufajac twojej mocy. Opuszczam cie, otrzymawszy pomoc, wiedzac, ze moja
dusza wréci bezpiecznie. Stodka matko, nie oddalaj sie, nie spuszczaj ze mnie wzroku. Podazaj ze mng wszedzie i nigdy
nie zostawiaj mnie samej, a poniewaz juz chronisz mnie jak prawdziwa matka, spraw, by Ojciec, Syn i Duch Swiety mnie

pobtogostawili. Amen.

P

(modlitwa konczaca rézaniec)




Wierni podczas ceremonii
religijnej odprawianej
w publicznej swiatyni

na Alfareria Street w Tepito
w miescie Meksyku

moéwi, ze Santa Muerte to schrystiani-
zowana wersja Mictecacihuatl, azteckiej
bogini smierci wtadajgcej wraz z mezem
Mictlantecuhtli podziemna kraing zmar-
tych. Inne_i wyznawczynie_cy twierdza,
ze postac¢ swietej pochodzi z legendy
ludu Purepecha. Wedtug tej opowiesci,
cudownie urodzona dziewczynka zo-
stata oskarzona przez sgsiadéw o bycie
ztym duchem i spalona przez Inkwizycje.
Poniewaz jej szkielet nie rozpadt sie po
spaleniu, franciszkanski kleryk uspokoit
przerazonych swoim postepkiem ludzi,
mowigc, ze oto Bdg zezwolit im ogladad
Najéwietszg Smierc.

Naukowcy twierdzg jednak, ze
posta¢ Santa Muerte ma najpraw-
dopodobniej korzenie w Zachodniej
Europie, z ktdrej posta¢ Smierci zaim-
portowano wraz z przedstawieniami
i malunkami tanica smierci. Tak czy siak,
wedtug Devoted to Death pierwsze
odniesienia do tej Swietej pojawiaja sie
w archiwach Inkwizycji z roku z lat
1797, w dokumencie zatytutowanym
(w angielskim ttumaczeniu) Concer-
ning the Superstitions of Various In-
dians from the Town of San Luis de la
Paz (,,0dnosnie przesaddéw rozmaitych
Indian z miasta San Luis de la Paz").
Dokument ten opisuje kult obejmujacy
picie pejotlu, zapalanie Swiec, taniec
z papierowymi lalkami oraz obwigzy-
wanie figury Santa Muerte sznurem:
grozono jej chiosta, jesli nie spowo-
duje cudu. Jako kare za praktykowanie
przesagddw zniszczono kaplice, w kté-
rej przechowywano te figure.

Co ciekawe, nastepne odniesie-
nia do Santa Muerte pojawiajg sie
dopiero w potowie XX wieku i poz-
niej, w ksigzkach takich jak Treasury
of Mexican Folkways Francisa Toora
(1947), Cuijla. Mexico: Fondo de la
Cultura Economica Gonzalo Aguir-
re Beltrana (1958), The Children of
Sanchez Oscara Lewisa (1961) oraz
Mitos y magos mexicanos Marii de
la Luz Bernal (1982). Opisana jest
w nich jako swieta zajmujaca sie spra-
wami mitosnymi. Jej popularnosc
i reputacja w dziedzinach innych niz
problemy sercowe wzrosty dopiero
W ciggu ostatnich parunastu lat.

Druga strona Smierci

Niestety, w chwili obecnej wpisa-
nie ,Santa Muerte” w wyszukiwarke
internetowq raczej nie spowoduje, ze
wyswietli sie stos modlitw o powrot
wiarotomnego meza lub podobnych.
Powdd jest prosty: sensacja bardziej sie
optaca, a wokét Swietej Smierci szybko
urosta ponura renoma. Media przed-
stawiajg jg wytgcznie w kontekscie pa-
tronki kryminalistow (najczesciej han-
dlarzy narkotykéw i porywaczy). Jest
w tym ziarno prawdy; ludzie tacy wie-
dzg, ze z powodu ich zawodu nie ujmie
sie za nimi zaden inny Swiety, zwracajg
sie wiec do bezstronnej Santa Muerte.

W Devoted to Death autor twier-
dzi, ze Swieta Smier¢ stata sie wrecz
patronka ludzi przebywajacych
w meksykanskim systemie penitencjar-
nym, a jej popularnosé¢ wzrasta row-
niez w wiezieniach w USA. Prosi sie ja
zwykle o przedterminowe zwolnienie
z wiezienia. Chesnut cytuje tez swo-
jego krewnego, pracujacego jako
straznik w zakfadzie karnym o mak-
symalnym rygorze w Morelia. Wedtug
niego, okoto 40 sposréd 150 wieznidw
wzniosto oftarze dla Santa Muerte,
sktadajac jej ofiary z papieroséw, skre-
tow marihuany, kokainy i samogonu,
a takze wykonujac tatuaze ku jej czci.
Nie tylko wiezniowie odwotujg sie do
Swietej Smierci; czci ja takze przy-
najmniej 10 sposrdod 48 straznikdw,
a u prawnikow i pracownikéw socjal-
nych réwniez daje sie zauwazy¢ po-
Swiecone jej ztote medaliony.

W wiadomosciach znajdziemy dal-
sze ponure doniesienia. W 2007 roku
w Nuevo Laredo ptatni mordercy pra-
cujacy pracujacy dla jednego z naj-
potezniejszych karteli narkotykowych
Meksyku porzucili przed swiatynig San-
ta Muerte trzech martwych, skutych
mezczyzn. Sktonito to Davida Romo,
charyzmatycznego biskupa jednego
z kosciotow poswieconych Santa Muer-
te, do prob odciecia sie od klasycznego
kultu przez ,przebrandowanie” Swie-
tej Smierci na Aniota Smierci, piekna,
bladg anielice brunetke. Zmiana marki
nie poskutkowata — nawet w jego wta-

)@ (

snej Swigtyni wierni wcigz preferujg
wizerunki szkieletu — a tymczasem sam
Romo zostat zaaresztowany w 2011
roku pod zarzutami kidnaperstwa
i prania pieniedzy. Podczas stawiania
mu oskarzen witadze podkreslaty, ze
areszt nie byt powodowany uprzedze-
niami wobec mniejszosci religijnych;
Romo znany byt bowiem z organizo-
wania publicznych demonstracji i pro-
testéw przeciwko przesladowania wy-
znawcoéw Santa Muerte.

Najnowsze doniesienie, z marca
2012 roku, méwi ze w Nacozari w pot-
nocnym Meksyku aresztowano osmiu
cztonkéw rozpaczliwie ubogiej rodziny,
podejrzanych o udziat w zamordowa-
niu trzech oséb przed oftarzem Santa
Muerte. Bytaby to pierwsza potwier-
dzona smieré zwigzana z tgq Swieta.
Silvia Meraz, uwazana za przywodczy-
nie grupy, wyjasnita, ze jedna z ofiar
zgineta, bo byta czarownicy; dodata
rébwniez, ze miata nadzieje, ze z tego
powodu poprawi sie ich sytuacja finan-
sowa. Niestety, historia nie jest nowa.
W Europie, Afryce i Indiach z tego sa-
mego powodu rowniez ging ludzie,
a religia stanowi zwykle wymoéwke dla
ludzkiego okrucienstwa lub chciwosci.

Patronka zdesperowanych

Warto pamietaé, ze do Santa Mu-
erte wyznawcy zwracajy sie najcze-
sciej wtedy, gdy zawiodta ich oficjalna
hierarchia koscielna i gdy modlitwy
do uznanych przez kosciot rzymsko-
katolicki swietych nic nie daty. Po-
pularno$¢ Swietej Smierci wzrosta
w miare, jak pogtebiata sie przepasc
miedzy bogatymi a biednymi, mie-
dzy kartelami narkotykowymi a ludz-
mi, ktérzy chcieli po prostu przezy¢,
miedzy tymi, ktérzy mogli zaptaci¢ za
wolnos¢, a tymi, ktérych nie stac byto
na prawnika. Santa Muerte jest tez
ostatnig deska ratunku dla ludzi wie-
dzacych, ze Bég nie zaakceptuje tego,
co muszg robi¢, zeby przetrwac. Mek-
syk stat sie miejscem, w ktérym ludzie
proszg matke-Smier¢ o to, by przezy¢,
bo na Boga, Jezusa, Maryje i innych

sSwietych nie moga juz liczyc. A
B9
*



Rozbuchany, wybujaty, pompatyczny,
wzniosty, bogaty, symboliczny, siegaja-
cy nieba — barok. Ludzie tego okresu
interesowali sie ziemskim przepychem,
ale jednoczesnie zafascynowani byli
wszystkim co mroczne, tajemnicze,
nieznane, ulotne. Jesli dotozymy do
tego polska kulture sarmacka, powsta-
nie mieszanka wybuchowa. A smier¢?
Byta czyms$ powszednim. Nie bano sie
jej. Bardziej od Smierci lekano sie...
skromnego pogrzebu.

Pogrzeby...

...fetowano. Bo éwczesne obyczaje
pogrzebowe trudno nazwac uroczysto-
Sciami. To byly fety, festyny, widowiska,
pompae funebris. Kiedy umierata osoba
wysokiego stanu, zwifoki wystawiano
na widok publiczny, odbywaly sie przy
niej czuwania potgczone z modlitwa-
mi i Spiewami. Ceremonie pochowku
odkfadano tygodniami, miesigcami,
a czasem nawet latami. Zwioki balsamo-
wano, a na widok publiczny wystawia-
no specjalnie w tym celu namalowany
wizerunek zmartej_go zwany portretem
trumiennym. Trumne, ozdobiong tymze
konterfektem, obnoszono codziennie po
miescie. W tym czasie szyto stroje zatob-
ne, budowano katafalk z okalajagcg go
kunsztownga konstrukcjg zwang castrum
doloris, malowano obrazy przedstawia-
jace sceny z zycia zmartej_go, wybijano

blachy z herbami do ozdoby
V@V

trumny, pisano i drukowano panegiryki,
stowem — szykowano pogrzeb.

Kiedy rozpoczynata sie wiasciwa
uroczystos¢, bito w dzwony we wszyst-
kich kosciotach w okolicy. Wystrzeliwa-
no salwy armatnie. Ruszata procesja.
Niesiono trumne ozdobiong portretem
oraz blachami trumiennymi (z wybitymi
herbami, inicjatami i innymi symbolami),
proporce z obrazami przedstawiajgcymi
petng posta¢ zmartego, a takze sceny
Z jego zycia oraz drzewo genealogiczne.
Po drodze mijano kilka bram triumfal-
nych o rozbudowanych formach i bujnej
symbolice, zbudowanych specjalnie na
te okazje. Sama procesja mogta liczyc¢
nawet kilka tysiecy oséb. Szty w nigj tez
czarne rumaki w kapach z wymalowany-
mi herbami zmartego. Niesiono gromni-
ce i pochodnie.

Odprawiano msze, podczas ktorej
odbywat sie spektakl. Aktor grajacy
zmartego wjezdzat na czarnym koniu,
przed katafalkiem z niego spadat. ta-
mano wszystkie nalezace do zmartego
symbole wtadzy, takze orez.

Po ztozeniu ciata do grobu naste-
powaty, trwajgce kilka godzin, mowy
pozegnalne. Po pogrzebie zebracy
otrzymywali dary zgromadzone pod-
czas ceremonii, a reszta towarzystwa
udawata sie na hucznga stype.

Warto doda¢, ze z rownie wielka
pompa celebrowano kolejne rocznice
Smierci, a uroczystosci réznity sie nie-
wiele od samego pogrzebu.

Portret trumienny

Barokowa fascynacja smiercig nie
ograniczata sie tylko do rozbuchanych
zwyczajow pogrzebowych. Kwitta sztu-
ka eschatologiczna. Pojawit sie portret
trumienny, ktory byt wytacznie polskg
specyfikg malarska. Portret ten powsta-
wat tylko po to, petni¢ role zastepstwa
wobec zmarfej_ego w szumnych uro-
czystosciach. Jego ojczyzna jest Wielko-
polska, skad rozprzestrzenit sie na pozo-
state obszary Rzeczpospolitej. Specyfikg
tego obrazu byt jego przekroj, dostoso-
wany do przekroju trumny, poniewaz
umieszczano go w miejscu, w ktérym
znajduje sie glowa zmartej osoby. Byt



wiec najczesciej szescioboczny. Zdarzaty
sie jednak przedstawienia osmioboczne,
prostokatne, trapezoidalne, zaokraglone
u gory lub po prostu owalne. Malowa-
ny byt farbami olejnymi na blasze, lub,
w wersji ubozszej, na drewnie. Ale, jak
pisze Tadeusz Chrzanowski, ,specyfika
portretu trumiennego polegata nie tyl-
ko na formacie i technice, ale takze na
samym ujeciu. Otéz owa specyfika po-
legata na zaskakujgcym weryzmie w od-
daniu twarzy zmartego (...). Poniewaz
w scharakteryzowanym wyzej wykroju
niewiele poza sama twarzg sie miesci,
wiec tez to ona skupia na sobie uwage

1. Tadeusz Chrzanowski, Portret staropolski, Wydawnictwo Interpress, Warszawa 1995, str. 112.

widza. | tej uwadze odpowiada wta-
snym, bacznym spojrzeniem, bowiem
ow wizerunek miat uobecni¢ posréd
zatobnikéw zmartego, wiec przedstawic
nie jako zmartego, ktérym jest wewnatrz
trumny, ale jako tego, ktérym byt"'. Por-
tret Kazimiery Jelenskiej, kasztelanowej
nowogrddzkiej, wprawdzie malowidtem
trumiennym nie jest, ale inskrypcja na
nim umieszczona doskonale wyjasnia
charakter smiertelnych konterfektow:
~Napatrz sie po smierci

kto byt w zyciu mity

Acz osobe los zagrzebat

Smiertelny mogity”.

Katarzyna Hotda
ornat Taniec Smierci

Portrety trumienne malowano na
podstawie wizerunkéw zmartej oso-
by powstawtych wczesniej za jej zycia.
Rezygnowano jednak z dekoracyjnosci
na rzecz wyrazistosci wymodelowanej
przestrzennie twarzy. Obrazy te, ktorych
najwiekszy zbiér mozna ogladac¢ w Mu-
zeum Narodowym w Poznaniu, charak-
teryzujq sie specyficzng, niepowtarzalng
atmosferg przedstawien. |, Ekspresyj-
nosc¢ tego portretu (...) polega wtasnie
na tym, ze malarz — powtarzajac wize-
runki robione ad vivum — takze niczego
nie idealizowat, w wielu wypadkach
nawet jakby jeszcze silniej podkreslat
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i dlatego z owych wielobocznych tarcz
spogladajg ku nam oblicza petne zycia,
petne wszystkich czterech humoréow
(krew, cholera, melancholia, z6t¢) ludz-
kiego charakteru, jakby zaprzeczajac
nieuchronnosci $mierci”2.

Portret trumienny nie jest jedynym
przyktadem sztuki wanitatywnej tamtej
epoki. Malowano takze sztandary, na
ktérych, na czarnym ptotnie, przedsta-
wiano catg posta¢ zmartej osoby, stoja-
cq lub kleczaca. Byty tez przedstawienia
potpostaci, a takze konterfekty w meda-
lionach otoczone scenami obrazujgcymi
jej najwazniejsze czyny. Takie choraggwie
byty jednak nietrwate, ulegaly szybkie-
mu zniszczeniu, czesto po pogrzebach
cieto je na waskie pasy, ktére rozdawano
zatobnikom, dlatego niewiele tego typu
przedstawien przetrwato prébe czasu.

Taniec $Smierci

W baroku odzyto tez zapoczatko-
wane w sredniowieczu przedstawienie
dance macabre, czyli tanca smierci.
Korzenie tego widowiska siegajg jesz-
cze czasOw poganskich, kiedy korowo-
dy taneczne byly czesciami obrzeddow
pogrzebowych. Rozpoczynato sie od
kazania na temat przemijania i smier-
ci, po czym osoby przebrane za smierc
tanczyty, namawiajac widzéw do przy-
taczenia sie do korowodu. Przedsta-
wienie konczyto sie moralizujgcym ka-
zaniem, nawotujagcym do cnotliwego
zycia. W sredniowieczu taniec ten, jako
nawigzujacy do tradycji poganskich, byt
tepiony przez kosciot.

Z tych teatralnych przedstawien
motyw tanca smierci przedostat sie do
sztuki malarskiej i rozwing sie bujnie
w péznym sredniowieczu, a nastepnie
w baroku. Przedstawiat korowod lub
krag tanczacych, ztozonych z przedsta-
wicielek_li réznych stanéw tanczacych ze
Smiercia, w towarzystwie kosciotrupdw,
trupdw w réznych stadiach rozktadu,
toczonych przez robactwo, zaby i weze,
lub zmumifikowanych zwtok. Takie uje-
cie miato na celu pokazanie réwnosci
wszystkich ludzi wobec nieuchronnosci

$mierci. Zywe osoby czesto przedstawia-
ne byty jako przerazone, trupy natomiast
jako wesote, rozesmiane, triumfujace.

W sztuce sredniowiecznej funkcjo-
nowafo kilka wizerunkéw $mierci. Naj-
bardziej powszechny to szkielet z kosg,
badz tukiem i strzatg. Czasem byta ona
przedstawiana jako rozktadajacy sie
trup, najczesciej kobiecy. Mogta jechac
na wozie zaprzezonym w woly lub
wierzchem na krowie. Inny wizerunek
to jezdziec apokalipsy cwatujacy po
stosach trupow. W XVII wieku, po serii
krwawych wojen, klesk i zaraz, smierc
przedstawiano groznie. W nastepnym
stuleciu — epoce castrorum doloris —
przedstawienia zamienity swéj charak-
ter, Smier¢ ztagodniata, poweselata,
prowadzita z zywymi swoistg gre. Cza-
sem przedstawiano jg nawet jako ko-
sciotrupa ztozonego z instrumentow
muzycznych.

W Polsce najbardziej znanym przed-
stawieniem tanca Smierci jest obraz
znajdujacy sie w krakowskim kosciele
bernardynéw pod wezwaniem sw. Ber-
narda ze Sieny. Obraz datowany jest
na XVII wiek. W jego centralnej czesci,
w tanecznym kregu z kosciotrupami
plasa dziewie¢ kobiet z réznych warstw
spotecznych, poczynajac na cesarzowej,
a konczac na chtopce. Do tanca przygry-
wa im orkiestra, skfadajaca sie z zywych
grajkow i kosciotrupéw. W lewym gor-
nym rogu widac¢ przedstawienie dwdch
kleczacych pod krzyzem kobiet, w pra-
wym — postaci Chrystusa i Boga Ojca,
w $rodku — niebo badz Sad Ostateczny.
Lewy dolny rég zajmujg figury Adama
i Ewy, prawy zas — piekfo w postaci pasz-
czy potwora Lewiatana, pochtaniajace-
go potepionych. Przedstawienie to okala
czternascie medalionéw prezentujacych
scenki tanczacych ze sSmiercig mezczyzn
réznych stanéw, potaczone wspdlnym
krajobrazem. Tancza wiec papiez, ce-
sarz, krol, kardynat, biskup, duchowni
i zakonnicy, ksigze, senator, szlachcic,
kupiec, chtop, polityk i zebrak, Turcy
i Zydzi oraz bfazen i dziecko. Przedsta-
wienie dopetniajg symbole przemijalno-
sci i Smierci — klepsydra, zegar i czaszka.

1. Tadeusz Chrzanowski, op.cit., str. 112-113
3. Galarda - skoczny taniec wtoski.
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Taniec Smierci

olej na ptotnie, ok. 1670
Koscidt Bernardynow, Krakéw

zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Taniec_Smierci.jpg

Obraz wienczy inskrypcja:
~Roznych stanow piekne grono
Gestg Smiercig przepleciono
Zyjac wszystko tancujemy

Aze obok smier¢ niewiemy”

Ponizej znajduje sie napis:
.Szczesliwy kto z tego Tancu
Odpocznie w Niebieskim Szancu
Nieszczesny kto z tego Kota
W piekto wpadszy biada wota”

Przy przedstawieniach tanczacych
ze Smiercig mezczyzn réwniez znajdujg
sie czterowiersze, odnoszace sie do sta-
nu tanczacej postaci, czesto petne ironii
i specyficznego humoru. Na przyktad
przy przedstawieniu biskupa czytamy:
,Postradates Pastorata
Gdyc Smierc w Taniec i$¢ kazata
Infulac nic nie pomoze
Musisz skoczy¢ W grob nieboze.”

Przy scenie z ksieciem:

»Nie badz chacias Xigze hardy
Z smiercigc te skaczesz Galardy?
Bo wnet lasnie Oswiecony

Tytut twoy bedzie Za¢miony.”

Stosunek Polakéw do ,innowier-
cow” doskonale przedstawia podpis
pod przedstawieniem Zyda i Turka:
,Sproéni Turcy Brzydcy Zydzi
lak sie wami Smier¢ nie hydzi
Na Zydowskie nie dba Smrody
Z dzikiemi skacze Narody.”

Poniewaz sztuka baroku obfito-
wata w ukryte tresci i odniesienia do
wspotczesnosci, w postaciach przed-
stawionych na obrazie badacze doszu-
kuja sie zyjacych moznych XVII wieku.
Cesarzem mogtby by¢ wiec Ferdynand
Il Habsburg, kréolem — Jan Kazimierz
lub Michat Korybut Wisniowiecki, kar-
dynatem - Jak Albrecht Waza lub Mi-
chat Stefan Radziejowski, hetmanem
— Stanistaw Koniecpolski.

Dlaczego akurat w baroku ludzie
ulegali tak silnej fascynacji sie Smier-
cig? By¢ moze dlatego, ze tak wazne
byto wszystko, co wigzato sie z zyciem
doczesnym - stawa, stan spofeczny,
Swietnosc¢ rodu, bogactwo i przepych,
a kazda z tych rzeczy jest tak tatwo
przemijalna, nietrwata, po prostu
$Smiertelna.
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Gdzie chcecie by¢ pochowane_i? W pol-
skiej kulturze tradycyjnej zachowato sie
przekonanie, ze po spetnionym zyciu
cztowiek powinna_inien zosta¢ ztozony
w ziemi. Jak ziarno co roku wyrasta z gle-
by, tak odrodzi¢ miata_miaf sie cztowiek.
Wazne wiec byto, aby ciato znalazto sie
we wiasciwym miejscu, na witasnej zie-
mi, nie na obczyznie, tak, by zmarta_y
mogta_mogt odrodzic sie wirdd swoich.
Jej_go dusza udawata sie do krainy Wy-
raju. W jakiej postaci? W swieto zmar-
tych Stowianki_nie Wschodnie_i rozpala-
ty_li dla duchéw piece w tazniach. Kiedy
przychodzity li posprzata¢, znajdywa-
ty_li w popiele ptasie slady. Tak wiec nie
ulegato watpliwosci, ze przodkinie_owie
przyjmowaly_li postac skrzydlata.

Dusze potrafity — a wedtug nie-
ktérych opowiesci, potrafia do dzis
— odwiedza¢ zywych w ptasiej posta-
ci. Ptakiem szczegoélnie kojarzonym
ze zmartymi byt lelek: jego nazwa
spokrewniona jest z wyrazem ,lala”

A — oznaczajagcym ducha. Lelki
AV/V\V g
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i bociany przynosity Stowiank_nom du-
sze nowo narodzonych z dalekich krain
za morzem, jeszcze dfugo po tym, kiedy
Raj chrzescijan zastgpit poganski Wyraj.
Bajki o bocianach przynoszacych dzieci
to ostatnie echa wiary w reinkarnacje.
Nie kazdy u Stowianek_Stowian

miata_miat mozliwos¢ powtdrnego
przyjscia na Swiat. Biada tej_mu, kto-
ra_y zostata_zostat bez pochdéwku:
bez regeneracji w ziemi nie miata_miat
szans na odrodzenie i, uwieziona_y
miedzy tym a tamtym sSwiatem, stra-
szyfa_straszyt.

W podziemiach miescita sie druga,
obok Wyraju, kraina zmartych: Nawia.
Dusze nazywano nie tylko lalami, ale
i nawkami. Stad tez przypuszczenia, ze
Stowianki_nie wierzyli w kilka rodzajéw
dusz, z ktorych kazdy wedrowat po
Smierci do innej krainy: lale do Wyraju,
a nawki do okrytej mrokiem Nawii.

Podziemna kraina $mierci, do ktorej
czasem wyprawiali sie smiatkowie po
skarby, byta bogata jak sama ziemia.

Jej wiadca zasiadat na ztotym tronie
posrodku podziemnego morza. Weles,
utozsamiany z Trygtawem, stowianski
bog zmartych, patronowat bydtu, naj-
cenniejszemu majatku rolnika. Podob-
nie jak Weles, rzymski Pluton byt bo-
stwem sSmierci, ale tez ptodnej ziemi.
W ich postaciach zakleta jest zagadka
przemiany sSmierci w zycie, nasienia
w kios. Swieta urodzaju sg zarazem
$wietami zmartych: Germanki_nie mia-
ty_mieli w zwyczaju zostawia¢ na polu
ktosy ,dla szczuréw” i w czasie zwoze-
nia zboza do spichlerzy rzucac¢ im ziar-
no przez lewe ramie. Ale nie o zwykte
szczury chodzito. Naprawde German-
ki_nie miaty_mieli na mysli zmartych,
do ktérych chrzescijankom_om nie wy-
padato wracad sie otwarcie z prosbg
o ochrone zebranego ziarna. Nikt tak
jak zmarte_li nie potrafit chroni¢ zapa-
séw na zime. Czekajac na odrodzenie,
dzielity_li los ziarna czekajacego na za-
siew, i jak szczury byly li zawsze tam,
gdzie zboze.



Zmarte_li poznajg rozwigzanie za-
gadki $mierci i odrodzenia. Nic dziwne-
go, ze zwierzeta kojarzone z podziemia-
mi i zaswiatami uwazano za obdarzone
wielkag madroscig. Szczegdlng stawa
cieszyta sie madros¢ wezy. Przy okazji,
jako byty zwigzane z podziemiami, by-
waty bardzo bogate i strzegty skarbéw.
W skarbach tych niektére_rzy widzg
tylko ztoto, inne_i zas sadzg, ze perty,
diamenty i kielich Dionizosa, na strazy
ktérych czuwajg weze, sg naprawde
sekretem wiecznego zycia. Pojawiaty
sie rébwniez tam, gdzie rosnie drzewo
zycia, od biblijnego Drzewa po Ygg-
drasil. W folklorze stowianskim wtadca
zaswiatéw przybierat wezowy ksztatt
i nazywa sie Krélem Wezy, a na tuzy-
cach Pienieznym Zmijem. W legendach
przetrwata posta¢ Kréla Wezy, ktoéry
chadzat sie kapac nad rzeke.. Chtopca,
ktéry potfaszczyt sie na ztotg korone,
gdy krél zostawit jg na brzegu, bezli-
tosnie Scigaty weze. Stusznie, gdyz po
pierwsze, nie wolno kras¢, po drugie,

Lelek, Johann Friedrich Naumann, Naturgeschichte der Végel Mitteleuropas

nie godzi sie zniewaza¢ ostatniego
wecielenia Welesa, nawet tak skromne-
go. A moze to nie byta zwyczajna ka-
piel? Woda potrafi obmy¢, odnowic,
przywrdéci¢ mtodosc...

Weze zmieniaja skére, sadzono
wiec kiedys, ze umieja sie odradzac i s
przez to nie$miertelne. Stowianki_nie
trzymaty_li weze w domach, nie czynigc
rozréznienia miedzy duchami domo-
wymi — chowancami — a pozytecznymi
gadami. | jedne, i drugie gniezdzity sie
w domach, pomagaty w gospodarstwie
i opiekowaly sie dzie¢mi.

Mimo wszystkich zalet, weze budza
dzi$ przewaznie negatywne emocje. Los
ten dotyka wielu zwierzat kojarzonych
ze $miercig, ktdra tatwiej traktowac
jako zagadke, basn, metafore, srodek
artystyczny niz emocjonalnie zaakcep-
towad. Zwierzeta zwigzane ze $miercig
i rozktadem wywotujg wiec obrzydze-
nie i odraze — jak robaki, zaby, myszy,
szczury, weze i podobne do nich, pa-
dlinozerne wegorze — albo nieche¢, jak

réwniez padlinozerne kruki i wrony, po-
$wiecone celtyckiej bogini zniszczenia
Morrigan. Morrigan, lecac na zer nad
polem bitwy, nieraz przybierata kruczg
czy wronig posta¢. Czasem wecielafa sie
w wezopodobnego wegorza.

Czarne jak kruki bydto i konie on-
gi$ sktadano w ofierze bogom podzie-
mi. ,Wezmiesz czarno kure...” Czarne
byki i owce ofiarowywano Hadesowi,
czarne szczenie za$ Hekate. Czarne
zwierzeta miaty co$ w sobie ztowiesz-
czego: w wierzeniach celtyckich kary
kon moégt okaza¢ sie demonem, kel-
pie, weciggajacym ludzi pod wode.
Niektérzy wcigz niechetnie odnosza
sie do czarnych kotdéw.

Pospolita nieche¢ do zwierzat przy-
krywa gtebszy lek. Niewiele_u bez drze-
nia moze zblizy¢ sie do granicy miedzy
zyciem a Smiercig, niewiele_u ze spoko-
jem znosi nocne trzepotanie skrzydet
w okno. Kto przezwyciezy lek, ma szan-
se dowiedzie¢ sig, jakag madros¢ przyno-

szg postancy zaswiatow. A
45y
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Pierwsze spotkanie

Mam 15 lat, umiera mdj ukochany
Dziadek, kilka tygodni po diagnozie
choroby. Szok. Zupetnie nie przygoto-

foto: lwona Jedrusik wana, nie umiatam sobie z tym pora-
dzi¢. Bezpieczny Swiat ulegt zagtadzie,
nagle wtargneto do niego co$ bardzo
ztego. Bol duszy wielki. Tesknota. Umar-
tam wraz z nim — jakis kawatek mnie
odszedt daleko. To pierwsze spotkanie
Z nienazwanym, niezrozumiatym, z nie-
ogarnialng i niedyskutowalng tajemni-
ca. | pierwsza préba - jednak, na przekor
zrozumienia. Zakonczona catkowitym
fiaskiem. Ale od teraz juz przynajmnigj
wiedziatam, zostatam poinformowana
o Jej istnieniu. Niezapraszany gos¢, in-
truz, wszedt i zmienit krajobraz.

Spotkanie drugie

Miatam 20 lat, bytam w petni zycio-
wych sit, entuzjazmu, mitosci, fascyna-
¢ji catym Swiatem. Fizycznie nic mi nie
dolegato, psychicznie réwniez. | nagle,
niespodziewanie doswiadczytam kla-
sycznego ataku paniki — przyspieszo-
nego bicia serca, dretwienia rak, oraz
dojmujgcego, dtawigcego leku przed
Smiercig. Zbadatam sie oczywiscie na-
tychmiast, okazato sie, ze dwudziesto-
letnie serce dziata bez zarzutu. Wie-
dziatam juz, ze nie umieram, a jednak
— zaczetam odczuwac lek — wielki lek, ze
umre, tu zaraz, natychmiast. Zdarzyto
sie to kilka razy, szczegdlnie w nocy, az
dopiekto mi tak bardzo, ze jako poczat-
kujaca studentka metod pracy psycho-
logii zorientowanej na proces, posta-
nowifam je uzy¢. | pogtebi¢ to dziwne
doswiadczenie. Okazato sie ono bardzo
gtebokie, a jego finatem byta wizja — po-
dréz, do dziwnej doliny, i spotkanie ze
Smierciag wiasnie. Czyli tym — czego sie
tak bardzo batam. Smier¢ powiedziata
mi, zebym sie nie bafa. | zebym zawsze
wiedziata, ze Ona tu jest. Po tym spo-
tkaniu — lek minaft, ataki paniki réwniez.
Wiedziatam, ze zdarzyto sie co$ wazne-
go, cos co znowu zmienito maoj krajo-
braz. Tym razem ten cien obok sSwiatta
stat sie troche bardziej przyjazny, oswo-

jony. Dolina — zyzna i zielona. A
a7
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Spotkanie trzecie — magia wcielona

Gdy miatam zas 22 lata, spotkatam
Smier¢ dostownie. Bylo to najdziwniej-
sze ze spotkan, jakie przezytam. (Prze-
zytam!) Byty wakacje, gdzie$ jechatam,
.1apigcstopa”. Ciepfo, stonce, lato, mto-
dos¢. To dziwne spotkanie wtasciwie
zaczeto sie wczesniej — gdy jechatam
pociggiem do miejsca, z ktorego dalej
ruszatam. Pociag relacji Warszawa - Ko-
szalin zapetniony po brzegi, catg noc
statam na korytarzu, czasem siadatam
i przysypiatam, i caty czas nie opuszczato
mnie nieznane, nienazywalne odczucie.
Byto to fizyczne doswiadczenie dziwnej,
namacalnej pustki dookota mnie, jakiejs
czerni — granatu, mgty. Przestatam mac
wiedzie¢ moje zycie, jak toczy sie dale;j.
Nie umiatam sobie wyobrazi¢ kolejnego
dnia, jakby otaczata mnie nagle jakas
dziwna bariera, ciezka zastona, za ktérg
nie moge zajrze¢. Pustka, zastona i na-
gty brak swiatta oraz jutra — tak moge
to okreslic.

Dzien pdzniej stoje na skrzyzowa-
niu, obok cmentarza, macham, prébu-
je zatrzymac samochdd. Mija godzina,
pottorej. Zatrzymuje sie samochod
osobowy. Poza kierowca — pusty. Pod-
chodzimy do niego — nie bytam tam
sama, to nie jest tylko moja historia.
Mezczyzna otwiera drzwi. W srednim
wieku, tysiejacy, koszula w krate, dos¢
schludny, lekko opalony, usmiechniety.

Pytam: dokad gdzie jedzie? W na-
szym kierunku. Uff, swietnie.

Czy mozemy wsigsc?

— Nie - odpowiada. — Dlaczego?
Mezczyzna oglada sie za siebie, patrzy
na tylne siedzenie samochodu. Ja tam
widze tylko kilka pustych kartonow,
mnostwo  wolnego miejsca. Patrzy
dtuzszg chwile. Jakby liczyt? Oceniat?

— Nie, ten samochdd jest juz peten, nie
moge Was zabra¢, nie zmiescicie sie tym
razem... — mowi i usmiecha sie ciepto.

Wtedy to poczutam. Dreszcz tajem-
nicy na plecach, przerazajacy, nieunik-
niony. Z géry na doét, wzdtuz kregostupa.
Gdybym byta madrzejsza i lepiej umiata
czytac znaki — wiedziatabym, ze nalezy sie
odwrocic. Ale jak doswiadczenie pokazu-
je — pewne nieuchronnos¢ i nieodwracal-
nos¢ sg nieuchronne i nieodwracalne. To

A tak jak Orfeusz w Hadesie, co
/48y
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zawsze mnie zastanawiato — czemuz on
sie odwrécit? Tylko jeden maty krok dzielit
go od innego przeznaczenia. Mnie wtedy
tez? By¢ moze. Nie odwrocitam sie w kaz-
dym razie, zostatam.

Zapytatam: ,zemu w takim razie
sie pan zatrzymat?”

Mezczyzna wysiadt, skierowat sie
w strone cmentarza. | rzucit: ,Zatrzy-
matem sie, zeby obejrze¢ méj nagro-
bek”. Podszedt do ogrodzenia, popa-
trzyt, powiedziat, ze mu sie bardzo
podoba. Atmosfera byfa coraz dziw-
niejsza, coraz bardziej niesamowita
i groteskowa — petnia lata, upaft, i ten
dziwny mezczyzna, ktory twierdzi, ze
pusty samochod jest peten...

Za chwile wsiadt i pojechat.

Natychmiast zatrzymat sie kolejny
samochdd, mioda dziewczyna kierujaca
pojazdem chetnie nas zabrafa. Pét godzi-
ny pozniej miatySmy straszny wypadek
samochodowy, z ktérego wysztam — cu-
dem, ledwo, ledwo. Nieprzytomna przez
kilka dni, ze ztamanym kregostupem, po-
tamanymi zebrami, peknietq czaszka, po-
kiereszowang twarzg—obudzitam sie pare
dni pdzniej. Miatam zanik pamieci krotko-
trwatej — nie pamietatam kilku dni przed
wypadkiem oprocz tych dwoch rzeczy —
te zas wybijaty sie w mojej swiadomosci
jaskrawo — to dziwne odczucie z pociggu,
i jeszcze dziwniejsze spotkanie.

Wypadek przezytam, cho¢ wiem, ze
wtedy najcieniej, najblizej byto miedzy
mna — zyciem, i mng — Smiercia.

Kim byt ten dziwny mezczyzna?

Na szczescie nie bytam sama, mam
swiadka tego zdarzenia, ktéry pamieta
je identycznie. Inaczej mogtabym miec
wrazenie, ze to maligna z powypadko-
wej $pigczki. Jak sie obudzitam wiedzia-
tam, ze to cud, ze nie wsiadtam do jego
samochodu, ze nie chciat nas zabrac.
Tego dnia samochdd juz byt peten, inni
juz nim jechali. Kim byt? Smiercia, jej
wystannikiem. Najwyrazniegj.... Méj zna-
jomy terapeuta i przyjaciel, odwiedzaja-
cy Polske Gary Reiss, gdy opowiedziatam
mu te historie, stwierdzit, ze to spotka-
nie byto o przekraczaniu dualizmu, takie
nagte albo - i — albo. Pusty samochdd,
a peten, mezczyzna zywy, a oglada swoj
nagrobek w zachwycie, Zycie a Smier¢,
a jednak Zycie, wszystko razem. Dot-
knetam tajemnicy bardzo namacalnie.

Wstrzasneta moim fizycznym bytem
i psychicznym. Z fizycznymi konse-
kwencjami wypadku ide przez zycie
caty czas, i juz niezmiennie. Gdy bélem
odzywa sie ztamany niegdys kregostup
— zadaje sobie pytanie — jak ma sie we
mnie to co w zyciu najwazniejsze? Mdj
kregostup? Czy to co najcenniegjsze jest
nieugiete? A moze czemus sie jednak
sprzeniewierzam? Gdzie moja moc?

Emocjonalnie spotkanie i wypadek
réwniez wryto sie we mnie. Juz wie-
dziatam - nie jestem niezniszczalna
i wieczna. Jednoczesnie — jestem nie-
zniszczalna i wieczna.

foto: lwona Jedrusik




3 lata pézniej, spotkanie czwarte

Mam 25 lat, zaczyna chorowad
moja Mama. Ukochana Mama, ciepto,
mifos¢, opieka, wsparcie, bezpieczny
domek, ktos kto zawsze jest po mojej
stronie.

Mama umiera.

A potem ja — wiele miesiecy.

Jest we mnie wielki bunt i niezgoda,
wsciektos¢. Tak wielka, ze moja mie-
sieczna krew przestaje ptyng¢. Przyczyn
medycznych — brak. Z mozotem ucze
sie wiec rozmawiac z wtasnym ciatem
i krwia. Ucze sie, ze krew to przeptyw,
zycie to przeptyw. Réwniez mijanie.

Gdy wykrzykuje juz catg niezgode, gdy
poddaje sie tym naukom — krew wraca,
zaczyna ptynad.

A ja, jednej z przeptakanych nocy,
mam sen.

Jestem w kobiecym kregu, spoty-
kam sie na srodku z duchem, wielkim,
poteznym. Mierze sie z nim, piesnia.
W nagrode on proponuje, ze spet-
ni moje trzy zyczenia lub odpowie na
moje trzy pytania. Méwie, ze wystarczy
jedno pytanie i jedno zyczenie. Pytanie
— czy jestem na wtasciwej drodze roz-
woju duchowego? Odpowiada, ze tak
(uff...). Moje zyczenie — na jedng chwile
zobaczy¢ sie z Mamg. On podchodzi do

mnie, ktadzie mi reke na oczach, i za-
biera ze soba. Czuje to bardzo wyraznie
fizycznie — pedzimy dokads. Gdy zdej-
muje reke, otwieram oczy i jestem TAM.
Wszedzie dookota ziote swiatto, biaty
kolor, dtugie tagodne schody. | mné-
stwo ludzi, ptynacych po schodach,
ubranych na biato. W jednej z 0s6b roz-
poznaje Mame. Opiekuje sie matymi,
jeszcze nienarodzonymi dzie¢mi. Pod-
plywa do mnie, jestem szczesliwa, ze
ja widze. Jest spokojna. Gdy mnie mija,
moéwi ,Agusia, ja odesztam”. Wiem, ze
to oznacza, ze nie moge tam by¢, to nie
moje miejsce. I, ze mam pozwoli¢ jej
odejs¢. Wiem tez, ze jest jej dobrze.




Obudzitam sie ukojona. Sen — nie sen.

Bytam tam. Czutam to fizycznie.
Ztote Swiatto. Dobre miejsce.

Za Mamg tesknie kazdego dnia.
Przywotuje ja, czasem czuje. Jest we
mnie. Wiem, ze to moje ograniczenie,
gdy czuje sie sama. Buduje wiez z mo-
imi Przodkami. Wiem, ze s3.

Dzisiaj, spotkanie pigte

Mam 39 lat, za sobg rok zmian.
Zaczely sie od snow. Snito mi sie, ze
umieram, ze zostat mi rok zycia. Kilka-
krotnie. Mozna sie zaniepokoic.

Tym razem Smier¢ poprzez sny za-
trzymata mnie. Za swiezo, by wiele pi-
sac, niemniej jej senny oddech na karku
po raz kolejny przejat mnie dreszczem.
Zatrzymatam sie. Dostownie, wzietam
dtugi, trzymiesieczny urlop.

Zapytatam — jaka ,,ja” musi umrzec¢?

Troche juz wiem. Podjetam decyzje,
ktore odsuwatam. W jej perspektywie
wazne staje sie to, co jest wazne. Ro-
dzina, najblizsi, rados¢ zycia, taniec.
Bliskos¢, mitos¢, dzieci. Ta czes¢ pracy
zawodowej, ktéra uskrzydla — spotka-
nia z kobietami, kregi, warsztaty. Ze
Smiercig pukajacg poprzez sny - first
things first.

Troche psychologii
zorientowanej na proces

W praktyce psychologii zorientowa-
nej na proces zakfada sie, ze co jakis czas
naprawde mamy potrzebe umrzec. Bar-
dzo mocno przywigzujemy sie do naszej
tozsamosci, zaczyna nas ona ograniczac,
stajemy sie jednostronne_i, skupione_eni
na swoich codziennych matych celach,
zapominajac o naszym Wielkim Ja. Ina-
czej — naszej najgiebszej istocie, duszy.
Lek przed smiercig, fantazje lub sny
0 niej, traktujemy w pracy z procesem
jako wotanie naszej Jazni, ktéra chce
nam przypomnied, jaki jest gtebszy sens
zycia, jaka jest nasze Sciezka serca, ktore-
dy wiedzie. To wofanie o transformacje,
przemiane, porzucenie codziennej tozsa-
mosci dla czegos, co jest gtebiej. Czasem
nasza dusza musi potrzasng¢ mocniej,

A aby o sobie przypomnied.
AV
*

W pracy z procesem nie uciekamy
wiec, nie probujemy wyttumié mysli
o $mierci — proébujemy doswiadczyc
tego, co chce umrzeé. Dostownie pro-
ponujemy medytacje — praktyke umie-
rania. Wielokrotnie takie doswiadcze-
nie moim pacjentom proponowatam,
najpierw pracujagc ze swoim lekiem.
Spofeczne tabu wokdét smierci, wpo-
jony lek jest bardzo duzy. Za kazdym
razem byty to bardzo piekne, mocne,
poruszajace, dotykajace istoty zycia se-
sje. | tu jest ten paradoks — Smier¢ jako
sprzymierzeniec, ktéry faczy z zywym
zyciem. Przypomina o nim. (Zaznaczam
jednoczesnie, ze to jest temat bardzo
delikatny, nie rekomenduje takich do-
Swiadczen samodzielnie, a jedynie ze
wsparciem doswiadczonej osoby, np.
terapeutki.)

Chce jeszcze wspomnie¢ o jed-
nym, bardzo ciekawym z perspekty-
wy psychologicznej i niezwykle aktu-
alnie powszechnym doswiadczeniu
— atakach paniki. Troche napisatam
na poczatku, gdy przywotywatam
wiasne dawne wspomnienie. Ata-
ki paniki sa jednym z najczestszych
powoddw wzywania pogotowia. Na
0g6t pojawiajg sie niespodziewanie,
tacza sie z gwattownymi odczuciami
fizycznymi — kotataniem serca, bolami
w okolicy klatki piersiowej, dretwie-
niem rak, bezsennoscig, na poziomie
emocjonalnym zas — z bardzo silnym,
nie do opanowania lekiem przed
Smiercig. Powtarzajg sie czesto. Lek,
ktéry im towarzyszy, jest ogromny.
Najczesciej jest to lek przed smiercig
wiasnie. Jedna z oséb opisata to jako
odczucie bycia pozerang przez jakas
wielka site. Inna — jako umieranie. Co$
umiera, nagle cata tozsamos¢ znika.
Gdy zgtebiamy to doswiadczenie, oka-
zuje sie co$ fascynujgcego — Smier¢
jako sprzymierzeniec. Okazuje sie, ze
gteboko, doswiadczana poczatkowo
jako zewnetrzna, pojawia sie wielka
sita, ktéra chce zmiany. Czesto chce,
aby osoba przestata sie utozsamiac ze
staboscia, biernoscia, brakiem wptywu,
a zaczeta doswiadczad i wyrazad swoja
moc. | to co najbardziej przerazajace
— staje sie momentem pieknej trans-

formacji, spotkaniem z moca. (Dobra
wiadomos¢ — zdarza sie, nierzadko, ze
ataki mijaja!)

Szamani

Dla szamana smier¢ to przyjaciel.
Sprzymierzeniec. Obserwuje mnie za-
wsze. Po tych wszystkich spotkaniach —
nie mam juz co do tego watpliwosci.

Jak pisat Carlos Castaneda:

.Smier¢ jest naszym wiecznym to-
warzyszem. Zawsze przebywa po naszej
lewej stronie, na wyciggniecie ramienia.
(...) Ona zawsze Cie obserwuje, az do
dnia kiedy cie dosiegnie. (...) Smier¢
to jedyny madry doradca, jakiego po-
siadamy. Kiedykolwiek poczujesz, a ty
czujesz to zawsze, ze wszystko idzie Zle
i sie rozpada, zwrd( sie do swojej Smier-
ci i zapytaj, czy to prawda. Odpowie ci,
ze nie masz ragji, ze nic sie nie liczy poza
jej dotknieciem. Twoja Smier¢ powie ci:
Jeszcze cie nie dotknetam”.

Tu i teraz

Mam lat 39. Czy co$ wiecej o Smierci
wiem niz tamta pietnastolatka zegna-
jaca Dziadka? Niewiele. Nie rozumiem,
nie ogarniam. Wiem tyle — nie skontro-
luje. Nie mam takiej wiadzy. Tu musze
sie poddad. Ta wiecznie zarzadzajaca,
praca do przodu osoba musi odpuscic.
Kompletnie. Wiem, ze za kazdym ra-
zem, gdy o moje Zycie Smier¢ sie otar-
ta — zmieniata je radykalnie. Wstrzgsata
nim. Za kazdym razem — kawatek mnie
umierat. Za kazdym razem - bolato, nie
ukrywam. Wiem, ze od leku — do we-
wnetrznej wolnosci to droga. Wiem,
ze idzie obok mnie. Po lewej stronie.

A moze to dzieje sie witasnie tak
— gdy jest juz miejsce w tym samo-
chodzie, Smier¢ podjezdza. Niezbyt
luksusowym, ale catkiem wygodnym
pojazdem, drzwi otwiera usmiechniety,
tysiejacy facet. Jest stonce, ciepfo. Wsia-
dasz w samochéd i po prostu jedziesz.
Uwielbiam tak jecha¢ — w letni dzien,
muzyka gra, i droga przede mna.

Moze to sie niczym nie rézni od
innych podrézy, po prostu kolejna po-
dréz?



Popieram wolnos¢ i samostanowie-
nie w kazdej dziedzinie. Uwazam, ze
o rzeczach tak intymnych, jak smier¢,
powinno sie méc decydowac¢ samo-
dzielnie; niestety, kontekst spotecz-
no-polityczny ma ogromny wptyw na
najbardziej prywatne kwestie. Dlatego
wprowadzanie rozwigzan liberalnych
bez uruchamiania mechanizméw an-
tydyskryminacyjnych,  wspierajgcych
narazone na naduzycia osoby, czesto
konczy sie fiaskiem. Eutanazja, tak jak
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aborcja, moze by¢ mieczem obosiecz-
nym, ze wzgledu na potozenie klasowe,
rasowe, piciowe itp. — niektére osoby
majq dostep do eutanazji jako profesjo-
nalnej ustugi medycznej, inne narazone
sq na naciski ze strony stuzby zdrowia,
by nie ,,przedtuzac¢” kosztownej terapii,
lub na dramatyczne sytuacje, jak afera
pawulonowa. Inng sprawg jest, ze przy
braku szerokiej spoteczno-kulturowej
akceptacji dla eutanazji — nawet ludzie
o duzych zasobach finansowych moga

jej dokonad jedynie w warunkach ze-
pchniecia w szara strefe — przedsta-
wia to gorgco przeze mnie polecany
film ,Terry Pratchett postanawia um-
rze¢"?. Osrodki ,Dignitas”, do ktérych
podrézuja bohaterowie tego doku-
mentu, umieszczone sg w przemysfo-
wych dzielnicach szwajcarskich miast,
poniewaz liberalne prawo nie rozwig-
zuje problemu marginalizacji zjawiska
i traktowania go zgodnie z zasadg ,,nie
w moim ogrédku”...

1.1 live in hope I can jump before | am pushed — cytat z filmu , Terry Pratchett postanawia umrzec”, patrz nizej.
2. Film mozna (w wersji oryginalnej) obejrze¢ w sieci: http://topdocumentaryfilms.com/terry-pratchett-choosing-to-die/ . Sir Terry
Pratchett, autor serii , Swiat Dysku”, w 2008 roku dowiedziaf sie, ze cierpi na chorobe Alzheimera. Od tego czasu zabiega o prawo

do wyboru chwili wtasnej Smierci, miedzy innymi lobbujac na rzecz zmiany regulacji prawnych w Wielkiej Brytanii.
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Na przetomie marca i kwietnia 2005
roku, w odstepie kilku dni, zmarty dwie
osoby. Jedng z nich byta Terri Schiavo,
druga Jan Pawet Il. W przypadku papie-
za, ktéry odmoéwit leczenia, méwiono
o godnej smierci, przytaczano ze wzru-
szeniem i szacunkiem jego ostatnie sto-
wa (,,Pozwolcie mi is¢ do domu Ojca”),
bedace by¢ moze prosbg skierowang
do lekarzy. W przypadku sSmierci Terri
dos¢ czesto padaly oskarzenia o mor-
derstwo dokonane w swietle prawa.
Dwa lata po jej Smierci, nawet juz po
ogtoszeniu wynikow sekgji zwitok, ktére
powinno chyba pomoéc w zakonczeniu
catej dyskusji, w specjalistycznym pol-
skim serwisie internetowym (,,Medycy-
na Praktyczna” 2007/1) ukazat sie tekst
dr Andrzeja Musiata, ktory konczyt sie
nastepujaco:

.Nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze stan wegetatywny Terri Schiavo
byt catkowicie nieodwracalny; zdarzaty
sie bowiem wybudzenia z takiego sta-
nu, opisane w medycynie przynajmniej
w kilku przypadkach. Powyzsze wnioski
powinny by¢ uwzglednione w dalszej
dyskusji nad ewentualng kwestig zale-
galizowania eutanazji w Polsce. Z prze-
prowadzonej analizy casusu Terri Schia-
vo wida¢, ze wiele argumentow, ktore
przytacza sie szczego6lnie w prasie i te-
lewizji, a ktére miatyby usprawiedliwic
eutanazje jako »godng i dobra« smier¢,
nie ma uzasadnienia w rzeczywistosci,
ale jedynie stuzy do przeforsowania su-
biektywnych zamierzen i przekonan”.

Nie mam pojecia, jak Terri miafa sie
wybudzi¢, skoro jej mézg nie pracowat
(sekcja ujawnita, ze wazyt jedynie poto-
we sSredniej masy tego narzadu — kora
modzgowa byfa zas prawie pozbawiona
neuronéw), jednakze nie to w wypowie-
dzi lekarza jest najwazniejsze. Znacznie
istotniejsze jest autorytatywne stwier-

; dzenie, co nalezy uwazaé za

wal

wiasciwe, dobre i etyczne. Gdy przyj-
rzymy sie doktadniej okolicznosciom
Smierci Amerykanki i Polaka, dos¢ szyb-
ko zauwazymy, ze wspétczesna dyskusja
o eutanazji czesto opiera sie wiasnie na
autorytatywnych, apriorycznych stwier-
dzeniach, ktérych podstawg jest dys-
kurs stricte religijny. Oczywiscie trudno
poréwnywac dwa przypadki smierci, bo
w jednym przypadku mielismy do czy-
nienia z bezspornym wyrazeniem woli,
w drugim zas tylko z zapewnieniami
meza o woli samej Terri, jednak nasuwa
sie pytanie: dlaczego w jednym przypad-
ku méwimy o godnosci, wyborze i pod-
daniu sie woli boskiej, w drugim zas —
0 zanegowaniu tejze woli, o naduzywa-
niu prawa itp. Oczywiscie, w tym miejscu
katoliczka czy katolik powiedziaty_eliby
mi, cytujac chociazby wypowiedz prof.
PAT, dr hab. Tadeusza Biesagi SDB, wy-
ktadowcy w Katedrze Bioetyki Papieskiej
Akademii Teologicznej w Krakowie, ze:
.0 ile to mozliwe, nalezy wyraznie
odrdzniad usmiercanie z litosci (czyli eu-
tanazje) od rezygnacji z uporczywej tera-
pii. Przeciwstawienie sie eutanazji nie jest
zatem opowiedzeniem sie za stosowa-
niem nadzwyczajnych, nieproporcjonal-
nych srodkéw terapeutycznych, za pod-
jeciem uporczywej, bezowocnej terapii”
(,Medycyna Praktyczna” 2005/11).
Czuje swad relatywizmu, tak ocho-
czo potepianego przez katolickich hie-
rarchow. Jesli dobrze rozumiem rézni-
ce w Swietle etyki chrzescijanskiej, to
w przypadku smiertelnej choroby Karo-
la Wojtyty mieliSmy do czynienia z rezy-
gnacja z uporczywej terapii, zas w przy-
padku Terri — odfaczenie sztucznego
odzywiania bylo eutanazjg. Papiez nie
dostat kolejnej kroplowki — jednoczesnie
wszyscy z jego otoczenia, zebrani wo-
kot tézka, nie przezywali zadnego kon-
fliktu teologicznego i etycznego — zas
rozhisteryzowani dziennikarze mogli ze
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tzami w oczach moéwic o jego godnosci
i cztowieczenstwie. Terri, ktéra nie mo-
gta sie wypowiedzie¢ sama, umierata
przez wiele lat, odfaczana i podtaczana
na powrdt do aparatury (trzykrotnie),
a swiat wokot niej dyskutowat, czy to
jest godne, stuszne i sprawiedliwe, bo
zycie jest swiete, bo zabija¢ nie wolno,
bo cierpienie uszlachetnia...

W Pierwszej Ksiedze Samuela (Biblia
Gdanska, 1 Sm 31; 4-5) opisana zosta-
fa Smier¢ krola, tescia krola Dawida:
.4 | rzekt Saul do wyrostka swego, ktory
nosit bron jego: DobadZ miecza twego,
a przebij mie nim, by snac¢ nie przy-
szli ci nieobrzezancy, i nie przebili mie,
a nie czynili igrzyska ze mnie. Ale nie
chciat wyrostek jego, bo sie bardzo bat.
Przetoz Saul porwat miecz i upadt nan.
5 A widzac wyrostek jego, iz umart Saul,
padt i on na miecz swdj, i umart z nim".

Krol Saul wiedziat, ze zabici zostali
trzej jego synowie, ze przegrat bitwe.
Z jego swiata nie ocalato nic. Nie jest
wielkim wtadca, nie jest dumnym ojcem,
nie jest wielkim wojownikiem. Zostat
sam, dokonuje wyboru, o ktérym czyta-
my w Starym Testamencie. Saul chce za-
konczy¢ zycie na wtasnych warunkach,
nie chce by¢ ponizany, wyszydzany i |zo-
ny przez wrogoéw. Chce mie¢ pewnos¢,
ze co$ nadal zalezy od niego, od jego
woli, od jego decyzji. W Pierwszej Ksie-
dze Samuela nie ma stéw potepienia, nie
dowiadujemy sie z biblijnego tekstu, ze
Saul popetnit wielki grzech. Nie uwaza-
ja tak takze jego poddani, ktorzy zdej-
mujg ciato kréla z muréw Betsan i palg
miasto wroga. Nastepnie zas grzebig
szczatki wiadcy i jego synéw, a na znak
zatoby poszczg siedem dni. Najwidocz-
niej w czasach powstawania tekstu ta-
kie zakonczenie zycia byto uznawane za
honorowe i wtaéciwe, stosowne. Zaden
z pdzniejszych kopistéw nie dodat ko-
mentarza do tego fragmentu, nie zmie-



nit sensu pierwotnego zapisu. Wedtug
Biblii cztowiek, stworzony przez Boga,
ma wolng wole. Tak jak Saul...

Z dobrodziejstwa wolnejwoli, w ob-
liczu wtasnej Smierci, mogt skorzystac
Karol Wojtyta. W imieniu Terri gtos mu-
siafo zabra¢ spotfeczenstwo w osobach
sedzidw. Mieli oni udzieli¢ tej kobiecie
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przywileju cztowieczego, o ktérym pi-
sat Henryk Elzenberg, etyk: ,,Samobdj-
stwo jest tg rezerwg, tg ostatnig linig
obronng, stanowiacg dla nas rekojmie,
ze ponizej pewnego punktu ponizenia,
upokorzenia, rozbicia wewnetrzne-

go, nikt i nic nas zepchng¢ nie moze.
Swiadomos¢, ze zawsze mozna popet-

ni¢ samobodjstwo, to nasze kryte tyty
w walce zyciowej. Zupetnie inaczej
mozna sie wtedy ustosunkowac do
kazdej sprawy. Zycie nie tylko jest spo-
kojniejsze, ale i o wiele piekniejsze”.
Kazda_y z nas jest Saulem, jego bez-
imiennym giermkiem, Janem Pawtem I,
Terri Schiavo... Musimy o tym pamietac.




Eutanazja to prawo'. Szczegodlnie te-
raz, kiedy coraz powszechniej wcho-
dzg w uzycie technologie, ktére sg
w stanie utrzymac nas przy zyciu diuzej
niz nasze ciata, powinnysmy_ismy by¢
w stanie wybra¢ moment naszej Smier-
ci. Powinnysmy_iSmy mie¢ prawo do
przekazania tego wyboru komus innej_
mu na wypadek, gdybysmy — na przy-
ktad bedac w 3$pigczce — nie mogty_li
zdecydowac osobiscie. Mysle tez, ze
odpowiednie prawodawstwo powin-
no is¢ w parze z edukacjg publiczng
w zakresie podejmowania etycznych
decyzji. Etyczne decydowanie to jedna
z najtrudniejszych rzeczy w zyciu. Dla-
tego witasnie nalezy wiecej uwagi po-
Swieci¢ wyposazeniu wszystkich oby-
watelek_li w odpowiednie psychiczne
i emocjonalne narzedzia. Odpowie-
dzialnoscig panstwa jest dostarczenie
narzedzi (np. edukacja) oraz ochrona

1. W Holandii eutanazja jest legalna.
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naszych decyzji (np. przez ogranicze-
nie mowy nienawisci).

A teraz praktyka. Moja przyjaciotka,
matka piecioletniej coéreczki, musiafa
wybrac eutanazje. Umierata — i mogta
albo umrzed z czyjas pomoca, albo kilka
tygodni pdzniej, wyjac z bolu. Rak zajat
wszystkie jej wewnetrzne organy. Wybra-
ta eutanazje, wiec miata mozliwos¢ po-
zegnac sie corka i umrzed spokojnie. To
byto bardzo trudne, ale mogtysmy_lismy
zorganizowac pozegnalny rytuaf, pasu-
jacy do naszego zycia, jej zycia, naszych
emocji i ksztattu jej rodziny (byta lesbij-
kg, samodzielng matka, a jej dzieckiem
miata sie zaopiekowac byta partnerka z
obecng dziewczyng). Przede wszystkim
dzieki eutanazji mogtysmy_lismy wszyst-
kie_cy jakos przezy¢ ten straszny okres,
w ktérym mtoda, ledwie trzydziestoczte-
roletnia kobieta umierata, pozostawiajac
corke.

Lekarza, ktéry to zrobit, moge
okresli¢ w jeden sposéb: to bardzo od-
wazny cztowiek. Nie tylko byt gotéw
czekac i czeka¢, i czekaé, poniewaz
do ostatniej chwili pacjentka_pacjent
moze powiedzie¢: ,Nie"” lub: ,Jeszcze
minuta”, albo wszystko odwotac, ale
przez caty ten czas byt przekonany
o stusznosci swojego dziatania i od-
dany. Bardzo dbat o nasze - indy-
widualne i wspdélne — emocje. Kiedy
nalezato, dyskretnie pozostawiat nas
same_ych. | naprawde o nas dbat.
Troszczyt sie. By¢ moze doszty was
stuchy o tym, ze w Holandii [pod
przykrywka eutanazji] lekarki_rze za-
rzynaja ludzi. To nieprawda. Petne_i
poswiecenia, emocjonalnie zaanga-
zowane_i lekarze (niekiedy) dokonu-
ja w naszym kraju eutanazji. Robig to
z mifosci i z szacunku do pacjentek_
6w jako ludzi.
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Smier¢ — Panna Mtoda
Beata Sosnowska
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tekst: Tanna Jakubowicz-Mount

~Sednem zycia i smierci jest mifosc,
a mitosc jest niesmiertelna.”

W obliczu smierci bezcenny jest
kazdy gest mitosci.”

Sogjal Rinpocze

Nie jestem specjalistkg tanatolozky
(cho¢ zbieznos¢ nazw pewnie nieprzy-
padkowa), ale sprawa Smierci stata sie
ostatnio bardzo zywa w moim zyciu.
Nie chce jednak traktowac tego tema-
tu Smiertelnie powaznie i epatowad
swojg wiedza, lecz raczej dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, pytaniami
i poszukiwaniami. Jednym z moich
najwazniejszych pytan jest: ,Co moge
zrobi¢, zeby ludzie przestali zabijac
zycie?” Pojetam, ze lek przed Smiercig
jest najwiekszym siewcag zniszczenia
i $mierci. Smier¢ jawi sie jako przera-
zajacy koniec i pustka. Jedng z moich
intencji jest przeksztatcanie leku przed
$miercia w gtebokg mitos¢ do zycia.
Sogjal Rinpocze, autor Tybetanskiej
ksiegi Zycia i umierania, powiedziat:
~Sednem zycia i Smierci jest mifos¢,
a mitos¢ jest niesmiertelna”. To znaczy,
ze prawdziwg naturg zycia i $mierci
jest uniwersalna energia mitosci, z kto-
rej zycie sie rodzi i do ktorej powraca.
Lek przed $miercig wynika ze ztudzenia
oddzielenia od tej zyciodajnej, ducho-
wej przestrzeni, oderwania od Catosci
Istnienia, od prawdziwego Zzrédta zy-
cia. Odciete od korzeni zycie zamie-
ra w strachu, samotnosci i spazmach
chwytania wszystkiego z zewnatrz,
zeby jako$ wypetni¢ straszliwg pustke,
zagtuszy¢ lek. Wierze, ze kiedy poczu-
jemy znéw w sobie mocny puls zrédta,

przestaniemy zabijac zycie. ,,
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Rytuaty $mierci symbolicznej

Boi sie $mierci ta_en, kto nie widzi
swojego odbicia w lustrze swietlistej
pustki. Smier¢ jest tajemnica, znana
wtajemniczonym. Jest wielkg niewiado-
mga. Dlatego cztowiek stara sie zajrzec
Smierci w oczy, przejs¢ inicjacje Smierci
za zycia. Najpiekniejszym darem rytu-
atu Smierci jest roztapianie ztudzenia
odrebnosci i stapianie sie z naszg praw-
dziwa naturg, swietlistg pustka.

Nasi przodkowie odprawiali obrze-
dy Dziaddéw, biesiadowali na grobach,
karmili duchy. Indianki_ie w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej tez ucztu-
ja ze zmartymi. Latynoski_i nie boja
sie Smierci; karnawat smierci jest dla
nich radosnym przezyciem. Oni zyjg
z duchami przodkéw na co dzien, roz-
mawiaja z nimi; wierzg, ze umarte_li
towarzyszg nam we wszystkich zycio-
wych sytuacjach, czuwajg i doradzaja.
Gdy chowajg swoje_ich zmarte_ych,
nie rozpaczajq i nie lamentuja. Odpro-
wadzajg bliskie_ch wierzac, ze przeciez
one_i nie odchodza. Zycie i $mier¢ tan-
czg w wiecznym uscisku. Teraz prowa-
dzi zycie, ale juz za chwile poprowa-
dzi Smier¢. Oddzielenie miedzy zyciem
i Smiercig jest umowne.

Tolteczki_kowie, starozytne i me-
drczynie_cy z Ameryki Pofudniowej,
wierzyli, ze na naszym lewym ramieniu
siedzi $mieré, najlepsza towarzyszka
i doradczyni. Przypomina, jak cenne jest
zycie w obliczu $mierci. Zupetnie inaczej
dzieje sie w naszej zachodniej kulturze.
My sie Smierci boimy, ukrywamy jg, lek-
cewazymy, wyrzucamy ze swiadomosci.
Gdy tracimy najblizsze_ych, przezywa-
my dramat. Chcemy je_ich zatrzymad
przy sobie, gtosno rozpaczamy. Skupio-
ne_eni na sobie, na swoim bdlu, utrud-
niamy bliskim ich proces umierania,
przechodzenia przez brame smierci.

W Tybecie towarzyszy sie umiera-
jacym w sposéb spokojny i catkowicie
skoncentrowany, zyczac, aby inicjacja
w kraine smierci byfa jak najgtebszym,
jednoczacym doswiadczeniem, podno-
szacym na wyzszy poziom swiadomosci.

Tybetanki_nczycy wierza, ze wzdtuz
kregostupa biegnie gtéwny kanat, kté-

A rym przeptywa energia Swia-
58y
*

domosci. Zaawansowana  praktyka
Swiadomego umierania o nazwie pho-
wa umozliwia ujscie Swiadomosci z
ciata poprzez otwoér na czubku gtowy.

Ostatni rok mojego zycia

W okolicach moich kolejnych uro-
dzin Rick Jarow, moj nadworny astro-
log, spojrzat w méj horoskop i powie-
dziat: ,Wyglada to tak, ze masz ten
rok na dopetnienie rodzinnej karmy,
a potem nie masz wyboru — musisz ro-
bi¢ to, co do ciebie nalezy”. No dobra,
mysle sobie, to znaczy ten rok skonczy
sie 29 czerwca 2004 roku.

W dniu moich 57. urodzin, pilnu-
jac domu i pséw mojej przyjaciodfki,
znajduje ksigzke Stephen’a Levine'a
zz i postanawiam, ze ten rok wtasnie
bedzie ostatnim rokiem mojego zycia.
Chce uzdrowi¢ to, co pozostato do
uzdrowienia, i wyjs¢ poza dramat mo-
jej osobistej historii.

Pochéwek Wojownika

I mam dzikie szczescie, bo z Meksy-
ku przybywa z odsieczg Victor Sanchez,
spadkobierca starozytnych Tolteczek _
kow, ze swoim warsztatem, ktérego
zwienczeniem jest Pochéwek Wojowni-
ka. Kopiemy wiasnorecznie grob na sze-
rokos¢ i diugos¢ ciata i 10 cm od nosa
do krypty z gafezi i ptachty przysypanej
ziemig. Na pierwszej fopacie darni po-
jawia sie jaszczurka — zo6tta w bragzowe
kropki, zwinieta w kiebek. Rozwija sie,
okraza miejsce na gréb, zatrzymuje sie
i znika. Czytam w ksiedze wrézb — jasz-
czurka to pani snienia — pomaga wejs¢
w sfere ciemnosci i ujrzed cien rzeczywi-
stosci, przejawiony w snach i wizjach.

Caly dzien przygotowujemy sie do
wejscia do grobu. Trzeba przysposobic
sie duchowo do umierania. Napisac
testament z ostatnim przestaniem do
swoich bliskich, rozda¢ wszystkie swoje
doczesne dobra. Najwazniejsze sg jed-
nak intencja i prosba do Matki Ziemi.

Zwracam sie do Matki Ziemi, aby
pomogfa mi oczysci¢ moje serce ze
wszystkich pozostatosci — warstw bto-
ta i skamielin — leku przed odrzuceniem
i zranieniem, gniewu i ztosci, nadmier-

Santa Muerte

Beata Sosnowska

nej kontroli jako ochrony przed nago-
Scig, przed nieoczekiwanym, bolesnym,
nieznanym. Pragne zrzuci¢ wszystkie
zastony miedzy sobg a innymi. Chce
uwolni¢ energie mitosci, aby poptyneta
jasnym strumieniem. Jeszcze tylko osta-
nia spowiedz wobec Dziadka Ognia,
ktory wg Tolteczek_kéw jest najstar-
szym zywiotem. Rozmawiam z nim jak
z prawdziwym dziadkiem, ktérego ni-
gdy nie miatam. Ofiarowuje mu moje
postanowienie puszczenia catej kon-
troli i poddania sie temu co sie pojawi
i niech tak sie stanie — asi serra.

Zyczliwy kolega z sasiedniego grobu
pomaga mi wejs¢ do srodka i zasypuije.
Boje sie, ze sie udusze, ale oddycham
zziemia. Zaczynam prosi¢ Matke Ziemie,
zeby przyjeta moje leki, ptacze, czuje jak
otwiera sie zrodetko i rozpuszcza grudy
bolu. Czuje, ze pragne otworzyc sie na
mojg matke, gteboko jg zrozumied i wy-
baczy¢. Ale najpierw pojawia sie moja
mata dziewczynka, gftodna, krzyczaca
W nocy z przerazenia. Stysze bebny, bio-
re jg w ramiona i tancze, a jej smutna
buzia rozjasnia sie usmiechem. Za chwile
juz widze moja matke jako matq dziew-
czynke z misiem i lalkami, ktéra wzbu-
dza we mnie mnoéstwo wspotczucia
i mitosci. Przeciez jesteSmy tym samym
dzieckiem, ja nosze w sobie jej leki i jej
pragnienia. Docieram do sedna tego,
co nas rozni: jej strach przed byciem
rozpoznana jak Zydéwka, jej ukrywanie
sie i ograniczanie mojej spontaniczno-
sci, zeby mnie tez nie rozpoznano. Ten
strach jest wyryty w jej ciele, pamieci,
w jej sercu. Dociera do mnie, ze ona
musiafa sie ukrywac, zeby ocali¢ zycie,
a ja musze sie ujawni¢, zeby ocali¢
dusze. Pragne pochowac¢ moje dziec-
ko, naznaczone pietnem wojny. Niech
mu ziemia lekkg bedzie. Zapadam sie
w niebyt. Czy to na jawie, czy w pot-
$nie tancze taniec szkieletow. Otwieram
oczy, kiedy bebny nawotujg do wyjscia
z grobu. Czuje ogromng wdziecznosc
do Matki Ziemi, ze mnie przyjeta tak mi-
tosnie i ze dzieki niej mogtam catkowi-
cie otworzy¢ sie na mojg matke. Taniec
do wschodzacego stonca i wyznanie
wobec Dziadka Ognia pomagajg nam
sie odrodzi¢ i ugruntowac doswiadcze-
nie nocy spedzonej w grobie.
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Beata Sosnowska

Kroki ku Wolnosci

Po warsztacie caty rok pracuje z matg
grupa wg programu Sancheza Steps of
Freedom - Kroki ku Wolnosci. Victor
wytozyt nam swojg filozofie: smierc
to nie przeciwienstwo zycia, smier¢ to
przeciwienstwo Ego, ktére udaje, ze je-
dyng rzeczywistos¢, ale boi sie, bo wie,
ze podszyte jest nicoscig. Dlatego zuzy-
wa tyle energii na tworzenie swojego
wizerunku i obnoszenie go jako swojej
prawdziwej twarzy. W rocznym trenin-
gu chodzi o rekapitulacje — przepraco-
wanie i uzdrowienie wszystkich relacji
i powigzan z catego zycia, uwolnienie
sie od wszelkich uzaleznien, nawykow
i innych energochtonnych schematéow
myslenia i dziatania. Jednoczesnie po-
dazam za wskazaniami Levine'a, aby
uwolnic sie od leku przed sSmiercia.

1 stycznia wychodze do lasu i zo-
stawiam pierwsze slady na Swiezym
Sniegu. Prosze las, zeby dat mi odpo-
wiedz na pytanie: jak moge przezwy-
ciezy¢ swojg samotnos¢, Wiem teraz,
ze uzbroitam sie w caty ten sztafaz sity,
specjalnej roli i rangi, bo nie wierzytam,
ze moge by¢ chciana i kochana po pro-
stu taka, jaka jestem. Przeciez nie je-
stem dos¢ dobra, zeby mnie pokochad,
przyja¢ mnie cata. Dlatego musiatam
poczuc sie tak wazna i potrzebna.

Moja nauczycielka Zen Sonia zna
mnie od podszewki i wspiera. Powie-
dziata: ,Jak mozemy zy¢ w prawdzie
z tym cudownym, wolnym Nie-Ja, jesli
wychodzimy z jakiejkolwiek pozycji?
Wierze, ze odnajdziesz siebie w piekny
sposob”.

Wyrocznia Toltekéw

I znéw po roku pojawia sie San-
chez, jestem taka szczesliwa, ze moge
zakonczy¢ ten ostatni rok w mocny,
dobry sposdb. Mojg intencja jest roz-
stac sie z osobistg historig i zy¢ w zgo-
dzie z moim medicine - robi¢ to, co do
mnie nalezy.

Siadamy w kregu przy Dziadku
Ogniu. Victor przygotowuje nas do
nocnego czuwania i opowiedzenia hi-
storii swojego zycia. Pyta, kto chciafa-
by_chciatby czuwac i méwi¢ w obec-

nosci drugiej osoby. Patrzymy na siebie
z Jorgenem i razem podnosimy rece.
Siadamy przy ogniu o Swicie, widzi-
my jeszcze gwiazde poranng, a dwa
kruki tanczg wysoko w pierwszych
promieniach wschodzacego stonca.
Zaczynamy od przywotania kierunkéw
i okadzenia siebie nawzajem. Jak nie-
samowicie jest powierzy¢ swoje zycie
Swiadkowi, ktéry jest bratnig duszg
i tak pieknie potrafi mnie przyjac.

Wieczorem Victor wychodzi na-
przeciw mojej prosbie o mocng wizu-
alizacje i wprowadza nas z muzykg do
gtebokich podziemi, abysmy zobaczy-
ty_li swoje drugie ja, swoja dusze. | zo-
baczytam swiecace jajo w ktérym tan-
czyly spirale swiatfa, a kiedy wysztam
z podziemi, jajo zaczeto gwattownie
sie rozszerzac, az wypetnito caty swiat.
Kiedy Victor prosil, zeby kazda_y po ko-
lei wyszta_edt na srodek. Po stowach:
.10 jest moment prawdy, gdybym
zdjeta maske...” staje sie co$ niesamo-
witego, bo krece sie wokot wtasnej osi
i krzycze, ze nie wiem, gdzie sie kon-
cze, bo czuje, ze sie wydtuzam i roz-
ciaggam sie w nieskonczonosc. Jestem
oszotomiona i dtugo nie moge wrdcic¢
do swojej skory.

Nastepny dzien jest peten pieknej
pracy z zywiotami, zostaje ochrzczona
wodg z jeziora, pierwszy raz w zyciu
przyjmuje chrzest i to z rak kapfana,
ktéry modli sie i btogostawi mnie w
jezyku swoich przodkéw. A wieczo-
rem szykujemy sie do wyjscia do lasu
na spotkanie cieni, ale przedtem Victor
zatrzymuje nas, bo usituje sobie przy-
pomnie¢, co miat jeszcze komus do
przekazania. Patrzy kolejno na kazde
z nas i w koncu wbija wzrok we mnie:
.Juz wiem, Tanna ma zrobi¢ Oracle (wy-
rocznia Toltekéw), i to przed jutrem”.
Jezu, czuje sie w dziwny sposéb wyrdz-
niona i porazona, ale o nic nie pytam.
Znéw wstaje przed switem, przywotu-
je kierunki, witam wschodzace stonce
— Tajau — okadzam sie i ide do stodoty,
gdzie juz czekaja Ksiega i Wyrocznia
Toltekéw oraz Dziadek Ogien. Karmie
Dziadka dobrym tytoniem, zwracam
sie do niego z prosbg o wsparcie mojej
pracy z wyrocznig. Moje pytanie i in-
tencja jest: ,,Kim jestem i co mam do
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zrobienia, zanim umre? Losuje kolejne
karty i powoli, karta po karcie, odsta-
nia sie moje przeznaczenie.

Najpierw llama, Matka Ziemia, ktérg
polewa sie w Szafasie Potéw, mowi mi,
ze musze oczyscic i uzdrowi¢ moje ciato
i udrozni¢ przeptywy energii, zeby przy-
gotowac wehikut do pracy mojego zycia-
nowego projektu, ktéry sie rodzi z fona
Matki, odzywiany przez jej tozysko.

Nastepnie Kahullumari, Btekitny Je-
len, niosacy ksiege madrosci, w ktorej
zapisane sg nasze zadania w tym zyciu.
Jelen wzywa mnie, zebym prosita o wi-
zje, ktéra pokaze mi sciezke serca. Mu-
sze by¢ czujna na znaki Wielkiego Du-
cha — zawrzed z nim Swiete przymierze.

Teraz Takpatl, Krzemien, Krzesiwo
— przekazuje, ze tylko przebudzona
swiadomos¢ jest jak lustro odzwier-
ciedlajgce caty kosmos, pokazujace
Swietg jednos¢ wszystkiego. Musze
~Wyrzezbi¢” swojaq prawdziwg twarz,
zeby widzie¢ jasno inne_ych i by¢ przez
nie_ich widziana.

Teotl, Trzcina, wzywa mnie, zebym
byta nieztomna na swojej drodze i jed-
noczesnie gietka, poddajaca sie wia-
trom losu. ,To, co najlepsze w Tobie,
ujawni sie tylko wtedy i oswietli Swiat,
kiedy wtozysz cata swoja pasje w to, co
Cie naprawde obchodzi, w to, co ko-
chasz.” Mowi mi: ,,Szybciej niz myslisz
iskra ducha zapali ogien Twojej pasji
i zaczniesz walke swojego zycia”.

I w koncu karta serca — Swiete-
go srodka mojej wyroczni — Tatewari,
Dziadek Ogien!

W tolteckiej kosmogonii pierwszy
byt ogien, nie stowo. Iskra ognia jest
energia, ktéra stworzyta Wszechswiat.
To pierwsza manifestacja Jednosci.
Symbol starszyzny: madrosci, mocy
i potencji. To najmocniejszy i najma-
drzejszy sprzymierzeniec, jakiego mo-
gtam uzyskal. Dziadek towarzyszy mi
w moim procesie dorastania do spetnie-
nia misji mojego zycia. Z wdziecznoscig
doktadam do ognia dwie pasujgce do
siebie ktody. Spalajacssie, tworzg paszcze
pierzastego weza. Ujawnia sie w petni
to, o czym marzytam. Stworze osrodek
— Kuznie Serca — a Dziadek bedzie palit
w piecu i pomoze mi przekuwad prze-

moc w moc tworzenia. A
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Po tym przezyciu kolejne spedze-
nie nocy w grobie jest juz tylko btogim
zespoleniem z Matka Ziemia, pulsowa-
niem we wspélnym rytmem serca.

Vision Quest — Poszukiwanie Wizji

Kahullumari chce, zebym poszta na
odosobnienie i prosita o jasnag wizje. Na-
pomina mnie: ,W swoim sercu trzymaj
pytanie: »Jaki sen mnie $ni, w co mam
wiozy¢ catg swojg energie?«, w swojej
praktyce zawsze pytaj: »Jak moge da¢
wiecej Swiatta swiatu«”.

Wiec ide w gory, bo tak sie skta-
da, ze Vision Quest jest zwienczeniem
roku naszej pracy. Wybieramy Kotline
Ktodzka, bo tam mieszkajg nasi przyja-
ciele i miejsce jest oswojone.

Szukam dla siebie dobrego miejsca,
zeby siedzie¢ 3 dni i 3 noce bez wtre-
tow cywilizacji, i decyduje sie na nasze
kobiece miejsce z Szatasem Potéw, bo
bardzo chce siedzie¢ nad rzeka. Mata
polanka pod lasem, petna fioletowych
ziemowitéw - zakwitajg w naszym
Szatasie Potow i wszedzie dookota.

Sowa

Ale w nocy przed wyruszeniem $pie
w Betlejemce i budzi mnie wotanie Sowy,
najpierw z oddali dwa pohukiwania, jed-
no po drugim — pierwsze proste, drugie
bardziej ztozone, melodyjne. Nagle sty-
sze jg bardzo blisko i mocno — usiadfa na
dachu Betlejemki — cos w samym srodku
mojego ciata otwiera sie na to wotanie.

Sowa — ptak ciemnosci —
wota moja dusze

0 przebudzenie,
o prawdziwe przejawienie.

Moja dusza jest sowa wysiadujaca
w ciemnosci Swietliste jajo. Moja dusza
jest Swietlistym jajem, wysiadywanym
w ciemnosci. Jak $wietliste jajo za lu-
strem jaskiniowej komnaty, w ktérym
tancza spirale, ktére samo jest tanczacy
spiralg, zataczajacg coraz szersze kregi.

Czytam w ksiedze indianskich
wroézb, Kofo uzdrawiajgcej mocy, ze:
.Moc sowy to jasnowidzenie, widzenie

;éwiatfa w ciemnosci”.

Przychodze na miejsce odosobnienia
zaraz po Swicie, by zbudowac krag z ka-
mieni, rozpali¢ ogien, swoim zwyczajem
okadzam sie, wzywam straznikéw i duchy
opiekuncze wszystkich kierunkéw i buduje
oftarze wschodu, potudnia, zachodu i pot-
nocy. Przywotuje Starszyzne — swoje_ich
nauczycielki_i duchowe_ych i przodki-
nie_oéw. Jak cudownie jest by¢ zupetnie sa-
mej, nareszcie moge siedzie¢ w medytagji
do woli, bez dzwonkdw. | pamietam, ze
mam tanczy¢ swiety taniec dla storica, po-
czynajac od wschodu az do zachodu ston-
ca, przeplatajgc fazami medytacji. Taniec
ponosi mnie, trace kontrole nad ciatem,
taniec mng tanczy — rytmy ni to gfupka
wigjskiego, ni to zwierzecia. Innym razem
wotam Wielkiego Ducha, zeby wskazat mi
Sciezke serca — czuije silny rozbtysk swiatfa
w oku, czy mam podazac za swiattem?

Codziennie przed zachodem stonca
ide nad rzeke, ulubione miejsce pod
lipg wielopienng z wielka dziuplg -
waging — naturalne schronienie. Siedze
i rozpuszczam sie wodzie i sptywam
jak topielica, twarz i ciato scierajagc na
kamieniach, az znikna...

A potem wieczorem wyznaje
Dziadkowi, ze jestem zmeczona soba,
swoim zyciem, chce oddac¢ Dziadkowi
Tanhe - przyczyne mojego cierpienia —
gtéd mitosci, nienasycenie, pragnienie
bycia zauwazona, wazna, godng po-
dziwu. Juz jej nie potrzebuje, odstuzy-
ta swoje. Dziekuje jej za wierng stuzbe
i wktadam do ognia, niech sptonie na
popidt. Dtugo patrze, jak czeznie.

Noc zimna jak l6d, odzywa sie stara
rwa kulszowa — mysle, c6z trzeba bedzie
sie wycofac, przeciez musze dbac o cia-
to, moj wehikut podrozy, ale jakos prze-
szto i moge znow usigs¢ do porannej
medytacji. Nareszcie ciepto, ktade sie na
stoncu i mysle sobie, ze kiedy bede starg
kobiety, pdjde przed smiercig w dzikie
ostepy, przestane jesc i po prostu umre.
Poczutam nagle, ze dzisiaj jest dobry
dzien, zeby umrzec. Czuje sie naprawde
ostabiona. Chce robi¢ wszystko jakby
ostatni raz w zyciu. Uwaznie, spokojnie,
doktadnie, cierpliwie. Ide do rzeki, umy¢
sie, zmieni¢ ubranie. Ale nie, rozbieram
sie do naga i ktade na stoncu. | nagle
pojawia sie wotfanie mojej duszy, ktére
musze wykrzyczec z gtebi serca i trzewi.

Piesn Serca Wojowniczki

Caty Swiat i cate stworzenie cierpig
z powodu oderwania

cztowieka od ziemi i odciecia ducho-
wych korzeni.

| wtasnie z tego powodu,

z powodu wielkiego duchowego gtodu,
jak kanibale pozeramy wtasng matke!
Wiecznie gtodni, nienasyceni,
Wyrywamy z brzucha Matki Ziemi
Cate trzewia i przerabiamy na
Gadzety, budy i fastfoody.

Nie musimy zabija¢, by zy¢!

By zy¢, nam potrzeba Mitosci!

*k%

Powrd¢my pod prad do Zrédta

| ugasmy nasze pragnienie,

Ugasmy ogien trawigcy nasz swiat!
Zaprzestanmy podbojoéw i wojen,

Bo dla wszystkich starczy zywiotéw:
Ziemi, Ognia, Wody, Powietrza.

Zyjmy prosto i lekko na ziemi,

Sycac sie swiattem promieni stonca
Bez konca....

A potem dopiero przyszta refleksja...

Najpilniejsza i najpiekniejsza praca,
jaka nas czeka, to:

- zespolenie z naszg duchowa na-
turg, ktdéra jest tozsama z duchowa
naturg Ziemi i Wszechswiata,

- harmonizowanie i godzenie prze-
ciwienstw w nas samych i tym samym
na catym sSwiecie.

Dlaczego ta praca jest taka pilna
i piekna?

Otéz dlatego, ze przyczynia sie do
uwolnienia cudownej, tworczej energii zy-
cia, ktdéra pochtaniana jest przez czarng
dziure w naszej duszy roztaczonej z Ziemig
i spalana w wewnetrznym konflikcie.

Epilog

| znéw usiadtam nad rzeka o zacho-
dzie stonica i prositam Tajau, Ojca Stonce,
o pokazanie mi, jak moge znalez¢ sie ra-
mionach Wielkiego Ducha. A on napet-
nit rzeke swietlistymi refleksami i ptyneta
rzeka ztota, az wplyneta do krélestwa
Wakan Tanka, wypetnionego czystym
Swiattem. | tak konczy sie moja opowiesc

o ostatnim roku mojego starego zycia.
1 sierpnia 2012
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Kiedy tata byt starym cztowiekiem i za-
chorowat na chorobe nowotworowsa,
zamieszkat ze mna. Opiekowatam sie
nim przez rok. Byt coraz stabszy, cho¢
nie cierpiat mocno. Choroba obeszta
sie z nim fagodnie. Byt osobg bardzo
wierzacy i praktykujaca, ale potwor-
nie sie bat smierci. Postanowitam, ze
oswoje go z nig, zeby mogt spokojnie
przejs¢ na drugg strone. Opiekowatam
sie nim, gotujac, pielegnujac go, ale
on tez sie mng opiekowat. Przez ten
rok dostatam od niego pakiet mitosci i
wsparcia, ktéry wystarczy mi do konca

foto: Iwona Jedrusik
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zycia. Uzmystowitam to sobie dopiero
po jego smierci.

Zaczetam rozmawiad z tatg o Smierci.
Przynositam do domu ksigzki w rodzaju
Zycie po zyciu. Powolutku oswajatam go
z tym tematem. Chciatam, zeby zoba-
czyt, ze ludzie, ktérzy byli w Smierci kli-
nicznej, opisujg to przejscie jako piekne
i tagodne. Byly tez trudne momenty. Na
poczatku tata nie godzit sie z diagnoza.
Pytat, dlaczego lekarze juz go nie lecza,
tylko dostaje srodki znieczulajgce. Nie
miatam zadnej odpowiedzi na takie py-
tanie. Potem tata sie z tym pogodzit.

Kiedy byt juz w dos¢ ciezkim stanie,
ktoregos dnia stracit przytomnos¢ i my-
slatam, ze to juz koniec, ze on umiera.
Wydarzyto sie cos niestychanego. By-
tam wtedy w domu z synem i obydwo-
je zaczelisSmy mowic szeptem, chodzi¢
po mieszkaniu na palcach, czulismy
sie jak w Swiatyni. To byto niezwykte.
Dom przepetniony byt jakas cudowng,
wrecz mistyczng atmosfera. Tata z tego
wyszedt. Zmart dwa tygodnie pdzniej.

Przez ostatnie 3 dni wiasciwie juz pra-
wie tylko spat. Jeszcze wiedziat, co sie do
niego méwi, bo kiedy pytatam, czy chce




pi¢, odpowiadat pokazujac oczami, ze
tak. Drugiego dnia nie przyjmowat juz
napojéw. Dostawat kropléwki, ale juz nie
pit ani nie jadt. Wydawato mi sie, ze nic
do niego nie dociera, ale nadal moéwitam.
Powiedziatam, ze chce przyjecha¢ jego
ukochany wnuk i w tym momencie kaci-
ki jego ust sie podniosty, usmiechnaf sie.
Zdatam sobie sprawe, ze cho¢ sprawiat
wrazenie nieprzytomnego, byt $wiado-
my i styszat to, co méwie. Trzeciego dnia
nie wiedziatam, czy co$ jeszcze do niego

dociera, czy nie. Przyjechata moja przyja-
ciotka, zeby sie z nim pozegnad. Pocato-
wata go w czoto, odmoéwita modlitwe.
Ja nadal o wszystkim mu opowiadatam.
Powiedziatam: ,Tato, wyjde z Gosig na
kawe i wréce za godzine”. Wrécitam po
20 minutach, bo siedzialam na tej kawie
jak na szpilkach. Tata zmart godzine p6z-
niej. Pomyslatam, ze czekat na mnie.
Dos¢ ciezko oddychat, wiec podto-
zytam mu reke pod gtowe, zeby ja tro-
szeczke unies¢, i w ktéryms momencie

zauwazytam, ze nie ma nastepnego
oddechu. Juz nie oddychat. Przez te
ostatnie dwa dni tata miat metne oczy,
takie jak czasami maja ludzie nieprzy-
tomni. Kiedy skonczyt sie ten ostatni
oddech, a nastepny sie juz nie pojawit,
tato otworzyt oczy bardzo szeroko.
Byty bardzo btyszczace, tak jakby cos
widziat, jakby co$ nagle zobaczyt. To
byt bardzo dziwny moment. Wtedy,
nie umiem tego inaczej okresli¢, jakby
mi kto$ wttoczyt nie tylko do gtowy, do




umystu, ale tez do catego ciata wiado-
mos¢: , Smierc niczego nie przerywa”.

W momencie Smierci taty nie byfo ani
rozpaczy, ani zalu, bytam w czyms piek-
nym. Tak jakby mnie zagarnefo cos, co
jest bardzo piekne i ciche. Caty czas nosze
w sobie to, co zostato we mnie wttoczo-
ne w momencie Smierci, tuz po ostatnim
oddechu taty. Mam gfebokie przekona-
nie, ze Smier¢ rzeczywiscie niczego nie
przerywa, ze jest tagodnym przejsciem.

foto: Iwona Jedrusik

To bardzo silnie we mnie tkwi. Mysle, ze
zostanie we mnie do konca zycia.

Przypomniata mi sie Smier¢ papie-
za. Pamietam tamtg atmosfere, ludzi
na ulicach. Wszystkie_cy bytysmy_li-
Smy z papiezem, ktory umierat. Miatam
wrazenie, jakbysmy wszyscy dotykali
czegos, albo jakby zagarniato nas cos
transcendentalnego, cos duzo wiek-
szego od nas. To byt tez czas zadumy,
piekny czas. Ludzie byty_li z papiezem,
ale tez byli z czyms, co tworzy sSmierc.
Z czyms wielkim i pieknym.

Kiedy bytam dzieckiem, spedzatam
u moich dziadkéw lato. Ktéregos dnia
babcia wzieta mnie za reke, w druga
reke wzieta gromnice i posztysmy do
sasiadki kilka doméw dalej. Okazato sie,
ze tam umiera kobieta. Wesztysmy do
korytarza. W pokoju, w ktérym lezata
umierajaca, byt ksigdz, wiec nawet ro-
dzina wyszta, ale drzwi zostaty otwarte.
Wszystkie sasiadki i znajome kleczaty
w korytarzu, miaty zapalone gromnice,
modlity sie, Spiewaty piesni. Bytam wte-
dy paroletnim dzieckiem, ale pamietam
atmosfere czuwania, bycia przy kims,
kto odchodzi, zeby nie odchodzita_t
sama_sam. Bardzo mocno to zapamie-
tatam. Uwazam, ze to okropne, ze ode-
szty$my_lismy od takich zwyczajéw i nie
towarzyszymy bliskim, kiedy umieraja.
Kiedys to byto naturalne, ze sie szto do
umierajgcej osoby i czuwato.

Czasami rzeczywiscie nie ma warun-
kéw na to, zeby ktos do korica byt w domu.
Czasem chory musi by¢ w szpitalu, bo tyl-
ko tam mozna zmniejszy¢ jego cierpienie,
ale powinny by¢ stworzone takie warunki,
zeby rodzina mogta przy nim by¢. W ho-
spicjum onkologicznym rodzinie wolno
przebywac do 21.00. A jesli ktos umrze
0 21.30? Przeciez to jest miejsce, gdzie
ludzie odchodzg, dlatego tym bardziej po-
winny by¢ tam stworzone warunki, zeby
umierajgcym mogt ktos towarzyszy¢. Catg
noc. Istniejg teraz ,hospicja domowe”. Ja
korzystatam z takiego hospicjum. To byto
dla mnie wybawienie. Raz lub dwa razy w
tygodniu przychodzita lekarka — cudow-
na, taktowna, ciepfa, wspaniata kobieta.
Przychodzita takze pielegniarka, dwa razy
w tygodniu. Z domowego hospicjum
mogq jednak korzystac tylko osoby z no-
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wotworami, a chore_rzy na wszystkie
inne smiertelne choroby, czy tez po prostu
umierajgce_y ze starosci, nie mogg liczy¢
na taka pomoc. Rodziny, jesli tylko moga,
umieszczajg chore_ych w szpitalu, bo nie
s3 w stanie zapewnic¢ fachowej opieki bli-
skim. A przeciez opieka rodziny i wizyty
domowve lekarki i pielegniarki sg tansze niz
opieka szpitalna. Poza tym liczy sie kom-
fort chorej_go, ktory przebywa w domu.

Boimy sie kontaktu z ludzmi $mier-
telnie chorymi. Boimy sie, bo nie wiemy,
jak sie zachowac. Czasem rzeczywiscie
moze by¢ to trudne. Spotykamy sie
z lekiem tych ludzi, z cierpieniem, z pre-
tensjami ,,Dlaczego mnie to spotkato?”,
z buntem. Nie znamy na to odpowiedzi,
mozemy tylko by¢ z tg_ym cztowiekiem.
Czesto chore_rzy zaczynajg rozmowe,
amy jag ucinamy: ,,Nie martw sie, wyzdro-
wiejesz”. Umierajgce_y maja wprawdzie
iskierke nadziei, ze zdarzy sie cud i wy-
zdrowiejg, ale z drugiej strony wiedzg
tez, ze umieraja. Potrzebuja rozmowy
o tych rozterkach, ale czesto zostajg
z tym same_i, bo my nie jesteSmy na to
przygotowane_i. Takie rozmowy doty-
kaja naszych wtasnych lekow, a przeciez
wszystkie_cy przez to przejdziemy.

Tak do korica nie wiemy, na ile na-
szg obecnoscia pomagamy umieraja-
cym odchodzi¢ w spokoju, a na ile to
one_i pomagaja nam. Pomagajg nam
zaakceptowad Smier¢, zrozumied, ze to
nie jest zadne nieszczescie, tylko dal-
sza droga. Ze to jest brama, ktorej nie
trzeba sie bac. To jest nauka z dwoch
stron. Tata bardzo duzo mi przeka-
zat, nauczyt. Nie wiem, w jaki sposéb.
Ja uczytam jego, ale w tym ostatnim
momencie to on mnie w co$ wigczyt,
dopuscit mnie do tajemnicy Smierci.
Nie umiem tego nazwag, to jest nie do
nazwania. Smier¢ taty byta dla mnie
pieknym, gtebokim przezyciem. Dzie-
ki niej wiem, ze to jest przejscie w cos
pieknego, wielkiego.

To jest prosta historia. Opowiada-
tam jg wielu osobom wiele razy. My-
sle o tym, zeby nauczy¢ sie pomagac
ludziom przygotowywac sie do Smier-
ci tak, zeby mogty_li pozby¢ sie leku
i zeby to przejscie byto dla nich na-

prawde piekne i tagodne. n
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Ciezka choroba. W moim przypadku byta
to choroba mamy, zakorczona $miercia.
Wtedy jeszcze nie rozumiatam, dlaczego
tego doswiadczam. Ale z perspektywy
czasu przezycia te odbieram jako bardzo
cenny i bardzo wazny dar.

Zmarta rok po wykryciu choroby,
ktéra spadfa na nas znienacka — mama
nigdy nie chorowata, ona byfta zawsze
ta silng w rodzinie, ktéra wszystkie_ich
trzyma. | nagle musiata zdac sie na opie-
ke innych, zawierzy¢ lekarzom, rodzinie.
Miatam juz wtedy dziecko i wiedziatam,
ze cztowiek moze duzo poswieci¢ dla
drugiej_go, najblizszej_go. Ale sama so-
bie nie zdawatam sprawy, ze moze az
tyle. Ze moze wydoby¢ z siebie tyle sity,
cierpliwosci i odwagi, ze zdaje test za
testem i pokonuje wyzwanie za wyzwa-
niem. Najwiekszym wyzwaniem byto po-
wiedzie¢ wprost, sobie i innym, a przede
wszystkim mamie, ze to juz koniec, ze
Smier¢ nadchodzi. Ztamanie tabu, niby
wszyscy juz sie domyslajg, ale powiedze-
nie tego gtosno — po prostu wyzwala.
Wszystko staje sie jasne i czyste. Stysze
czasem, jak bliskie_cy rozpaczliwie wal-
czg do konca o drugiej_go cztowieka.
Rozumiem to doskonale, ale wiem tez,
ze w ktéryms momencie trzeba z pokorg
ztozy¢ bron i pozwoli¢ tej_mu czfowie-
kowi godnie odejs¢. W gtebi serca kazdy
wie, czy i kiedy jest juz taki moment. Po-
trzeba wtedy tylko odwagi i pokory, aby
sie z tym zmierzy¢ i uznad, ze sq sprawy

; wieksze niz my.
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I po tym gfosnym nazwaniu prawdy
mama zaczeta umieraé — wrecz ksigz-
kowo, dzien po dniu. Pare miesiecy po
Smierci mamy przeczytatam ksigzke
Kto umiera Levina. | wszystko wrécito —
pamiec o kolejnych etapach umierania.
Najpierw oczyszczanie ciata — chociaz
nie mogta jes¢ od paru tygodni, zazg-
dafa lewatywy i nie ustepowata w tym
zadaniu, chociaz wszystkim wydawa-
to sie bezsensowne. Doktadna kapiel,
zmienianie opatrunkéw, aby ciagle
byty czyste. Potem czekata, az kolejno,
kazdego dnia, przyjda do niej wazne
osoby, aby sie pozegnac. Tak sie jakos
ztozyto, ze przyszty_li wszystkie_cy, na-
wet te_ci najbardziej oporne_i. Potem
oczyszczanie duszy — zazadata ksie-
dza. Ustalita, ze mam po niego jecha¢
o 16.00, a gdy chciatam wyjs¢ wcze-
$niej, bo wydawato mi sie, ze to juz
koniec, przytrzymata mnie za reke i po-
kazata na zegarek, ze to jeszcze nie ta
godzina. W sumie to tez byto zaskocze-
nie, poniewaz nie chodzita wtasciwie
do kosciota, a okazato sie, ze zawsze
nosifa przy sobie medalik — Swiadec-
two, ze kazda_y cztowiek jednak dazy
swoimi drogami do duchowosci.

Na smier¢ wybrata moment, gdy
akurat nikogo przy niej nie byto. Moze
wiedziafa, ze nie jesteSmy na tyle doj-
rzate_li, aby przez to przejs¢ razem
Z nig, a moze po prostu wolata byc
sama. To, ze mama umarfa, odkryta jej
matka. | nagle zaczat sie pradawny ry-
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tuat pozegnania. Babcia, ktorej o taka
wiedze i moc nie posgdzatam, zaczetfa
wydawad dyspozycje, wszystko miato
odbywacd sie w odpowiedniej kolejno-
Sci. Babcia uktadata ciato mamy, mo-
wigc do niej, a ono samo sie poddawa-
to. Czuwatysmy pare godzin, az babcia
orzekfa, ze dusza sie odtgczyta, i dopie-
ro pozwolita zabra¢ ciato. Niesamowite,
taczace przezycie, dziatanie z wyzszego
poziomu swiadomosci. Mam wrazenie,
ze rytualy te sg tak naturalne, jak wie-
dza o tym, jak rodzi¢. W chwili Smierci
drugiej_go cztowieka wtaczajg sie au-
tomatycznie, aby pomédc przejs¢ mu
na drugg strone. Czasem prébujemy je
kontrolowa¢ i ,cywilizowac”, ale sta-
nowi to tylko zaburzenie naturalnego
porzadku. Tak samo cztowiek doskona-
le zdaje sobie sprawe, ze umiera. Jezeli
tylko dane jej_mu jest odejs¢ tagodnie,
czyni wszystkie, powtarzajace sie przez
wieki przygotowania.

Smier¢ mamy w swoim czasie byt
dla mnie dramatem: przede wszystkim
byto nim cierpienie w chorobie, ktére-
go doswiadczata. Potem przyszta re-
fleksja, ze Smier¢, na ktdrg mozemy sie
przygotowad, to taska i mamie dane
byto takiej faski doswiadczyc¢. Jak tez
Smier¢ w domu, w otoczeniu bliskich,
a nie w szpitalu, ktory tak na dobrg
sprawe nie jest przygotowany na od-
chodzenie ludzi.

Ostatnio najtrudniejsza refleksja —
po co byfa ta $Smierc i co zrobi¢, aby



to cierpienie nie poszio na marne.
Mama umartfa, bo oddata panowanie
nad wtasnym zyciem innym ludziom,
a przede wszystkim mezczyznie. Nie
dane jej bylo rozwing¢ swoich talen-
tow i daréw — miata podcinane skrzy-
dia. Do niedawna myslatam, ze ide zu-
petnie inng drogg, ze realizuje siebie,
az do momentu, kiedy runat mur ztu-
dzen i okazato sie, ze powtérzytam ten
sam los. Trudne, bolesne, ciezkie do-
Swiadczenie. Musiatam, i nadal jeszcze

foto: lwona Jedrusik
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musze, podejmowac decyzje, co dalej.
Ulec i poddad sie w sumie wygodne-
mu zyciu, ale oddajac siebie, czy wal-
czy¢ mozolnie o kazdy przyczétek swej
duszy. Poniekad juz podjetam decyzje.
Ale nadal walcze ze strachem, zwat-
pieniem, zatrzymuje sie na tej drodze,
jeszcze czekam, moze oszczedzone mi
bedzie tej walki. Ale czerpie site z prze-
zy¢ mamy, stysze w duszy jej gtos, ze to
dobry wybér, ze ona zaptacita ogrom-
na cene za poddanie sie.
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Niedawno moja cérka konczy-
ta 18 lat. Z tej okazji przygotowatam
zeszyt, do ktoérego wpisywaty sie roz-
ne osoby, dzielgc sie swoim doswiad-
czeniem na jej dalszg droge zycia.
Myslatam, ze zeszyt jest gotowy, ale
w nocy, niedo korca przebudzona, w p6t-
snie, dopisatam jeszcze zdanie ,,Zamiast
unicestwiac siebie, zmien okolicznosci,
w ktérych zyjesz, masz taka moc — bab-
cia”. W tych stowach objawita sie dla
mnieciggtos¢ trwania i zycia.
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Anna z szoéstki

biate rozwichrzone wtosy
zmarta nad ranem

opiekunka

po 11 grudnia
zmiescitam sie

o Scieleniu t6zek. wczoraj

w zakretce Mam miata jeszcze czas
gesta i lepka 2 minuty

syrop ze mnie mgta

placebo Szare czerwone wypetza z sal

Wygtadzanie
Zielone
Ranne obcowanie z kolorami

pozostawiajgc strach
i wilgoc

telewizor ryczy obrazami

Po powrocie bedzie |zej

Potem w prawo

| jeszcze w lewo

Kolorowe kubki przy schodach.

tézko przy windzie
obdarte z poscieli
traci rownowage

to ostatni odcinek
bieg na krotki dystans

przez biate korytarze Pralka bez kropléwki
Wyciagna¢ z gardta
slalom wsrod chorych nég szarpnac¢ pielegniarka
korytarze Bedzie fatwiej pcha tézko w kierunku ciszy
cisza sucho iskrza kota
nad czasem I w dot.
samotnos¢ Kolorowe kubki
przetaczam jej wozek Woda w czajniku
przez zycie tatwiej

przez brudne katuze
Gowno
nie bedzie fatwiej

Maria ktadzie ksigzke na biurku

To sie nie rodzi z gniewu Nuda
Nie ze smutku Nie bedzie czytata
Nie z sity Nuda

moja matka umiera Nie dobrnie do konca
ze zdziwienia nie modle sie o zycie Mysle

jak nikt Nie warto

umieranie ciggnie sie latami Kluska miata wylew

ojciec pod poduszke co dzien wktada dusze Kefir od lat umiera na raka
t6zko zbudowane z jego kosci Tutejszy odszedt

sam

Nie warto

juz nie kocha

jest stary

nie pamieta ze byt kochankiem
teraz utatwia umieranie

to trwa




Przychodnia

prosze o rozmowe
nie prosze o zycie

moze o Smierc lzejszg

o ptaka biatego lub chociaz motyla na jej piersiach,

dla kobiety ktéra nie wiedziata co to néw ale tak pieknie sktadat rece
stowa wylewajq sie wewnatrz

powstrzymac tzy potokiem stéw

lawing gniewu

czy to juz to cierpienie wypowiedziane podkrada sie

kiedys

jeszcze nie dzis cien scisnie wnetrze

mocno tak by stowo nie wydobyto sie z ust
jeszcze uwalniam stowa

gdzie jest

obca

co niosfa

jezeli nic

jezeli

to mnie nie ma.

Repty Adam

napiecie miesni

obrazek erotyczny

zapach mezczyzny przed piskiem kot
kropla potu

drzenie miesni

wzrok zatrzymuje sie w potowie
dalej nie ma nic

mezczyzny petnia

w potowie

mtodosci petnia

w catosci

obrazek erotyczny

w ciasnym korytarzu
erotyczny wozek sportowy

kochanka w zone
matka w corke
skrzydto w kamien
rzeka w fose
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Ksigdz
ja cie prosze o odpowiedz

prosze mow dtugo by da¢ mi czas
bede stuchata

zbiore kazdy dzwiek

bede nosita torbe z twoimi stowami

przy jej 16zku

wyciggne z niej paciorki
bede

dotykac

drzacymi rekami
nawija¢ na sznurki
rézaniec

o co sie modli¢ ?

Smier¢ siedzi na tawce

husta na nodze motyla

rano pozbieram potamane skrzydta
owoce rozpadnga sie w trawie
posprzatam

omijam wzrokiem biatg tawke
szepcze

tu jeszcze ciepfo
w domu chtéd
to ciepta jesien
jak cie przekonac
kiedys zawotam

nie zawotam

ona nie przyjdzie
wyniose jej koce i kotdry
przyjdzie ciepta zima

poczekamy na nowe kwiaty

nie wchodz
masz czas






Boje sie pisa¢ o smierci. Bo trudno mi
sie pisze o czyms tak bardzo waznym,
co podchodzi czasem blisko, a czego
przeciez do konca nie znam. To tro-
che jak pisa¢ o Bogu. Strach, ze kazde
stowo moze okazacd sie nieprawdziwe.
A jednoczesnie, kiedy przeglagdam
swoje teksty i wiersze, to Smier¢ jest
w nich wciagz obecna.

Zaczynam pisac ten tekst, otwieram
worek ze wspomnieniami. | nagle, to
zdarza sie juz nie pierwszy raz, Dziecko
podejmuje temat, chociaz pisze w ciszy.

foto: lwona Jedrusik

— Mamo, powiedz co$ do mnie! Na
mnie popatrz!!!

Patrze.

— Nie zyje! .....

— Synku, a co to znaczy?

—Mamo, wiem, co to znaczy. Zejui
na Swiecie nie ma Tytusa.

Stucham uwaznie, ale to juz ko-
niec wyjasnien. Zamyslitam sie. | w tym
momencie wielki pluszowy pies laduje
na mojej klawiaturze. To znak, ze zycie
wcigz trwa, bryka, bawi, zfosci, hata-
suje. Zycie komunikuje sie poza sto-
wami. Mysl o Smierci znajduje droge
z mojego umystu do umystu pieciolat-
ka. Umyst te mysl styszy wyrazniej od
wielu innych. Wracam do pisania, do
Smierci, do zycia.

Smier¢ moze by¢ jak telefon w $rod-
ku nocy. Jaklawa wylana na swiadomos¢
o czwartej nad ranem. Jak wstrzymany
oddech. Kiedy nie podnosze stuchawki.
W pétsnie nie chce jej podnosi¢. Wiem,
ze bardzo nie chce tej rozmowy. Najbar-
dziej na sSwiecie nie chce tej rozmowy.
I chwile potem dowiaduje sie, ze nie
mam Brata. | to znaczy okropnie duzo.
I jakby nie znaczyto nic. Bo umyst teraz
i tak niczego nie przetyka.

Smier¢ jest jak $wiat réwnolegty,
w ktérym tez jestem. Ja. Jestem na
przyktad kobietg, matka, mieszkanka
duzego miasta, kims, kto umie pisac
po polsku; jestem nauczycielka, stu-
dentka, gtosem, ktoéry Spiewa; jestem
kims, kto sie wzrusza i kims, kto potrafi
zrani¢. Jestem tez mezczyzng, kamie-
niem, oddechem, wodg, dzieckiem,
staruchg. Jestem wreszcie tg, ktora
umiera. | to nie jest metafora.

Smier¢ moze by¢ jak rozstanie
z Ojcem przed laty. Moze mie¢ zapach
bezradnosci, szpitala, smutku, strachu.
Moze wyznaczac rytm drogi przemie-
rzanej co tydzien, zeby potrzymacd
wiednacg dfon i pomilczed. Kiedy co-
raz dotkliwiej przychodzi zrozumienie,
ze ciato jeszcze zyje, a poza tym nie
wiem nic. | nawet chciatoby sie modli¢
o cud uzdrowienia albo niecierpienia,
albo o cokolwiek.

Smier¢ moze mie¢ swoje miejsca na
cmentarzach, gdzie w kamieniach zyjg
litery, uktfadajg sie w imiona. A gtebo-
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ko pod ziemia toczy sie zycie, o ktdrym
wolimy nie mysle¢. Marmur jest gtadki
i dobrze zastania ciemnos¢. Odwie-
dzam groby i przysiegam, ze nie wiem,
po co to robie.

W domu czesto pfonie sSwieczka.
Bywa, ze ona jest mojg jedyng modli-
twa. | ten ptomien swieczki, i ta mo-
dlitwa sg jak wotanie bez stéw, bez
gtosu, dokads.

Smier¢ moze by¢ obecna w codzien-
nosci. Ociera sie 0 mojg skoére, zupetnie
jakby sie tasita. Jest. Kiedy zabijam ko-
mara. Kiedy jem rybe. Kiedy dzwonie
piaty dzien do Matki, a ona ciagle nie
odbiera telefonu. Kiedy krew menstru-
acyjna oczyszcza mnie, a wraz z nig od-
chodzi mozliwos¢ poczatku zycia. Kie-
dy zasypiam i nie wiem, gdzie jestem.
A potem rano wracam i nie wiem,
gdzie bytam. Kiedy patrze na Ksiezyc
i przychodzi znowu ta noc, ze on ga-
sSnie, caty. Kiedy Syn ma atak duszacego
kaszlu, a ja zawijam go w koc i stoimy
tak na balkonie, fapiac oddech i spokd;.
Kiedy trawa zima cata gasnie i czeka
dtugie miesigce, zeby wiosng od nowa
sie urodzi¢. Kiedy odchodzg ludzie, co
mieli by¢ na zawsze. Idg w swoja strone
i zostawiajg tu puste miejsce. Kiedy ja
sama odchodze od siebie, tej, ktora wy-
dawata mi sie jedyna mozliwa.

Smier¢ moze by¢ alternatywa. Tak
jak z tym $wiatem réwnolegtym. Zyje
i nie zyje. Pisze teraz i stysze odgtosy
miasta. Poruszam dtonmi, oddycham,
patrze, mysle, przetykam sline, czuje
ciezar siebie, ciepto. Jestem.

Kilka dni temu siedziatam w ciszy,
ciemnosci, bez picia i jedzenia. | gdzies
tam spotkatam siebie na krawedzi. Zo-
baczytam te, ktéra potrzebuje wybie-
ra¢. Poczutam zal, ze zycie nie jest dla
mnie jedna wielka lekkoscig. Radosnym
darem, zachwytem. Eksplozjg energii,
dziataniem, kreowaniem, ekstatycznym
tancem wiéréd ziot i kwiatoéw. Ze jest
tez ta, ktéra zanurza sie w ciemnos¢.
Smier¢ jak jedna ze stron zycia. Dla
mnie piekna i uwodzgca. Wciaz jeszcze
nie wiem, co znacza stowa Don Juana,
ze $Smieré moze by¢ wielkim sprzymie-
rzencem, ale przeczuwam wartos¢ tej

nauki. Coraz blizej. n



Smier¢

Edyta Bystron

Przyszta do mnie niedawno moja Przy-
jaciotka, ktéra jest lekarzem onkolo-
giem, chciata sie podzieli¢ dziwnymi
odczuciami, uznafa, ze to wiasnie ja
wiem duzo o dziwnych odczuciach.
Zapytata, co wiem o Smierci, bo Ona
jako lekarz zna tylko naukowa definicje
zjawiska, ktéra nic nie méwi o tym, ze
Smier¢ mozna poczu¢ na dfugo, zanim
sie pojawi. Przestraszyto Jg, ze wie, kto
dzisiaj umrze czy umart poprzedniej
nocy i to uczucie pustki i nieobecnosci,
ktérego doswiadcza, wchodzac do po-
koju kogos, kto niebawem odejdzie.

Pisatam juz o smierci, pisatam... ze
Smierci nie ma, tylko zycie we wszyst-
kich przejawach. Jednym z tych przeja-
wow jest przemijanie.

Doswiadczytam odchodzenia Bli-
skich Osdéb, czutam, jak Dzieci umieraty
we mnie, spedzitam duzg czes¢ swoje-
go dziecinstwa na cmentarzach, gdzie
moja Ciotka zabierata mnie, zebym
pomogta Jej przy myciu grobéw. Uczy-
tam sie umieraé¢ w czasie buddyjskiej
praktyki przeniesienia sSwiadomosci

;W momencie Smierci.

Przemijanie, zmiana, jesien, zima,
zachod stonca, noc.

Kto$ wtasnie odchodzi, w moim
zyciu cos sie konczy... umiera zwigzek.
Umieramy My, On i Ja, wyobrazenia
o Nas, Nasza historia. Oczekiwania,
plany, marzenia, dom, ktéry tworzy-
tysmy_lisSmy, codziennos¢, intymnos¢,
tylko nasze rytuaty. Smutek, bol roz-
rywanych wiezéw, ktére obrosty zywa
tkanka, staty sie Nami.

Przywiazanie boli. Na potudniu Afryki
Smier¢ ma kolor czerwony. Czerwony jak
krew, jak zachdd stonca, jak ogien, jak
jesienne liscie, jak pozadanie. Rodzimy
sie, bo pozadamy. Zyjemy pozadajac...
ludzi, zwigzkdéw, rzeczy, wiadzy, sza-
cunku, mitosci. W Chinach na czerwono
ubiera sie panne mtoda, bo to wtasnie
ona jest symbolem nowego zycia.

Przywigzujemy sie do tego, czego
pozadamy. Przywigzujemy sie do tego,
co wydaje sie nam, ze posiadtySmy_
edlismy, przywigzujemy sie do zycia,
odchodzimy... przywigzane_i. Wedtug
buddystow miedzy innymi dlatego sie
odradzamy.

Kiedy Ktos/cos, umiera wszystko
nieruchomieje, przestaje czuc serce,
tak jakby skuf je l6d. Jest cicho, tylko
ciezkie ptatki sniegu pokrywajg wszyst-
ko biela.

W niektérych kulturach, na przy-
ktad japonskiej, Smier¢ ma kolor biaty.
Kolor niewinnosci i doskonatosci. Zima.
Kiedy zamarzam, przestaje bolec... jest
prawie dobrze, wtasciwie mogtoby tak
pozostac... gdyby nie... wiosna.

I w koncu czarny, moj ulubiony,
znajomy, jak mata czarna, kawa o po-
ranku i ziemia, kiedy s$niegi stopnieja.
Jak noc i ciemnos¢ w tonie. Dla niekt6-
rych czern to zatoba bez nadziei, to
bezpowrotna strata, to pustka, w kto6-
rej nic sie nie odradza. Dla mnie czarny
to jeszcze nie koniec, a pustka, to nie
nicos¢, w pustce wszystko sie zaczyna,
to nieskonczony potencjat, wszystkie
mozliwosci.

Czy umre wiec kiedy$ naprawde,
czy kiedys do konca umieramy?

Moja Smieré ma wszystkie kolory
teczy, moze zmieniajagc sie w tecze,
znikne cata.
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Umieranie — ostatnie tchnienie, Swiatto odbite na Zrenicy, sty-
gnace ciepfo dotyku i szelest. Dobra $mier¢. Co to znaczy dla
mojej poétprzytomnej matki? Ktéra tapie chwile swiadomosci
i prébuje mnie wyposazy¢ w ostatnie matczne rady: jakis prze-
pis na kapuste, jakis okruch wspomnienia z naszego bycia,
wytyczne, co mam zrobic¢ z rzeczami... i nagle w srodku tego
szamotania jedno ciepte spojrzenie — jakbysmy odnalazly sie,
matka i cérka, po diugim rozdzieleniu. To spojrzenie sprawia,
ze chce walczy¢ o swojg matke w nadziei na mifos¢. Nie chce
jej oddad, zanim nie przezyjemy jeszcze raz catkiem od nowa
naszego zycia wspolnie i bez zranienien. A to wiasnie teraz
trzeba sie pozegnac. Co za ironia — mysle.

— Tak, czytatam tyle ksigzek na ten temat, a teraz i tak je-
stem neofitkg. Réwnie przejety, co przerazong, chod gdzies
tam gteboko we mnie jest ziarenko spokoju. Podobniez ostatni
ze zmystéw umiera stuch, dlatego do umierajacych sie mowi.
Ale co mozna powiedzie¢? Jedyne, co przychodzi mi na mysl,
to stowa ulubionej piosenki mojej mamy, wiec zaczynam nu-
ci¢: ,,Mitos¢ ci wszystko wybaczy, smutek zamieni ci w Smiech.
Mitos¢ tak pieknie ttumaczy i zdrade, i ktamstwo, i grzech.
Chocbys jg przeklat w rozpaczy, ze jest okrutna i zta, mitos¢ ci
wszystko wybaczy, bo mitos¢, méj mity, to ja”.

Zawsze mnie wzruszata, choc jest tak tandetnie romantycz-
na. | dotyczy kobiety i mezczyzny. Dlaczego nie ma romantycz-
nych piosenek o matce i cérce? Tak, Smierc tez jest tandetna
w swojej realnosci, nie ma ostatnich stéw, w amoku morfiny
nie ma miejsca na pozeganie. Wchodzi pielegniarka, sprawdza
kropléwke i wychodzi, zamykajgc za sobga cicho drzwi.

Przychodzi do mnie strach, jestem taka bezradna wobec jej
bolu. Czuje go przez cienka skore jej dtoni, jest taki zywy, taki
mocny. Chciatabym uciec, zostawic j3. Zakla¢ rzeczywistosc jak
mate dziecko - to, czego nie widze, nie istnieje. Ale tylko ki-
wam sie na niewygodnym krzesle szpitalnym i zaczynam nuci¢
moje mamie kotysanke: ,,Byly dwie siostry: noc i $mier¢. Smier¢
wieksza a noc mniejsza. Noc byta piekna jak sen. Smier¢ byta
jeszcze piekniejsza...”

Wydaje mi sie. ze zasneta, ale kiedy sciszam gtos, widze,
ze probuje otworzy¢ oczy, wiec spiewam dalej: ,,Ustugiwaty
te siostry dwie w gospodzie koto rzeczki. Przyszedt podrézny
i wota: Hej! Ustuzcie mi, szynkareczki...”

Pamietam, ze mama lubita $piewa¢, robigc cos w domu.
Jej gtos byt taki czysty i nie pasowat do tej codziennosci. Moja
babcia tez $piewata ballady z wieloma zwrotkami, ktére snuty
sie jak ni¢ z wrzeciona. Nie pamietam ani melodii, ani stéw.
Kolejna strata, biata plama. Nie przerywam kotysanki: ,,Wiec
zaraz lekko podbiegta noc, ta mniejsza, wiecie ta modra. Nala-
ta, gosc sie popatrzyt w szkto: Zacny — powiada — kordiat. Lecz
zaraz potem podbiegata smier¢ podbiegiem jeszcze Izejszym.
Podrézny cmok! A kielich brzek! Bo kordiat byt zacniejszy...”

Zasneta. Zostato kilka godzin do switu. Siedze i patrze za-
chtannie, jakbym chciata nauczy¢ sie kazdego skrawka jej sko-
ry na pamiec.

(fragment pochodzi z ksigzki, nad ktorg pracuje) n



Babcia

Babcia byta jak stare drzewo, ktére skrzy-
pi. Chorowata dfugo. Chorowata ciezko,
jeszcze zanim urodzifa sie moja matka.
Trafita do szpitala 12 grudnia 1981 roku
i wszyscy kombinowali, jak to zrobi¢,
by nie dowiedziafa sie tam o stanie wo-
jennym — kolejnej wojny nie przezytaby.
Gdy zaczetam ja odwiedza¢ w szpitalu,
bytam w pierwszej klasie liceum. Wrdci-
ta do domu, za pare lat wrocita do szpi-
tala, gdy umierata, bytam juz dorosty
kobietg, matkg catkiem duzej wnuczki,
o ktorg babcia sie wcigz dopytywata. Nie
pamietam, jak diugo lezata w szpitalu,
zanim umarta. O wiele za diugo. Szpita-
le byly wtedy oszancowane godzinami
odwiedzin od 16.00 do 18.00. W tym
czasie trzeba bylo wykonac czynnosci
pielegnacyjne, bo obowigzek ten spoczy-
wat na rodzinie — nieliczny personel by¢
moze oszczedzat sity na tych, do ktérych
nikt nie przychodzit. Wizyta coraz czesciej
polegata na odkryciu, ze kropléwka leje
sie nie do zyly, lecz obok. Ze sg odlezyny.
Ze nikt od wczorajszej wizyty nie zrobit
nic. To rodzina miata zapobiega¢ odle-
zynom, cho¢ o tym nie wiedziata. To ro-
dzina miafa kupi¢ materac przeciwodle-
zynowy — ale rodzina nie mogta przez te
2 godziny zapewni¢ wszystkiego, czego
potrzebowata nieprzytomna chora, jak
chocby obracanie z boku na bok. Nie-
przytomnym z odlezynami nie daje sie
lekéw przeciwbdélowych - ,,Bo oni nic juz
nie czujy”, zapewniat personel szpitalny.
Pamietam oszalaly wzrok - przebtysk
przytomnosci — zgaszony potwornym
bdélem. Pamietam, ze zwatpitam wtedy w
babcing wiare w chrzescijanskiego Boga,
ktora kazata jej Spiewac rano ,,Kiedy rano
wstajg zorze” i modli¢ sie o to, by smierc
przyszta we $nie. Stracita troje z szdst-
ki dzieci, widziafa, jak jej trojaczki mrg
z gtodu — i wcigz wierzyta, byta chodzacg
ksiegq nauki mitosci blizniego. Uwazata,
zanim stracifa na dobre przytomnos¢, ze
kazda_y musi nies¢ swoj krzyz. Ale chyba
nie przewidziafa szpitala. Ktéregos dnia
moja matka przyszta na swéj dwugodzin-

; ny dyzur — i zastafa puste f6zko.

Kota

Kota chorowata, cierpiata i rozu-
miata. Byta za stara na kolejne narkozy,
wiec zostawiono jej dziurke w powfo-
kach brzusznych, przez ktérg codziennie
Sciggatam gromadzacy sie ptyn i ktérg
przeptukiwatam roztworem soli fizjo-
logicznej. Weterynarz podyktowat mi
proporcje do robienia jej w domu, by nie
generowacd kosztow, ja jednak, zaptaka-
na, przepisu nie zapamietatam i kupo-
watfam sél przeznaczong do zakraplania
oczu czy nosa. Kota nauczyta sie proce-
dury, sama na nig przychodzita, i zacho-
wywata sie tak, jakby rozumiata, po co
te meki. Co jakis czas cos nawalato, nar-
koza, operacja, petne obaw wybudzanie
z narkozy, kotowaty kot krecacy sie wo-
kot wtasnego ogona. Ktéregos ranka wy-
chodzita jak zwykle na spacer, pekt szew,
na potpietrze znalaztam kota i osobno
jego jelita. Zawinetam wszystko razem
w kocyk, zadzwonitam po takséwke,
w takséwce ona najpierw sie rozgladata,
jaki ten swiat ciekawy, zawsze lubita jez-
dzi¢ samochodem, a potem popatrzyta
nam mnie TAK, ze juz wiedziatam. Mimo
ze oferowano nam kolejng operacje, wsz-
czepienie kolejnej siatki majgcej zastgpic
nieistniejace tkanki, ktéra wytrzymataby
moze 6 tygodni — poprositam o to, by
dalej nie cierpiata. Lekarka podata jej
tagodny srodek przeciwbolowy, potem
delikatnie wygolifa zylastg wychudzong
tape, by podac lek do zyty. Trzymatam ja
w ramionach tak dtugo, az uspokoity sie
drgania. Plaka¢ zaczetam duzo pdzniej.

Ten wzrok babci i koty przypomi-
natam sobie, jak sama lezatam na sali
pooperacyjnej. Kropléwka dozowata mi
w zyte Srodek przeciwbdlowy, jednak
co jakis czas budzitam sie, by odkryc¢ ze
ja, osoba uczulona na swiatfo, leze przy
niezastonietym oknie w petnym blasku
stonca. By¢ moze lek przeciwbolowy koit
troche moj bdl pooperacyjny, ale kazda
préba powrotu do przytomnosci byfa
uderzeniem bélu. | ten moment wybrata
moja rodzina na odwiedzenie cierpigcej.
Nie bytam w stanie ruszy¢ palcem, mru-
gna¢ powieka, nie wspominajac o wy-

dobyciu z siebie jakiegokolwiek gtosu.
Cérka zobaczyta méj btagalny wzrok —
i rodzina powrdcita, gdy bytam w nieco
lepszym stanie.

Kota
Marta Zabtocka




Bieguni

W Biegunach Olgi Tokarczuk jest watek
dwojga ludzi, ona byfa jego pierwszg
dziewczyng, on jej pierwszym chiopa-
kiem. Obiecali sobie wtedy, ze zawsze,

cokolwiek sie zdarzy, bedg mogli na sie-
bie liczy¢. Kilkadziesiat lat p6zniej on lezy
pod kropléwka, ona na innym kontynen-
cie pakuje sie na droge. Konstatuje, ze
juz nie ma potrzeby pakowa¢ podpasek,
zabiera jednak fiolke z niemozliwym do

wykrycia nawet w czasie sekgji sSrodkiem,
o ktéry prosit dawny ukochany. Przylatuje
do Polski, wchodzi do szpitala, moéwi, ze
nie trzeba sie $pieszy¢, ona ma co trzeba,
ale poczeka, az on bedzie pewien. On jest
pewien, ze chce tego teraz.
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.Chociaz fakt Smierci niszczy nas, mysl
o Smierci moze nas zbawi¢"!' — moéwi
do mnie, usmiechajac sie jednoczesnie
zza swoich stéw, Irvin Yalom. | ilekro¢,
kiedy mysl o Niej powraca, zastana-
wiam sie czy to ja oswajam Ja, czy tez
to wtasnie Ona oswoita mnie.

Jej cien pojawit sie we mnie niespo-
dziewanie, ot tak sobie, chwile przed
Nowym Rokiem. Utamki sekund sprzed
wypadku nadal doskonale tkwig w mo-
jej pamieci i dzis czasem, jak domino,
wywotujg lawine wspomnien. Z tatwo-
Scig przywotuje pierwszy moment za-
wahania, gwattowng watpliwos¢ i na-
gty, nieoczekiwany spadek sit. A potem,
przez jakis czas, nie byto juz nic.

Budzitam sie diugo, bez swiadomosci
siebie i tego, co wokot. Czutam, jak moje
ciato walczy ze sobga, nie mogtam sie poru-
sza¢ i wydobywatam z siebie tylko dzikie,
gwaftowne dzwieki. Raz za razem prze-
szywat mnie srogi bdl, a ja bezskutecznie
probowatam uwolnic sie z nieruchomosci.
Szarpatam w rozpaczy sztywnymi noga-
mi, dionie odmawiaty mi postuszenstwa
i oczami wyobrazni widziatam juz tylko jek
nieznosnie zmeczonego ciata. Czutam, jak
opornie walcze z nieznanym, jak prébuje
wydostac sie z wiezienia wtasnych ograni-
czonych ruchéw, jak wotam, ale nikt nie
moze mnie ustyszed.

Oczy otworzytam w szpitalu. Bytam
naga. Na widok nieznanych twarzy po-
ptynety mi fzy. Kobieta, ktorej twarzy
i glosu juz nie pamietam, pytata o imie
i wiek. A ja nie umiatam jej odpowiedziec.
W mojej gtowie nie byfo nic, nie znatam
odpowiedzi na zadne zadane pytanie.

I wtedy witasnie pojawit sie lek.
Gdzie jestem? Co sie stato? Moj stan
umystu i pamiec byty absolutnie wyze-
rowane. tzy kapaty z moich policzkow
— nigdy wczesniej ani nigdy pdzniej nie
czutam sie tak bezsilna i tak przerazli-
wie samotna. Bytam w obcym swiecie,
w obcym nieruchomym ciele, bez sladu
mysli, ktére datyby mi szanse na dowdd
istnienia. Kompletnie poza sobg, bez
zadnych wspomnien, zadnych pytan,
otaczata mnie pustka gtosow i twarzy,
ktére nie wyrazaty dla mnie kompletnie
nic. Dzi$, kiedy pisze te stowa i siegam
pamiecig wstecz, tak jak wtedy, nie po-
trafie doktadnie nazwac pojawiajacych
sie we mnie uczu¢. Moje ciato bito na
alarm, wykrzywiona w bélu twarz, trze-
sqce sie rece i gorgce krople tez przypo-
minaty mi, ze jednak jestem.

L,Podpisz zgode na leczenie”,
~Wszystko bedzie dobrze”, styszatam
zewszad i zapadfam w sen. Obudzi-
tam sie pod tlenem, zmruzytam oczy,
chroniac je przed swiattem szpitalnych

1. Irvin Yalom, Kat mitosci, Czarna Owca, Warszawa 2011.
2. Irvin Yalom, Patrzgc w Storice, Instytut Psychologii Zdrowia, 2008.

3. Irvin Yalom, Kat mitosci, op. cit.
4. Ibidem.

lamp, a po chwili zobaczytam twarze
lekarzy. Powoli wracatam do siebie. Ale
ta droga, ku sobie, byta juz inna.

Znam tylko relacje bliskich, kto-
re_rzy mnie uratowaty li. Od lekarzy
wiem, ze kiedy przyjechafa karetka, nie
oddychatam, moje serce nie pracowato,
a masaz serca nie pomagat. W dniu wy-
pisu, w Sylwestra, na kilka godzin przed
rozpoczeciem Nowego Roku lekarz po-
gratulowat mi szczescia. Karetka miata
przyjecha¢ do mnie w ostatniej chwili.

Nowy Rok spedzitam, ,patrzac
w Storice”?. Nagle zobaczytam to, cze-
go widzie¢ do tej pory nie chciatam,
ustyszatam to, co byto skutecznie za-
gtuszane, z uwagq zaczetam przygla-
dac sie sobie i temu, kim jestem i co
tworze. ,Samoswiadomos¢ rodzi lek"3,
powiada dalej Yalom. W moim przy-
padku jest to poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego w najwazniejszej re-
lacji, jakg tworze — ze sobg, zaufanie,
akceptacja, pokora, bycie w petni tu
i teraz. To zadziwienie Swiatem i nowe
pytania, ktére sobie ciggle zadaje. Wat-
pie, wiec jestem. A samoswiadomosci
zawsze mi mafo.

Yalom dodaje, ze kazda_y z nas
nosi w sobie pierwiastek Smierci*. Ja
tylko przez chwile miatam z jednej
strony zamkniete oczy. Dziekuje.






Dziecko

Zosia Hotubowska

Mama umarta o 17.10 w sobote. Nie
byto mnie przy niej, moj dyzur wypadat
w niedziele. Sobota to byt dobry dzien,
umytam rano gtowe, wszystko sie ukfa-
dato, miatam dobry nastrdj. Po 17.00 za-
dzwonita komorka i zobaczytam wyswie-
tlony numer brata. | juz wiedziatam.

Jechatam takséwka, bez sensu, bo
to tylko 15 minut piechotg, i miatam
ochote powiedzie¢ taksowkarzowi:
.Czy pan wie? Mama umarta...”

Pobiegtam do pokoju w butach,
miata jeszcze ciepte rece... Zostat mi
z tamtego czasu mail, ktéry napisatam
do przyjaciotki w poniedziatek. Zaczy-
nat sie tak: ,,Wiesz, mama umarta. Kie-
dy przyjechatam taksdwka, miata jesz-
cze ciepfe rece...”

Potem na kilka dni statam sie nagle
znowu dzieckiem. Siedziatam przy niej
na podtodze przy tézku, trzymatam
ja za reke i ptakatam. W pokoju byto
ciemno, a ja sie nie batam. Chciatam
potozy¢ gtowe obok niej i spac. | zeby
nikt nam nie przeszkadzat. Siedziatam
przy zmartej, nie batam sie, a odkad
pamietam, zmarte_li budzity li we
mnie strach i czesto dawniej zastana-
wiatam sie, co to bedzie, gdy zaczng
umiera¢ mi rodzice.

Kiedy wreszcie przyjechat lekarz, by
stwierdzi¢ zgon, upewniatam sie kil-
ka razy, czy na pewno mama nie zyje.
Potwierdzit spokojnie, ze absolutnie
nie zyje, i dodat wspdiczujaco: ,Alez
babcie potamato!” Miatam ochote

wrzasng¢ mu: ,,To nie zadna babcia! To
moja mama!”

Bo to nie babcia moich dzieci, ani
zona mego ojca, to mnie — dziecku —
umarta mama! | przez kilka dni batam
sie, jak sobie poradze, swiat byt wiel-
ki, nieprzyjazny i pusty, a mamy nie
byto. Wszystkie moje przyjaciotki miaty
mamy. | chciatam méwic kazdemu, na-
wet ekspedientkom w sklepach: , Wie-
cie, mama umarta...”

I juz nikt mi nie powie: ,,Corciu” ani —
~Moje dziecko kochane...” Czasem przy-
jaciétka rzuci w zartach: ,,Zuch dziew-
czynka!” Czasem Mezczyzna powie:
.Dziecinko”, ale to juz nie to samo...

Rok temu nieodwotalnie zaczetam

by¢ Dorosta. A



Pamietam wrzenie spoteczne, gdy
Agnieszka Chylinska wypluta w ,Ma-
chinie” cate swoje przerazenie i bez-
bronnos¢ wobec faktu posiadania
w podotku matego, dracego twarz
stworzenia. ,,Nooo, wiadomo, ze jest
»innak, ale serio, to albo zartuje, albo
odeszta od zmystéw”. Bo przeciez ko-
biecie nie wolno kwestionowac¢ macie-
rzynstwa. Nie w Polsce. Nie publicznie.
Nie wolno i koniec.

W twym poczatku jest moj kres.”*

Mozna wiele. Pokaza¢ goty biust
czy posladek, pokazac sie z jointem,
zazartowa¢ z gwattu. Zamachéw na
instytucje macierzynstwa czyni¢ nie
mozna. Kobiety marza o posiadaniu
dzieci. Wszystkie. Kobiety po urodze-
niu dziecka sg szczesliwe i zadowolo-
ne. Wszystkie. Czasem bywajg zme-
czone, ale stodycz dzieciecego gulgotu
ostadza im chwile zwatpienia. To jest
aksjomat. Tymczasem dla mnie i dla
wielu znanych mi polskich trzydzie-
sto- i czterdziestolatek, doswiadcze-
nie macierzynstwa przypomina skok
z urwiska, bardzo czesto zakonczony
twardym lgdowaniem.

Dlatego tez poproszona o tekst
mowiacy o chorobie, traumie, Smierci
i transgresji do tego wydania sabatnika,
bez wahania pisze o wczesnym macie-
rzynstwie. O czyms totalnym, co jedno-
czesnie jest Smiercig starej tozsamosci
i przejsSciem w nieodwiedzany s$wiat
o nieznanych regufach, w ktérym, jak
w mrocznym roleplayu, za wszyst-
ko grozi kara. Naturalnie, znalez¢ sie

w strefie Tanatosa, doswiadczy¢ choro-
by mozna przez wiele innych wydarzen,
ale najwieksze napiecie miedzy spodzie-
wanym a otrzymanym mieszka wiasnie
we wczesnej fazie bycia matka.

To truizm, ze cigza i macierzynstwo
s krytycznie wazne dla tych grup, kto-
rym zalezy na wtadzy nad kobietami,
i ze postrzeganie tych stanéw zostato
skutecznie wypaczone na potrzeby re-
alizacji tejze wtadzy. Mozna tez zata-
mac rece nad przerwanym kontinuum
— czyli optakanymi sposobami, w jakie
rodza sie nasze dzieci, jak sg trakto-
wane one i nasze ciata. Nie da sie nie
zauwazyc¢, ze kobiety rodzace dzieci sg
traktowane instrumentalnie, pozba-
wione wsparcia innych kobiet, a tak-
ze wiedzy, co z dzieckiem, do cholery,
zrobi¢. Wiedze takg moze majq miesz-
kanki wsi w Indiach, ale z pewnoscia
nie coérki postindustrialnej cywilizacji,
w ktérej uczymy sie macierzynstwa
z internetu. | to tez jest powod, dla
ktérego nasze wejscie w macierzyn-
stwo jest tak trudne.

Frank Moody z serialu w ,,Californ-
cation”, piszac list do swojej corki.
okresla rodzicielstwo, jako najbardziej
profound and tormenting (gtebokie
i rozdzierajagce) doswiadczenie zycia.
Frank jest facetem, Amerykaninem
i postacig fikcyjng. Ale nie znalaztam
w popkulturze lepszego okreslenia.
Owszem, moze z czasem macierzyn-
stwo staje sie doswiadczeniem posze-
rzajagcym swiadomos¢ i dajagcym do-
znania, wiedze, emocje niedostepne w
innej sytuacji. Najpierw jednak zdarza
sie nam odbiera¢ je jak smieré. Do-

E * Trawestacja tytutu zbioru poezji T. S. Eliotta W moim poczgtku jest moj kres.

Bez tytutu (Zabawki dla chfopcow)
foto: Aga Dellfina Dellert

stownie smier¢ fizyczng (wyczerpanie,
stres, izolacje) oraz $Smier¢ emocjonal-
ng. Koniec poprzedniego zycia w starej
formie. Zmiana stosunkow ,ja"” z part-
nerka_em, przyjacidtkami_tmi, w miej-
scu pracy. Zmiana stylu zycia, ktéra nie
jest przewidywalna, hormony, towa-
rzyszace kobietom dylematy o powro-
cie do pracy lub powazne wyzwania
finansowe, zwigzane z utrzymaniem
dziecka, nawet wespdt z partnerka_
em. Identyfikacja psychiczna, wszyst-
kie kody: stroju, zachowania, rytuatéw
spotecznych ulegajg zawieszeniu lub
zniesieniu. Przestajesz by¢, kim bytas.
| juz nigdy nie wrdcisz do stanu bycia
istotg pojedyncza, niezalezng. Kobiety
uginaja sie pod ciezarem odpowie-
dzialnosci, emocji z ktérymi sobie nie
radzg, koniecznoscig konfrontowania
sie z wtasnym dziecinstwem i relacjg
z matka. Ktore to matki nader czesto
wystepujg w roli patriarchalnych eg-
zekutorek. Kolejnym krokiem takich
rozwazan jest pytanie, dlaczego do-
swiadczenie, ktére mogtoby by¢ kon-
densacjg kobiecosci, w naszej kulturze
oznacza z tej kobiecosci ograbianie.
| jak dtugo jeszcze przyjdzie nam cze-
ka¢ na rozszerzenie ilosci rél spotecz-
nych, w ktére moze wejs¢ kobieta, be-
daca matka, bez bycia traktowang jak
uciekinierka od wiasciwej powinnosci.

Nie mam pojecia, czy wejscie
w macierzynstwo wyglada wszedzie
tak samo. Tutaj wydaje sie mocnym
testem na site psychiczng i wole prze-
trwania. | eksperymentem z transgre-
sji. W kazdym razie zachecam. Po de-
kadzie zostajg juz same przyjemnosci.
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Bez tytufu

foto: Aga Dellfina Dellert

Podobno katoliczki_cy najbardziej boja
sie Smierci. Jesli ateizm traktowad jak
etyke i polityke doczesnosci to mozna
w takie przypuszczenie uwierzy¢. ,Ate-
izm z tej perspektywy okazuje sie hu-
manizmem (...). Nie ma Boga i dlatego
powinnismy dbac o bardziej egalitarne
stosunki spofeczne, o dobrobyt, o to,
by nie byto ubdstwa, cierpienia, prze-
mocy, wyzysku. Ateizm jest wiec obro-
ng polityki, kultury, cywilizacji realnie
dziatajacych ludzi przeciwko religijnym
zaswiatom czy, jak mowi Bozena Keff,
przeciwko chrzescijanskiej »kulturze
Smierci«,

W ateizm wpisane jest zatem
ksztattowanie swieckiej obyczajowo-
$ci. Podobnie jak postawa réwnosci
czy neutralnosci panstwa. Réwnolegle
do przekonan towarzyszg nam okreslo-
ne emocje. W czterdziestotrzystopnio-
wej skali stresu wg Holmsa i Rahe na
pierwszym miejscu wystepuje Smierc
wspotmatzonki_a, na 5. $mieré bli-
skiej_go cztonkini_a rodziny. Do uczu¢
rozpaczy, bezsilnosci, poczucia straty
i zalu dochodzi jeszcze stres zwigzany
z techniczng strong pochéwku. Opfa-
t3 za miejsce na cmentarzu, pomnik,
honorarium dla ksiedza i koszty stypy.
Od 1 marca 2011 roku zasitek pogrze-
bowy wynosi 4 000 ztotych. Za catos¢

zaptacimy minimum kilkanascie tysie-
cy. Jest sie o co martwic.

Bratam udziat w kilku takich po-
grzebach. Dziadka, ukochanej babci,
ojca. Za kazdym razem byto tak samo.
Strach rodziny o to, czy na wszyst-
kie swiadczenia wystarczy pieniedzy,
pospieszna i nieuwazna konsolacja,
podliczanie kosztéw nad kotletem -
resztkami ze stypy. Bez miejsca na zal,
pozegnanie i pochylenie sie nad zmar-
tym i sobg samg. Podobne odczucia
towarzysza mi w trakcie uczestnictwa
w chrzcinach, komuniach swietych
i slubach. Wiec ich unikam, jak ludzi,
z ktorymi jest mi nie po drodze.

Na moje przekonanie wptyneto tez
inne osobiste doswiadczenie. W 2008
roku zmarta, Smiercig samobdjczg, szes-
nastoletnia siostra mojego przyjaciela.
Stawek zaplanowat dla Doroty swiecki
pogrzeb. Poprosit mnie o reprezento-
wanie rodziny podczas jej pozegnania.
Zgodzitam sie bez zastanowienia. Przy-
jaznimy sie — moze mnie prosi¢, o co
zechce. Potem przyszto opamietanie —
przeciez nie mam doswiadczenia, kom-
petencji i wiedzy. Ale nie wycofatam
sie. Napisatam fikcyjny zyciorys Doroty,
w ktérym opisatam jej zycie takim, jak
mogfoby wygladac¢, gdyby zechciata je
przezyc. Sparafrazowatam wiersz Szym-

1. Niezbednik ateisty, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, str. 27

borskiej Kot w pustym mieszkaniu, zeby
by¢ przy Stawku, kiedy bedzie sobie od-
powiadat na pytanie: ,Umrze¢ — tego
nie robi sie Bratu. Bo co ma pocza¢ Brat
w pustym mieszkaniu”?

Stawek zadbat o to, zeby przy urnie
z prochami Doroty grata jej ulubiona
muzyka — melodie szesnastolatki. | Le-
itmotiv. Dwie bajki Virgin. Te piosenke
kojarze od tamtego czasu z gtebokim
przezyciem duchowym. Melodia jest
marna, stowa jeszcze gorsze, a jednak
przy tej piosence zaczetam histerycznie
drapac sie po gtowie. Mojg partnerke
prositam o wyjecie mi z wtoséw mo-
tyli i poczwarek. Bo bytam pewna, ze
tam sg. Musiatam wyjs¢ z domu po-
grzebowego, bo zamiast na zdjecie
usmiechnietej Doroty zatobnicy zaczeli
sie ze zdumieniem gapi¢ na mnie. Ta-
kie psychosomatyczne objawy zdarza-
ja sie wielu osobom. Ale raczej w zaci-
szu domowym lub w czterech Scianach
zaktadu psychiatrycznego. Tam, gdzie
mamy poczucie bezpieczenstwa. Mnie
to spotkato na swieckim pogrzebie,
ktéry prowadzitam. Mam nadzieje, ze
czasem doswiadczaja tego ksieza, popi
i rabini. Bo to by znaczyto, ze zyja. Do
tego jednak trzeba przekonania, ze
$mier¢ jest koncem. Ze wazne jest tu

i teraz. Jak dla psa.



Cementario San Fernando razem z Ta-
natorium (domem pogrzebowym) jest
na peryferiach miasta, tuz za Szpitalem
San Lorenzo. Jak sgdze pochodza z tego
samego okresu — poczatku XIX wieku.
Sewilczycy niechetnie mysla o Smierci
i nie lubig na ten temat rozmawia¢. To
prawda, ze nie s3 w tym wyjatkowi, ale
wydawato mi sie, ze kultura hiszpanska
jest oswojona ze smiercig. Nie tyle za
sprawg katolicyzmu ale zmystowosci.
Oswojenie to dotyczy jednak anoni-
mowej, odlegtej czy mitycznej Smierci
w zamierzchtych czasach wojen, zarazy
albo dyktatury, ale nie takiej zwyczaj-
nej, ktéra materializuje sie tuz obok
i dotyczy kogos dobrze znanego.

Oddzielenie sSwiata zywych od
zmartych dokonuje sie nie tylko przez
tradycyjny mur, wysoki na jakies 3-4
metry, ale tez przez odciecie komuni-
kacji — tuz przy cmentarzu sg stare tory
tramwajowe, ale zaczynajg sie przy
gtéwnej bramie i konczg 20 metrow
dalej efektownym zakretem do nikad.
Wiec moze to nie przypadek, ze do-
tarcie tutaj nie jest proste, daleko od
centrum, po drodze sam beton i coraz
biedniejsze dzielnice. Zresztg miatam
dwa podejscia, za pierwszym razem
cmentarz byt zamkniety (czynny jest
od 8:30 do 17:30 - jak na Hiszpanie
bardzo nietypowe godziny), a za dru-
gim udato sie, ale szukatam jakis czas
wejscia, bo gtéwne jest w remoncie.
W tym celu, obesztam wysoki jak w Al-
cazarze mur, prawie dookota.

Na tytach cmentarza znalaztam
osiedle slamséw — zycie na peryferiach
Smierci. Zaniedbane dzieci watesajq sie
razem z wychudzonymi psami. Kobiety
gotujg w prowizorycznych kuchniach,
a mezczyzni skupieni w grupie zywo
0 czym$ rozmawiajg. Jakis mezczyzna
przygladat mi sie badawczo, wiec za-
wrocitam bez ociggania sie. Dzieki temu
znalaztam boczne niepozorne wejscie.

Cmentarz jest stary i dos¢ rozlegty,

A ale spotkatam zaledwie cztery
B3y
*

osoby. Zywi nie czesto odwiedzajg swo-
ich zmartych. A jezeli juz to gromadnie
— Sewilczycy tutaj, tak jak i w inne migj-
sca, chodza grupami. Tylko stare kobiety
w czerni chodzg same. Przypuszczam,
ze one juz nie bojg sie ani zywych ani
tym bardziej martwych.

Groby nie sg zaniedbane ale tez
nie sg zbyt czesto odwiedzane, kwia-
tow cietych sie nie przynosi bo w upale
szybka wiedna, znicze tez nie sg tutaj
w uzyciu. Gréb sie stawia i przychodzi
kilka razy w roku. Budownictwo sepul-
krarne ma do spefnienia podobne cele
jak budownictwo mieszkalne — ma by¢
trwate. Poza tym, wazne zeby groby
zajmowaty mato miejsca i dawaty cien
w upalne dni, ktérych jest tutaj okoto
300 w roku. Wtasciwie nie ma grobow-
cow pojedynczych — z wyjatkami: staw-
ny matador, utalentowana spiewaczka
i kilku artystéow. A tak same grobowce
rodzinne: bogatszych rodzin w formie
kaplicy z podziemng kryptg, skromniej-
sze tylko z ptyta nagrobng i piwnicg
wpuszczang w ziemie — po 3-4 trumny
s3 zamurowane na pétkach po dwadch
stronach — jak przedziat z kuszetkami,
a w srodku zejscie po drabince i nie-
wielki ottarz z krucyfiksem albo Maria.
| wersja najbardziej ekonomiczna - ro-
dzaj ossuarium — jak cztero pietrowy
garaz naziemny w centrum handlowym,
miejsce po dwoch stronach na wsuniecie
trumny i zamurowanie. Tutaj po smierci
mozna nabawic sie klaustrofobii.

Od gtéwnej bramy, ktéra jest im-
ponujaca, wiedzie przez catg dtugosc
cmentarza szeroka aleja z ogromnymi
drzewami i girlandami bluszczu. ,Jak
na gorze, tak i na dole” wiec miasto
umartych jest odwzorowanim Sewil-
li, zatem posiada place z fontannami
i niewielkmi sadzawkami, ale wszystkie
nieczynne i wyschniete. Ma tez patio
z drzewkami pomaranczowymi i raba-
tami kwiatéw oraz rondo z ogromnym
krzyzem, na ktérym wisi Jezus patrzacy
z uwaga w niebo.

Spedzitam tutaj cate popotudnie,
zagladajac do uchylonych grobéw i ka-
plic przez dziurki od klucza, chodzitam
z futeratem od aparatu przytroczonym
do paska na wysokosci kosci fonowej,

foto: Iwona Jedrusik




w czym przypominatam Smier¢ z ob-
razéw Malczewskiego — ktéra miata
podobnie przytroczony uchwyt na
ostrzatke do kosy. Ona zatrzymywata
sie by popatrze¢ na ostatnie chwile
zycia osoby po ktérg przyszta a ja pa-

trzytam na niepozorne “potem”. Cho¢
ilekro¢ jestem na cmentarzu mam wra-
zenie, ze najwazniejszego nie widze,
tylko jakies drugoplanowe dekoracje...

Mieszkaja tutaj, oprocz statych rezy-
dentéw, takze koty, jaszczurki réznych
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gatunkoéw i ptaki — widziatam drzemia-
cg na krzyzu sowe. Typowe zwierzeta
cmentarne, wiodg tutaj w miare spo-
kojne zycie z dala od zgietku miasta.
Zaskakujacym zwyczajem jest wie-
trzenie grobdéw... Te groby przypomina-
jace przedziaty z kuszetkami sg zamyka-
ne plyta metalowa, rzadziej kamienna.
Widziatam wiele grobow z odsunietg
albo uchylong ptyta, kojarzy sie to nieco
ze zmartwychwstaniem. Takie wiosenne
wietrzenie grobow, umartym tez dobrze

zrobi swieze powietrze i troche stonca.
W srodku groby wytozone s ptytkami ce-
ramicznymi, zazwyczaj biatymi, podobnie
jak domy, chroni to przed nagrzewaniem
ale tez jest tatwe do mycia. Potki jeszcze
nie zajete przez trumny wykorzystuje
sie jako schowki na zmiotke, wiadro czy
detergenty — praktyczne i takie zyciowe.
To zetkniecie uzytecznosci z wiecznoscig
przekonuje mnie, ze moze jednak Sewil-
czycy w niektorych aspektach sg oswojeni
z kotem zycia-Smierci-zycia.
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Ostatnie dni lata zawsze kierujg moje
mysli w strone przemijania. Maszeru-
je wiasnie przez Pola Mokotowskie ze
stuchawkami w uszach, oddajac sie
Der Tod und das Méadchen Schuber-
ta... | jak tu nie mysle¢ o Smierci. Czy
dozyje starosci? Jak umre? Czy bedzie
bolato? Pewnie kazda_y z nas chociaz
raz zadawata_at sobie te pytania. Czy
kursy sSwiadomego umierania w czym-
kolwiek mi pomogty? Czy w ogdle
mozna oswoic sie ze Smiercig, a jesli
tak, to czy jest to ,normalne”? Czyz
lek przed nig nie jest czyms absolutnie
naturalnym? Przeciez zycie jest nasza
najwiekszg wartoscig. Wszystkie_cy
kochamy zycie.

Ale czy na pewno wszyscy je ko-
chamy?

Skad w takim razie tyle jest Smierci
i okrucienstwa w naszej codziennosci
czy nawet w nas samych? Wystarczy
otworzy¢ gazete, obejrze¢ wiadomo-
Sci, pdjs¢ do kina albo wiaczy¢ pierw-
szg lepsza gre wideo, zeby uswiadomic
sobie, jak wielka role odgrywa zabija-
nie. Kazda_y z nas prowadzi swojg
wewnetrzng walke dobra ze ztem. Py-
tanie tylko, w jakich proporcjach one
sie mieszaja. A moze byc¢ réznie, od
pinakolady po koktajle Mototowa.

Wedtug Fromma ,[d]obro jest to
szanowanie zycia, wszystkiego, co
sprzyja zyciu, wzrostowi, rozwojowi.
Zto jest tym, co ogranicza zycie, za-
weza je i dzieli na czesci” (1994). Idac
dalej tym tropem, wyréznia on dwa
przeciwstawne typy charakterologicz-
ne: biofilijny i nekrofilijny.

Pierwszy z nich emanuje mifoscia,
zyje w zgodzie z naturg, jest ciekawy
siebie i Swiata, tworczy, optymistyczny,
empatyczny, nastawiony na rozwdj, po-
szukujacy szczescia i spetnienia. Chetnie
dzieli sie z innymi, wspiera, ale ceni so-

A bie wolnos¢ i niezaleznos¢.
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Typ nekrofilijny jest patologia i do-
ktadnym przeciwienstwem pierwszego.
Ma zamitowanie do tego, co martwe,
brudne i negatywne. Jest destrukcyjny,
zimny, zdyscyplinowany, czesto pedan-
tyczny i pesymistyczny. Lubi hierarchie
spoteczng i stara sie zdoby¢ wiadze nad
innymi. Wierzy w stusznos¢ przemocy (fi-
zycznej, badz psychicznej). Traktuje zycie
i ludzi w sposéb mechaniczny, rutynowy
i przedmiotowy. Ma problem z blisko-
$cig oraz rozpoznawaniem i okazywa-
niem emocji. Zdecydowanie woli miec
niz by¢. Uwielbia technike i technologie
za ich odcztowieczenie. Nie lubi zmian,
jest konserwatywny i zachowawczy.
Jego gtéwng sitg napedowsq jest strach,
gdyz boi sie wszystkiego czego nie umie
uporzadkowac i kontrolowaé. Nie jest
w stanie uciec od rozpaczy wynikajacej
z niemoznosci znalezienia sensu zycia,
wiec jedyne, co mu pozostaje, to satys-
fakcja z odbierania go. Zamiast kochac,
nienawidzi, zamiast dawa¢, odbiera, za-
miast tworzy¢, niszczy, zamiast dazy¢ do
jednosci, odseparowuije sie.

Oczywiscie w zyciu codziennym
zaréwno biofilia, jak nekrofilia cha-
rakterologiczna rzadko wystepuja
w czystej postaci i wiekszos¢ z nas nosi
w sobie obydwa te pierwiastki. Nie-
stety, warunki wspotczesnego swiata
sprzyjaja rozwojowi modelu nekrofilij-
nego. Coraz szybciej pedzimy za wcigz
oddalajagcym sie szczesciem, czesto
rezygnujac z bliskosci i intymnosci na
rzecz zdobywania i posiada débr ma-
terialnych czy pozycji spotecznej. Gwat-
towny rozwdj przemystu, technologii
i kultury masowej sprawia, ze coraz
czesciej na wiasne zyczenie ogranicza-
my sie do swiata symulakr i symulacji,
nie zauwazajac juz nawet wszech-
obecnego kryzysu wartosci. Uczucie
bezsensu, samotnosci i bezsilnosci wy-
pieramy badz ttumimy powierzchow-

nymi, kompulsywnymi przyjemnoscia-
mi, tonac w ekskrementach izméw
(seksoholizm, pracoholizm, zakupoho-
lizm...), trzymajac sie karty kredytowej
jak przystowiowej brzytwy. Jestesmy
w najlepszym wypadku swiadkami
stworzenia nowego typu cztowieka,
czyli homo consumens, osadzonego
w kulturze i relacjach, w ktérych prze-
waza orientacja handlowa. Jak ironicz-
nie zauwazyta jedna z moich ulubio-
nych artystek, Barbara Kruger, motto
wspotczesnego cztowieka to: , Kupuje,
wiec jestem” (I shop therefore | am).
~Wspotczesny kapitalizm potrzebu-
je ludzi, ktérzy zapewnig mu sprawng
i masowa wspotprace; ludzi, pragna-
cych coraz wiecej konsumowac; kto-
rych upodobania sg zestandaryzowane,
dajg sie tatwo przewidywac i ksztatto-
wad. (...) Na skutek tego nowoczesny
cztowiek wyobcowuje sie od siebie,
od swoich bliznich, od natury. Zostat
przeksztatcony w towar. Traktuje swoje
sity zywotne jak inwestycje, ktéra musi
przynies¢ mu maksymalny zysk”, pisat
Fromm w Zdrowym spofeczenstwie.

Te okolicznosci nie pozwalajg czto-
wiekowi dopuszcza¢ do gtosu jej_go
najbardziej podstawowych ludzkich
pragnien, tesknoty za wyjsciem poza
samego siebie i za zespoleniem. We-
dtug Fromma jedynym sensownym
antidotum na wspodiczesng bolaczke
samotnosci jest mitos¢. Dlatego wazne
jest dostrzeganie w sobie przejawow
tendencji biofilijnych i pielegnowanie
ich, oraz dostrzeganie przejawow ten-
dencji nekrofilijnych i préba ich zmiany.
Sprébujmy wiec w wirze codziennego
zycia chociaz na chwile zatrzymac sie
i postarac znalez¢ w sobie to, za czym
tak szalenczo pedzimy, a jesli uda nam
sie to odnalez¢, moze warto jest po-
dzieli¢ sie tym z najblizszymi... jesli
jeszcze przy nas sq :)
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Bez tytutu (Strach)
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Jestem tutaj, na Ziemi, z mifosci.
Z mitosci do Matki Ziemi i ludzi. Ty tak-
ze jestes tutaj z mitosci, podobnie jak
kazda_y cztowiek na naszej planecie.
Wstepujemy w przeznaczone nam ciata
z mitoscig — w ten sposdb zaczyna sie
kazda ziemska podréz. | cho¢ rodzimy
sie nagie_dzy, kazde niemowle przy-
wozi ze sobg bagaz w postaci skryp-
tow utrwalonych w swoim DNA oraz
karmicznych lekcji, ktore ma potrzebe
odrobi¢. Bedac tam, w gorze, zapomi-
namy, jak to jest by¢ cztowiekiem. Jak
bardzo intensywne i trudne jest bycie
w ludzkim ciele z ludzkimi emocjami
i myslami. Traumatyczne wydarzenia,
ktére przezywamy, moga spowodo-
waé, ze jakas czes¢ duszy wyjdzie
z naszego ciata, pozostawiajgc po
sobie poczucie braku i niespefnienia.
Niestety, czesto zdarza sie to juz pod-
czas porodu — dusza dziecka chce by¢
przyjeta z mitoscig, a kiedy tej mitosci
brakuje, wycofuje sie i ucieka. Nie chce
sie urodzi¢. Czasami jej kawatek pozo-
staje w bezpiecznym tonie matki. Takie
dzieci od poczatku czujg sie samotne
i nieszczesliwe, brakuje im woli zycia.
Nie czuja, ze sq autentyczne w tym cie-
le. Nie wiedzg, co czuja. Zmagajq sie,
targane pomiedzy zyciem a Smiercia.
Moze to zdarzy¢ takze ludziom,
ktére_rzy doswiadczyli niezwykle trau-
matycznych przezy¢. Tak trudnych, ze
nie umiaty_eli sobie z nimi poradzic.
Kawatek duszy ucieka w przerazeniu
i trwa w wiadomym tylko sobie miej-
scu, poza czasem, zwigzany cieniutkg
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nicig energii z ciatem, w ktérym miato
mieszkad. Po tej nici mozemy dojs¢ do
naszych rozczepionych kawatkéw i po-
zbierad je, przyja¢ z powrotem w swo-
je ciato, zapewniajgc ochrone i mitos¢.
Razem z nimi powracajg do naszych
ciat cudowne dary: niewinnos¢, odwa-
ga, spokdj, rados¢ itd. Ludzie, ktdre_
rzy w swoim zyciu doswiadczyli bardzo
duzo bélu i strachu, miewaja niekiedy
ciato energetyczne podziurawione jak
sito. W takich wypadkach warto spo-
tkad sie z uzdrowicielkg_em, by w ten
sposob przyspieszy¢ znacznie proces
integracji. Miatam kiedys klientke, kté-
rej duszy szukaty pszczoty, bo zaginio-
nych kawatkéw byto tak wiele.

BadZcie uwazne_i i petne_i mitosci,
kiedy przyjmujecie w siebie utracone
fragmenty swej duszy. Jest to bardzo
szczegélny moment — dusza musi sie
zrosnga¢ z ciatem na nowo, a najlepszym
Jklejem” dla niej sg bezwarunkowa mi-
tos¢ i wybaczenie sobie samym i innym.
Nawet najlepsza_y uzdrowicielka_el
nie pomoze, jezeli wcigz bedziemy zy¢
w starych, szkodliwych wzorcach. Du-
sza zyje w terazniejszosci. Stary bdl jest
dla niej bélem dzisiejszym, od ktdérego
ponownie moze chcie¢ uciec. Dlatego
kochaj siebie i swoje ciato. Dawaj sobie
mitos¢ i troske. Pozwél swemu ciatu cie-
szyc sie przyjemnoscia. Szczesliwe ciato
podnosi swoje wibracje i przycigga utra-
cone kiedy$ kawatki duszy. Sama_sm
dla siebie jeste$ najwieksza_ym uzdro-
wicielkg_em. Wstuchuj sie w swoje ciato
i pozwol mu sie prowadzic.
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Poranione ciato energetyczne przy-
cigga inne energie. Energie nienasze.
Czasem sg to dusze tych, ktére_rzy nie
odnalazty_ezli po $mierci swojej Swie-
tlistej Sciezki. Dusza zmartej osoby mo-
cuje sie w ciele emocjonalnym zyjgcego
cztowieka i pobiera z niego energie po-
trzebng do zycia. Takie dusze moga na-
wet nie wiedzie¢, ze umarty. Moga tkwic
w momencie $mierci, po raz kolejny
przezywajac traumatyczne wydarzenie.
Moga bac sie pojs¢ w swietlistg Sciez-
kg, trzymane poczuciem winy i wstydu
za swoje zycie, lub swiadomie podjac
decyzje pozostania w tym swiecie, aby
pomdc swoim bliskim. Czasami trzyma
je w tym swiecie strach przed smiercia,
a czasem sg tu, poniewaz nie dopuszcza-
ja do siebie mysli, ze zginety_li... Dusze,
ktdre nie odeszly, znajduja rane w ciele
energetycznym  zyjacej_go cztowieka
i podtaczaja sie pod nig. Takie podfacze-
nie trwa, dopdki nie uzdrowimy zranie-
nia . Mozemy tez pomoc znalez¢ duszy
Swietlistg droge, wysytajac jej mitosc
i Swiatto. Zawsze wysytam takiej duszy
biate i fioletowe swiatto. Wotam Anioty,
aby po nig przyszty. Przyzywam energie
Archaniotéw Michata i Gabriela. Dusza
potrzebuje duzo mitosci, ktéra oczy-
Sci jej strach i bdl. Potem jest gotowa
odejs¢. Kiedy odnajdzie swa prawdziwg
istote, wysyta ku osobom pracujacym
z nig olbrzymi strumien mitosci. Po tym
mozna poznac, ze odnalazta swoje miej-
sce. Uzdrowiona dusza staje sie uzdro-
wicielkg zywych. Znowu jest mitoscia,

ktéra moze powrdci¢ na Ziemie. A



Matka Aya wygladata jak Czarna Ma-
donna. Ztote szaty zamienita na czern
i trwafa wpatrzona we mnie nieskon-
czenie dfugo, cho¢ moze to byty tyl-
ko minuty, moze tylko sekundy... Jej
spojrzenie przenikato przez moje oczy,
strachy, leki, oczekiwania i pragnienia,
dotykajac duszy. W tym czasie ciato
drzato w cyklicznych atakach skurczy,
wyrzucato z siebie wszystko, co niepo-
trzebne, i w krétkich chwilach powro-
tu do tu i teraz zastanawiatam sie, czy
jeszcze cos zostato mi w srodku. Wy-
dawato mi sie, ze jestem pustym na-
czyniem z wielkimi ptucami i sercem.
Oddech wypetniat mnie, rozdymajac
ptuca jak balon, a potem wyrzucat sam
siebie z gtosnym westchnieniem ulgi.
| wtasnie w tych momentach pojawia-
ta sie mitos¢... Nie wiadomo skad i nie
wiadomo jak... Wykraczajgca poza
to, co znam i co czuje. Utulata ciato,
a przede wszystkim umyst, trwajacy
W przerazeniu swego niezrozumienia
i w spazmatycznym kotowrotku jed-
nego zdania: NIECH TO SIE WRESZCIE
SKONCZY!

Zaczeto sie catkiem zwyczajnie. We
$nie. Z ziemi wychodzity pedy i oplata-
ty moje ciato. Jak weze. Wrastaty moje

A cialo, az zanikata granica,
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gdzie jestem ja, a gdzie roslina. Pofa-
czone w jedno, zaczynatysmy kwitng¢
i zaczynatySmy Spiewac . Wraz ze Spie-
wem pojawiafo sie swiatto, tak mocne
i piekne, ze nawet przez sen czutam
ptynace ze wzruszenia tzy. W dzien te-
sknitam do takiego potaczenia i zasta-
nawiatam sie, kto mnie wofa. | ktére-
gos dnia, podczas spotkania z Namah
(Noga Meir), opowiedziatam jej swoje
sny, a ona usmiechnefa sie do mnie
i powiedziata: ,Matka Ayahuaska Cie
wofa”. Wtedy zaczetam ptakac. Czu-
tam, ze to jest prawda, a jednoczesnie
czutam strach budzacy sie w moim cie-
le. Strach ego, ktére bafo sie zniknad.
Znatam juz go dobrze — niejednokrot-
nie wyrzucat mnie z gtebokiej wizuali-
zacji z krzykiem rozpaczy tonacej_go.
Batam sie. Batam sie porzuci¢ kontro-
le i znikngc. | jednoczesnie chciatam
tego. Pojs¢ dalej, gtebiej. Matka Aya
pojawifa sie, aby mi pomoc.

Kilka miesiecy pozniej lecialam ra-
zem z siostrami do Peru na duchowa
podréz zorganizowang przez Namah.
Dwa dni po przylocie odbytysmy cere-
monie San Pedro, ktory okazat sie dla
mnie wspaniaty i dobry. Otworzyt mi
oczy i serce, ktore spiewato w zachwy-
cie, wychwalajac piekno i doskonatos¢

Bez tytutu
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tego swiata. A potem niemal osleptam
na kilka godzin. Punkt na czole, w kt6-
rym znajduje sie szosta czakra, pulso-
wat i przeszywat bélem. | wiedziat juz,
ze z Matka Aya bedzie inaczej. Zacze-
tam sie modli¢ i prosi¢: ,Badz dla mnie
tagodna, badz tagodna...” | rzeczywi-
scie, ptyn, ktéry pitam, nie byt az tak
obrzydliwy, jak opowiadali, a zaraz
potem pojawita sie muzyka. Chciatam
ja wytaczy¢, ale nie mogtam. Gwiazdy
Spiewaty, nie zwazajac na to, ze po-
trzebowatam ciszy. Byto coraz gtosniej,
tak jakby wszystko na zewnatrz i we-
wnatrz znajdowato sie w centralnym
punkcie aparatu stuchu. Umyst szarpat
sie w klatce dzwiekdw, dajac sobie na-
dzieje: to kiedys sie skonczy... a ciato
zaczeto wyrzucac z siebie wszelkie nie-
czystosci, zmieniato kierunek, znikato
i pojawiato sie, wstepowato do piekiet
i w niebiosa, az w koncu umarto.
Batam sie. Znajdowatam sie
w ciemnosci kosmosu, wsrod wystrze-
liwujacych swiattem gwiazd, daleko od
domu, ktéry znam. Gwiazdy Spiewa-
ty, méwity i szeptaty do mnie, ale nie
bytam w stanie ich stuchac. Chciatam
tylko wréci¢. Nie, nieprawda. Chciatam
tez sie nie ba¢, ale nie mogtam. Gdzies
tam, ponod¢ na Ziemi, w panstwie Peru,









Bez tytufu
(Uwaga, mozliwosc¢ uduszenia)
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lezato moje ciato. Czutam je, byto mu
strasznie zimno, ale zadna reka nie
chciata mnie postuchad, aby okry¢ je
kocem. Marzto. Inni ludzie wchodzili
i wychodgzili, a ono lezato. ,Chce do ta-
zienki” — krzyczatam, ale nikt mnie nie
styszat. Bytam za daleko od swego cia-
ta i od innych ludzi. Chciatam je puscic¢
i odlecie¢, ale przychodzity wspomnie-
nia mego synka i meza, czekajacych na
mnie w Polsce. Nie umiatam ich zosta-
wid. | trwatam, rozszarpana pomiedzy
gwiazdami i swoim ziemskim zyciem,
i btagatam: niech ktos mi pomoze...

A potem bytam juz w Polsce. Opo-
wiadatam mezowi swoje przezycia,
wtragcajac co drugie zdanie: NIGDY
WIECEJ, NIGDY WIECEJ. Ten stuchat
i uSmiechat sie, az w koncu powiedziat:
«Wiesz, ile razy to mi juz powtarza-
tas? | zawsze to samo robisz”. Potem
rozbtysnat w Supernowej i gwiezdna
muzyka wlata sie w mg pamieé, przy-
pominajac wiele moich doswiadczen
ze Swietymi roslinami z kolejnych zy¢.
Widziatam, jak wnikam w kolejne ludz-
kie ciata i po raz kolejny zapominam,
kim jestem i skad pochodze. Potem,
wstrzasana skurczami, leze przy ogni-
sku, aby sobie przypomnieé. Poczutam,
jak ogromny zal wylewa sie ze mnie,
gdy uswiadomitam sobie, ze ZNOWU
TO ZROBILAM. ZNOWU ZAPOMNIA-
tAM, KIM JESTEM | PO CO TU iYJE.
Czarna Madonna podeszta do mnie
i pogtaskata mnie po twarzy. Zal znik-
nat i pojawito sie zrozumienie. Zacze-
tam pojmowa¢, po co schodzimy na
Ziemie i co jest dla nas najwazniejsze.
Najwazniejsze jest zycie. Takie po pro-
stu. By¢ w ciele i doswiadczaé. Nie
uciekac od bolu i nie uciekac od szcze-
$cia. Wrécitam do ciafa.

Bylo mi bardzo niewygodnie.
Skostniata, mogtam wykonywac¢ tylko
niewielkie ruchy. Na dodatek Javier
z Julianem, prowadzacy ceremonie,
przestali $piewac. Prébowatam cos
powiedziec¢, ale moja szczeka nie poru-
szafa sie. Nie datam rady wsta¢, choc
musiatam pojs¢ do toalety. | znowu nie
byto nikogo, kto mdgtby mi poméc.
Czutam, ze jestem w sytuacji bez wyj-
Scia. Wrdcit lek. Chciatam uciec, ale nie

miatam dokad i nie miatam jak. Gwiaz-
dy znowu zeszty na Ziemie i zaspiewa-
ty. CZY MOGLBY KTOS WEACZYC SWIA-
TLO | WYLACZYC MUZYKE!!!

Nie ma nikogo. Jestem tylko ja,
ktéra nie jestem juz mna. Mam ciato,
nad ktérym nie panuje, i pojawiajg sie
we mnie gtebokie wspotczucie i mitosc
do wszystkich niepetnosprawnych,
a zaraz potem wdziecznos¢, ze pomi-
mo wszystko jestem zdrowa, moge
chodzi¢ i jezdzi¢. Nie umiem ptywac,
ale moge sie nauczy¢. Wtasciwie moge
wszystko. WSZYSTKO. Znaczenie tego
stowa dociera do mojego umystu, kto-
ry momentalnie odnajduje w pamieci
te wszystkie dziwne, niemozliwe zda-
rzenia i doswiadczenia, o ktérych on
wie, ze nie powinny sie zdarzy¢. Sta-
je sie samym lekiem przed wszystkim,
kim jestem. Najgorzej, ze wiem, ze nie
Spie. To wszystko dzieje sie napraw-
de. | sama potknetam to cos, co miato
otworzy¢ mnie na prawde. A prawda
jest taka, ze sie BOJE. Czuje cholerny
strach, ze wszystkie moje wyobrazenia
na temat swiatoéw, duchow, aniotéw,
mocy, energii, bogow, ludzkich moz-
liwosci itd. sg prawda. Uciekam. Za-
kopuje sie w ciemnej jaskini i staram
sie nie wpuszczac do niegj tej cholernej
muzyki. Robie doktadnie to samo, co
robitam jako kilkulatka, kiedy zosta-
wiano mnie i mojego brata blizniaka
w domu. Chowam sie pod koc i uda-
je, ze mnie nie ma. | wtedy ci wszyscy
dziwni ludzie i stwory, ktére chodza po
naszym domu, tez nas nie widzg. A ja
odnajduje swoja gwiezdng droge do
gwiazd i zasypiam.

Tym razem nie zasnetam. Czutam
swoje przerazenie, styszatam gwiaz-
dy $piewajace mi do ucha i trzepot
skrzydet. Ktos mnie podnidst i wycia-
gnat spode mnie Spiwdr, abym mogta
sie przykry¢. Ktos zza sciany. To pew-
nie aniot. Zawsze wiedziatam, ze sg,
i niejednokrotnie obwiniatam swojego
Aniota Stréza, ze za mato sie mng opie-
kuje, ale w chwili, kiedy w petni zmy-
stowo poczutam, ze dmucha w moje
czofo i oczyszcza mojq szostg i sioddmg
czakre, naprawde zadrzatam. Lekatam
sie tego spotkania. Na szczescie pa-

)@ (

mietatam, ze anioty sg dobre i maja
mnie chronié, wiec mantre ,,nigdy wie-
cej” zmienitam na: ,,Dziekuje ci bardzo
i przepraszam, ze tak bardzo sie boje,
ale w tej chwili inaczej nie potrafie”.
Zasnetam w podmuchu skrzydet.

Budze sie. Ide przy Scianie do ta-
zienki. Jest poranek. Prawie nikogo
nie ma w ceremonialnej Sali. Muzyka
wycisza sie. Jest niesamowicie piekna
i wspaniata w Swietle dnia. Zataczajac
sie, odnajduje droge do swojego toz-
ka i kiade sie spac. Ptacze. Jeden dzien
jestem nieprzytomna . Namah i siostry
opiekujg sie mna. Chce mi sie spac
i ptaka¢ na zmiane. Nie rozumiem, co
doktfadnie sie wydarzyfo. Javier ttuma-
czy, ze zostatam skonfrontowana ze
swoimi lekami i mozliwosciami. Ztosz-
cze sie. ,Tyle to i ja wiem"”, mdéwie do
niego. Chcialam czegos$ innego. Po
potudniu $ni mi sie Matka Aya, roz-
mawia ze mna i ttumaczy wiele rzeczy,
a potem zndw $nie swoj sen o roslinie,
ktérej pedy oplatujag mnie. Matka Aya
znéw wofta do mnie...

Mysle o Smierci, o tym, jaka be-
dzie. Jak to bedzie, kiedy poznam to
wszystko, co jest w tej chwili dla mnie
tajemnicg. Wtedy ceremonia nie skon-
czy sie w ciggu jedenastu godzin (bo
tyle trwato moje spotkanie z Ayahu-
askg) , ale poprowadzi mnie dalej, az
do spotkania z mojg duszga, z niesmier-
telnoscig. Wzdrygam sie, kiedy przypo-
minam sobie, jak bardzo sie batam. Ba-
tam sie przyzna¢, ze jestem kims wiecej
niz tylko cztowiekiem.

Czy bede jedna z tych wszystkich
zabtagkanych dusz, ktére_rzy odwie-
dzaja mo6j dom, abym wskazata im
droge do swiatfa? Jak moge to robic,
skoro sama boje sie sSmierci? A jednak
to robie. Wznosze stup swiatta i otwie-
ram jasne drzwi dla tych, ktére rzy
przychodzg. Wiec czy naprawde boje
sie $Smierci? Czy moze chodzi o prze-
kroczenie granicy pomiedzy swiatem
fizycznym a duchowym, granicy, ktérej
naprawde nie ma?

Tyle rzeczy dzieje sie poza naszym ro-
zumem, niech tam pozostang. Rozpusz-
czam swoje ego i otwieram swoje serce.

Aya, Matko, Aya... wotam... A



Znak dai utozony z ognisk podczas japonskiego swieta zmartych Obon

Piszagc powyzszy tekst, korzystatem
z wielu zrédet, tak pisanych, jak
i méwionych:

* Opis pogrzebu powietrznego po-

A chodzi z tekstu Witness to
sy
*

a Tibetan Sky-Burial. A Field Re-

port for the China Exploration and
Research Society (Bytam swiadkinig
tybetanskiego pogrzebu powietrzne-
go. Raport dla Towarzystwa Odkrywa-

Poczatek

Zimny, marcowy wieczor, pottora roku
temu. Rozmowa z zona.

- Kobieta, ktérag znam, ma potrze-
be odprawi¢ buddyjskg ceremonie
w intencji swojego zmartego chtfopa-
ka, i szuka kogos, kto chciatby ja po-
prowadzi¢. Chciatbys$?

- Nie wiem. Sprawdze, czy w ogdle
moge.

Sciggam z potek wszystkie ksigzki
o buddyzmie, otwieram przegladarke
internetows i po paru godzinach wy-
tezonej pracy tone w chaosie i nattoku
informacji. Cztery Szlachetne Praw-
dy, dwanascie ogniw wspdizaleznego
powstawania, szes¢ krain ponownych
narodzin, karma, nirwana, samsara...
i wszedzie Smier¢, ktéra nagle zaczyna
jawic sie niemal centralnym, a co naj-
mniej wszechobecnym punktem nauk
buddyjskich. | podziw, ktory nagle za-
czyna sie budzi¢ — w samej juz struk-
turze nauk wida¢ prawde o pustce
wszelkich przejawien, bo kazde z tych

nia i Badania Chin) autorstwa Pameli
Logan, w mojej adaptacji i ttumacze-
niu; petny, oryginalny tekst dostepny
na stronie: http://alumnus.caltech.
edu/~pamlogan/skybury.htm.




pojec zazebia sie z pozostatymi, zadne
nie istnieje w prézni i oderwaniu od in-
nych; to tak, jakby obcowac z czyms,
co nie ma poczatku ani konca. Innymi
stowy, wezZ tu, cztowieku, wyttumacz
samemu sobie, gdzie zaczyna sie koto.

W poszczegdélnych tradycjach bud-
dyjskich mozna znalez¢ rézne ceremo-
nie odprawiane w intencji oséb, ktére
opuscity kraine ludzi. W tradycji japon-
skiego buddyzmu zen istnieje Swieto
O-bon, obchodzone w potowie sierp-
nia, kiedy to duchy zmartych przod-
kin_ow odwiedzajg swe domy na ziemi,
witane przez zyjace_ych wieszanymi
w domach papierowymi latarniami. Bu-
duje sie takze ottarze z ofiarg z kwiatow
i pokarméw. Ostatniego dnia Swieta
lampiony sa ktadzione na wodzie, by
wskazaty duchom przodkin_oéw droge
powrotng. Z tym radosnym w swym
charakterze $wietem czesto faczg sie
barwne festiwale, podczas ktorych spe-
cjalne miejsce zajmuje taniec Bon Odo-
ri, specyficzny dla kazdego regionu Ja-
ponii. Taniec wg tradycji stworzyt uczen
Buddy o imieniu Maha Maudgalyayana,
ktéremu po wykonaniu wskazan Bud-
dy udato sie uwolni¢ swojg matke, nie-
szczesliwie wcielong w krainie gtodnych
duchoéw - jego rados¢ byfa tak wielka,
ze zaczat tanczy¢, i to dlatego do dzi$
w Japonii tanczy sie radosnie dla upa-
miegtnienia zmartych przodkin_ow.

Od znajomych z sanghi dowiaduje
sie tymczasem o tybetanskiej ceremo-
nii, zwanej Sukhavati. Samo to stowo
oznacza w sanskrycie Czysta Kraine,
czyli miejsce zamieszkate przez istoty
oswiecone, bodhisattwéw, najszcze-
$liwsze miejsce, w ktédrym moze odro-
dzi¢ sie umyst — rytuat jest odprawiany
wiasnie w tej intencji, by zmarta_y tam
sie odrodzita_t. W Tybecie ceremo-
nia odbywata sie w jak najkrétszym

e Opis i fragmenty komentarza do
.praktyki trupowiska” zaczerpnatem
z mowy Dharmy Pemy Cziedryn Awake-
ning In The Charnel Ground (Przebudze-

nie na trupowisku), dostepnej za darmo

czasie po Smierci, najlepiej w pokoju,
w ktérym znajdowato sie ciato. Naleza-
to zbudowac niewielki ottarz, na ktérym
stawiano fotografie zmarfej_go, kwiaty,
Swiece i kadzidto. Sama ceremonia wy-
magata uzupetnienia oftarza o ofiare
w postaci ulubionych potraw i napit-
kéw zmartej_go. Rytuat rozpoczynat sie
od krétkiej medytacji, np. tonglen, po
czym nastepowaty krétka mowa osoby
prowadzacej o zyciu i $mierci i ich zna-
czeniu w buddyzmie, a po niej laudacje.
Na koniec recytowano lub 3Spiewano
specjalny tekst modlitwy o pomysine
odrodzenie, przy ostatniej strofie pod-
palajac zdjecie lub inne wyobrazenie
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zmartej_go, przymocowane do stojacej
w misce z ryzem lub piaskiem patfecz-
ki — inkantacje ostatniego wersu Namo
Amitabhaya Hri (co mozna przetozy¢
jako: ,,Chwata Buddzie Amithabie, Bud-
dzie Nieograniczonego Swiatfa, zrodtu
zycia i $wiatta”) powtarzano az do mo-
mentu catkowitego spalenia fotografii
i rozwiania sie dymu. Ryz z miseczki
oraz potrawy z ottarza nalezafo nastep-
nie w godny sposob oddad naturze.

Ceremonie taka odprawia sie réw-
niez w dzisiejszych czasach; co wazne,
moze prowadzi¢ j3 dowolna osoba
praktykujaca, nie s3 wymagane dodat-
kowe inicjacje.

Ofiary dla przodkéw (Swieto Obon)

poprzez iTunes w ramach podcastu
Mangala Shri Bhuti — The Link (emisja

z 24 lipca 2011); strona podcastu: http:/
itunes.apple.com/us/podcast/mangala-
shri-bhuti-the-link/id350035466 - tam

mowa dostepna w catosci.

* Rozwazania o chmurze, oczach
Dharmy i nirwanie na podstawie mowy
Dharmy Thich Nhat Hanha No Birth No

Death (Nie ma narodzin, nie A
oo
*




No dobrze. Jestem buddysta od
czterech miesiecy. Co ja wiasciwie
wiem o Smierci w buddyzmie?

Teoria

niezmiennym ,ja", z ktérym utozsamia-
my sie przez cate zycie, a ktére — jak nam
tlumaczono — po $mierci stanie przed
Sadem, skad trafi do Nieba (najchetniej),
Czyscca (ewentualnie) lub Piekfa (co nie
daj Boze). taczac to z reinkarnacjg wy-

. Wcielenie moze nastapi¢ w jednej z szesciu krain ponownych narodzin”.

Z buddyzmem kojarzy sie czesto
niemal automatycznie stowo ,reinkar-
nacja”, w najbardziej potocznej wersji
rozumiane jako "wedréwka dusz”. Wy-
chowane_i w tradycji i kulturze jude-
ochrzescijanskiej, styszac ,dusza”, au-
tomatycznie myslimy o jakims$ trwatym,

ma $mierci), udzielonej 31. marca 2011 r.
na Uniwersytecie Buddyjskim Maha-
chulalongkornrajavidhayalaya (MCU)

w Bangkoku; mowa w catosci dostep-

A na pod adresem http://tnhau-
00

obrazamy sobie, ze jakim$ sposobem to
»ja”, zamiast znanego nam jednorazo-
wego przejscia z zycia doczesnego do
wiecznego, wedruje raz po raz z ciata
do ciafa, przekraczajac kolejne bramy
Smierci i narodzin — w roéznych ciatach,
lecz wcigz co do esencji to samo i takie

dio.org/2011/04/28/understanding-our-
mind-no-birth-no-death/ .

* Medytacja z przodkami na podstawie
mowy Dharmy Thich Nhat Hanha Gro-
wing Corn (Wzrastanie ziarna kukurydzy),

samo (cho¢ z jakiego$ powodu nie pa-
mieta tego, co przydarzyto mu sie w po-
przednich wcieleniach). Nie brak pogla-
dow i religii, ktére bazujg na takiej wizji,
ale buddyzm do nich nie nalezy.

W buddyzmie samo zdarzenie
$mierci postrzegane jest jedynie jako
zakonczenie przejawienia w cielesnej
formie indywidualnego strumienia (czy
tez kontinuum) $wiadomosci, ktory
jednak nie ma nic wspélnego z duszg
w potocznym rozumieniu, wyniesionym
z naszego kregu kulturowego. Po $mier-
ci ciata strumien Swiadomosci najcze-
Sciej wciela sie ponownie, a forma tego
wecielenia zalezy od zgromadzonej kar-
my, czyli skutkdw wczesniejszych dziatan
wostatnimipoprzednichprzejawieniach
(wcieleniach). Wcielenie moze nastgpi¢
w jednej z szesciu krain ponownych
narodzin, przedstawianych tradycyjnie
w formie tzw. kota zycia. Sq to krainy
bogin_oéw, pétbogin_ow (tytanek ow),
ludzi, zwierzat, gtodnych duchéw oraz
istot piekielnych. Odrodzenie w pierw-
szych trzech z nich uznawane jest za
pomysine, w przeciwienstwie do trzech
kolejnych. Warto znéw zwrdci¢ uwage
na znaczenie stéw — w kregu kultury eu-
ropejskiej na hasto ,kraina bogin_oéw"”
widzimy od razu Olimpy i Asgardy, tym-
czasem w tradycji buddyjskiej Swiaty
bogin_oéw i pétbogin_éw nie sa wecale
wiele lepsze od $wiata ludzi. Tak samo
jak nas, istoty z wszystkich pozostatych
Swiatdw cos peta w kole wiecznych od-
rodzen. Dla ludzi gtéwnym uwigzaniem
s ignorancja i egoizm, tymczasem np.
boginie_o6w trzyma tutaj fakt, ze, po-
dazajac  Sciezka rozwoju duchowego,
osiadly_edli na laurach postepéw - jest
im na tyle dobrze, ze przestajg dazy¢
do oswiecenia. W efekcie, mimo iz
$wiat ludzi znajduje sie niejako ,poni-
zej"” $wiatow bogin_oéw i pétbogin_ow,

udzielonej 11 sierpnia 2011 roku na Uni-
versity of British Columbia w Vancouver;
mowa, skierowana do dzieci, w catosci
dostepna pod adresem http://tnhaudio.
org/2011/08/12/growing-corry.




to odrodzenie w nim uwazane jest za
najszczesdliwsze, jako dajace mozliwos¢
osiggniecia Oswiecenia (nirwany), czyli
wyjscia poza odwieczny krag kolejnych
wecielen (samsare); dzieki nagroma-
dzonej karmie nawet po narodzinach
w gorszym ze Swiatow mozliwe jest
ponowne, bardziej pomysine odrodze-
nie, dajgce mozliwos¢ zblizenia sie do
osiggniecia Oswiecenia. Warto tez chy-
ba zaznaczy¢, ze, podobnie jak wiele
innych poje¢, ,szes¢ krain ponownych
narodzin” czasem rozumie sie dostow-
nie, kiedy indziej jedynie jako metafore,
w tym przypadku dla réznych stanéw
ludzkiego umystu.

Poniewaz w momencie fizycznej
$mierci strumien Swiadomosci nie prze-
staje istniec i doswiadczac, sama $mierc
jest tylko kolejnym doswiadczeniem, po
ktorym przyjda nastepne. To, co dzieje
sie po niej, opisane jest dos¢ doktadnie
w tradycyjnym tybetanskim tekscie Bar-
do Thodol, czyli Wielkie wyzwolenie po-
przez stuchanie w stanie Bardo, szerzej
znanym jako Tybetariska ksiega smierci
(lub umierania). Bardo to kilkuetapowy
stan posredni pomiedzy $miercig a ko-
lejnymi narodzinami, mogacy trwaé od
kilku az do 49 dni. W tym czasie pozba-
wiona ciata swiadomos¢ moze zaréwno
dostgpi¢ Oswiecenia i wyzwolenia od
koniecznosci  kolejnych narodzin, lub
znalez¢ nowe ciato, zgodne z uzbiera-
nymi karmicznymi nasionami. A cze-
mu ,,...poprzez stuchanie”? W Ksiedze
Smierci zaleca sie czytanie tekstu na gtos
w obecnosci osoby umierajacej, a poz-
niej samego juz jej ciata — wierzy sie, ze
$wiadomos$¢ po opuszczeniu ciafa jest
bardzo wyczulona i receptywna, czytanie
ksiegi ma jej postuzyc za instrukcje poru-
szania sie po stanie posrednim i utatwic
osiggniecie Oswiecenia lub co najmniej
pomyslnych kolejnych narodzin.

e Informacje nt. $wieta O-bon za-
wdzieczam artykutowi Ewy Wydrzynskiej
Radosna uroczystos¢ — Obon ze strony
http://szybkajazda.pl/kultura/article,rado-

sna_uroczystosc_obon,4235,1,1,1.html.

Sam moment $mieci ciata jest bar-
dzo istotny. W buddyzmie tybetanskim
uwaza sie, ze szanse na uwolnienie
z samsary lub pomyslne odrodzenie
w duzym stopniu zalezg od stanu umy-
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oraz przygotowanie odpowiedniej
oprawy: oftarza z wyobrazeniami bud-
doéw i nauczycielek_i, kwiatow, czytania
sutr, wszystkiego, co moze podnies¢
nastrdj i wzmadc swiadomosé. Najbliz-

W buddyzmie tybetanskim uwaza sie, ze szanse na uwolnienie z samsary
(...) zaleza od stanu umystu w momencie Smierci”.

stu w momencie $mierci — jesli umyst
bedzie swiadomy, spokojny i pogodny,
szanse te rosng. Dlatego bardzo istot-
ne s3 pomoc najblizszych wobec umie-
rajacej osoby, zapewnienie jej spokoju,
komfortu, pomoc w zatatwieniu ostat-
nich spraw lub rozwigzaniu konfliktéw

Cho¢ niecytowane doktfadnie, na
powyzszy tekst miaty réwniez wptyw
wszelkie inne nauki buddyjskie, ktore
przeczytatem lub ktérych wystucha-
tem, pochodzace od wspomnianych

sze_i i osoby pozostajgce w kontakcie
zumierajacym powinny_i tez powstrzy-
mac sie od wyrazania zalu i poczucia
straty, zwigzanych z odejsciem tej oso-
by, jako ze te emocje moga wzbudza¢
W niej przywiazanie i Igniecie do formy
cielesnej, zmniejszajgce szanse na po-

w tekscie Pemy Cziedryn, Fleeta
Maulla, Czogiama Trungpy Rinpocze

i Thich Nhat Hanha, a takze Sakjonga
Miphama Rinpocze, Dzigara Kongtriila

Rinpocze, Dzongsara A
NV (%
r"\



mysIne odrodzenie. Z tych wszystkich
powoddéw samobdjstwo uwazane jest
zazwyczaj za wyjatkowo nieszczesliwy
sposéb umierania, obarczajacy Swia-
domos¢ eksplozjg negatywnych od-
czud i emogji.

“.

Po tym czasie wstepuje do Swiatta lub
przechodzi w kolejne etapy stanu bardo,
w ktérym zdaje juz sobie sprawe ze swe-
go potozenia. Od tego momentu ciafo
jest juz tylko pustym naczyniem. Wkrétce
nastepuje pogrzeb, najczesciej w formie

W kulturach okotohimalajskich (...) trupowisko jest bardzo wazne
nie tylko ze wzgledu na swoja fizyczng funkcje”.

Po Smierci cialo pozostawiane jest
w domu przez 3 lub 4 dni w otoczeniu
kwiatéw. Towarzyszag mu mniszki_si lub
bliskie osoby, modlace sie o pomysine
narodziny. Wierzy sie, ze w tym czasie
$wiadomos¢ pozostaje przy ciele, nie wie-
dzac jeszcze, ze doswiadcza juz Smierci.

Dzamjanga Kjence Rinpocze, Charlot-
te Joko Beck oraz Dorothei Gadeke,
Beate Kirchhof-Schlage, Magdy Bran-

cewicz i wielu innych, wspaniatych

A nauczycielek_li. Jesli
{03
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kremacji. Ale nie w Tybecie, gdzie nie ma
w nadmiarze ani drewna opatowego, ani
miekkiej ziemi, w ktérej mozna wykopaé
grob. Sa natomiast wzgorza, skaty i sepy.
I miejsca zwane durtro. Po polsku znacze-
nie tej nazwy najlepiej oddaje nieco zapo-
mniane stowo — trupowisko.

w napisanych stowach udato mi sie
zblizy¢ do prawdy, to jest to ich zastu-
ga, jesli natomiast popetnitem btedy
lub przeoczenia, to jedyng osobg za
to odpowiedzialng jestem ja sam.

Rozdziobig nas

Wysokogorskie powietrze, rzadkie
i ostre, niesie zapach dymu z jatowca.
Wszedzie wokot btekitne do bélu niebo,
po ktérym kraza sepy. Nie brak ich tez za
ogrodzeniem niewielkiej faki, porastajacej
skalisty grzbiet. Szybuja. Siedza. Czekaja.

Raptem pare metréw od nich, po
wewnetrznej stronie ogrodzenia wi-
da¢ kamienny krag. Obok niego mary,
na ktoérych lezy owiniety w biaty catun
zm—arly. Podchodza mezczyzni w dtu-
gich, biatych fartuchach i odstaniajg
zwtoki, nagie, zesztywniate, obrzmia-
te. Ida w ruch ogromne tasaki, poty-
skujgce w jaskrawym stoncu — najpierw
ostrzone wprawnymi ruchami o oko-
liczne skaty, p6zniej rozcinajace ciato,
by wydoby¢ zen organy wewnetrzne.
Juz po pierwszym cieciu sepy zaczyna-
ja sie zbliza¢, wiec niektoérzy mezczyzni
machaniem kijow i krzykiem odgania-
ja niecierpliwe ptaki. Nagle, na sygnat
jednego z tnacych, mezczyzni wycofu-
ja sie. Stado spada na ciato, zakrywajac
je kompletnie. tyse gtowy sepdéw jedna
za druga nurkuja w doét, a twarde dzio-
by odrywaja fragmenty miesa.

Mija niecaly kwadrans, podczas
ktérego stychad tylko szelest pidr, krot-
kie, gardtowe dzwieki i odgtos rozszar-
pywanego ciafa, az wreszcie zaspo-
kojone ptaki odstepuja, zostawiajac
jedynie okrwawiony szkielet. Mezczyz-
ni ponownie podchodza, odganiajac
ostatnie sepy, i wielkimi patkami roz-
kruszajg kosci na drobne kawateczki.
To, co zostato, mieszane jest z maka
jeczmienng i rzucane krukom i jastrze-
biom, czekajagcym nieopodal na swojg
kolej. Najchciwsze z pozostatych wcigz
w okolicy sepow rzucajg sie na wieksze
fragmenty chrzastek i fapczywie je po-
zeraja. Nie mija p6t godziny, gdy z ciata

Osoby zainteresowane dalszym
zgtebieniem tematyki buddyjskiego
spojrzenia na smierc¢ — perspektywa
metafizyczna, opisem przebiegu
Smierci, pomoca osobom umieraja-




nie pozostaje ani jeden kawatek. Znik-
neto. Mezczyzni réwniez odchodzg,
ich praca na dzi$ skonczona — to byt
trzeci tego dnia powietrzny pogrzeb.
Na szczyt wzgdrza powraca spokdj.

Tak wyglada tzw. pogrzeb powietrz-
ny w dzisiejszym Tybecie, jesli bliskie_
cy zmartej osoby moga pozwoli¢ so-
bie na petna ceremonie. Dawniej, gdy
bliskich nie byto sta¢ na kremacje ani
peten rytuat, ciata zmartych po prostu
zostawiano w wyznaczonych do tego
celu miejscach. Z czasem zwtoki ulega-
ty rozktadowi i niszczaty pod wptywem
sit natury, zarbwno ozywionych, jak
i nieozywionych.

W  kulturach okotohimalajskich —
gtéwnie w hinduizmie i buddyzmie -
trupowisko jest bardzo wazne nie tylko
ze wzgledu na swoja fizyczng funkcje,
ale réwniez poprzez symbolike i moc
znaczen, ktore ze soba niesie. To miejsce
makabryczne, przerazajgce, zwtaszcza
noca, zapetnione wydzielajagcymi wia-
Sciwy im zapach ludzkimi szczatkami
w roéznych stopniach rozktadu, nawie-
dzane przez dzikie bestie, ghule oraz
Ignace do strachu, wygtodniate duchy,
miejsce przepetnione tym, co odraza-
jace. To wszystko sprawia, ze durtro
jest idealnym i zalecanym miejscem do
praktyki medytacji, ktéra ze wzgledu
na swojg intensywnos¢ moze przyniesé
kres przywigzaniu do ciata i zycia, Ignie-
ciu do ciata w przysztym zyciu, stracho-
wi przed Smiercig i obrzydzeniu nie-
trwatoscig ciata; pozwala uzmystowic
sobie, ze to wszystko, co wida¢ wokof,
dotyczy tez tego ciata, w ktérym wia-
$nie jestesmy, i pogodzic sie z tym.

Niezwykte jest to, ze wecale nie
trzeba jecha¢ do Tybetu, by skorzystac
z dobrodziejstw takiej praktyki. Kazdy
cztowiek ma swoje wtasne trupowisko,
ukryte gteboko w sercu.

cym i pograzonym w smutku — moga
siegnac po ksigzke Tybetarska ksiega
Zycia i umierania Sogjala Rinpocze;
trudno o tytut bardziej kompletny

i wyczerpujacy w tej dziedzinie.

Praktyka

Pema Cziedryn moze jawic sie jako
specjalistka od spraw trudnych i bezna-
dziejnych. Kiedy zycie nas przerasta, Za-

my $Swiadome_i w tych przerazajacych
miejscach, mozemy sie czegos$ o sobie
nauczy¢, a moze i od czego$ uwolnic.
W ubiegtym roku trafitem na dostep-
ny w internecie wyktad Pemy Przebudze-

Pema Cziedryn — buddyjska mniszka i nauczycielka

cznij tam, gdzie jestes, Miejsca, ktdre bu-
dzg lek — same tytuly jej ksiazek méwig
o tym, ze nie zawsze jest tak, jak bysmy
chciaty_eli. Gdy otworzymy jej ksigzki
i przyjmiemy zawartg tam madros¢, do-
wiemy sie, ze to wcale nie jest tak Zle,
jak nam sie wydaje. Ze jesli pozostanie-

Zaintrygowanym sylwetkg Fleeta
Maulla polecam wystuchanie jego
wyktadu The Only Way Out Is Through
(Zeby wyjs¢, trzeba przejéé) na stronie
Instytutu i Centrum Zen Upaya, http://

nie na trupowisku (Awakening In The
Charnel Ground), ktory ukazat sie w ra-
mach podcastu Mangala Shri Bhuti — The
Link (normalnie mozna tam co tydzien
ustysze¢ mowe Dharmy Dzigara Kong-
trila Rinpocze, ktéry jest obecnie jednym
z nauczycieli Pemy, ale zdarzajg sie tez

www.upaya.org/dharma/the-only-
way-out-is-through/ . Tamze dostepny
jest réwniez cykl wyktadéw Dharma
on the Edge (Dharma na krawedzi),

prowadzonych wraz z roshi A
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goscie). Pema opowiada, jak trudne do-
Swiadczenie obezwifadniajgcej, wszech-
ogarniajacej emocji — jak chocby strachu,
gniewu, rozpaczy — mozna sprébowac
potraktowad wtasnie jako praktyke me-
dytacji na naszym wewnetrznym trupo-

ne doswiadczania rzeczywistosci. Podob-
nie jest z prezentowang przez Peme duzo
prostszg odmiang tej praktyki, dostepna
zasadniczo dla wszystkich, ktorzy posiedli
juz wstepne obycie z pracg z uwaznoscia.
Pema zaleca, by w obecnosci intensywne-

Thich Nhat Hanh — wietnamski mnich, mistrz zen

wisku. Pierwotng rolg fizycznego péjscia
w takie miejsce byto wstrzasniecie osobg
praktykujaca: jesli byta w stanie praktyko-
wad, utrzymadé swiadomosc¢ i uwaznosc
mimo intensywnosci wielopoziomowego
strachu o swoje zycie, miata szanse na
osiggniecie gtebokich wgladéw i odmia-

Joan Halifax, dotyczacych drogi bud-
dyzmu spotecznie zaangazowanego —
wiele tu faktéw, przemyslen i ¢wiczen

zwigzanych z dziatalnoscig Berniego

A Glassmana i Zen Peacemakers
Q

go doswiadczenia obezwtadniajgcej emo-
¢ji sprébowac pozwoli¢ jej po prostu byc
i doswiadczy¢ jej takiej, jakg jest; nalezy
robic¢ to w sposdb mozliwie otwarty, bez
uciekania w opowiadanie sobie swojej hi-
storii na temat tego doswiadczenia, bez
niekontrolowanego nurkowania w jego

Institute, jak réwniez odniesien do
osobistych doswiadczen Fleeta

z wiezienia oraz odosobnien ulicznych
i wydarzen typu ,,Dawanie Swiadec-
twa" — tych w Auschwitz-Birkenau, ale

glab. I, jak moéwi Pema, jesli nie mozesz
tam dtugo wytrzymad, to dobrze -, nie-
dtugo” to jak na poczatek wystarczajgco
diugo. 5, 15, 30 sekund — minuta to juz
sporo jak na poczatek tej praktyki.

Pema przytacza réwniez stowa swo-
jego pierwszego nauczyciela, Czogiama
Trungpy Rinpocze; mawiaf on, by trak-
towac to nasze wewnetrzne trupowisko
— czyli miejsce, w ktérym spotykamy sie
z tym, co w nas przerazajace, czego sie
boimy, co w nas samych budzi niepokdj
— jako swdj matecznik, ziemie, z ktorej
sie wyrosto i na ktérej mozemy uczyc sie
i wzrastad. To jednakze nastgpi wtedy,
gdy pozwolimy sobie na uwazng i ak-
ceptujgcg obecnosc¢ w tym miejscu, bez
ucieczki, bez przekonywania samych
siebie, jak powinno by¢, bez oszukiwa-
nia samych siebie.

Piekto

Inny uczen Czogiama Trungpy Rin-
pocze, Fleet Maull, spedzit na réznego
rodzaju trupowiskach mndstwo czasu
i wcigz tam wraca. Jeszcze za zycia swo-
jego nauczyciela, w 1985 roku zostat
skazany za przemyt narkotykéw na kare
25 lat wiezienia w zakfadzie o zaostrzo-
nym rygorze. Gdy zapadt wyrok, udat sie
do swojego nauczyciela z pytaniem, co
ma zrobi¢ — chciat uciec. Ustyszat odpo-
wiedz: ,Zostan, nie uciekaj od swojego
zycia” i zapewnienie, ze w wiezieniu
bedzie mogt kontynuowac praktyke
i wcigz by¢ jego uczniem. | faktycznie,
mimo ekstremalnie trudnych warunkéw
i ciggtego zagrozenia, Fleet Maull podjat
w wiezieniu praktyke, czym ostatecznie
zdobyt szacunek wspotwieznidw, kto-
rzy podziwiali jego konsekwencje i dys-
cypline. Zaczat tez pracowac z chorymi
i umierajgcymi w wiezieniu, by wreszcie
zatozy¢ Prison Dharma Network (Wie-

tez na miejscu ludobdjstwa

w Rwandzie (http://www.upaya.org/
dharma/dharma-at-the-edge/ i http:/
www.upaya.org/dharma/dharma-on-
the-edge-all-10-parts/). Oprocz Prison




zienng Sie¢ Dharmy), organizacje popu-
laryzujacg medytacje wsréd wieznidw.
Odbywajac kare przeszedt réwniez szko-
lenie w tradycji zen pod kierunkiem ro-
shiego Berniego Glassmana i roshi Joan
Halifax, by juz po wyjsciu z wiezienia
(ostatecznie odsiedziat 14 lat) otrzyma¢
od roshi Joan Swiecenia i tytut sensei.
O swoich doswiadczeniach za kratami
napisat poruszajaca ksigzke Dharma
w piekle (oryg. Dharma in Hell - niestety,
niedostepna w jez. polskim).

Dzi$ Fleet Maull, stuzac jako acza-
ria, czyli wysoki ranga nauczyciel
w tradycji buddyzmu Szambali, jest
rébwniez zaangazowany w wiele pro-
jektéw zwigzanych z pomoca osobom
w wiezieniach, rowniez smiertelnie
chorym, pracg z bezdomnymi, media-
cja w konfliktach; nalezy do zatozo-
nego przez Berniego Glassmana Zen
Peacemakers Institute (Instytutu Niosa-
cych Pokéj w Duchu Zen, w Polsce re-
prezentowanego przez Polskg Wspdl-
note Pokoju), ktory krzewi buddyzm
spotecznie zaangazowany. To wiasnie
ta organizacja stoi za zwotywanymi
rokrocznie od 17 juz lat jesiennymi
odosobnieniami ekumenicznymi pod
hastem ,Dawanie $wiadectwa” (ang.
Bearing Witness), odbywajacymi sie na
terenie obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Przyswiecajg im trzy
zasady, bedgce jednoczesnie podstawg
dziatania samych Zen Peacemakers:
pusty umyst (brak uprzedzen i ocze-
kiwan), dawanie Swiadectwa i petne
mitosci dziatanie. Podobnie wygladaja
tzw. ,,odosobnienia uliczne”: przyszte_
li pracowniczki_cy pomocy spotecznej
i inne—_i chetne_i mieszkaja po prostu
w biednych, tongcych od probleméw
spotecznych dzielnicach, czesto na uli-
cy, wérdd ludzi, ktérym by¢ moze juz
wkrotce bedg niosty_esli pomoc.

Dharma Network, Fleet Maull utwo-
rzyt réwniez National Prison Hospi-
ce, instytucje zajmujaca sie opieka
paliatywnga w wiezieniach — o pracy

z umierajgcymi w tak ekstremalnych

Trudno mi nie mysle¢ o siedzeniu
w medytacji po kilka godzin dziennie na
zwirowisku, peronach $mierci czy w slum-
sach inaczej, niz wiasnie o dzisiejszym,
tak bardzo nam przeciez nieodlegtym

)@ (

formujacych postrzeganie — nie sposéb
nie dostrzec, ze mimo innego miejsca
i czasu, rdzen, forma i efekty tej praktyki
pozostaja doktadnie takie same, jak daw-
nym Tybecie.

.Za godzine, a moze dopiero jutro, chmury juz tu nie bedzie.

Spadnie deszcz lub $nieg”.

sposobie na praktyke w durtro. Czytajac
Swiadectwa o0s6b, ktére uczestniczyty
w tych odosobnieniach, ich petne poko-
ry relacje z doswiadczen pracy ze swoimi
radykalnymi emocjami, ktére pojawiaja
sie w tych niewyobrazalnych miejscach,
doswiadczen niekiedy catkowicie trans-

warunkach traktuja kolejne cztery
wyktady w cyklu Contemplative Care
(Opieka kontemplacyjna): http://www.
upaya.org/dharma/contemplative-ca-
re-series-all-4-parts/

Chmura w szklance herbaty

Jako jeden z pierwszych i wazniej-
szych wgladéw, do ktérych mozna do-
trze¢ podczas praktyki medytacji na
trupowisku, Pema Cziedryn podaje osia-
gniecie $wiadomosci, ze te przerazajace,

Zainteresowanym naukami Czogia-
ma Trungpy Rinpocze, wizjg Szambali
i Wielkiego Stonca Wschodu polecam
lekture wydanych po polsku ksigzek

tego autora, Mit wolnosci A
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obezwtadniajgce emocje nie sg niczym
trwatym, ze dajac im $wiadomie uwage
uczymy sie dostrzegaé, ze nie bardzo
mozemy je dotknac¢ czy zlokalizowad. To
jedno z najbardziej gtebokich spostrze-
zen, poniewaz za nim otwierajg sie drzwi
do catkiem nowego swiata. Takiego,
w ktérym nie ma poczatku i konca, przy-
chodzenia i odchodzenia, narodzin ani
Smierci. | nie ma tez strachu przed nimi.
Thich Nhat Hanh, wietnamski mnich
i nauczyciel buddyjski, wskazuje na
réznice pomiedzy naszym odbiorem
i opisem s$wiata, a czyms$, co nazywa
.rzeczywistoscig ostateczng”. Rdzne
sanskryckie stowa opisujg te ostatnig
— jednym jest thatata, czyli ,takosc¢”,
innym nirwana, czyli ,ujednoznacz-
nienie”. Koniec koncéw zawsze chodzi
o to, ze rzeczywistos¢ ostateczna wymy-
ka sie pojeciom i koncepcjom, wszyst-
kie je przekraczajgc. Ujednoznacznienie
oznacza tutaj wiasnie przekroczenie
wszelkich pojec i tak lubianych przez
nasze umysty dychotomii: istnienia
i nieistnienia, narodzin i smier¢, tozsa-
mosci i roztgcznosci... To wszystko sg
pojecia, stowa, ktérych uzywamy, by
jakos poruszac¢ sie w otaczajacej rze-
czywistosci; tylko ze po drodze zapomi-
namy, ze rzeczywistos¢ nie jest z nimi
tozsama, ze jesli cos okreslilismy jakims
stowem, za ktorym stoi cate pole zna-
czen, nie oznacza to, ze ta wiasnie rzecz
jest taka, jak nam sie wydaje. Stowa
i pojecia staty sie dla nas bardziej realne
i wazniejsze niz rzeczywistos¢, i jakze
czesto zapominamy o tym, by wyjs¢
poza stworzony przez nie filtr i spré-
bowac po prostu doswiadczy¢ tego, co
wokdt, tego, co Czogiam Trungpa Rin-
pocze w swoich naukach i wizji Szam-
bali nazywat ,podstawowg dobrocig”.
Pojecia i to cisnienie powstajace miedzy
dwoma biegunami kazdej dychotomii

a droga medytacji i przede wszystkim
Szambala. Swieta sciezka wojownika,

obecnie dostepnych niestety niemal
wytgcznie na rynku wtérnym.

7

stajg sie zrédtem strachu, gniewu, nie-
pokoju, ktére trawig nas jak ptomien.
Jesli przekroczymy same pojecia, to
ogien opartych na nich trawigcych nas
emocji réwniez zaniknie.

Jak to sie ma do nas? Do naszej
Smierci, ktérej tak czesto tak bardzo
sie boimy? W jednej ze swoich méw
Dharmy, udostepnianych na biezgco
w internecie, Thich Nhat Hanh przyta-
cza ponizszy przyktad.

.Spojrzyj na chmure. Te, ktéra jest
teraz za oknem. Godzine temu jgj tu nie
byto. Czy to oznacza, ze ta chmura wia-
snie sie narodzita? Jesli spojrzysz w nig
gteboko, zobaczysz, ze aby ta chmura po-
wstata, potrzebny byt jakis zbiornik wod-
ny — pobliskie jezioro lub rzeka, a moze
daleki ocean, moze réwniez para wodna,
w ktdrg zmienit sie twoj pot — oraz ciepto
Stonca. Chmura byta wczesniej obecna,
tylko w innej formie, dopiero gdy nastaty
odpowiednie warunki, przybrafa te for-
me, ktéra widzisz teraz na niebie.

Za godzine, a moze dopiero ju-
tro, chmury juz tu nie bedzie. Spadnie
deszcz lub $nieg. Czy chmura w ten spo-
séb umrze? Jesli spojrzysz w nig gtebo-
ko, zobaczysz, ze wcigz tu jest — w wo-
dzie, ktéra wnikneta w glebe, zmoczyta
dachy, drzewa i ptaki. Bez tej chmury
nie bytoby wody, odzywiajgcej wszystkie
zywe stworzenia wokét ciebie. By¢ moze
ta chmura jest teraz w szklance herbaty,
ktéra wiasnie pijesz.

Chmura postrzegana w ten sposéb,
oczami Dharmy, nie przychodzi ani nie
odchodzi, nie rodzi sie ani nie umiera, jest
nielokalna wzgledem zaréwno czasu, jak
i przestrzeni (to zresztg tez tylko kolejne
dwa pojecia, ktére tworzymy w naszych
umystach). Takie spojrzenie pozwala
osobie praktykujgcej dotknac¢ nirwany
w dowolnym miejscu i o dowolnej porze
— dotkngc¢ dostownie, nie tylko umystem,

Mozna réowniez udac sie do jednego
z polskich osrodkéw Szambali — dane
kontaktowe, jak réwniez kalendarz
medytacji i programéw, znajdujg sie

ale tez dfonmi i stopami. Z odpowiednig
uwaznoscig i koncentracjg, spogladajac
gteboko w otaczajacy nas swiat moze-
my dostrzec ich prawdziwg nature, poza
narodzinami i Smiercig, istnieniem i nie-
istnieniem. Chmura jest teraz w nirwanie
— nie musi w nig wkraczac czy jej szukac,
to jej wiasna, zawsze obecna natura. Jej
— i nasza tez. Bo bez ciebie i mnie, bez
naszego potu, nie bytoby tej chmury. Bez
tej chmury, bez wody z niej, nie bytoby
twojej herbaty. Nie bytoby ciebie i mnie.
Chmura, herbata, ty i ja — jestesSmy wszy-
scy indywidualnymi jednostkami, ale
zadne nie mogtoby istnie¢ bez reszty. To
prawda, jestesmy catkiem r6znymi, osob-
nymi osobami, ale nie jeste$my tez catko-
wicie rozfaczni”.

Tak bardzo utozsamiamy sie ze swo-
im wiasnym wyobrazeniem o sobie, ze
bierzemy je za jakas realng, trwatg, nie-
mal dotykalng rzecz — wydaje nam sie, ze
istnieje jakies rzeczywiste ,ja"”. Nie zwra-
camy uwagi, ze to ,,ja" ciggle sie zmienia,
ewoluuje i transformuje z dnia na dzien,
z chwili na chwile. Dzisiejszy trzydziestola-
tek nie jest tg sama osoba, co wtedy, gdy
miat 5 lat — ale nie jest tez kim$ zupetnie
innym; jeden nie moze istnie¢ bez drugie-
go, jest jego bezposrednig kontynuacja,
a jednak nie jest tym samym.

Gdybysmy byli w stanie spojrzec
oczami Dharmy na siebie samych, mo-
glibysmy z pomoca uwaznosci i koncen-
tracji dostrzec naszg wiasng nature, tak
jak dostrzegamy nature chmury. Zoba-
czylibysmy, ze nie istniejemy w prozni.
Ze istnieliémy na dtugo przed narodze-
niem naszych ciaf. Ze poprzez to, w jaki
sposob dotykamy teraz Swiata i zmienia-
my go swoim dziataniem, zostaniemy na
tym Swiecie — ze Swiat nie moze istniec
bez nas, wiasnie takich, jakimi jesteSmy.
Ze nasze dziatania majg realny wptyw
na otaczajacg nas rzeczywistos¢, moga

na stronie www.szambala.pl.
zrédto zdjeé: www.wikipedia.pl




zwiekszy¢ ilos¢ cierpienia lub przyspo-
rzy¢ szczescia, a to przetozy sie bezpo-
srednio na jakos¢ zycia tych wszystkich,
ktérzy pozostang na tym sSwiecie po
Smierci naszego ciata, w tym tych, kto-
rych najbardziej kochamy. Wtedy mogli-
bysmy przekroczyc strach i niepokdj i po
prostu cieszyc sie tym czasem, ktory jest
nam dostepny. Nirwana jest dostepna tu
i teraz, nie trzeba jej nigdzie szukac - to
takos¢, nasza prawdziwa natura.

Bez konca

Do prowadzenia przeze mnie ce-
remonii Sukhavati ostatecznie nie do-
szto, pamie¢ zmartego zostata uczczona
w inny sposob. Tymczasem doktadnie
dzi$ mijajg 2 lata od smierci mojej babci.

Dobrze pamietam ten dzier. Zona,
synija, wakacje, goracy dzien w ogrodzie
patacu w Kurozwekach, oczekiwanie na
zaprzegniety do traktora woéz drabiniasty,
ktory miat nas zawiez¢ do stada pasacych
sie nieopodal bizondw. Synek, woéwczas
niespetna dwulatek, biegajacy radosnie
Z miejsca na miejsce, Smiejacy sie gtosem,
oczami, catym ciatem. Btekitne niebo, kil-
ka chmur, przyjemny podmuch wiatru.
Telefon, mama. ,,Babcia umarta.”

Akurat dzis wieczorem, zupetnym
przypadkiem nocuje w pokoju, w ktérym
spedzita duzg czes¢ ostatnich lat swoje-
go zycia. Utuliwszy synka do snu, gdy
stychad jeszcze telewizor i gtosy rozmoéw
zza Sciany, zapalam swieczke, sktadam
pokfon Buddzie, Dharmie i Sandze, sia-
dam i obserwuje swdj oddech. Czekam
— jak szklanka swiezo wycisnietego soku,
az migzsz codziennych spraw opadnie
powoli na dno i osigdzie w delikatnym
drzeniu. | patrze gteboko w siebie.

Skad sie wzigtem? Kim jestem?
Skad pochodze?

Czy pojawitem sie na tym sSwiecie
dopiero wtedy, gdy wyjeto mnie z tona
mojej mamy? Nie, przeciez bytem tu
wczesniej, od co najmniej 9 miesiecy.

Czy powstatem wtedy, gdy plemnik
mojego taty wniknat w komorke jajo-
wg mojej mamy? Tez nie, ten plemnik
istniat w moim tacie juz wczesniej,
podobnie komoérka jajowa w mamie;
a wiec po czesci istniatem juz w kaz-

dym z moich rodzicéw jeszcze zanim
powstafo to ciato, ktére wcigz odru-
chowo nazywam ,,mng”.

A to oznacza jednoczesnie, ze tak
jak ja istniatem w mamie i tacie, tak oni
istniejg we mnie. Bez nich nie byfoby

mnie. Potowa mojego DNA pochodzi od
kazdego z nich. Jestem ich bezposrednia
kontynuacjg. Nie jesteSmy catkowicie
roztagcznymi, oddzielnymi istotami, cho¢
jestesmy przeciez jednoczesnie osobny-
mi ludzmi, indywidualnymi jednostkami,
kazde z wiasnym ciatem i umystem.

Ale to znaczy réwniez, ze jak moi
rodzice zyjg we mnie, tak ich rodzice
zyja w nich samych. | we mnie tez. Bez
mojej babci nie bytoby mnie. Moja bab-
cia wcigz we mnie zyje, tak jak ja zytem
w niej nawet wtedy, gdy moja mama nie
przejawita sie jeszcze jako indywidualna
osoba, ze swoim ciatem i umystem.

Wdech.

Wiem, ze robie wdech.

Wydech.

Wiem, ze robie wydech. Czuje spokd;.

Wdech.

)@ (

Wydech.

Widze moich rodzicéw obecnych
w kazdej komdrce mojego ciafa.

Wdech.

Wydech.

Widze moje babcie i moich dziad-
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Brama Torii — dostownie , miejsce dla ptakéw"”, brama prowadzaca
do Swietych miejsc shinto.

kow w kazdej komdrce mojego ciata.

Wdech.

Babciu, prosze cie, zapraszam cie-
bie zyjacg we mnie, bys usiadta i oddy-
chata wraz ze mna.

Wydech.

Babcia i wnuk raduja sie wspdlnym
oddechem.

Wdech.

Usmiecham sie, a babcia we mnie
usmiecha sie razem ze mna. Usmiechamy
sie razem w spokoju i radosci, my dwoje
oraz moi rodzice i wszystkie cy przod-
kinie_owie, ktére rzy zyjg we mnie i s
obecne_i w kazdej komérce mojego ciafa.

Wydech.

Moja babcia umarta 2 lata temu.
Moja babcia zyje we mnie i usmiecha
sie, gdy ja sie usmiecham.

Usmiecham sie. A
N
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Turpizm jako cecha estetyczna (jej na-
zwa wywodzi sie od tacinskiego sfowa
turpis — brzydki) byt waznym sktadni-
kiem swiatopogladu pokolenia literac-
kiego '56. Wyrazat sie ona spostrzega-
niem i eksponowaniem ,brzydkiego”
aspektu rzeczywistosci, antyestetycz-
nego w odniesieniu do wczesniejszych
konwencji, stanowigcego bunt wobec
opisywania socrealistycznej idylli panu-
jacej w kraju. Turpisci w duzej mierze
zafascynowani byli Sredniowiecznym
danse macabre i barokowsa vanitas.

Naczelnymi reprezentantami turpi-
zmu w Polsce byli Stanistaw Grocho-
wiak, Bolestaw Lesmian, kontynuato-
rami zas Andrzej Bursa, Ernest Bryll
i Rafat Wojaczek. Elementy turpizmu
znajdziemy w poezji Mirona Biato-
szewskiego, Tadeusza Rézewicza, Zbi-
gniewa Herberta.

Stanistaw Grochowiak przekony-
wat, ze poezja nie moze uciekac przed
brzydota, jezeli chce by¢ prawdziwa
w mowieniu o ludzkiej egzystencji, ale
nalezy pamietac takze, ze poza cier-
pieniem, bélem, chorobg, smiercig jest
takze piekno swiata, zaznaczane jedy-
nie, jako swiadectwo kruchosci. Na-
wet kiedy poezja opisuje rozktadajace
sie ciafo, nie przestaje by¢ sztuka. Tu
ukton do poetow baroku.

Poeci pisali o Smierci dostownie,
nie nadawali jej pieknych epitetow, nie
ubierali w wymysine metafory. Z same-
go zatozenia turpizmu Smierc

ikarp@
mowa mistrz polikarP
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miata by¢ tak, jaka jest, fizyczna, cze-
sto potgczona z cierpieniem.

Smier¢ u turpistow jest literalna,
ma wiele twarzy. Jaki bohater taka
Smier¢, bo kazdy z nich umiera inaczej,
umiera ,,Smiercig wtasng” (B. Lesmian,
Ubostwo).Mamy smier¢, ktora stanowi
granice, jak u Lesmiana przejscie przez
mur, smier¢ groteskowa i absurdalna.

Wydawacd by sie mogto, ze sSmierc
u turpistow jest tylko fizycznym ak-
tem, przemiang form zycia, zakoncze-
niem ziemskiego etapu. Nie, jest to ra-
czej pewne doswiadczenie cztowieka.
Z drugiej jednak strony jest okrutna,
zupetnie obca cztowiekowi i wykracza
poza jego rozumienie. Poezja w tym
przypadku, zdaje sie, jest tylko préba
poznania i pokazania.

W niebie LeSmiana nie ma nic,
..--nic tylko ptacz i zal, i mrok, i nie-
Swiadomos¢, i zatrata”, ,Nicos¢ roz-
scierwiona od padotéw az do wyzyn”.

.| byta zgroza nagtych cisz. | byta
préznia w catym niebie!” (B. Lesmian,
Dziewczyna).

Smier¢ jest bezsensowna, bo sen-
sowne moze by¢ tylko cos, co istniegje.
Smier¢ to préznia i nicos¢. ,,Czemuz tak
patrzysz w otchfan bezczasu—(...)/(...)
las pokochaj!Nic nie ma procz lasu”.

Chrzescijanskim aspektem smierci u
Lesmiana sg wigzace sie z nig otwarte
drzwi do wiecznosci, ktére niestety juz
w chwili Smierci wyrywajq cztowieka
ze wszystkiego, co zwigzane z bliskimi.

Nie ma niczego radosnego w umiera-
niu, bo przejscie z zycia ziemskiego do
nicosci nie jest rajem....

Grochowiak odart $mier¢ z jej ,,woalu
pieknosci”, zostawit same kosci. Ukazu-
je ja srodkami groteski, co sprawia, ze
Smier¢ staje bardziej przystepna, ale za-
razem odpychajaca, straszna, brzydka —
Jtotalnie” fizyczna. Grochowiak w opisy-
waniu $mierci upatrywat prawde o zyciu.

Jak u Lesmiana smier¢ jest momen-
tem przejscia, tak u Grochowiaka jest
koncem. W pewnym sensie $cigga na
ziemie te patetyczng, poetycky wizje
Smierci, jako smutng, co prawda, ale
dajaca nadzieje na cudowne ,zycie
po”. Ubrana w zwiewne szaty,lub ha-
bit, dzierzacg w szkielecim reku kose.
Ten ostatni element kojarzy sie juz
raczej z wizjg Grochowiaka, ktérego
Smier¢ jest taka, jaka jest, taka, jaka
widzimy, a o ktorej boimy sie nawet
pomyslec. Jest prosta, zwykta i ohyd-
na, jak brzydkie jest ciato zmartego
cztowieka. Nie ma w niej nic z piekna
i poezji, kimkolwiek jest umierajacy,
w jakichkolwiek okolicznosciach traci
swe zycie, umiera — konczy zycie.

Estetyka brzydoty, groteskowa defor-
macja przedstawianego swiata, dekom-
pozycja jezyka, przedstawianie zwyczaj-
nosci, utomnosci, potocznosci, wszelkiego
rodzaju nieoficjalnosci i prywatnosci to
cze$¢ swiatopogladu artystycznego tur-
pistow, na ktérego czele znajdowaty sie
tematy Smierci i umierania.



llez sie pani musiafa llez sie pani musiata A ja tu stercze — kukta — llez sie pani musiata

nacierpie¢, ze nachodzi¢, ze a ja tu stercze — kukta, nakrzycze¢, ze

Ma pani takg biatg twarz... Ma pani takg biatg twarz... I utrwalam to wszystko Umarta pani tak cicho.

Ze kiedy pani lezy, Ze kiedy pani tak lezy dla stawy. Tak stabo jak kura,

wiosy jej sg jak druty, z podeszwami na wprost, Och, jakze strasznie ta zyta Ze nie btysnat ani jeden -

A smutek wisi na uszach Sinieje gwasz. jest wypukta, ani najdalszy — grzmot,

i brwiach. Ta gruba gruba zyta nad — | rozptyneta sie
skrzywionymi brwiami! w katuzach chmura.

Portretowanie
|

Zatoba — Stavanger, foto: Ela Korolczuk
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Znaki

Marija Gimbutas Marija Gimbutas

Dorobek twdrczy Starej Europy nie ulegf zatraceniu. Symbole te, mimo przeksztatcenia, ogromnie wzbogacify europejska du-
sze. Historia zachodniej cywilizacji zaczyna sie wraz z kulturg greckg i rzadko kiedy zadajemy sobie pytanie, co poprzedzato jej -

zaranie. Cywilizagja europejska nie zrodzita sie w ciggu kilku wiekdw, jej korzenie siegaja gtebiej — szes¢ tysiecy lat wstecz. To
znaczy, ze slady mitéw i artystycznych koncepgji Starej Europy, istniejagcej miedzy si6dmym a czwartym tysigcleciem p.n.e.,
przeniesione zostaty to wspdtczesnego zachodniego swiata i staly sie czescig jego kulturowego dziedzictwa.

Przyszta na sSwiat 21 stycznia
1921 roku w Wilnie jako Marija Biruté
Alseikaité. Ojciec, Danielius Alseika
(1881-1936), byt lekarzem wyksztat-
conym na estonskim uniwersytecie
w Tartu. Chyba jeszcze bardziej cie-
kawg postacig byta matka, Weronika
Janulaityté-Alseikiené (1883-1971).
W 1908 roku obronita ona doktorat na
Uniwersytecie Berlinskim, a potem zo-
stafa pierwsza litewska okulistkg. Wraz
z mezem zatozyta szpital w Wilnie. Jej
bra¢mi byli Pranciskus (1874-1952)
i Augustinas (1878-1950) Janulaitis,
ksigdz katolicki i litewski dziatacz naro-
dowy oraz prawnik, historyk literatury,
cztonek Litewskiej Partii Socjaldemokra-
tycznej oraz dyrektor w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych. Julija Janulaityte
— Biliniené Matjosaitiené, ich siostra,
stomatolozka, nalezatado Litewskiej
Partii Socjaldemokratycznej. Krewne
Mariji byty wiec kobietami aktywnymi
na niwie publicznej. Jej starszym bra-
tem byt Vytautas Kazimieras Alseika
(1912-2002), pdzniejszy litewsko-ame-
rykanski dziennikarz i prawnik.

Marija urodzita sie w samym apo-
geum polsko-litewskiego sporu o Wil-
no. W 1920 roku miat miejsce tzw.
bunt Zeligowskiego", ktérego oddzia-
ty wkroczyty do miasta. Proklamowano
wtedy powstanie tzw. Litwy Srodko-
wej, ktéra w 1922 roku wiaczono do
Polski. Rodzina Mariji w owym czasie
zajmowata stanowisko opozycyjne w
stosunku do nowych wiadz. Trzeba
zaznaczy¢, ze w owym czasie Litwini
stanowili zdecydowang mniejszosc¢

;mieszkahcéw miasta (2,09%

wedtug spisu z konca grudnia 1916
roku). Najwiecej byto tam Polakéw
(53,67%) i Zydéw (41,45%). W 1931
roku Weronika wraz z dzie¢mi zamiesz-
kata w Kownie, faktycznej stolicy Litwy,
zas Danjelus pozostat w Wilnie, aby
walczy¢ z Polakami. Siedem lat p6zniej
Marija rozpoczeta studia na kowien-
skim Uniwersytecie im. Witolda Wiel-
kiego. Potem przeniosta sie na Uniwer-
sytet Wilenski, gdzie pobierata nauki
z zakresu archeologii, jezykoznaw-
stwa, etnologii, folkloru i literatury. Juz
wtedy zaczeta interesowad sie dawny-
mi litewskimi zwyczajami funeralnymi.
Napisata prace magisterskg na temat
»~Rodzaje pochéwkéw na terenie Litwy
w epoce zelaza”.

Nie dane byto jej jednak kontynu-
owac kariery naukowej w ojczyznie.
W 1939 roku wybuchta Il wojna swia-
towa, ktéra zmiotta z powierzchni
ziemi caty dotychczasowy swiat mto-
dej uczonej i jej rodziny. Po inwazji
niemieckiej Marija wrocita do Wilna,
gdzie od uchodzcéw z Biatorusi ze-
brata okoto 5000 piesni. W 1941 roku
wzieta udziat w litewskim powstaniu
czerwcowym, skierowanym przeciw-
ko radzieckim wtadzom okupacyjnym.
Rozpoczety sie egzekucje, aresztowa-
nia i deportacje. Marija ukrywata sie
w lasach niedaleko Pozajscia. Jej mat-
ka zawsze miata przy sobie trucizne —
nie chciata zosta¢ pojmana zywcem.
W owym czasie ,znikneto” 25 czfon-
kow ich rodziny. Kolejnym miejscem,
do ktérego uciekta Marija, byto Kow-
no. W 1941 roku jej mezem zostat
architekt Jurgis Gimbutas, z ktorym

miata trzy corki: Danu-
té (ur. 1942) , Zivilé
(ur. 1947) i Rase (ur.

1954). 22 czerw-
ca 1941 roku
Il Rzesza Nie-

miecka najechata
Zwigzek Socjali-
stycznych Repu-
blik Radzieckich.
Mtodym ro-
dzicom dodatko-
wych zmartwien
dostarczato  to,
ze malenka Da-
nuté miata alergie
na mleko matki.
Dwa lata po jej na-
rodzinach Marija wraz
z mezem musiafa ucie-
ka¢ przed Sowietami do
Wiednia, a nastepnie do Inns-
brucku w Austrii, gdzie Jurgis
pracowat w fabryce, zbombardo-
wanej potem przez aliantow. Wojska
radzieckie wkroczyty do tego kraju
w kwietniu 1945 roku. Rodzina Gimbu-
tas uciekta do Niemiec rowerem przez
gory. Najpierw zatrzymali sie na farmie,
a pozniej zamieszkali w Tybindze. Rok
pdzniej doktoryzowata sie z archeologii
na tamtejszym Uniwersytecie Eberhar-
da Karola. Tytut jej pracy doktorskiej
brzmiat Die Bestattung in Litauen in der
vorgeschichtlichen Zeit (Prehistoryczne
rytuaty pogrzebowe na Litwie). W 1947
roku wraz z rodzing wyemigrowata do
Stanow Zjednoczonych. Od 1950 roku
wykfadata na Uniwersytecie Harvarda,
a potem na Uniwersytecie Kalifornij-
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Podobizna Mariji Gimbutas na tablicy
pamigtkowej w Kownie, przy ulicy

Mickiewicza

skim.
W 1960
roku brata udziat

w Kongresie Orientalistycznym w Mo-
skwie. Na dwa dni pojechata do Wilna,
gdzie po raz pierwszy od 16 lat spotka-
ta sie z matka. Po powrocie na uczel-
nie oskarzono jg o to, ze jest rosyjskim
szpiegiem. Trzy lata pdzniej otrzymata
tam stanowisko profesora.

W 1956 roku w Filadelfii po raz
pierwszy przedstawita tzw. ,teorie
kurhanowa”, ktéra uczynita jg stawna.
Teoria ta byta zwigzana z rozwojem
i rozprzestrzenieniem sie ludnosci pra-

indoeuropejskiej. Swia-
dectwem tego miaty by¢
kurhany oraz zmiany
jezykowe. W latach
1967-1980 prowa-
dzita  wykopaliska
w  Europie (m.in.
w Macedonii i by-
tej Jugostawii),
podczas  ktoérych
natrafita na liczne
artefakty z neoli-
tu. Wyniki swoich
prac opublikowata
w 1974 roku w kla-
sycznej dzis pracy
zatytutowanej  The
Gods and Goddesses
of Old Europe (Boginie
i bogowie Starej Europy).
Potem pojawity sie jesz-
cze: The Language of the
Goddess (Jezyk Bogini) (1989)

i The Civilization of the Goddess:
The World of Old Europe (Cywilizacja
Bogini. Swiat Starej Europy) (1991).
Gimbutas byfta zwolenniczkg tezy
o tzw. ,cywilizacji Starej Europy”, gy-
nocentrycznej i skupiajacej sie wokot
kultu Wielkiej Bogini, personifikacji sit
natury i transformatorki smierci w zy-
cie. Cywilizacje te tworzyly spoteczno-
sci pokojowo nastawionych rolnikdw.
Obowigzywat tam matryfokalny i ma-
trylinearny system spoteczny, w ktérym
kobiety byty przywddczyniami klanéw
i krélowymi-kaptankami (wspierany-
mi by¢ moze przez braci lub wujéw).
Do zaje¢ mezczyzn nalezaty myslistwo
i budownictwo. Rozdzielnos¢ rol ptcio-
wych nie prowadzita jednak do hierar-

chizacji i dominacji. Gimbutas pisata
o tym tak:

W Starej Europie mit nie pola-
ryzowat rzeczywistosci na meska
i zenska, jak miato to miejsce wsrdd
Indoeuropejczykéw i wielu innych lu-
déw nomadycznych czy pastersko-ste-
powych. Obie zasady przejawiaty sie
obok siebie. Meska boskos¢, w postaci
mtodego mezczyzny lub samca, zda-
je sie afirmowac wzmagajgca sie moc
kreatywnej i aktywnej kobiecosci. Zad-
na z nich nie jest podporzadkowana
drugiej, a dopefniajac sie wzajemnie,
podwajaja swa site.

Owe spotecznosci, zdaniem ba-
daczki, cechowaty takze mocno roz-
winieta architektura i sztuka. Wedtug
Gimbutas istniato szes¢ odmian tej cy-
wilizacji: egejsko-batkanska, adriatyc-
ka, naddunajska, wschodniobatkanska
i motdawsko-ukrainska.  Wyznawcy
Bogini mieli zamieszkiwa¢ najpiekniej-
sze czesci Europy w harmonii z naturg
oraz w przekonaniu, ze wszyscy ludzie
sq réwni za zycia i po Smierci. Sama
Gimbutas mawiata, ze byt ,to rodzaj
komunizmu w najlepszym znaczeniu
tego stowa”. Okoto Il tysigclecia tzw.
p.n.e. owe zogniskowane wokdf ko-
biecosci cywilizacje zostaty pokonane
przez wojowniczych indoeuropejskich
koczownikéw z poétnocnego Kaukazu
i stepowych terendéw Ros;ji i Ukrainy.

Zetknely sie dwa zupetnie od-
mienne systemy mitycznych wyobra-
zen. Symbole reprezentujgce meskosc
zastgpity wyobrazenia Starej Europy.
Niektdre stare elementy stopity sie
z indoeuropejskimi, wspdttworzac
nowy system symbolicznych wyobra-
zen, ale zarazem zatracajac swoje pier-
wotne znaczenie. Jeszcze inne sym-
bole trwaly dalej, niejako réwnolegle,
wprowadzajgc chaos do pierwotnej
harmonii. | tak, gubigc cos i dodajac,

rozwijaty sie nowe kompleksy n



symboliczne, ktdre najlepiej odzwier-
ciedlone zostaty w greckiej mitologii.

Gtéwnymi cechami najezdzcéw
miaty by¢: stabo rozwiniete rolnictwo,
wysoko rozwinieta hodowla koni, pa-
triarchalna struktura spoteczna i pa-
trylinearny system dziedziczenia, silna
agresja i dobrze rozwinieta produkcja
broni. Ich wierzenia skupiaty sie wo-
kot trojcy bostw meskich: boga nie-
bios, boga podziemi i boga piorunéw.
Boginie odgrywaty podrzedng role.
Gimbutas rozwineta nowa interdy-
scyplinarng dziedzine badan, zwang
archeomitologia, za pomoca ktoérej
starata sie zrekonstruowad system
wierzen neolitycznych.

W  cywilizacji  staroeuropejskiej
gtéwna role odgrywaty boginie lub
jedna Bogini, objawiajgca sie pod
wieloma postaciami. Mieszkanki_ncy
Starej Europy byly li zafascynowa-
ne_i cyklicznoscig zycia i Smierci oraz
ich zwigzkami z kobiecoscig. Kobie-
ce ciato symbolizowato wszechswiat
jako zrédto zycia i Smierci zawierajacej
w sobie zaczyn ponownych narodzin.
Miato ono by¢ wzorem dla neolitycz-
nych budowli sakralnych (np. irlandz-
kie grobowce megalityczne). Komora
grobowa bytaby fonem Bogini — miej-
scem narodzin i Smierci. Z poczatku
Gimbutas uwazata, ze staroeuropej-
ski panteon skfadat sie z kilku bdstw.
W wydanej w 1987 roku Encyklopedii
religii (pod redakcja Mircei Eliadego)
napisafa, ze byto ich ponad dziesiec.
Potem, pod wptywem feministyczne-
go ruchu duchowego, coraz czesciej
dawata wyraz przekonaniu, ze czczono
jedng Boginie.

Najstarszymi bostwami o paleoli-
tycznym pochodzeniu miaty by¢ , Ptasia
Bogini” (przedstawiano jg w paleolicie
w postaci figurek ptakéw wodnych, ja-
kie znamy z terenéw dzisiejszej Ukrainy)
i ,Wezowa Bogini”. Z poczatku Gimbu-
tas widziata w nich dwie emanacje jed-
nej Bogini Matki, dziatajacej we wszech-
Swiecie. Potem doszta do wniosku, ze
sq to dwie odrebne boginie o odmien-
nych polach dziatania. ,Ptasia Bogini”
to dawczyni zycia, bogactwa, zywnosci

éoraz tkaczka ludzkiego losu.

Na mysl przychodza tutaj chociazby
greckie Mojry lub rzymskie Parki, bogi-
nie losu i przeznaczenia: Lachesis lub
Decima, Kloto (z gr. przadka) lub Nona
i Atropos lub Morta. Ptasia Bogini miafa
zwigzek z wodami, bagnami i niebiosa-
mi. Przedstawiano jg jako istote o kobie-
cych piersiach, wystajacych posladkach,
skrzydfach, diuga szyjg i ptasim (badz
waskim) nosem. Malowano jg takze
jako kaczke lub innego ptaka wodnego.
Jej symbolami byty meandry, réwnolegte
linie, litery V, cyfra 3 lub fale, a Swietym
zwierzeciem — baran.

Pole dziatania ,Wezowej Bogini”
stanowity ptodnos¢ i opieka nad ro-
dzing. By¢ moze byta takze bostwem
regeneracji. Wigzano jg ze stoncem
i ksiezycem. Przedstawiano jg jako
istote o wezowych dfoniach i stopach,
ktéra nosi na gtowie wezowg korone,
symbol madrosci. Jej symbole to spirale
i wezowe zwoje. Wedtug Gimbutas obu
boginiom oddawano czes¢ w kulturach
kretenskiej i minojskiej, dzieki ktérym
ich kult przetrwat w starozytnej Grecji
pod postacig kultu Ateny (jej ptakiem
byta sowa) lub Hery, pani niebios.

Z paleolitu wywodzita sie réwniez
Bogini Matka, ktérg czczono pod po-
stacig tani jako matke wszechswiata.
Spokrewnione z nig lub tozsame byty:
Bogini Narodzin, Bogini Regeneracji,
Biata Pani i Ciezarna Bogini. Pierwsza
z nich, bedaca réwniez boginig smierci,
przedstawiano pod postacig drapiez-
nego lub padlinozernego ptaka. Koja-
rzono jg z wizerunkami pochw, labiryn-
tow, pepowiny i podwdjnych toporéw
symbolizujgcych zycie. Wyobrazano jg
sobie pod postacig tani lub zaby. Pod
tym samym wizerunkiem miata wyste-
powac takze Bogini Regeneracji, ktéra
przedstawiano réwniez jako rybe, jeza,
pszczote, motyla, kobiete-rybe, kobie-
te-jeza lub bycze gtowy. Twarz Biatej
Pani, kobiety z rekoma ztozonymi na
piersiach i ztagczonymi nogami, zakry-
wata maska,a tono byto silnie wyekspo-
nowane. Jej wyobrazenia sporzadzano
z kosci lub z podobnych materiatéw
i wktadano do grobdéw. Macierzynski
aspekt Bogini Matki materializowat sie
pod postacia figurek kobiet niosacych

zrédto: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/com-
mons/c/cf/Marija-Gimbutas-newgrange.jpg




Marija Gimbutas w Newgrange,
Irlandia, wrzesien 1989

dziecko, garbatych kobiet, kobiet z no-
sidetkami, kobiet w maskach niedzwie-
dzi, niedzwiedzi lub innych zwierzat
z matymi. Do tej pory mato naswietlo-
ny jest jej zwigzek z psami. Marija Gim-
butas uwazata, ze pozostatoscig tego
kultu byt kult greckiej bogini Hekate,
ktéra czesto przedstawiano w otocze-
niu psow.

Ciezarna Bogini byta nazywana
przez Gimbutas takze Matka Ziemia.
W spoteczenstwach rolniczych uosabia-
ta ona zyciodajng site ziemi. Podobnie
jak Bogini Matka, byta zaréwno matka
zywych i umartych. Z czasem miata wy-
stepowad pod postacig diady matka-
corka (np. Demeter-Kora/Persefona),
z ktorych jedna reprezentowata lato,
a druga — zime. Przedstawiano jg pod
postacig kobiety z rekami ztozonymi
na wydatnym brzuchu. Jej symbole to
romb z punktem w srodku, dwa rom-
by, trojkaty, podwadjne lub poczworne
linie i weze. Swietym zwierzeciem tej
bogini byta swinia.

Mieszkanki_ncy Starej Europy czcili
dwoch bogow ptci meskiej: ,, Smutne-
go Boga” i ,Mezczyzne z Pastoratem”.
Ten pierwszy ukazuje sie nam jako sie-
dzacy mezczyzna z rekami ztozonymi
na kolanach lub przycisnietymi do
twarzy. Czasem jest otoczony przez
kobiety, ktére Gimbutas interpretowa-
ta jako ,,boginie zniw”. ,Smutny B6g”
symbolizuje smier¢, zamierajgcg we-
getacje. ,Mezczyzna z pastoratem”
jest duchem puszczy oraz opiekunem
zwierzat i mysliwych. Jego wizerunki
wystepuja gtéwnie na obszarze nad-
dunajskiej kultury Tisza. Z poczatku
Gimbutas przypisywata pierwiastko-
wi meskiemu znacznie wiekszg role
w panteonie staroeuropejskim. ,,Bég
Roku” miat by¢ bostwem wegetacji
réwnym swej partnerce. Wyobrazano
go sobie pod postacig mezczyzny-ko-
zta, mezczyzny-byka lub postaci ityfal-
licznej. Jego symbolami byty grzyby,
fallusy i formy cylindryczne. W owym
okresie uczona kojarzyta z nim postaci
dzieci, ktére miaty symbolizowac¢ zy-
cie wieczne.

Jej hipotezy spotkaty sie z entu-
zjastycznym przyjeciem ze strony sro-

dowisk feministycznych i zwigzanych
z ruchem wicca. Do prac Gimbutas na-
wigzuje m.in. teolozka feministyczna
Rosemary Radford Ruether, autorka
ksigzki Goddesses and the Divine Femi-
nine: A Western Religious History (Bo-
ginie i boska kobiecos¢: historia religii
zachodnich). Jej admiratorkami sg tak-
ze wspotczesne czarownice Starhawk
i Zsuzsanna Budapeszt. Ma ona takze
swoich przeciwnikdéw. Zarzuca sie jej
selektywnos¢ w doborze badanych fi-
gurek, arbitralnos¢ w przypisywaniu
im znaczen oraz brak zainteresowania
kontekstem opisywanych znalezisk.

Marija Gimbutas w czerwcu 1993
roku zostata uhonorowana tytutem
doktora honoris causa przez wiadze
Uniwersytetu im Witolda Wielkiego
w Kownie. Zmarta 2 lutego 1994 roku
w Los Angeles na nowotwor. Spo-
czeta na Cmentarzu Pietraszunskim
w Kownie przy ulicy .... Gimbutiené
(nazwanej tak na jej czes¢). W 2004
roku kanadyjska rezyserka Donna Read
i wspomniana wczesniej Starhawk na-
krecity o niej film ,,Signs Out of Time"”
(Znaki spoza czasu).

Gimbutas wierzyta w to, ze czto-
wiek nie jest z natury agresywna_y,
oraz w to, ze jesteSmy w stanie budo-
wac pokojowe spofeczenstwa oparte
na réwnosci i wspofpracy. Jej prace bu-
dza i bedg budzi¢ kontrowersje, ale jej
wielkimi zastugami pozostajg interdy-
scyplinarnosc¢ i otwarcie na nowe per-
spektywy. Jej wizja przesztosci moze
sta¢ sie dla nas utopig przysztosci,
z ktérej mozemy wiele zaczerpnacd. | to
jest wtasnie znak dla nas.

Przy pisaniu tego artykutu korzysta-
tem z notki biograficznej poswiecone;j
Gimbutas, umieszczonej na stronie in-
ternetowej ,Dziki Gon” (http://dziki-
gon.pl/) oraz artykutu Marzenny Jakub-
czak Natura i Bogini. Ekofeministyczna
rewizja mitow wedtug Mariji Gimbutas
(http://www.kulturaihistoria.umcs.lu-
blin.pl/archives/3009) i artykutu Macieja
Szymkiewicza Od Bachofena do Swietej
Historii. Archeologia i antropologia wo-
bec koncepgji matriarchatu i Wielkiej
Bogini (http://www.antropologia.uw.e-

du.pl/AR/ar-04-01.pdf). n



Zelimchan Jandarbijew, poeta, byty pre-
zydent Czeczenskiej Republiki Iczkeria.
Zginat 13 lutego 2004 roku w terrory-
stycznym zamachu bombowym, prze-
prowadzonym w Katarze przez dwédch
agentow rosyjskiej FSB. Agenci, po eks-
tradycji do Rosji, zostali tam powitani
z petnym ceremoniatem wojskowym

R“ Ot‘l kst Lidia B

naleznym bohaterom. Aleksander Li-
twinienko, byty podputkownik KGB/
FSB. Otruty w 2006 roku w Wielkiej
Brytanii izotopem polonu, podanym w
herbacie. Zabdjca Litwinienki zostatf de-
putowanym do Dumy. Natalia Estemi-
rowa, dziennikarka, dziataczka na rzecz
praw cztowieka. Uprowadzona w domu

zrédto: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a1/Pussy_Riot_by_lgor_Mukhin.jpg

w Groznym i zastrzelona. Zleceniodaw-
ca zabdjstwa bezposrednio nadzorowat
Sledztwo w sprawie jej Smierci. Ana-
stazja Baburowa, dziennikarka ,No-
wej Gaziety”, byfa wspétpracowniczky
anarchistycznej Akcji Autonomicznej.
Zamordowana w styczniu 2009 roku
przez dwoje nacjonalistéw ze zdelega-




lizowanej organizacji Rosyjska Jednos¢
Narodowa. Wreszcie moja bohaterka,
Anna Politkowska, niezalezna rosyj-
ska dziennikarka, pisarka. Zastrzelona
w windzie w swoim mieszkaniu 7 paz-
dziernika 2006 roku. Nieprzypadko-
wo w dniu urodzin Wtadimira Putina.
Wszystkie wymienione osoby znane
byty z krytycznego stosunku do admi-
nistracji prezydenta Putina. Nieoficjalne
wyroki Smierci cigzg takze na Achme-
dzie Zakajewie i Borysie Bieriezowskim.
Obaj przebywajag na uchodZstwie
w Londynie.

Dlatego tak wystraszytam sie kiedy
zapadt wyrok w sprawie Marii Aliochi-
ny, Nadiezda Totokonnikowej i Jeka-
teriny Samucewicz, powszechnie zna-
nych jako 3/5 sktadu rockowej grupy
Pussy Riot. Zostaty skazane na 2 lata
tagru. Boje sie, ze stamtad nie wyjda.
Albo wyjda zmienione. Nie znam swo-
ich mozliwosci, nie bytam na wojnie
ani w sytuacji gdy musiatam walczy¢
na smierc i zycie o swojg moralnos¢.
Ale wyobrazam sobie, ze wystarczyto-
by mnie kilka razy zgwatci¢, kazac uro-
dzi¢ i zabi¢ na moich oczach dziecko.
To moze sie zdarzy¢.

Za co sie dostato dziewczynom?
Pisze o nich ,dziewczyny”, poniewaz
sq mi bliskie z tym, co robia, a prze-
ciez chodzi o Artystki, ktorym uchodzi
wiecej niz mnie — odbiorczyni Sztuki.
Zaspiewaty niepefng wersje ,,punkowej
modlitwy”pod tytutem ,,.Bogurodzico,
przegon Putina” w swiatyni Chrystusa
Zbawiciela . Uderz w krzyz, a nozyce
sie odezwa. | skrdéca cie o gtowe, o sza-
cunek, o dobre imie. U nas podobnie
byto z Doda. W styczniu tego roku Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa
skazat Dode na 5 000 zfotych grzywny
za obraze uczuc¢ religijnych. W jednym
z wywiadow powiedziata, ze , bardziej
wierzy w dinozaury niz w Biblie, bo
ciezko wierzy¢ w co$, co spisat jakis
napruty winem i palacy jakies ziota”.
W procesie Dody prokuratura uznata,
ze wypowiedz artystki byta prowoka-
cyjna. Co nie ma nic wspélnego z wol-
noscig stowa, poniewaz Doda wyszia
poza zwyktg krytyke. Wedtug sadu
naruszyta uczucia religijne w sposéb

pedia/commons/3/38/Nadezhda_
ochkarev.jpg

obiektywny, bo tak to jest odbierane
~W kregu kulturowym, z ktérego sie
ona wywodzi”.

Wywodze sie z tego samego kregu
kulturowego, co Doda, tawnicy i pro-
kurator. Nie czuje sie obrazona. Czu-
je sie zainspirowana. Do odwaznego
wyrazania swoich pogladéw, do walki
z wszechobecng gtupoty, systemem
sankcjonujgcym przemoc wobec kobiet,
dzieci, osOb starszych, niepetnospraw-
nych i zwierzat. Chce by¢ cztowiekiem
w swoim kraju. Tego samego chce dla
swoich siéstr w Rosji, Iranie i Nepalu.
Bogurodzico przegon Putina, Gowina,
Hotownie, Pospieszalskiego, Cejrowskie-
go, Tuska, Zanussiego, Terlikowskiego,
Marka Jurka, arcybiskupa Michalika*.

*Nie wszystkie poglady wyrazone
w artykule zgadzajg sie z podejsciem,
jakie prezentuje kolektyw redakcyjny
. Trzech Kolorow".
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Nawahowie to wyjatkowe plemie. Na-
wet dzi$ ich rezerwat — lezacy na terenie
stanéw Arizona, Utah oraz Nowy Meksyk
— jest najwiekszy ze wszystkich w USA,
réwny wielkoscig terytorium Czech. Pa-
nuje tam najwieksza autonomia, podob-
nie jak $wiadomos¢ praw i tozsamosci.
Nawahowie, czyli Naabeehd Dine’d -
Diné oznacza po prostu ludzi — stworzyli
wyjatkowy system spoteczno-kulturalny,
na ktérym moga $miato wzorowac sie
rozmaitej masci wolnosciowcy, poszuku-
jacy nowych rozwigzan dla naszej upa-
dtej cywilizacji.

Obecnie zycie Nawaho rézni sie zde-
cydowanie od zycia w ich Swiecie sprzed
przybycia biatych ludzi. Jednak obyczaje
Nawaho sg nadal pilnie badane i, wcigz
na nowo odkrywane, inspirujg kolejne
pokolenia. Tu bede opisywac spotecz-
no-kulturalne zdobycze Diné z czaséw
sprzed przybycia biatych isotot i w skro-
cie opisywac ten czas jako Swiat Diné.

e

W pieknie ide

Z pieknem przede mng ide
Z pieknem poza mng ide
Z pieknem nade mnga ide
Z pieknem wokot mnie ide

Znowu nastato piekno
Znowu nastato piekno

Znowu nastato piekno
Znowu nastato piekno

(fragment ceremonialnej
piesni Nocnej Drogi)

Swiat Diné opiera sie na dwoch
podstawowych wartosciach — hdzho
i k'é. H6zho to piekno i dobro i najpet-
niej wyraza sie w istocie Zmieniajacej
sie Kobiety. Ona sama jest uosobieniem
Ziemi. Ziemia ze swojg cyklem zycia,
ciagfa przemiang i odradzaniem sie to
zewnetrzny przejaw harmonii, potegi
i piekna jakie charakteryzuja wnetrze
Zmieniajacej sie Kobiety. Owo piekno,
owa potega i moc, harmonia i rytm
zycia to uniwersalna sita oraz esencja
przenikajaca wszystko — od kamienia po
niebo, od cztowieka po zdzbto trawy.
To jest wiasnie h6zhé. H6zh6 Zmienia-
jacej sie Kobiety to h6zhd kazdej czastki
istnienia, a Diné niezmiennie dazg do
h6zhé i w hézho trwaja.

Druga wartoscig, wywodzacg sie
$cisle z ducha hdzhd, jest k'é. Z piekna
i mocy, z harmonii i szacunku, jakim jest
hézhd, powstajg najlepsze i pozadane
k’é, czyli relacje miedzyludzkie. K’é to
wszystkie relacje, wszystkie zwigzki. Nie
tylko stosunki panujace wewnatrz rodzi-
ny czy catej grupy rodzin, ale stosunek
do kazdej istoty we wszechswiecie. K'é
to zatem réwniez kodeks postepowania
i zobowigzan wobec innych Diné, a tak-
ze calego otoczenia, srodowiska, przy-
rody, kosmosu i wszelkich przejawow
istnienia. Ideatem k’é byfa relacja matki
i dziecka — petna ciepta, zrozumienia,
serdecznosci i szacunku.

Zatem Swiat Diné zalezat od fuzji
hézhd i k'é. Ideat k’é — relacja matki
z dzieckiem - wywart przemozny
wpltyw na ksztaft stosunkéw spotecz-
nych Nawaho. Zawierat sporo elemen-
tow matriarchatu. Matrylinearne byto

bowiem dziedziczenie, a dziecko za-
wsze nalezato do rodu matki. Relacja
z ojcem i jego rodzing posiadata zna-
miona relacji dalszej, powinowactwa.
Najwazniejszy pozostawat réd matki:
ludzie Nawaho, przedstawiajac sie, wy-
mieniali najpierw réd, w ktérym uro-
dzili, czyli wiasnie réd matki. Podsta-
wowa jednostka spotecznosci Diné nie
byta jednak taka rodzina, jakg znamy
z wiasnego doswiadczenia cywilizacyj-
nego. Rodzina Diné byta grupa kilku,
a nawet kilkunastu mniejszych rodzin,
tworzacych skupisko hogan — charak-
terystycznych chat Nawaho. Struktu-
re rodziny tworzyty li starsza kobieta
i jej partner, dalej cérki z mezami i swo-
imi dzie¢mi, a potem pozostali krewni
starszej kobiety. Przywotuje to na mysl
strukture Mosuo. Tego typu rodzina —
duza, rozfozysta i matrylinearna — 13-
czyta sie w skupiska rodéw z innymi,
najczesciej dwoma, trzema, rodzina-
mi, formujgc tzw. outfit, zespét rodo-
wy. Na outficie swiat relacji sie jednak
nie konczyt, poniewaz w Swiecie Diné
wystepowaty cate zespoty takich ro-
déw, tworzace razem tzw. grupe lo-
kalng, niczym galaktyki, ktére faczg sie
w gromady lokalne. Outfit badz gru-
pe lokalng formowano w celach ce-
remonialnych, ekonomicznych czy
tez wojennych. Cztonkostwo w nim
byto ptynne, niekoniecznie regularne,
a wiadza egalitarna. Egalitarnos¢ wia-
dzy wynikata z poteznego nacisku
Nawaho na autonomie jednostek, na
wyjatkowy szacunek dla odrebnosci
i samoodpowiedzialnosci poszczegol-
nych Diné. Owo poszanowanie auto-



nomii jednostki byto przejawiem k’é
i hdzhé jednoczesnie. Osoba stojgca
na czele grupy — naat’danii, ktéra_y
sprawowat jednoczesnie funkcje przy-
wodcze, nauczycielskie i uzdrowiciel-
skie — nie rzadzita_t nig w naszym poje-
ciu rzadzenia. Naat’ddnii mogta_mogt
wytgcznie sugerowad rozwigzania,
przemawiac i przekonywad, pozosta-
jac przez caty czas w szacunku wo-
bec innych decyzji i zapatrywan, czyli
realizujgc hézhd i k'é. Ponadto gtos
mogly_li zabierac¢ wszystkie_cy znacza-
ce_y cztonkinie_owie rodu czy outfitu,
a zwilaszcza kobiety, wsrod ktorych
kobiety stare, starszyzna kobieca, nie-
rzadko podejmowaty decyzje i formu-
towaty plany. Gtéwnym, mozna rzec,
zgromadzeniem ustawodawczym byt
naachid - organizowany co kilka lat,
trwajacy od jesieni do wiosny wielki
wiec wraz z ciggiem ceremonii (na-
achid oznacza dostownie ,gestykulo-
wac dfonig”). Naachid gromadzit wiele
rodéw Diné. Przewodzito mu szesciu
wodzéw pokoju i szesciu wodzéw
wojny, reprezentujacych poszczegolne
rody. Poruszano podczas niego wszyst-
kie sprawy najwazniejsze dla wspdinot,
od zapewnienia zywnosci po przedsie-
brane wojny, od zawieranych pokojo-
wych paktéw po pozyskanie nowych
ziem i terenéw do wypasu owiec.

W Swiecie Diné dzieci byly naj-
cenniejszym skarbem. Wierzono, ze
przybywaja ze $wiata Swietych Ludzi
i jeszcze dtugo po narodzeniu zacho-
wywuja cechy Swietych Ludzi, postu-
gujac sie ich mowa. Dzieci traktowano
jako jednostki absolutnie samoodpo-
wiedzialne. Nie pomagano im, dopoki
one same nie zwrdcity sie do dorostych
o pomoc. Wynikato to z szacunku
do ich odrebnosci. Od najmfodszych
lat towarzyszyty dorostym w ich pra-
cach, najczesciej przy wypasie owiec.
Gdy dziecko osiggafo stosowny wiek,
otrzymywato na wifasnos¢ jagniagtko,
ktére miato pielegnowad. Dzieciece ce-
remonie inicjacyjne, takie jak ceremo-
nia Pierwszego Usmiechu czy wejscie
w $Swiat dorostych podczas ceremonii
Nocnej Drogi, uwazano za nad wyraz
istotne i traktowano ze szczegdlng po-

wagg . Ceremonia kinaalda, pierwsza
menstruacja kobiety, dla kazdej wspol-
noty byta wielkim wydarzeniem. Mfo-
de dziewczyny osiggaty wtedy ideat
— stawaty sie odzwierciedleniem Zmie-
niajacej sie Kobiety.

O Nawaho i Swiecie Diné mozna
wiele pisac¢: o ich pasji — wypasaniu
owiec, o wyjatkowej sztuce, szyfrantach
Nawaho podczas Il wojny Swiatowej,
o ich ubiorze z przewagq bizuterii no-
szonej z luboscig zaréwno przez kobie-
ty, jak i mezczyzn, o nadlee — osobach
trzeciej pfci, o bogactwie ceremonii

kolek w

*

i leku przed czarami, o sytuacji wspot-
czesnej w rezerwacie nekanym plaga
alkoholizmu i bezrobocia, i wielu wielu
innych sprawach. Miejmy jednak na-
dzieje, ze idea hdzhd i k'é odrodzi sie
zaréwno u samych Nawaho w rezerwa-
cie, jak i przeniknie do umystéw innych
ludzkich nacji i plemion. Mysle, ze zycie
bytoby piekniejsze i prostsze, gdybysmy
zyty_li, jak niegdys zyty_li Diné.

Sa’ah naaghéi bik'éh hézhd! (,,Zgod-
nie z nieustajgcym odradzaniem sie Zie-
mi i wszystkich istot, niech piekno, har-
monia i dobrobyt zapanujg wszedzie”).

Medicine Man z narodu Nawaho




Czy mozliwe jest prowadzenie domu
bez uzycia wszechobecnej chemii? Wy-
daje sie nam to niemozliwe. Jestesmy
tak przyzwyczajone_ni, ze najprosciej
i najskuteczniej po prostu kupic¢ $ro-
dek myjacy, czyszczacy, pioracy czy
tez dezynfekujacy w pobliskim sklepie
lub supermarkecie, gdzie jest ,taniej”,
ze traktujemy to jako jedyne mozliwe
wyjscie, bo zapedzeni w codziennych
obowigzkach nie mamy czasu na chwi-

le zastanowienia. W jaki$ sposob jest
to ,najprostsze” rozwigzanie, gdyz
bardzo fatwo dostepne, zawsze pod
reka. Ale czy to, co ,fatwo” dostepne
i zawsze pod reka — tak jak stodycze w
supermarketach wykfadane przy kasie
na wysokosci oczu i rak naszych dzieci -
jest korzystne dla nas? Na szczescie mo-
zemy znalez¢ coraz wiecej informacji na
temat skutkéw uzywania chemii orga-
nizmu cztowieka i dla przyrody. Wystar-

zrédto: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/Yellow_lemons.jpg

Ptyn do mycia szyb i luster
Wymieszaj wode z octem i ptynna gli-
ceryng w proporcjach 8:1:1, przelej
do pojemnika z rozpylaczem. Jesli po
umyciu szyb pozostang smugi, prze-
trzyj okno gazetsa.

Domowy ocet jabtkowy

Do stoja typu twist z szerokim otworem
wiozy¢ pokrojone jabtka, skorki i ogryz-
ki; zala¢ trzykrotng iloscig wody i dodac
1 tyzeczke cukru na jedng szklanke wla-
nej wody. S16j przykry¢ ptétnem i po-

zostawi¢ w ciemnym miejscu na okoto
4 tygodnie. Po tym czasie przecedzic
przez kilkakrotnie ztozong gaze, rozlac
do butelek i szczelnie zakorkowac.

czy troche swiadomosci i decyzja, ze
zdrowie moje, moich dzieci i srodowi-
ska, w ktérym zyjemy, ma znaczenie.

Na rynku pojawia sie coraz wie-
cej publikacji na temat ekologicznych
Srodkéw czystosci. Coraz wiecej firm
reklamuje sie jako ekologiczne. Zache-
cam do wtasnych doswiadczen w tym
temacie. Ale jezeli nie dysponujemy
dostatecznymi srodkami finansowymi,
zeby kupowa¢ produkty ,.eko”, moze-
my powr6ci¢ do metod naszych bab¢
i robienia domowych srodkéw czysto-
$ci. Przygotowujgc sie do napisania
tego artykutu, poszukatam w Interne-
cie. Okazuje sie, ze bardzo wiele oséb
chetnie do dzieli sie swoimi odkrycia-
mi, wiedzg przodkin_éw i wtasnym
doswiadczeniem.

Jest to bardzo proste, dostepne
i tanie.

Podstawowe produkty to: soda
oczyszczona (wodorotlenek sodu),
ocet (winny, owocowy, spirytusowy,
balsamiczny) lub kwasek cytrynowy,
boraks, mydto roslinne, sol. A takze
substancje dodatkowe, takie jak: ole-
jek zapachowy, pare kropli alkoholu,
woda, gliceryna czy wyciag z pestek
grejpfruta. | z pomoca tych prostych,
naturalnych sktadnikéw mozemy we
wiasnej  kuchni ,wyprodukowac”

Pasta do czyszczenia armatury

i innych delikatnych powierzchni
Potaczy¢ sode oczyszczong z odrobing
cieptej wody do uzyskania konsysten-
¢ji pasty. Pozostawi¢ paste na godzine
w miejscach, gdzie pojawia sie brud
i kamien, po czym sptuka¢ woda.
W przypadku silnych zabrudzen lub duzej
ilosci kamienia, sode mozna wymieszac
z octem, zwiekszy to site preparatu.



Napisane w oparciu o wtasne doswiadczenie oraz o:
http://www.yaacool-eko.pl/index.php?article=3116
http://ecowawa.pl/index.php/artykuly/id/10/1404
http://ecowawa.pl/index.php/artykuly/id/10/1442

http://ecowawa.pl/index.php/artykuly/id/10/505
http:/pamietnikpanidomu.blox.pl/tagi_b/111789/srodki-czystosci.html
http://dziecisawazne.pl/dom-bez-chemii-cz-3-naturalne-srodki-czystosci/
http://dziecisawazne.pl/dom-bez-chemii-cz-2-ocet-w-sprzataniu-i-gotowaniu/
Reni Jusis, Magda Targosz, Poradnik dla zielonych rodzicéw, Mamania 2011

wszystko, co jest nam potrzebne, by
nasz dom I$nit, pachniat i byt zdrowy.

W kazdym sklepie dostepny jest
ocet spirytusowy, natomiast w domu
fatwo zrobi¢ ocet jabtkowy.

Ocet moze stuzy¢ jako $rodek de-
zynfekujacy — dobry przy myciu lodow-
ki oraz pochtaniajacy nieprzyjemne za-
pachy — wystarczy wstawi¢ do lodéwki
miseczke lub inny pojemniczek napet-
nione octem.

Ocet rozpuszcza kamienny osad
z wody: w czajniku — wlej do czajnika
wode ze szklanka octu, zagotuj i po-
zostaw na noc; na bebnie pralki — roz-
twor wody z octem wlej do pojemni-
ka na proszek, nastaw program na
95 stopni i zréb ,,puste” pranie.

Ocet rozcienczony woda nada-
je sie do czyszczenia linoleum, paneli
podfogowych i podidég ceramicznych,
kuchennych blatéw, kuchenek, a takze
do mycia okien.

Woda z octem jabtkowym w pro-
porcji 1:2, z dodatkiem soli usuwa
kamienny osad — tym ptynem pola¢
miejsca z osadem, pozostawi¢ na noc,
a nastepnie sptukac¢ zimna woda.

Sode oczyszczong (wodorotlenek
sodu) mozna dosta¢ w kazdym skle-
pie spozywczym, ale jedynie w matych
opakowaniach. Ekonomiczniej jest ku-
pi¢ na allegro w opakowaniach 2 lub
4 kilogramowych w cenie za kilogram
od 3do 5 zt.

Soda rozpuszcza smary, tluszcze
i wosk, usuwa trudne plamy, np. ze
szminki. Neutralizuje przykre zapachy.
Mozna nig czysci¢ dywany — rbwnomier-

Ptyn do mycia naczyn
z ptatkéw mydlanych
Rozpus¢ ptatki mydlane w goracej
wodzie, bioragc dwa razy tyle wody,
ile pfatkéw. Gdy roztwodr ostygnie,
dolej tyle ptynnej gliceryny, ile wzie-

tas ptatkéw, oraz dodaj troche olejku

zapachowego. Mieszanka powinna
osiggna¢ konsystencje zelu. Przelej jg
do butelki.

nie rozsypa¢, a w miejsca zaplamione
wetrze¢, pozostawi¢ na dywanie przez
cata noc, a rano usuna¢ odkurzaczem.
Boraks to biaty proszek, a jego che-
miczna nazwa to czteroboran sodo-
wy. Jest to zwigzek boru, wystepujacy
w przyrodzie w postaci mineratu tin-
kalu (boraksu rodzimego). Mozna go
naby¢ w sklepach z chemig gospodar-
cza, w drogeriach czy przez Internet.
Jeden kilogram boraksu kosztuje ok.
10 zt. Zazwyczaj wystarczy go wymie-
sza¢ w odpowiedniej proporcji z wodg,
by uzyskad paste lub roztwor, ktére sg
znakomitym srodkiem do mycia i czysz-
czenia r6znych powierzchni, do usuwa-
nia plam, pochtaniania nieprzyjemnych
zapachéw, do wybielania, a takze jako
srodek przeciw in-
sektom, takim jak:
mrowki, rybiki,
pchty, karaluchy,
osy czy szerszenie.
Aby otrzymac
pfatki mydlane,
Scieramy mydfo
roslinne na tarce
z grubymi oczkami.
Gdy do ptynu
do mycia naczyn
z ptatkéw mydla-
nych  dosypiemy
sody oczyszczonej,
tak aby powstata
papka, mozemy
nig czysci¢ miske
sedesowgy, przypa-
lone garnki lub za-
schniety ttuszcz.

Ptyn do mycia naczyn

z octu i sody oczyszczonej

2 litry goracej wody

1 tyzeczka octu

1 tyzeczka sody oczyszczonej

5 g ptatkéow mydlanych

kilka kropli olejku herbacianego.
Sktadniki dokfadnie wymiesza¢, ptyn
przechowywad w szklanym pojemniku.

Sok z cytryny usuwa kamien z kra-
néw, umywalki, wanny itp., czy tez de-
ske do krojenia — polej na kilka godzin
sokiem, po czym wyszoruj i zmyj woda.

Nieoczekiwane zastosowanie ma
takze coca-cola. Wlej troche coca-co-
li do miski ustepowej na noc, a rano
wyszoruj szczotkg i sptucz wodga. Coca-
cola rozpuszcza dobrze rdze, wystarczy
moczenie przez kilka godzin.

Zamiast chemicznego ptynu do ptuka-
nia tkanin z rbwnym powodzeniem moz-
na uzyc octu albo sody oczyszczonej.

Wiele os6b sprawdzito, ze zamiast
chemicznych proszkéw do prania moz-
na uzywad kasztanéw indyjskich. Do-
brze jest wtedy jeszcze wybieli¢ biate
pranie sodg oczyszczong.

zrédto: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/15/Red_Apple.jpg

Ptyn do mycia naczyn

z octu i soku z cytryny

Pomieszaj ze sobg wode, ocet spiry-
tusowy i sok z cytryny w proporcjach
4:1:1, gotuj ok. 10 minut, az ptyn
zgestnieje, i przelej do pojemnika.



na miotle

Jak juz pisatam w poprzedniej relacji
o Marii Magdalenie, w czerwcu 2011
roku wspoétorganizowatam kobiecg
wyprawe do Langwedocji sladami Ma-
rii Magdaleny, Graala i kataréw. Nasza
baze wypadowa miatysmy w Font Ro-
meu, w samym sercu Pirenejéw.

Bedac juz w krainie kataréw, doje-
chatysmy kretymi gérskimi drogami do
Ornolac, lezacego w krasowej Dolinie
Ariége, ktorej wapienne masywy sg po-
dziurawione grotami jak szwajcarski ser.
W dodatku ciggna sie one na wielu po-
ziomach catymi kilometrami oraz czesto
tacza sie ze sobg, jak np. grota Lombri-
ves z grotg Niaux i Sabart, tworzac pod-
ziemny labirynt o dfugosci 39 km!

Najpierw z naszym przewodni-
kiem, Christianem, posztysmy do grot
zwanych Kosciofami, w ktérych w sSre-
dniowieczu  katarki_rzy spotykali_ty
sie i odprawiaty_li rytuaty. Przewod-
nik wprowadzit nas w religie kataréw,
opartg na dualizmie pomiedzy duchem
a materig, Bogiem a Szatanem, Dobrem
a Ztem. Katarrki_zy, ktdére_rzy same_i
nazywali sie po prostu Chrzescijanka-
mi_ami lub Dobrymi Ludzmi, zyty li w
ascezie pierwotnego Kosciofa, wyrze-
kajac sie débr materialnych oraz relacji
seksualnych. Do tego ruchu nalezaty_eli

; zaréwno arystokratki_ci, jak

i mieszczanki_ie czy tez chiopki_i, kto-
rym nie podobaty sie rozpasanie i do-
czesna wtadza 6wczesnego Kosciota.
Weszlismy do groty, swiecac sobie
latarkami, wspielismy sie do jej naj-
wyzszego punktu, pod latarnie, czyli
otwor wpuszczajgcy odrobine Swiatta
stonecznego. Miat on ksztatt katar-
skiego trojkata; wyraznie rysowaly sie
w nim trzy elementy: gtowa, serce
i ciato, przez ktore dociera do cztowieka
boskie swiatfo. Tam wtasnie zgasitysmy
latarki i przez kwadrans siedzielismy
w ciszy i ciemnosciach, pozwalajac, by
ta odrobina swiatta z zewnatrz dotarta
do naszych serc, gtéw i ciat. Potem prze-
sztysmy do innej czesci groty, do ktorej
nie docierat ani jeden promien swiatta,
i znowu pozostatysmy przez kwadrans
w zupetnej ciszy i ciemnosciach, ktére
pozwalaty na wstuchanie sie w gtos
wiasnej duszy. O ile wejscie do gro-
ty bylo szerokie i wygodne, to wyjscie
miato forme waskiej szczeliny, przez
ktdérag przeswitywato dzienne swiatfo.
Po pikniku w plenerze przejecha-
lismy pod grote Lombrives, jedna
z najwiekszych w Europie, w ktorej prze-
bywali juz ludzie w czasach neolitu. Nie-
stety, nie ma w niej zadnych rysunkéw
naskalnych, jak np. w grocie Niaux, ale
ma dwie potezne komory — ,Katedre”,




o wysokosci 100 m, mogacg pomiescic
w sobie paryskg Notre-Dame, oraz ,,Im-
perium Szatana”, trzy-, czterokrotnie
wiekszg, do ktérej prowadzi szlak tak
diugi i krety, ze wedruje sie nim wie-
le godzin. Najpierw szio sie waskim,
ciasnym i niskim korytarzem, ktéry na-
gle dochodzit do poteznej ,Katedry”.

Grota Betlejem

Ogromne wrazenie robito podejscie pod
prég, prowadzace na jeden z siedmiu
poziomow, z pieknymi naciekami skal-
nymi (,Mamut”, , Grobowiec Pireny”),
az do niewielkiego jeziorka, przy ktérym
konczyta sie zwykta turystyczna trasa.
Dalej mozna juz wedrowad jedynie ze
speleolozka_giem, oswietlajagc  sobie
droge latarkg i spuszczajac sie w szyb
o wysokosci 80 metréw, by dotrze¢ na
inne poziomy. Wedtug miejscowych
przekazéw, w czasach krucjaty przeciw
albigensom za progiem schronita sie
cafa katarska wies. Poniewaz najezdzcy
nie mogli sie tam dosta¢, bo uciekinier-
ki_rzy wciggnely_li za sobg drabiny, wiec
wejscie za prog ... zamurowano, ska-
zujac kilkaset osdéb na sSmier¢ gtodowa.
Gdy kilka wiekdéw pdzniej odmurowa-
no wejscie, znaleziono tam faktycznie
mnostwo ludzkich kosci, ktore obecnie
rozpadajg sie gdzies na dnie muzealnych
magazynow Tuluzy i Albi.

Po zwiedzeniu groty Christian miat
da¢ koncert sredniowiecznych piesni,
akompaniujac sobie na fletni Pana. Gdy
juz zesztysmy z progu, nagle zgasto
Swiatto. Okazato sie, ze na zewnatrz
byta gwattowna burza, ktéra uszkodzita
linie energetyczng. Tak wiec zostatysmy
w zupetnych ciemnosciach w ogromne;j
sali ,Katedry” im niczym nie rozprasza-
ne, mogtysmy wystucha¢ przejmuja-
cych starych piesni. Gdy juz wyszlismy
na zewnatrz, byto to jak przejscie do
zupetnie innego swiata — po chfodzie
jaskini przywitat nas peten wilgoci upat,
po ciemnosciach — ostre Swiatfo bty-
skawic, po ciszy — grzmot piorunow...
Niesamowite doswiadczenie, zupetnie
niemozliwe w czasie zwyczajnego, tu-
rystycznego zwiedzania.

Nastepnego poranka znowu ruszy-
tySmy w kierunku Ornolac. Najpierw
pojechatysmy z przewodnikiem na
ptaskowyz Sem, na ktérym znajduje
sie granitowy ,dolmen”. Wedtug na-
ukowcow, jest to , tylko” gtaz narzuto-
wy, przywleczony tam przez lodowiec,
lecz radiesteci wyczuwaja w tym miej-
scu olbrzymie Zzrédto promieniowania.
Uwazaja, ze jest to miejsce potaczenia
energii kosmicznej oraz energii telu-
rycznej (Ziemi). Inne podobne migj-

na miotle

sca, w ktorych bylysmy w czasie tej
podrdzy, to Saint Martin du Canigou
i Montségur. Dzieki oddziatywaniu tej
energii, cztowiek przechodzi na wyzsze
wibracje, mniej zwigzane z materia,
a bardziej z duchem.

Po pikniku pojechatysmy pod Mont-
real-de-Sos, gore, na ktorej w srednio-
wieczu wznosit sie zamek hrabiéw
z Foix. Niestety, pozostaty z niego tylko
marne ruiny, ale prowadzone w nich od
2001 roku wykopaliska pozwolity na
odkrycie mnéstwa sredniowiecznych
przedmiotow. Gore zakrywata mgta,
wiec podchodzitySmy gesiego, bardzo
ostroznie, by sie nie pogubi¢, zaglada-
jac po drodze do Groty Kobiet, w ktorej
gromadzity sie wyznawczynie katary-
zmu. Nagle z tej mgty zaczety wytaniac
sie dziwne zwierzeta — okazafo sie, ze
to muty, ktérymi zwozony jest na dot
urobek archeologéw. Schodzac z gory,
zatrzymatysmy sie przy grocie z na-
skalnym rysunkiem, wykonanym ochrg
i weglem, w ktérym badacze dopatrujg
sie symboliki zwigzanej z Graalem - pa-
teny, widczni i kielicha. Co do Graala,
krazy na jego temat mnoéstwo legend
i teorii — wedtug najpiekniejszej byt to
kielich wyrzezbiony w szmaragdzie,
ktéry wypadt z trzeciego oka zbunto-
wanego aniota Niosgcego Swiatto, czyli
Lucyfera, w chwili, gdy rozgniewany
Bdg stracat go z Nieba. | do tego wta-
Snie kielicha Jozef z Arymatei zebrat
krew Chrystusa po jego ukrzyzowaniu.
Graal miat wiec moc uzdrawiania i liczni
rycerze arturianscy ruszyli na jego po-
szukiwanie po tym, gdy kielich ukazat
sie Percewalowi, ktory nie byt w stanie
sprostac probie.

Ostatnim  punktem  programu
z Christianem bytfa wizyta w grocie Be-
tlejem, w ktérej odbywaty sie katarskie
inicjacje. Znajduje sie w niej wielki gtaz
w formie stotu, na ktérym Doskona-
te_li ktadty_li chleb i biblie. Christian
réwniez wyjat z plecaka pét bochen-
ka chleba i umiescit go na sciereczce,
a obok potozyt Pismo Swiete, otwarte
na poczatku Ewangelii sw. Jana, jedy-
nej akceptowanej przez katarki_réw.
Potem ustawit sie w pentagramie

wykutym w $cianie groty, by;



Grota Betlejem — chleb i biblia

zademonstrowad, jak przebiegata ini-
cjacja do wtéru recytowanej gtosno
modlitwy ,,Ojcze nasz”. Na koniec sta-
netySmy w kregu, Christian odfamat
kawatek chleba i podat dalej boche-
nek. Kazda z nas odfamata kawatek
dla siebie i jadta go w milczeniu. Nigdy
tak nie przezywatam aktu komunii, jak
tego dzielenia sie chlebem w grocie.
Nasz pobyt w Pirenejach zaczat sie
i zakonczyt w dwodch miejscach mocy
— w opactwie Saint Martin du Canigou
oraz w Montségur. Chociaz nie do konca
jestem przekonana, ze na Montségur ta
moc jest pozytywna, bo przezycia moje
i innych oséb zupetnie temu zaprzeczaty.
Gdy tylko dotartam z parkingu na fake,
na ktdrej 16 marca 1244 roku inkwizy-
torzy spalili przeszto 200 katarek ow,
obroncéw Montségur, tzy zaczety mi
ptyngé strumieniami po twarzy. Gdy
bytysmy na gorze, grupka Amerykanek
odprawiata w ruinach rytuat oczyszcza-
nia tego miejsca ze zfej energii — pdzniej

.A przeprowadzity go réwniez

dole, na Pré des Crémats. Jednak po zej-
sSciu z gory, z kolei moja przyjaciotka jak-
by wrosta w ziemie i nie mogta ruszy¢ sie
na krok, cata dygoczac. Tak wiec, idac
ponownie przez take Spalonych, unika-
tam wytyczonej turystycznej drézki, bo
pamietatam, jak Zle sie na niej czutam,
wiec wesztam w trawy i kwiaty. Chyba
dobrze zrobitam, bo tym sposobem
uniknetam doswiadczenia przyjaciofki.
W wiosce Montségur, u podndza
gory, znajduje sie teraz muzeum katary-
zmu, ktére robi niesamowite wrazenie.
Gdy wchodgzi sie po schodach na gére,
z jednej strony wiszg kartki z fragmen-
tami pism katarskich, a z drugiej notatki
z przestuchan przed Inkwizycjg. U szczy-
tu schoddéw powiewaja kartki z zacho-
wanymi nazwiskami katarek_oéw, kto-
re_rzy bronity |i twierdzy Montségur.
Obrona trwafta 10 miesiecy. Twierdza
byta nie do zdobycia, lecz obronczy-
niom_com zabrakto w koncu zywnosci
imusiaty_li sie podda¢. Wynegocjowaty
li dwutygodniowy rozejm, podczas kté-

rego czterech obroncéw wymkneto sie
z fortecy, unoszac ze sobag katarski
skarb. Co to byto? Do dzisiaj trwajg spe-
kulacje na ten temat — niektorzy podej-
rzewaja, ze by¢ moze byt to legendarny
Graal, ktérego, po przywiezieniu go do
Francji przez templariuszy, przechowy-
waly_li katarki_rzy. | do dzisiaj nie wia-
domo, gdzie 6w skarb ukryli. Czy w jed-
nej z licznych grot Doliny Ariege? Czy
w jakims zamku? A moze uciekli z nim
gdzies dalej, do innego kraju?

Nasza wyprawa Sladami Marii
Magdaleny, kataréw i Graala trwa-
ta zaledwie tydzien, lecz pozostawita
w nas trwaty slad i przemienita kazda
z nas. W wiekszosci ruszytySmy w te
podréz obarczone ciezkimi przezycia-
mi, trudnymi decyzjami, lecz miejsca,
w ktérych bytysmy, wzmocnity nas,
zbudowaty mocne poczucie kobiecej
wspolnoty, zmienity skale naszych war-
tosci i pozwolity cho¢ na moment zaj-
rze¢ w gtab duszy. Byta to prawdziwa
podrdéz przemienienia.




W tym rytuale bedziemy przywotywac
Hekate w jej aspekcie Staruchy. Wyko-
nujemy go podczas Nowiu.

Przygotuj oftarz. Umies¢ na nim
swoje osobiste swiete przedmioty, a tak-
ze czarng swiece i czarny kamien (jesli
takich nie posiadasz, wystarczy jakakol-
wiek $wieca i zwykty kamien) oraz kielich
z wodg lub winem, kadzidto lub muszle
z suszong szatwig albo inng kadzielnice
z oczyszczajacymi ziotami.

Zapal Swiece. Unie$ rece do goéry
i wezwij Hekate:

~Hekate, cudowna wiadczyni,
ktéra rzadzisz dniem i noca,
wotam Ciebie — przybadz
ze swg matczyng pomocg!”

Zamknij oczy i poczuj obecnosc¢
bogini. Kiedy bedziesz wiedziata_af,
ze jest przy tobie, wez do reki kamien.
Zwizualizuj sobie, jak cata mroczna,
negatywna energia, ztos¢, frustracja,
smutek, bdl, bezsilnos¢ i inne ciemne
emocje, negatywne mysli i przekona-
nia, przesztos¢, ktorg chcesz zostawic
za sobg, to wszystko co jest juz niepo-

trzebne i nie stuzy, zamieniajq sie w pa-
smo czarnej, smolistej energii i wpty-
wajq do kamienia. Wypowiedz stowa:

.Przemien negatywne mysli,
bodl i stowa wypetnione ztoscia,
aby me zycie stato sie znowu
Swiattoscig i catoscig!”

Otwoérz oczy. Ukton sie, zeby odda¢
cze$¢ Bogini, po czym podnies kielich
i wypowiedz sfowa:

~Hekate, pani Nowiu
dziel, prosze, dzi$ ze mna
ten Swiety kielich.
Niech swiatto twej mocy
oczysci me zycie
i niech mnie chroni i broni.
Niech wody twego wiecznego fona
przemienig mnie niosgc swietos¢.”

Wypij tyk wody (wina) i zwizualizuj
je sobie jako energie, ktora przeptywa
przez ciebie, przemieniajgc cie, trans-
formujac to, co chcesz zmieni¢. Pozo-
statg wode (wino) pozostaw na oftarzu
jako dar dla Hekate.

na miotle

Zapal kadzidto. Okadz swoje miesz-
kanie, idgc w kierunku zgodnym z ru-
chem wskazéwek zegara, poczynajac
od wysunietego najbardziej na wschéd
rogu. Zajrzyj do kazdego pomiesz-
czenia. Podczas okadzania powtarzaj:
»Niech wszystko, co negatywne, odej-
dzie”. Ponownie stan przed ottarzem
i zwizualizuj cate swoje mieszkanie oto-
czone delikatnym, bfekitnym swiattem.

Poniewaz pozbywajac sie negatyw-
nosci, stworzytas puste miejsce, po-
winnas$_nienes szybko je czyms$ wypet-
ni¢. Zapros do swojego domu dobre,
opiekuncze duchy, pozytywna energie,
mitos¢, rados¢, obfitos¢ i wszystko,
czego pragniesz doswiadczac.

Podziekuj Hekate. Jesli chcesz, mo-
zesz teraz pomedytowad, wizualizo-
wac swoje zycie wolne od negatyw-
nych zdarzen i emocji, petne mitosci,
bogactwa i szczescia.

Kamien przechowuj na oftarzu. Kie-
dy poczujesz, ze jego czas sie dopetnit,
wynies go z domu i zakop w ogrédku,
w lesie czy w innym miejscu. Popros
Hekate, krélowa Podziemi, zeby przy-

jeta go jako dar. A



Kiedy budzita sie, a tyle juz razy wyrywano jg ze snu, niezmienne byto tylko jedno:
inne dobiegato wtasciwego tylko sobie kresu w zawsze odmiennym miejscu.

Gtéd, Nowy Jork, przed lustrem.

Nieodmiennie tez musiata, w zbyt krétkim czasie, poznac je, zrozumied i nauczy¢ sie go w petni,
zeby odpowiednio je zakonczyc.

Szpital, morfina, szybko.

Poznawata je, kiedy wracaty.

Azincourt, gestwa traw, konskie kopyto.

Niektore natychmiast, jesli spotykata je wiele razy.

Fotel, Gramsh, brak tlenu.

Ale wcigz byto to za mato.

Jakis wirus albo zte duchy, w drodze po pomoc, Sungai Liat.

Wszystkie zmieniaty sie, z matych rosty, dojrzewaty, umieraty.

D6t na mamuta, uptyw krwi, jestescie tam?

Miaty szanse nauczyc sie czegos na dobre, a tylko ona musiata sie wcigz uczy¢ i nigdy nie mogta mie¢ dos¢.
Ubojnia drobiu, w towarzystwie, gtosno.

| zawsze byta mata.

Samotnie, tuz pod falami, wsréd planktonu.

Czy w ogodle ktos o tym pomyslat?

Magnetyczny skurcz, czarna dziura, nieskonczenie.

Czy ktos pamietat o niej, czy wszystkie byty tak bardzo zajete tym swoim umieraniem?
Miekki zautek macicy, niewiadomie, tylko chwila bélu.

;Jestem taka zmeczona. Chciatabym juz umrzed.

e e T
——— e
e
e e s
s e
e
e
e T iy
P =
T



Al

.

&
/.ﬂ/,l |
Na




...dos$¢ strasznej zreszta. Legenda
bowiem gtosi, ze rycerz, pragna-
cy wyzna¢ mitos¢ damie swego
serca, podczas spaceru brzegiem
rzeki chciat zerwad bukiecik kwia-
tow. Pech sprawit, ze niefortunny
adorator stracit rbwnowage i runat
w nurt, a ze miat na sobie ciezka
zbroje — na zachowanie zycia nie
byto szans. Tonac, rzuciwszy bukiet,
wotat do oblubienicy: ,,Nie zapomnij
o mnie”. Oczywiscie na pamigtke
tego wydarzenia kwiaty zostaty na-
zwane ,,niezapominajkami”.

Czy dziewczyna zapomniata -
tego nie dowiemy sie nigdy. W kaz-
dym razie niezapominajki na kwiat
ciety sie nie nadaja. Staty w wazonie
krétko, nie daty sie tadnie zasuszy¢.
Mozliwe, ze wspomnienie o niefor-
tunnym adoratorze byto tyle warte,
co wyrzucony szybko bukiet. Ale, jak
w kazdej legendzie, jest i tu okruch
prawdy — najczesciej spotkamy te
wdzieczne kwitki w Srodowisku wil-
gotnym; np. na brzegu strumienia.

Nie znat wyzej przytoczonej le-
gendy, Linneusz opisujac w XVIIl wie-
ku te wdzieczng rosline dla potrzeb
swej taksonometrii, bowiem nazwat
nasza niezapominajke Myosotis, czyli

dostownie — mysie uszko. W wiek-
szosci jednak jezykéw, europejskich
i nie tylko, nazwa tej rodliny zwigzana
jest z pamiecig (niezapominaniem):
po niemiecku Vergissmeinnicht, po
dunsku forglem-mig-ej, po holender-
sku vergeet-mij-nietje, po hiszpansku
no me olvides, po rosyjsku niezabud-
ki, po angielsku forget-me-not... itd.
Dlatego tez w wielu kulturach nie-
zapominajka jest symbolem trwatej
pamieci. W dniu 1 lipca Nowofun-
landczycy nosza niezapominajki dla
upamietnienia polegtych w Bitwie
nad Somma w 1916 roku. W 2002
roku 15 maja zostat ustanowiony
Dniem Polskiej Niezapominajki, roz-
poczynajac piekng akcje pamietania
o otaczajgcym nas Srodowisku gtow-
nie przyrodniczym, ale nie tylko -
takze ogdlnoludzkim. Takie nasze
krajowe Walentynki, tylko o wiele
szerszym spektrum oddziatywania.
Niezapominajke potrafig rozpo-
zna¢ wszystkie_cy. Jej drobniutkie,
niebieskie kwiatki zdobig w kwietniu
i maju, a czasem az do konca sierp-
nia (Myosotis palustris, niezapomi-
najka btotna), wilgotne faki, brzegi
wod, mokradfa, przydroza, skraje
laséw na nizinach, gorskie taki Kar-

niezapominajek

Myosotis palustris — niezapominajka bfotna — wysokos¢ 15-60 cm, kwitnie V — IX;
Myosotis caespitosa — niezapominajka darniowa — podobna do powyzszej;
Myosotis silvatica — niezapominajka lesna — wysokos¢ 20-60 cm, cata miekko owtosiona; kwitnie V - VII

Myosotis alpestris — niezapominajka alpejska — wysokos¢ 5-25 cm, kwiaty ciemne: niebieskie do szafirowych, kwitnie VI — VIII;

pat i Karkonoszy (Myosotis alpestris,
niezapominajka alpejska), piaszczy-
ste pola i murawy (Myosotis stricta,
niezapominajka piaskowa). Nieza-
pominajka rosnie w strefie klimatu
umiarkowanego catego globu.

Coraz czesciej wystepuje jako
roslina hodowlana, wtedy mozna
spotka¢ odmiany o kwiatach rézo-
wych, biatych, zéttawych i réznych
odcieniach btekitu. Lubi duzo wilgo-
ci, ale co do gleby i nastonecznienia
nie jest wybredna. Wiosng pieknie
prezentuje sie w donicach i wazach.
Dzieki kontrastowi wielkosci i liczeb-
nosci kwiatéw oraz intensywnosci
barwy okazuje sie bardzo efektow-
na jako tto lub obwddka (odmiany
niskie, jak niezapominajka alpejska)
dla rosdlin cebulowych. Zazwyczaj
jednoroczna lub dwuletnia, w sprzy-
jajacych warunkach lubi sie rozsie-
wac tworzac dywany.

Nie spotkatam niezapominajki
w podrecznikach fitoterapii ani zie-
larstwa. By¢ moze powinna sie tam
znalez¢ w roli wdzieczniejszego do
supetka $rodka poprawiajacego
pamie¢. Oczywiscie jako nosnik sa-
mych dobrych wspomnien i napraw-
de waznych spraw.

Myosotis stenophylla — niezapominajka smukta — podobna do poprzedniej, ale smuklejsza, wysokos¢ 20-40 cm;

Myosotis versicolor — niezapominajka réznobarwna — wysokos¢ 10-30 cm, kwiaty poczatkowo zéttawe, pdzniej rézowawe,

w koncu btekitne;

Myosotis stricta — niezapominajka piaskowa — wysokos¢ 5-30 cm, kwitnie IV — VI;

Myosotis collina — niezapominajka pagérkowa — podobna do poprzedniej;
Myosotis arvensis — niezapominajka polna — wysokos¢ 15-60 cm, kwitnie IV — IX;

g Myosotis sparsiflora — niezapominajka skapokwiatowa — wysokos¢ 15-50 cm, kwitnie V — VI.
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...Ide wolniutko przed siebie i mysli otulam spokojem,
niczego nie majgc na wtasnosc —
wiem przeciez, ze drzewa sq moje...

To stowa piosenki, ktére przypominaja
mi sie niezmiennie, kiedy droga wije sie
posrod starych drzew. Ich konary czule
pochylajg sie nad podréznymi, tworzac
koronkowe sklepienie. Rytm pni po-
rzadkuje rozbiegane mysli. Catos¢ — jak
gotycka katedra, stworzona przy zgod-
nym wspétudziale natury i cztowieka —
tej_go, ktdra_y kiedy$ posadzita_t drze-
wa wzdtuz alei, i tej_go, ktéra_y, bedac
tylko epizodem w ich zyciu, zobowiaza-
na_y jest je pielegnowac.

Tak wtasnie, pielegnowa¢, a nie
karczowad.

Drzewa wzdtuz drég sadzono daw-
niej celem ich... ochrony: przed na-
wiewaniem $niegu, zbytnig operacja
sfoneczna, a takze dla wygody uzyt-
kownikoéw, przyjemnosci podrézowa-
nia. Traktowano je jako punkty orien-
tacji w terenie i jako zaznaczenie etapu
podroézy, skfaniajagce do wypoczynku
i przemyslenia dalszej marszruty. Drze-
wa chronity, drzewa emanowalty ener-
gig potrzebng na drogach i rozstajach
zycia. Staty sie nieodfagcznym elemen-
tem krajobrazu otwartego. Faktem
godnym podkreslenia jest to, ze kiedy
na przetfomie XVIII i XIX wieku Alexan-
der von Humboldt po raz pierwszy na-
zwat twoér natury ,pomnikiem przyro-
dy”, méwit wiasnie o drzewie, co dafo
poczatek kierunkowi konserwatorskie-
mu w ochronie przyrody.

W XXI wieku, ktoéry pedzi na oslep
i nie zawsze na trzezwo, drogami
o nawierzchni w skandalicznym stanie,
okazato sie, ze drzewa sg przyczyna
wypadkéw. Zamiast tozy¢ na prewen-
cje wilasciwych przyczyn tragedii, sto-
suje sie starotestamentowa metode
.0ko za oko”, usuwajac drzewa, ktére
zawinity tym, ze... s3. Padaja ponad
stuletnie deby, lipy, kasztanowce, je-
siony, graby i klony. Tozsamos¢ krajo-
brazu kulturowego Pomorza, Warmii,
Mazur zostaje zubozona, pozbawiona
niezwykle charakterystycznego i gtebo-

ko utrwalonego w naszej swiadomosci
elementu — starodrzewnych alei. Jadac
droga o ogotoconych poboczach, kuli-
my sie wewnetrznie. To duzy dyskom-
fort — przemieszczanie sie przez otwar-
tg przestrzen, bez wyraznie optycznie
zaznaczonego toru ruchu.

Na wycinke drzew przydroznych
potrzebne sg ogromne fundusze. Dla
przyktadu: (postugujac sie ,Obwiesz-
czeniem Ministra Srodowiska z dn.
18 pazdziernika w sprawie stawek
optat za usuniecie drzew i krzewdéw
oraz kar za zniszczenie zieleni na rok
2006") usuniecie debu o obwodzie pnia
200 cm kosztuje 55640,60 zt. JEDNE-
GO!!! A ile juz wycieto?! Moze lepiej
wydad te pienigdze na skuteczng edu-
kacje, na otwieranie ludziom oczu na
piekno $wiata, ktérego horyzonty nie
poszerzg sie, kiedy przy drodze nie be-
dzie ani jednego starego drzewa. tudze
sie, ze rzadziej beda szukali zatracenia
w predkosci i alkoholu (w 2005 roku,
jak podaje Komenda Gtéwna Policji,
192 210 wypadkéw spowodowali nie-
trzezwi — Olsztyn liczy 174 500 miesz-
kancoéw...), ze zdejma noge z gazu, zeby
moc rozkoszowac sie czarem podrozy
aleja otoczong drzewami, na ktoére pa-
trzyli pradziadowie i podziwia¢ beda
wnuki. Na poprawe nawierzchni moga
liczy¢ juz tylko niepoprawni optymisci.

Krzysztof Hotowczyc, piewca pred-
kosci i usuwania drzew, w wywiadzie
dla ,Gazety Olsztynskiej” z 24 marca
2006 roku powiedziat ,,oddam drze-
wa za cztowieka”. Czemu nie ,,oddam
drzewa dla cztowieka”, zeby médgt sie
cieszy¢ z ich urody, mocy i wieku. Row-
niez jadac zabytkowsa aleja.

Kiedy staniemy pod niebem i unie-
siemy rece — przypominamy drzewo.
Z tg réznicy, ze to nie drzewa lekcewa-
z3 przepisy ruchu drogowego, siadajg
za kierownicg nietrzezwe i przyspiesza-
ja tam, gdzie nalezy zwolni¢... One nie

zabijaja. ”



Queer a islam. Alternatywna seksual-
nosc¢ w kulturach muzutmanskich,
red. Katarzyna Gérak-Sosnowska,
Smak Stowa,

Sopot 2012

Z czym kojarzy sie wam kultura islamu?
Z zastonietymi twarzami? Z obrzeza-
niem? Z dominacjg mezczyzn i pomia-
taniem kobietami? Z wieszaniem oséb
homoseksualnych? Jakiekolwiek sg wa-
sze skojarzenia, moge was zapewnic
o dwoch rzeczach: po pierwsze islam
nie jest monolitem. Po drugie: zaskocze
was réznorodnoscig Swiata niehetero-
normatywnego w krajach Wschodu.

Tak samo jak rézne kraje, w ktérych
dominuje katolicyzm, wykazujg rézne po-
dejscie do os6b homoseksualnych — wy-
starczy poréwnad Hiszpanie z instytucjg
matzenstw jednopiciowych oraz Polske
z brakiem jakichkolwiek regulacji (oba
panstwa bardzo katolickie) — tak i kraje,
gdzie gtéwnga religig jest wyznanie mu-
zutmanskie, objawiajg bardzo rézne po-
dejscie do tematu spotecznosci LGBTQ.

Musimy tez pamieta¢, ze zachod-
nie kategorie pfci, genderu i seksual-
nosci sg tylko jedng z mozliwych inter-
pretacji, a w wielu krajach zza naszej
wschodniej (dalekiej) granicy istniejg
kategorie, ktére nam sie nie $nity.

O tym traktuje bardzo interesujaca
ksiazka Queer a islam. Alternatywna sek-
sualnos¢ w kulturach muzufmarniskich pod
redakcjg Katarzyny Gorak-Sosnowskiej,

; wydana przez Smak Sfowa.

Jako magistra socjologii, wyksztat-
cona na gruncie teorii queer oraz za-
patrzona w badania naukowe z USA,
z pewnga doza nieufnosci siegnetam po
liczacq sobie 300 stron pozycje doty-
czacq Swiata nieheteronormatywnego
ze Wschodu. Spodziewatam sie nud-
nych opracowan analiz tekstéw ttuma-
czacych, jak bardzo niczego w krajach
wyznajacych wiare w Mahometa nie
mozna, nie wolno, nie powinno sie.
Zamiast tego dostatam fascynujaca
podréz w nieznane, ktéra poszerzyta
moj horyzont o przestrzen, do jakiej
w zaden inny sposdb bym nie dotarta.

Oczywiscie, na studiach zajmowa-
tam sie tematami przeciecia tozsamosci
religijnej (rowniez niechrzescijanskiej)
i orientacji seksualnej (obecng chociaz-
by w filmie , A Jihad for Love”), oma-
wialismy kwestie feminizmu w islamie,
mam podstawowa wiedze o tym kregu
kulturowym. Ale erudycja zaserwowa-
na przez 16 autoréw i autorek artyku-
téw w tym opracowaniu wykracza poza
standardy i zaprasza nas do przecieka-
wej podrézy w gfab bardzo skompliko-
wanego sSwiata, do ktérego przecietny
cztowiek, karmiony stereotypami przez
media, nie ma dostepu.

Wersety z Koranu, wskazujace
na potepienie homoseksualnosci, to
fragmenty odnoszace sie do Sodomy
i Gomory. Do mieszkanca tej pierwszej,
Lota, przyszli ukryci aniotowie z postan-
nictwem. Mezczyzni z Sodomy chciel,
by Lot wydat im podréznych, aby mogli

dokonac¢ na nich gwattu. Ostatecznie
otrzymali corki gospodarza, a na mia-
sto spadajg ogien i zniszczenie.

Owa interpretacja gwattu stanowi
centralng o$ potepienia homoseksual-
nosci — rozumie sie jg jako gwatt mez-
czyzn na mezczyznach. Z drugiej stro-
ny daje przestrzen do reinterpretacji
— gwatt jest zawsze godny potepienia,
niezaleznie od okolicznosci, a gwatt
jako pogwatcenie praw goscinnosci —
szczegOlnie. W ten sposob stare wersy,
ktére od wiekdbw mowig o grzesznosci
mitosci miedzy mezczyznami, stajq sie
0sig tworzenia nowej tozsamosci oséb
queer wyznajacych islam.

O strategiach queerowania islamu
mozna wiecej przeczyta¢ w artyku-
le Beaty Kowalskiej. Bardzo waznym
aspektem jest zwrécenie tez uwagi
na fakt, ze czesto osoby LGBTQ w kra-
jach muzutmanskich wykluczane s za
swojg nieheteronormatywnosc — ucie-
kajac zas za granice zyskujg tolerancje
w tym wzgledzie, ale zaczynajg by¢
stygmatyzowane_i jako Arabowie.
Z jednej opresji przechodzg w kolejna.

Poza tym w pracy przeczyta¢ moz-
na o tym, w jaki sposéb prorocy radzili
sobie z kupami, dlaczego hermafrody-
tom (chunsa) poswiecono tyle miejsca
w religii, czy muchannasun i muta-
radzdzuat to dzisiejsi transwestyci,
skad wzieli sie eunuchowie i dlaczego
jako kastraci mieli tyle przywilejow.
Przeczytacie fragmenty romantycz-
nych poematéw do mtodych chtop-



cow i dowiecie sie, gdzie w Basniach
tysigca i jednej nocy mozna znalezé
lesbijki (i ze Ali Baba byt gejem). Macie
szanse dowiedzied sie, ze lesbianizm
to efekt zbierania sie w kobiecym
organizmie pary, ktéra sie skrapla,
a towarzyszace temu ciepta mozna za-
spokoi¢ tylko zimnem stosunku z inna
kobieta. Dowiecie sie, kim sa bissu
i na czym polega ich androgynicznos¢,
dlaczego waria paraja sie prostytucjg
i edukacjag w zakresie HIV/AIDS, jak ho-
moseksualnos¢ traktowana jest jako
narzedzie polityczne i dlaczego mak
nyah to malezyjski queer. Ksigzka daje
mozliwos$¢ zapoznania sie z tajnym je-
zykiem hidzZr, a takze wyjasnia, jak to
mozliwe, ze Iran, w ktéorym obowig-
zuje bardzo restrykcyjne prawo (kara
Smierci) w kwestii homoseksualnosci,
jest krajem, w ktérym przeprowadza
sie ogromng ilo$¢ operacji korekty
ptci (drugi kraj po Tajlandii), za$ osoby
trans otrzymujg nowy dowdd, pasz-
port i $wiadectwo urodzenia. Bar-
dzo ciekawy artykut dotyczy sytuacji
w Turcji, ktéra jedna noga jest w libe-
ralnej Europie (jeden z czterech krajéw
w regionie niepenalizujacy stosunkéw
jednoptciowych — obok lzraela, Jor-
danii i Iraku), lecz z drugiej strony
zezwala na homofobie i nienawis¢ —
niewynikajace z kanonu religijnego,
lecz z istniejacych rél genderowych.
A to tylko niektére z 18 interesujacych
artykutéw do przeczytania.

Ksigzke polecam tym wszystkim,
ktére_rzy nie majg zadnej wiedzy w za-
kresie kultury islamu, jak i tym, ktére_
rzy orientujg sie, czym sie rézni hidzdz
od imana. Nie trzeba mie¢ wiedzy so-
cjologicznej ani zna¢ sie na orientali-
styce, zeby wyruszy¢ w podréz od an-
tyku do wspoétczesnosci, od wschodu
do zachodu, od bardzo konserwatyw-
nych do liberalnych kultur. Cho¢ dawka
wiedzy jest duza, a tres¢ jest podana
w sposoéb dos¢ naukowy, mysle, ze oso-
by nieparajace sie na co dzien orienta-
listykg czy naukami humanistycznymi
z zaciekawieniem moga czytac kolejne
fragmenty lektury.

Zamiast podsumowania zostawie
was z interesujgcym wnioskiem, ktéry

znajdujemy w jednym z tekstow — kra-
je Wschodu przez wiele lat nie tylko
wiedziaty o istnieniu nieheteronorma-
tywnego $wiata, ale réwniez byly zde-
cydowanie bardziej tolerancyjne w tej
kwestii niz ludzie Zachodu (w wieku
krajach nadal istnieje wiecej kategorii
pici niz 2). Co wiecej — dawniej Euro-
pejki_czycy miaty_mieli sktonnos¢ do
krytykowania $wiata islamu za rozwia-
ztos¢ i brak moralnosci. Od pofowy XX

wieku, kiedy w Stanach i Europie za-
czeto walke o prawa oséb LGBTQ, za-
czelismy krytykowac Azje za homofo-
bie (nadal bezmyslnie uwazajac sie za
wyzszych etycznie). Pomyst narzucenia
naszych ram myslenia o tozsamosci
(np. na Wschodzie licza sie akty sek-
sualne, a nie kategorie identyfikacji)
i préba walki o prawa zniewolonych
gejow i lesbijki spowodowaty prosty
efekt — wzrost homofobii.

Queer a islam

Alternatywna seksualnosé
w kulturach muzutmanskich
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Izabela Czajka-Stachowicz,
Nigdy nie wyjde za maz,
W.A.B.,

Warszawa 2012

Izabela Czajka-Stachowicz,
Mafzerstwo po raz pierwszy,
W.A.B.,

Warszawa 2012

Zdecydowanie pamietnik to, nie dzien-
nik, bo przeciez pisany po kilkudziesieciu
latach, ale czy i pamietnik na pewno?
Raczej zabawnik, wymyslnik, niezno-
$nik... Podobnymi stowami okresla sie
sama Belle, te szatanke, mitomanke,
szarlatanke i wieczng dziewczyne.
Znatam ja jako bohaterke wcze-
snodziewczecych lektur, poprzez Cor-

IZABELA
CZAJKA

STACHOWICZ

NIGDY

NIE WYJDE
LA MAZ

ke czarownicy na hustawce oraz Kréla
Wezy i Salamandre, dwie wczesniejsze
ksigzki z autobiograficznej (czy pseudo-
autobiograficznej?) serii. Wtedy z che-
cig dawatam sie wciggna¢ w magiczne
krainy dziecinstwa matej, bogatej, roz-
puszczonej Zydéwki z dobrego domu
i sprzed | wojny Swiatowej. Pamietam
rados$¢, jaka dawato czytanie tych bra-
wurowych opowiastek o niegrzecznej
i nieograniczenie zywotnej dziewczyn-
ce, a potem dziewczynie; sama taka nie
bytam. Po latach docenitam $miatos¢
w poruszaniu tematéw, ktérych wiek-
szos$¢ dziewczynek od wiekéw zwykta
unika¢, takich jak narodziny, Smier¢,
zmystowe dojrzewanie, trudne uczu-
cia do cztonkin_éw wtasnej rodziny.
Znalaztabym w tych dwdch ksigzkach
kilka rzeczy, ktorymi przewyzszaja cykl
o dojrzewaniu Klaudyny, a przeciez
uwazam Colette za niedoscigta mistrzy-
nie przekfadania dziewczynskich emog;ji
i doswiadczen na stowo. Nota bene —sg
w pierwszych powiesciach Czajki zbiez-
ne z klaudynkowymi watki, ktére roz-
poznaje dopiero teraz... i znalaztam je
takze w kolejnych tomach. Jakie? Nie,
nie méwmy o tym jeszcze! Zrobmy skok
w bok, jak zwykta dawac susa dygresyj-
nie maniakalna opowiadaczka Bella,
i przyjrzyjmy sie jej dtugiemu, smakowi-
temu zyciu. Przeciez miata o czym snuc
fabuty, z czego tkac bajki i budowac
swoje legendy lzabela ze Schwarzéw
primo voto Hertzowa, secundo voto
Gelbardowa, tertio voto Stachowiczo-
wa, pseudonim , Stefania Czajka”.
Urodzita sie w Sosnowcu w 1893
roku (cho¢ przy réznych okazjach poda-
wata zupetnie odmienne daty... i to wca-
le nie pozniejsze od prawdziwej), jako
(Habusia-Trgbala, Belunia, Salamandra)
corka Wilhelma (tego, ktory potem oka-
zat sie Krélem Wezy) i Felicji oraz stry-
jeczna wnuczka zgierskiego mysliciela
zydowskiego Isuchera Mosze Szwarca.
Zyta diugo i zachtannie: Warszawa so-
cjalistéw, ktérg poznawata dzieki przy-



sztemu mezowi Aleksandrowi Hertzowi,
Warszawa Witkacego, ktory opisat jg
w Pozegnaniu jesieni, Warszawa Fran-
ciszka Fiszera, Warszawa Iwaszkiewi-
cza i Tuwima, Wieden, Berlin, paryski
Montparnasse Augusta Zamoyskiego,
podréze po Europie, Azji, Afryce, Ame-
ryce, warszawskie getto, partyzantka w
szeregach AL, stuzba w Urzedzie Bezpie-
czenstwa (ze stopniem kapitanki), Dolny
Slask, na ktérym jako pracowniczka Mu-
zeum Narodowego w Warszawie poszu-
kiwata dziet sztuki zagarnietych przez
nazistow, Gorny Slask Teofila Ociepki,
Buenos Aires Gombrowicza — motto
lotnej Czajki, az do pdznego wieku,
brzmiato ,lece w swiat!”. Pod koniec
zycia — lubie takie koincydencje — miesz-
kata ze swoim trzecim mezem w matym
mieszkanku w budynku tuz obok bloku,
w ktérym mieszkam ja dzisiaj, na war-
szawskim Gornym Mokotowie. Zmarta
w 1969 roku.

To wszystko fakty z zycia. A kogo
poznajemy na kartkach powiesci,
w ktorych méwi nam Bella o swojej
pierwszej mtodosci? Dwudziestoparo-
letnig kobiete o wybujatej fantazji, kto-
ra widzi wokot siebie myszy z tuska i ko-
tleciki ze starszej pani, ktora jest wielkg
prorokinig, ale tylko wsréd psoéw. Przy
odrobinie ztej woli na pewno mozna jg
uznad za nieznosng: zawsze w poprzek,
zawsze niespodziewanie pojawia sie
w innym miejscu, niz Swiat chce jg wi-
dzie¢. Podejrzewa sie o ,atrofie moral-
nosci” i z checig przyjmuje najbardziej
zaskakujace role, w jakich ktos jg ob-
sadza: lekarki w kurorcie, wiarotomnej
zony Dwojry Szlojbaum, lliuszy — chtop-
ca z kreséw, szalonej Heli Bertz z wizji
Witkacego, nawet pokornej studentki.
Poddaje sie wszystkim zyciowym pra-
dom i wptywom, a broni tylko jednego,
za to z catej mocy: swojej niezalezno-
$ci, prawa do podejmowania wtasnych
ztych decyzji. Tak dtugo, az traci cierpli-
wos¢ nawet pozwalajacy wczesniej na
wszystko, finansujacy kazde szalenstwo
ojciec. A przy tym Bella bez ogrédek
pisze o koszmarze nocy poslubnej,
do ktorej — jak twierdzi — nie zostata
w zaden sposéb przygotowana, wiec po
wszystkim, pefna obrzydzenia i zgrozy,

ucieka od meza, powtarzajac: ,Wiem
juz teraz, co oznacza »akt ptciowy,
i wiem, co oznacza »kleska zyciowa«".
Podczas ucieczki zakochuje sie w pani
Kazi - pieknej, wyrafinowanej, niebe-
dacej mezczyzng, drugiej kobiecie, przy
ktérej] moze czuc sie bezpieczna. Tak,
to wtasnie kolejna odstona watkdw,
o ktérych wspomniatam wyzej. Czy to
zapis prawdziwych przezy¢? Nie dowie-
my sie, niewazne zreszty. Za to warto
mie¢ w pamieci, ze ksigzka, w ktorej te
watki sie znalazty, ukazata sie drukiem
w 1962 roku. Niewiele_u autorek_oéw

poruszato wéwczas w PRL-u podobne
tematy.

Powiesci Czajki bywaja lekturg
irytujgcg — bo, na przykiad, ilez razy
mozna towarzyszy¢ bohaterce w prze-
ciekawych, ale na pierwszy rzut oka
Zle sie zapowiadajacych przygodach!
—lecz, i przyznam, ze tego sie po nich
nie spodziewatam, maja co najmniej
jedno drugie dno. To nie jest tylko baj-
durzenie siwej podfruwajki. Kawatek
kobiecego doswiadczenia, jaki nam
serwuje Bella, bywa w smaku i miodny,
i bardzo gorzki.

|ZABELA
CZAJKA

STACHOWICZ

-

MALZENSTWO
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Przez mniej wiecej 190 stron maca-

nia i wachania Wilgotnych miejsc
— poprzedniej i debiutanckiej ksigzki
Charlotte Roche — bytam zachwycona:
gtéwna bohaterka jest tak bezkompro-
misowo oddana osigganiu rozkoszy
i tak godnie walczy z kazdym prze-
jawem wspotczesnie pojetej higieny
kobiecej; w wieku osiemnastu lat pod-
daje sie sterylizacji, chodzi do burdelu
na seks z miesigczkujgcymi kobietami,
masturbuje sie na oczach poznanego
na targu faceta; ma bzika na punkcie
wiasnych wydzielin; hoduje drzewka
awokado; Helen Memel wydawata mi
sie doskonafta realizacjg licznych postu-
latéw feminizmu od trzeciej fali w gore
oraz queerowym monstrum w sta-
nie brudnym, a jej twoérczyni — Nowga
Pornografistka na miare Sade’a. Nie-
stety, pod koniec ksigzki okazato sie,
ze wszystkie problemy Helen (tak, to
jednak byty problemy) naprawde maja
zwigzek z rozwodem rodzicéw, nato-
miast pojawienie sie uroczego piele-
gniarza Robina powoduje, ze teraz juz
wszystko bedzie dobrze i w ogdle ,,zyli
dtugo i szczesliwie i czysto”. Czar pryst,
stracitam bohaterke.

Czutam sie oszukana, wiec do ko-
lejnej ksigzki Roche zblizatam sie nie-
ufnie. Tym bardziej, ze zasadniczo byta
ona skazana na sukces lub na skandal
(czyli na sukces). Autorka znéw pisze
o seksie, ponownie taczy go z tabu —
tym razem jeszcze potezniejszym, bo
dotyczacym Smierci — jeszcze raz sie-
ga po tematy autobiograficzne oraz
znowu wadzi sie z dziedzictwem fe-
minizmu. Po gigantycznym rynkowym
sukcesie Wilgotnych miejsc (ponad
2 000 000 sprzedanych egzempla-

;rzy, najlepiej sprzedajaca sie

powies¢ roku na swiecie) taki zestaw
cech i motywoéw zdawat sie gwarancja
powodzenia, tym bardziej, ze sliczna,
filigranowa, taniooka pisarka (i prezen-
terka TV oraz piosenkarka) nie stracita
nic ze swojej kontrowersyjnej w kon-
tekscie twodrczosci urody. Nie lubie go-
towych przepiséw, rzeczy skrojonych
na miare, nawet gotuje od reki i na oko.
A dodatkowo w przypadku Modlitw
waginy moment zaskoczenia, na ktére
poprzednio datam sie ztapa¢, nie ist-
niaf, poniewaz od poczatku wiemy, ze
przyczyng niepowszechnych i niepo-
pularnych zachowan tézkowo-zycio-
wych gtéwnej bohaterki jest tragedia
osobista. Kiedy Elizabeth miata wyjsc¢
za poprzedniego partnera, jej trzech
braci zgineto w wypadku samochodo-
wym, a wiozaca ich na slub matka zo-
stafa ciezko ranna. Nie, nie zdradzam
zadnych sekretow fabuty, nie psuje
wam lektury: o tym wszyscy wiedzg. To
element strategii reklamowej. | zara-
zem nawigzanie do wiasnych przezyc
Roche z 2001 roku.

StoBgebet to po niemiecku modli-
twa odmawiana w obliczu skrajnego
zagrozenia, a SchoBgebete mozna
przettumaczy¢ jako ,modty tona”.
Moze gdyby udato sie zachowac te gre
stbw w polskim ttumaczeniu tytutu,
lektura powiesci nie bytaby tak dziw-
nym (na razie nie znajduje bardziej
precyzyjnego okreslenia) doswiadcze-
niem. Bierzemy do rak ksigzke, ktéra za
sprawga tytutowej aluzji do Monologdéw
waginy pozwala oczekiwaé¢ femini-
stycznej perspektywy. A dostajemy ode
do patriarchatu i piesn nad piesniami
patriarchalnej wizji kobiecej seksual-
nosci. Dziwne (c6z, wcigz nie umiem
tego inaczej nazwac) wrazenie. Ale

jeszcze dziwniejsze wydajg mi sie moje
nadzieje. Czemu az tak bardzo czekam
na feministyczng powies¢? Przeciez fe-
ministyczne bez watpienia ksigzki Syl-
wii Chutnik wywotuja u mnie nerwo-
we poziewanie i narastajacy sprzeciw:
sq tak doskonale feministyczne, nie
pomijajg zadnego motywu, zadnego
problemu, zadnego rozwigzania for-
malnego, zadnego typu postaci, jakie
powinny znalez¢ sie w dziele pisanym
przez feministke. Sg wedtug gotowe-
go przepisu, skrojone na miare. Wiec
mi nie smakuja.

Bohaterka Roche, prébujac poskta-
dac zycie, zrywa kontakty z rodzicami
i rzuca gromy na matke-feministke
(one of those sex-negative feminists,
you know), staje sie kompulsywnie pro-
ekologiczna i w ogdle kompulsywnie
kontrolujaca, uzaleznia sie od terapii,
a jedyne chwile wytchnienia przynosi
jej seks z mezem (to kolejny partner,
z niedosztym matzonkiem rozstata sie
po zajsciu w cigze). On doskonale za-
spokaja ja, pozwalajac Elizabeth na
chwile opusci¢ czujng gtowe i napiete
ciato, ona stara sie zaspokoi¢ wszystkie
jego tézkowe pragnienia i zrealizowad
fantazje (np. te o tréjkacie w burdelu).
Zwfaszcza ta ostatnia kwestia wzbu-
dzita w Niemczech fale protestow ze
strony feministek: Alice Schwarzer na
przyktad zarzucita Roche promowanie
LWizji Swiata jak za czasdw naszych
prababek” i okreslita jej ksigzke jako
~zboczony wyciskacz tez”, ktory ,nie
daje rozwigzania, a jedynie problem”.
To ostatnie mogtaby powiedziec Eliza-
beth o Schwarzer, ktora zresztg poja-
wia sie w jej fantazjach, zeby wyjasni¢,
ze bohaterka wcale nie ma orgazmu,
tylko wyobraza go sobie, by podpo-



rzagdkowac sie swojemu mezowi
i jego poteznemu penisowi.

Wiec czego ja chce? Praw-
dziwych ,ratunkowych modtow
tona”? Powiesci, w ktérej po do-
Swiadczeniu tragicznej smierci bli-
skich oséb bohaterka z trudem,
ale jednak przekuwa ten dramat w
kolejne Zrédto wtasnej sity? Opo-
wiesci o tym, jak podaza sciezkg
duchowego rozwoju i seksualnego
rozkwitu, by na koniec sta¢ sie doj-
rzatg i petng osobowoscig, kims na
ksztatt czternastej matki klanowej
z tendencjami do przeksztafcenia
w wiedzacg wiedzme? To oczy-
wiscie bytoby za proste, najpraw-
dopodobniej zanudzitaby mnie
taka ksigzka, smiatabym sie z niej
i uznatabym ja jedynie za duchowe
czytadto i kolejny przyktad pisania
pod sznurek.

Ostatecznie nie znalaztam na
okreslenie tej lektury innego sto-
wa niz ,dziwne” i nie umiem po-
wiedzie¢ powiesci Roche ani ,tak”,
ani , nie” (chociaz akurat takie wa-
hania uwazam za zdrowy objaw).
W tej chwili odpowiedz brzmi , nie”.
Poczytajcie same_i, zeby znalez¢
wiasng odpowiedz. | sprébujcie
nie dac¢ sie zniecheci¢ wyjatkowo
niemitemu jezykowi, ktéry odbiera
przyjemnos¢ lektury. Modlitwy wa-
giny majg forme strumienia Swia-
domosci, ale jednoczesnie sprawia-
ja wrazenie wyimkéw z ,listow do
redakgcji”. A moze Roche udato sie
doskonale oddac strumien zniewo-
lonej Swiadomosci, mysli kobiety
uwiezionej samokontrolg? Moze
powinnam jej jednak powiedziec¢
tak”? Dziwne.

Charlotte Roche,
Modlitwy waginy,

ttum. Ewa Kochanowska,
Czarna Owca,

Warszawa 2012



Michael Kazin,

Amerykanscy marzyciele.

Jak lewica zmienita Ameryke,
ttum.: Michat Sutowski,
Krytyka Polityczna,
Warszawa 2012

Czy ktokolwiek zastanawiata_t sie,
dlaczego w USA nigdy nie byto partii
lewicowej z prawdziwego zdarzenia?
Lub chociazby jednego lewicowego
gubernatora na przestrzeni tych sto-
sunkowo niewielu lat istnienia Standow.
Ani kawatka socjalizmu na polach ba-
wetny czy w fabrykach? Nic. Zero.
Nul. O komunizmie czy anarchizmie
nie wspominajac. Nawet najbardziej
wypasiony teleskop NASA nie wykryje
lewicy wokot przestrzeni kosmicznej
USA. Nawet w zupie w proszku czer-
wieni sie nie znajdzie poza barwnikiem
identycznym z naturalnym. | nie chodzi
tu o niszowe gromady fantastéw_tek.
Znamy przeciez Emme Goldman, Ryce-
rzy Pracy, Woody Guthriego, Malcolma
X, beatnikéw, hipisow, Weather Un-
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derground, Czarne Pantery czy Naomi
Klein. Ich znamy, tych ideowych zapa-
lencéw z iskrg szalenstwa w oku. Tym-
czasem tu chodzi o konkretne rzady,
o prezydenta, Kongres, gubernatorow.
A oni, tak mozna sadzi¢, nigdy koto le-
wicy nie stali. No, moze na studiach,
w czasach chmurno-piwnej mtodosci,
gdzie chmurnos¢ oznacza dym z zielo-
nego skreta.

Stereotypowo, z europejska pa-
trzagc, USA to ostoja prawicy. Rzadza
dolar, ropa, Wall Street. Gdy w Biatym
Domu siedza republikanie — prawica
tezeje i nabiera marsowych odcieni.
A gdy pojawiajg sie w nim demokra-
ci — prawica mieknie, strzela przymil-
nie oczkami. Ale jest to nadal prawi-
ca, liberalizm ekonomiczny, pochwata
wolnego rynku, prywatnej wifasnosci,
kapitalistycznych oraz swoistych war-
tosci etycznych. Raczej konserwatyw-
nych, raczej bliskich ideom niejednej
radykalnej grupy religijnej. Sytuacji,
w ktérej naréd amerykanski gtosuje
masowo na partie socjalistyczna, wy-

biera lewicowego prezydenta ni-

gdy nie byto.
A zatem co sprawito, ze Mi-
chael Kazin napisat taka ksigzke?

Bo pomimo tego, ze w Biatym

Domu nie zasiada polityk czy poli-

tyczka z ramienia partii socjalistycz-

nej, to jednak stery rzadu dzierzy
osoba o innym kolorze skéry niz
biaty. Rzecz bezprecedensowa, nie
do pomyslenia jeszcze dwie deka-
dy temu. Bo mimo nieobecnosci
czerwonych w senacie, roznica

w zdobyczach  wolnosciowych

wsrod Afroamerykanek 6w i in-

nych grup etnicznych jest kolosalna

w poréwnaniu z np. latami 50. XX

wieku. Nalezy tez dobitnie zazna-

czy¢, ze to wilasnie amerykanskie
feministki, zarébwno te z XIX wie-
ku, z lat 60. badz 70. XX wieku, jak

i Z czasOw nam wspotczesnych, na-

daja ton feminizmowi swiatowemu

alizmu

i sg prekursorkami nowatorskich fal,
przemian i idei. Wystarczy wymienic
zaledwie pare osob, takich jak Gloria
Steinem, Judith Butler czy Erica Jong,
a jest ich przeciez o wiele, wiele wiecej.
Z czym mamy wiec do czynienia,
gdy mowa o lewicy amerykanskiej? To
przede wszystkim szeregi wolnosciow-
cow i radykatek, dziatajgcych od XIX
wieku do pierwszej dekady XXI wie-
ku konczac. W ksigzce przeczytamy
o anarchistkach_tach (Emma Gold-
man), abolicjonistach (Weld, Douglass,
John Brown), sufrazystkach (Elizabeth
Stanton, Lucy Stone, Lucy Parsons),
socjalistach w rodzaju Edwarda Bella-
my czy chrzescijanskich socjalistkach
w osobie Frances Willard, Froncie Ludo-
wym i Rycerzach Pracy, Komunistycz-
nej Partii USA i szalonych latach 60.,
a takze o Nowej Lewicy i wspotcze-
snych ,,okupacjach”. Wszystkie te dzia-
tania i wszystkie te osoby miaty wielki
wptyw na widoczne dzi$ gotym okiem
zmiany w Stanach. ,,Przed koncem XX
wieku wcigz podtrzymywane i zmud-
ne wysitki radykatow, zaréwno wie-
rzacych, jak i niewierzacych, pomogty
wyeliminowad najbardziej razace nie-
sprawiedliwosci republiki kapitalistycz-
nej: zniesiono niewolnictwo, Afroame-
rykanie i kobiety wszystkich ras mogli
cieszy¢ sie petnig praw obywatelskich
i politycznych, a panstwo byto w sta-
nie zapewni¢ minimum bezpieczen-
stwa ubogim i niepetnosprawnym,
a takze okazywato sie zdolne regulo-
wad najpowazniejsze naduzycia wiel-
kich korporacji”. Chociaz ,Thomas
Skidmore bytby wsciekty jak zawsze;
jego idee dotyczace ogdlnego podziatu
wtasnosci nigdy nie zyskaty wielu zwo-
lennikéw, nawet wsrod wspoétczesnych
mu pracownikéw najemnych”. Jednak
bez ideatéw réwnosci, bez wolnosci,
bez praw do swobodd i ,dazenia do
szczescia w wybrany przez siebie spo-
sob” (Victoria Woodhull) nie mozna
sprawi¢, by swiat przypominat dom.



Gail Dines,

Pornoland.

Jak zdradzono naszg seksualnos¢,
ttum. Katarzyna Dajksler,

W drodze,

Poznan 2012

Pierwsza odpowiedz: w Ameryce.
Tam dziejg sie wszystkie straszne rze-
czy, ktére naszej Polski nie dotycza.
Wedtug filmu ,MissRepresentation”
w Ameryce kobiety nie zajmujg odpo-
wiedzialnych stanowisk, a w mediach
przedstawiane sg gtéwnie jako wyde-
koltowane lale. Nas, Polek, nie dotyczy.
To, pani, o Ameryce.

.To 0 Ameryce”: z takim samym
nastawieniem zaczetam czyta¢ Porno-
land. Zdanie na temat pornografii mia-
tam juz wczesniej wyrobione, a za sobg
lekture Pornografii Lecha Nijakowskie-
go, wiec znatam teoretyczny podziat
na odmiany tego gatunku. Zaskoczen
sie nie spodziewatam.

.10 nie jest ksigzka dla ludzi o sta-
bych nerwach”, gtosity ostrzezenia.
Gail Dines podrézuje od lat z wyktada-
mi na temat pornografii i na wstepie
(wyktadoéw oraz ksigzki) zaznacza, ze
wiele_u stuchaczek_y ma wyobrazenie
o pornografii sprzed kilkudziesieciu
lat. Teraz standardéw nie wyznaczajg
.Playboy” i ,Emanuelle”. Modne sg
przemoc, bél i upokarzanie. Wszystko
to w pornografii wyrzadzajg mezczyz-
ni kobietom. Czutosci tam nie ma. Au-
torka zaczyna z grubej rury, opisujac
w prostych stowach, co obecnie domi-
nuje w Internecie. Nie przepisze. Kup-
cie ksigzke. Sami_e przeczytajcie.

Aby ochroni¢ stabe nerwy, popro-
sifam uroczego asystenta, by zrobit dla
mnie rozeznanie w pornografii w in-
ternecie. Przed rozeznaniem przyznat,
ze owszem, znany mu jest temat seksu
oralnego z dtawieniem, analu, podwoj-
nej penetracji, ale stanowi to margines
w réznorodnym Swiecie internetowej
pornografii. Po przemysleniu sprawy

stwierdzit, ze autorka moze miec racje.
W internecie ilosciowo dominuje porno-
grafia petna brutalnosci i pogardy wo-
bec kobiet. Pornoland nie lezy w dalekiej
Ameryce. Swiatowa sie¢ oplata i nas.

| co z tego? Czy przez to, ze w sieci
jest duzo drastycznych obrazéw, jest
wiecej gwattow? Czy jest wiecej prze-
mocy? Zmieniajg sie zachowania in-
tymne? Anal robi sie modny? Intymna
depilacja idzie coraz dalej? Czytelnicy
i czytelniczki, rozejrzyjcie sie i odpo-
wiedzcie sobie sami.

To, co spodobato mi sie w Por-

nolandzie, to brak prostych zalezno-
sci. Nie kazdy ogladajacy pornografie
mezczyzna jest wobec kobiet brutalny,
nie traci tez zdolnosci do wchodzenia
w intymne zwigzki. Gail Dines nie stosu-
je prostego przetozenia ilosci pornogra-
fii na liczbe gwattéw, wskazuje jednak
na to, ze wzrasta zapotrzebowanie na
coraz brutalniejsze i bardziej udziwnio-
ne obrazy, w miare, jak mezczyzni (gdyz
do nich jest skierowana pornografia,
o ktorej pisze) przestajg podniecac
sie tym, co znane, i szukajg nowych
bodzcow. Stepiong wrazliwosé po-
ruszajg coraz drastyczniejsze sceny.
Zaczyna pojawiac sie zainteresowa-
nie pornografig dziecieca.

No dobrze, i co z tego? Przeciez
to wszystko nikomu nie szkodzi?

Jesdli faktycznie w sieci znajdujq
sie zdjecia poobcieranych odbytéw,
jesli fzy aktorek porno sg prawdzi-
we, to owszem, dzieje sie krzywda,

a kazde zdjecie i kazdy film stano-
wig jej dowody. Nie aktorki jednak,
zdaniem Gail Dines, sq prawdziwy-
mi ofiarami przemystu pornogra-
ficznego. Ofiarami sg mezczyzni,
ktérzy uzalezniajg sie od brutalnych
obrazéw, wstydzg sie uzaleznienia,
wreszcie widzg pogtebiajagcg sie
przepas¢ miedzy wiasnym zyciem
seksualnym a tym przedstawionym
na ekranie i cierpiag z tego powodu.
Ofiarami pornografii sg kobiety,

traktowane przez nich jak przedmioty,
odzierane z godnosci, zachecane do
swobodnego seksu, a kiedy postuchajg
przekazu, pietnowane jako , dziwki".

Zabrakto mi na koniec cafoscio-
wej krytyki swiata, w ktérym zyjemy,
a ktérego miniaturowym obrazem jest
brutalna pornografia. Za rosnacg dra-
stycznoscia materiatébw stoi przeciez
ched zysku.

Gail Dines sadzi, ze pornogra-
fia przenika do swiata na zewnatrz,
a mnie wydaje sie, ze swiat zewnetrzny
przeglada sie w pornografii — tak czy
inaczej, zgadzamy sie, ze Pornoland
jest tu i teraz. Pornoland nie forsuje
jednak jednej jedynej wizji i chociaz nie
mozna go nazwac lekturg niezaanga-
zowang, to jednak bardziej dostarcza
czytelniczkom_kom danych niz gtosi
gotowe slogany.

Podréz do Pornolandu polecam
ciekawym swiata.




Aldous Huxley,

Drzwi percepgji. Piekfo i niebo,
ttum. M. Mikita,
Wydawnictwo Cien Ksztattu,
Warszawa 2012

Wielbicielki i wielbicieli Nowego wspa-
niatego sSwiata ostrzegam — Drzwi per-
cepgji nie sa powiescig. To dwa dtugie
i kilka kréciutkich esejow duchowo-filo-
zoficznych z elementami teorii nauko-
wych. Pierwszy z nich, Drzwi percepdji,
moéwi o meskalinie, czyli substancji wy-
stepujacej w kaktusie o wdziecznej na-
zwie Lophophora williamsii, popularnie
nazywanym pejotlem, ktérg zachodni
naukowcy nauczyli sie uzyskiwaé w la-
boratorium. Substancja ta byta szero-

Na an YP d

wiadomos

ka
kst Agmeszka Kres
tekst:

ko wykorzystywana przez rdzennych
mieszkancow Ameryki do celéw ducho-
wo-uzdrowicielskich, gdyz posiada silne
wiasciwosci halucynogenne, a przy tym,
w przeciwienstwie do wielu innych roslin
wywolujgcych wizje, nie jest toksyczna.
W latach 50. Huxley zgtosit sie jako , kré-
lik doswiadczalny” do eksperymentow
naukowych, dzieki ktérym zamierzano
szczegotowo opisac dziatanie meskaliny.
Pod okiem naukowcow-obserwatorow
zazyt jej 0,4 g, po czym szczegdtowo
opisywat im swoje doznania. W trakcie
eksperymentu obserwatorzy zadawa-
li mu najrézniejsze pytania, majace na
celu sprecyzowanie opisu. Caty proces
zostat nagrany, co pozwolito Huxleyowi
na pdzniejsze szczegotowe odtworzenie
wizji. Poza opisem
doznan znajdziemy
tu tez odniesienia do
najrézniejszych teorii
filozoficznych i na-
ukowych opisujacych
dziatanie mozgu,
dzieki ktérym dowie-
my sie nie tylko, co
robi z naszym mo-
zgiem meskalina czy
hipnoza, ale takze...
cukier. Huxley powta-
rza za Bergsonem
i C. D. Broadem teo-
rie, wg ktorej gtow-
nym zadaniem mo-
zgu jest redukowanie
bodzcow, nie zas,
jak sie powszechnie
uwaza — tworzenie:
Kazdy cztowiek,
w kazdym momen-
cie ma zdolnos¢ pa-
mietania wszystkie-
go, co kiedykolwiek
mu sie przytrafito

C\

i postrzegania wszystkiego, co dzieje
sie wszedzie we wszechswiecie. Funkcjg
moézgu oraz systemu nerwowego jest
chronienie nas przed przytfoczeniem
i dezorientacjg przez te mase w wiek-
szosci nieprzydatnej i niewaznej wiedzy
poprzez odciecie wiekszosci tego, co
W przeciwnym razie nieustannie bysmy
postrzegali lub zapamietywali, i pozo-
stawiajac jedynie niewielki i szczegdlny
wybor, ktéry prawdopodobnie okaze
sie mie¢ praktyczne zastosowanie"'.
Taki sposéb postrzegania Huxley okresla
Wolnym Umystem, a sprawnie dziataja-
cy mdzg i uktad nerwowy — redukujgcym
zaworem. Wedtug niego meskalina, hip-
noza, medytacja, mistyczne doznania re-
ligijne czy tez wizje osob cierpigcych na
schizofrenie odkrecajg nieco ten zawor,
poszerzajgc nasze postrzeganie zmysto-
we, pozwalajac zajrze¢ do ,,antypodéw
Swiadomosci”. Dzieki nim mozemy uj-
rze¢ prawdziwg nature kazdej rzeczy.
Jak takie postrzeganie wyglada — autor
szczego6towo opisat.

W drugim eseju, zatytutowanym
Niebo i piekfo, autor opowiada o tym,
co mozemy spotkaé na ,antypodach
swiadomosci”, czyli jak wygladajg
doswiadczenia wizyjne innych oséb.
Wymienia takze i opisuje inne, poza
meskaling, srodki, majace dziatanie
.przenoszace”, czyli utatwiajagce do-
sSwiadczenia wizyjne.

Osiem krociutkich Zafgcznikéw to
dopiski, uzupetniajgce zasadniczy tekst.

Warto doda¢, ze ta niewielka ksia-
zeczka stafa sie biblig hippiséw i bit-
nikéw, kontestujacych w latach 60. na
wschodnim wybrzezu Stanow Zjed-
noczonych. Jesli wiec chcecie sie do-
wiedzie¢, czemu kultowy amerykanski
zespot przyjat nazwe The Doors, prze-
czytajcie wydrukowane zielong czcion-
ka Drzwi percepcji Huxleya.

1. Aldous Huxley, Drzwi percepdji. Piekfo i niebo, ttum. M. Mikita,
Wydawnictwo Cien Ksztaftu, Warszawa 2012, str. 17.
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Cecylia Malik,

365 drzew,

Fundacja Bec Zmiana,
Warszawa 2011

W parkach, sadach, lasach, przy dro-
gach, nad rzekami, jeziorami, nad mo-
rzem, przed wiezowcami, kamienica-
mi, kosciotami, na tle budowy, kortéow
tenisowych, kominéw fabrycznych,
mostow, szpitali, przejazdéw kolejo-
wych, hoteli, domoéw kultury, biurow-
cow, billboardéw, blokowisk, podwo-
rek, krakowskiej staréwki, na wsiach
i w miastach, w gdérach, na takach,
przy przystankach, na plazach i ka-
pieliskach, jarmarkach, parkingach,
cmentarzach, o wchodzie i zachodzie
stofca, w nocy i w ciggu dnia, w $nie-
gu i w deszczu, w sfoncu i we mgle,
w towarzystwie gofebi, dzieci, krow,
na najwyzszych czubkach tatrzanskich
Swierkdw i na warszawskiej palmie
przy rondzie de Gaulle’a — Cecylia Malik
przez 365 dni, kazdego dnia wchodzita
na inne drzewo. | robita sobie zdjecie,
a w zasadzie ktos robit jej zdjecie. Naj-
czesciej siostra, Rozalia Malik. Po czym
zdjecie byto publikowane w internecie
i wywotywato fale komentarzy.
Ksigzka 365 drzew to album, do-
kumentujacy ten niezwykly projekt
artystyczny krakowskiej malarki, per-
formerki i fotografki. Inspiracja dla ar-
tystki byfa ksigzka Italo Calvino Baron
drzewofaz, o chtopcu, ktéry w wyniku
ktotni z ojcem wszedt na drzewo i...
nigdy z niego nie zszedt. Cecylia Malik,
tak jak Cosimo Pivasco di Rondo, spet-
nia marzenie kazdego zbuntowanego
dziecka — wchodzi na drzewa. Tam,
na wysokiej gatezi, w zielonej krainie
basni, mozna poczu¢ sie bezpiecznie,
a zarazem magicznie. Ktéz z nas nie
marzyta w dziecinstwie o domku na
drzewie? Ja marzytam, a starsza o kilka
lat siostra cioteczna uczyta mnie pali¢
papierosy na gatezi najdalszej sliwki
w sadzie. ,Jest to méj pamietnik, ale

W

ka Kr aska

tez prywatna rebelia, maty bunt” - pi-
sze autorka. Jestem przekonana, ze to
przedsiewziecie, wymagajace od au-
torki zelaznej samodyscypliny, oprocz
ogromnego wysitku przyniosfo jej tez
wiele radosci i spetnienia, co mozna
zauwazy¢, patrzac na niemal kazde
zdjecie w albumie.

A same zdjecia? Sa realistyczne i ba-
Sniowe zarazem. Artystka w kolorowej,
kontrastujacej z zielenig drzew odziezy
przypomina czasem supermena, in-
nym razem krasnala ogrodowego lub
makowgq panienke. Stoi na cieniutkich
gatazkach badz zwisa z gatezi glowa
w dét, jak na trzepaku. Czasem widac
tylko noge wystajaca z dziupli, innym
razem stoi na rekach tak, ze ogladamy
tylko nogi ster-
czace w gore
z bujnej ziele-
ni  bukszpanu,
jakby  drzewo
ja pozerato. Na
jeszcze innym
zdjeciu lezy
w konarach ol-
brzymiej wierz-
by, zawinieta
bezpiecznie
w koc jak w ko-
kon.

Poza
ciami

zdje-
ksigzka
zawiera  kilka
tekstéw, mie-
dzy innymi
Adama Wajra-
ka, Rozalii Ma-
lik, Sylwii Chut-
nik czy Joanny
Pawluskiewicz,
ktéra powtarza
opowiadang jej
w  dziecinstwie

uroczg  bajke
o choince i mis-
ku.

Projekt 365

365 %
DRZEW ..~

'CECYLIA
MALIK

drzew spetnia jednak nie tylko funkcje
estetyczno-artystyczng, ale tez przy-
rodniczo-dydaktyczng. Kazde dziecko
potrafi dzi$ wymieni¢ 150 marek samo-
chodoéw, ale rzadko ktére potrafi od-
rézni¢ brzoze od osiki, szczegodlnie jesli
akurat nie majg one na sobie lisci. Jak
pisze Adam Wajrak, projekt , przywraca
nam, ludziom, drzewa". Album zawiera
alfabetyczny spis drzew wedtug gatun-
kéw, jesli wiec nie wiesz, jak wyglada
na przyktad buk ptaczacy, mozesz to ta-
two sprawdzi¢ na stronach 105 113.

We mnie osobiscie zdjecia Cecylii
Malik na drzewach nieustannie wywo-
tywaty zazdros¢, a takze prowokowa-
ty pytanie: ,Jak ona tam, do cholery,
wlazta?”
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Stacy Schiff,

Kleopatra,

ttum. Hanna Jankowska,
W.A.B.,

Warszawa 2012

Historia nie data kobietom zbyt wiele
wzoréw osobowych. Promowane byty
skromne i ciche istoty, takie jak Lukre-
cja. Kim bytfa Lukrecja? O tym pamieta-
ja tylko najzagorzalsze_si wielbicielki_e
Rzymu. Kazda_y za to ma pojecie, kim
byta Kleopatra. | jedna, i druga popet-
nity samobdjstwo, poza tym dzieli je
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wszystko. Rzymska Lukrecja, cnotliwa
matzonka, zostata zgwatcona przez
syna kroélewskiego. Nie zniosta hanby,
zabita sie. Czyn stat sie precedensem
do obalenia monarchii. Posta¢ Lukre-
cji w legendzie jest bierna. Nie walczy,
a agresje potrafi skierowac tylko prze-
ciw samej sobie.

Kleopatry nikt nie prébowat zgwat-
ci¢. Ta aktywna posta¢ nawigzywata
romanse i sojusze, imprezowata, wo-
jowata, a kiedy chciano pozbawi¢ ja
wolnosci, popetnita samobojstwo. Kle-
opatra fascynuje. Nowa biografia Kle-
opatry, au-
torstwa
Stacy Schiff,
jest  kolej-
ng z nie-
zliczonych
pozycji  po-
Swieconych
krélowej,

i rozpoczyna
sie od ana-
lizy mitu.
w wielu
miejscach
autorka
przerywa
relacje z hi-
storycznych
wydarzen

i pokazu-
je, jak poz-
niejsze  wy-
obrazenia

o tym, ze
wiadza ko-
biety moze
by¢ wytacz-
nie istotg
erotycznag,
znieksztat-
cajg  fakty.
Kleopatra
byta kobieta
i mieszkan-
ka Wschodu,

g

P atr a?’

a zatem juz zdaniem wspoiczesnych
Rzymianek_Rzymian musiata zdo-
bywac¢ witadze przez t6zko. Niewiele
moéwi sie o tym, ze sprawnie rzadzita
Egiptem i znata sie na gospodarce. Pa-
nowata samodzielnie. Byta jedna z naj-
bogatszych postaci w historii: jak pisze
Schiff, wedtug jednego z rankingéw
zajmuje 22. miejsce, po Rockefellerze
i carze Mikotaju I, ale przed Napole-
onem i J.P. Morganem. Miata wifasny
kapitat, wtasne zainteresowania, wta-
sna polityke, a od czasu do czasu silne-
go mezczyzne u boku. Biografia Schiff
jest zdecydowanie ksigzka historyczna,
a nie romansem. Znajdziemy tu relacje
z dziatan wojskowych i politycznych
podchodoéw. Stacy Schiff méwi o zy-
ciu prywatnym Kleopatry — czy matka
czworga dzieci znata antykoncepcje?
Jak spedzata czas? Czy faktycznie mo-
gta rozpusci¢ perte w winie?

To nie jest pierwsza pozycja, ktéra
prébuje oddzieli¢ w zyciu Kleopatry
fakty od legendy. W polskiej literaturze
pisat o niej Krawczuk, ktory juz w 1969
roku zaczynat biografie Kleopatry od
stwierdzenia, ze to nie jest kolejna ty-
powa ksigzka o egipskiej krélowej. Mit
Kleopatry wcigz, wcigz prowokuje do
kolejnych poszukiwanh prawdy. Jeden
mit zastepuje drugi. Odchodzi orien-
talna kusicielka z wezem, przychodzi
kobieta — polityk i wojskowy.

Warto siegna¢ po Kleopatre Stacy
Schiff w poszukiwaniu inspirujgcych,
silnych kobiecych postaci. Najwiekszg
wartoscig tej biografii jest perspekty-
wa feministyczna. Autorka pokazuje,
w jaki sposéb realna postac stata sie
przez tysigclecia ekranem do projekgji
oczekiwan wobec kobiet i mieszkan-
cow Wschodu: zdradliwa, rozpustna,
wyrafinowana. Nie wiemy, jak wygla-
data twarz Kleopatry, ale mozemy wy-
obrazi¢ sobie, ze kazda epoka nadaje
jej wtasne oblicze. Oblicze naszej epo-
ki, ktore pokazuje Stacy Schiff, podo-
ba mi sie.



Cacilda Jetha, Christopher Ryan,

Na poczatku byt SEKS. Prehistoryczne
Zrédfa wspdiczesnej seksualnosci,
ttum. A. Patrykowska,

Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2012

Uwaga! Ksigzka, z ktérej oktadki wiel-
kimi literami krzyczy stowo ,SEKS”, nie
jest o seksie. To ksigzka popularnonau-
kowa z dziedziny antropologii, teorii
ewolucji, ktéra moéwi przede wszyst-
kim o tym, jak zyta_zyt cztowiek pre-
historyczna_y. | jak uprawiata_t seks.
Albo moze inaczej - jak prehistoryczna-
_y cztowiek nie zyta_zyt i jak sie nie ko-
chata_t, bo ksigzka przede wszystkim
podwaza wiekszos¢ teorii naukowych
dotyczacych warunkdéw zycia naszych
przodkin i przodkdw.

Autorka i autor nie zgadzajg sie
z obrazem zycia naszych protoplastek_
ow, jak obrazowo napisat Thomas Hob-
bes, ,samotnego, biednego, brudnego,
brutalnego i krotkiego”. Wedtug nich
zaden z tych przymiotnikéw nie odpo-
wiada prawdzie. Nasze_si przodkinie_
owie, zyjac we wspodlnotach tworzyty _li
o wiele mocniejsze wiezi niz zindywidu-
alizowana_y cztowiek wspotczesna_y.
Egalitarne spoteczenstwa zbieracko-
towieckie pracowaty wspolnie, raczej
w niewielkim wymiarze godzin, cie-
szac sie duza iloscia wolnego czasu
i obfitoscig zbioréw. Poniewaz nie byto
wiasnosci prywatnej, ludzie nie posia-
daty_li ani ziemi, ani zadnych trwatych
dobr, nie byto o co sie bi¢ ani prowadzic¢
wojen. Terytoriéw zbierackich byto zde-
cydowanie ponad miare. Zytysmy_lismy
tez o wiele dtuzej, niz o tym modwig
obiegowe opinie. Jak uwazajg autorka
i autor, nasze_si protoplastki_sci zyty li
.czesto tak dtugo, jak dzis zyja jedynie
najbogatsi i najszczesliwsi, nawet jesli
majq stenty w tetnicach, cukrzyce i ty-
tanowe biodra” .

A jak sie kochatysmy_lismy? Przede
wszystkim  niemonogamicznie. Je-

tha i Ryan uwazaja, ze monogamia
w przyrodzie wystepuje niezwykle
rzadko. Przede wszystkim polega ona
na tym, ze taczace sie w pary zwierze-
ta NIGDY nie zmieniajg partnerek_ow,
co cztowieka raczej nie dotyczy. Kla-
ny rodzinne zaczety sie ksztattowacd
dopiero wraz z rozwojem rolnictwa.
W spotecznosciach zbieracko-tfowiec-
kich, ktére nadal funkcjonuja od Ama-
zonii przez Afryke i Tybet po Nowag
Gwinee, ludzie nie taczg sie w monoga-
miczne pary, a dzieci, ktore sie rodza,
majg wiele ojcow i matek, a jeszcze
wiecej ciotek, babek, dziadkdw i siostr.
Dzieci mosuanskie nie boja sie cho-
dzi¢ same po ulicach. One nigdy nie s3
same. Przemieszczajg sie swobodnie,
wszedzie spotykajgc osoby, ktore trak-
tujq je jak wtasne potomstwo.

Co sie wiec z nami stato? Skad
sie wziety wojny, bieda,
przeludnienie, przemoc?
Dlaczego po kilku latach
matzenstwa nasze libi-
do zanika albo kierujemy
swojq uwage w strone in-
nej_go partnerki_ra? We-
dtug Cacildy Jethy i Chri-
stophera Ryana cztowiek
na swojej drodze popetnit
jeden niewybaczalny bfad,
za ktéry wszyscy do tej
pory ptacimy. Nie powiem
jaki. Przeczytajcie te wy-
wrotowq ksigzke, a nie be-
dziecie juz wiecej patrzec
na ,jaskinowcéw” jak na
prymitywne istoty, wy-
machujace maczuga. Ona
zmieni wasze spojrzenie
na prehistorie. Moze tez
pomoc odpowiedzie¢ na
kilka istotnych pytan do-
tyczacych kondycji wspot-
czesnej_go cztowieka, na-
szego zycia seksualnego,
spotecznego, relacji mie-
dzyludzkich.

Juz pierwsze zdanie wprowadzenia
burzy naszg szkolng wiedze: ,,Zapomnij
o wszystkim, co styszates o naszym
pochodzeniu od matp. Nie pochodzi-
my od matp. Jestesmy matpami”. To
prawda, sprawdzcie w Wikipedii :) Do
rodziny cztowiekowatych zaliczamy go-
ryle, szympansy, orangutany i ludzi. To
nieco zmienia perspektywe, prawda?
A moze styl zycia, ktéry zwykty$smy _li-
Smy uwazac za najwtasciwszy, wcale
taki nie jest? Co to w ogdle znaczy ,,po-
step” i czy na pewno w nasze warunki
zyciowe sg lepsze niz milion lat temu?

Ksigzka Na poczatku byt SEKS... napi-
sana jest zywym, btyskotliwym jezykiem,
z duzym poczuciem humoru. Mimo ze po-
wstafa na podstawie badarn naukowych,
nie ma w sobie nic z akademickiej nudy.
Wrecz przeciwnie. Czytajac ja, niejeden raz
otworzycie szeroko oczy ze zdziwienia.
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Sheila Kitzinger,

Kryzys narodzin,

ttum. Anna Banas, Piotr Banas,
Agnieszka Weseli,

Mamania,

Warszawa 2011

Wiem z wtasnego, niezbyt szczesliwego,
doswiadczenia porodowego, o ktérym
miatam okazje napisa¢ w 4. numerze
.Irzech Kolorow”, ze kobieta, ktéra
przezyfa trudny poréd, nie ma o tym, na
dobra sprawe, z kim porozmawiac i pra-
wie nikt jej nie rozumie. Te, dla ktérych
urodzenie dziecka bylo mistycznym,
szczesliwym przezyciem, odnoszg sie
do niej z wyzszoscig, ale jeszcze gorzej
jest, kiedy zejda sie mamy o bolesnych
porodowych wspomnieniach. Wtedy

szysow

Ka- Kante\(

zaczynajg sie wkrecanie w pustoszacy
wir martyrologiczny i licytacja, ktorej
byto gorzej, niewiele majace wspdlnego
z rzeczywistym zrozumieniem i wspol-
nym przezyciem cierpienia drugiej ko-
biety, ktéra, uwieziona w swoim bolu,
nekana flashbackami nie jest w stanie
normalnie zy¢. Sheila Kitzinger, osiem-
dziesieciotrzyletnia dzis, brytyjska antro-
polozka, autorka 24 ksigzek o porodzie,
rozwaza rézne okolicznosci porodu pod
katem potrzeb psychicznych i psychosek-
sualnych kobiet. Kryzys narodzin, pomi-
mo sugestii tytutu i bobasa na okfadce,
nie jest ksigzka o traumie urodzeniowej
ani o uszkodzeniach w psychice spo-
wodowanych nieadekwatnoscia matki.
Autorka bardzo krytycznie podchodzi
do zmedykalizowanej kultury porodu,

zgodnie z ktéra wszystko musi przebie-
ga¢ w zatozonym czasie i nastepowac
w normatywnie ustalonym porzadku.
W takich warunkach ciato kazdej kobiety
jest wadliwe, poniewaz nie zachowuje
sie tak, jak by szpitalna machina chcia-
ta. W zwigzku z tym — przejmuje sie nad
nim zarzadzanie, odbierajgc kontakt
wewnetrzny. Prowadzi to niezawodnie
do powikfan u matki i dziecka i moze
skutkowac zespotem stresu pourazowe-
go, poczuciem winy i nieadekwatnosci,
zakidcajagcymi dalsze zycie.

Z badan wynika, ze Smiertelnos¢ przy
porodzie wzrosta dwukrotnie po tym,
jak zaczeto zatrudnia¢ pofoznikéw-mez-
czyzn, ktérzy na site zmienili odwieczne,
kobiece obrzedy porodowe. Sheila Kit-
zinger pisze, ze najskuteczniejszym srod-
kiem przeciwboélowym przy porodzie jest
wspierajgca obecnos¢ drugiej kobiety,
ktora wierzy w intuicje ciafa i mozliwosci
rodzacej. Autorka daje rady towarzysz-
kom_om porodu, doulom i potoznym co
robi¢, zeby stajacy sie waznym elemen-
tem tozsamosci akt porodu byt jak naj-
bardziej satysfakcjonujacy i szczesliwy.

Podoba mi sie, ze w tej ksigzce bada-
nie per vaginam przyréwnane jest wprost
do molestowania seksualnego, a bezpod-
stawne naciecie krocza nazwane rytu-
alnym okaleczeniem. Najwyzszy czas na
eliminacje przedmiotowego traktowania
rodzacych kobiet w szpitalach, egzami-
nacyjnego jezyka ginekologii (np. ,brak
postepow...”) i kontrolujacego zachowa-
nia lekarzy. Ale takze wigzania poczucia
winy po traumatycznym porodzie z wy-
darzeniami z wczesnego dziecinstwa.

Kryzys narodzin zostat napisany
przez realistke. Nie znajdziemy tu eu-
forii ani tragedii. Jest zycie w mnogich
aspektach. Konkretne wskazowki wy-
nikajgce z wieloletnich badan, wnikli-
wych obserwacji i serdecznego bycia
z kobietami, a takze doswiadczenia
wilasnych  porodéw, zaowocowaty
$wietng, pouczajaca ksiazka potrzebng
przed porodem i po nim.



Ina May Gaskin,

Karmienie piersia,

ttum.: Katarzyna Emilia Bogdan,
CoJaNaTo,

Warszawa 2012

To juz trzecia ksigzka Iny May Gaskin,
ktora ukazata sie na polskim rynku.
Pani Gaskin w swojej praktyce potoz-
nej, akuszerki, douli od kilkudziesieciu
lat wspiera kobiety, by odnajdywaty
wewnatrz siebie kobiecg madrosc. Bo
chociaz wspétczesna medycyna za-
przecza tej pradawnej madrosci, lekce-
wazy jai czesto zaktamuje, kobiece cia-
to jest niezawodnym przewodnikiem
i pamieta — wystarczy da¢ mu szanse.
Ksigzka stanowi kompendium wie-
dzy na temat karmienia piersig. Mo-
wig o tym same tytuly rozdziatow: jak
dziata karmienie piersig, przygotowa-
nie do karmienia piersig, jak wptywa
na karmienie piersig przebieg porodu,
potrzeby dziecka i twoje oraz rozwig-
zywanie problemoéw pierwszego tygo-
dnia, pierwsze 3 miesigce, gdy dziecko
choruje, odstawienie dziecka od piersi
i tworzenie kultury karmienia piersia.
Karmienie piersig skierowane jest
do wszystkich kobiet, ktére chcag prze-
zywac sSwiadomie swoje macierzyn-
stwo oraz do ich najblizszych. Kobiety,
ktére oczekujg swojego pierwszego
dziecka, lub te, ktére sg juz matkami i
miaty jakiekolwiek problemy z karmie-
niem piersig, uzyskajg wyczerpujace
informacje, jak pozby¢ sie lekéw i z
powodzeniem karmic¢ swoje dziecko,
by da¢ mu jak najlepszy start w zycie.
Jest to takze wspaniaty podrecznik
dla oséb zawodowo wspierajacych ko-
biety rodzace i karmiace piersia, takich
jak potozne czy doule. Ina May dedy-
kowata swojg prace ,wszystkim tym,
ktérzy pracujg nad popularyzacjg kar-
mienia piersig, w darze dla przysztych
pokolen”. Jest wielkg entuzjastkg
i propagatorka naturalnego porodu
i karmienia piersig, ale zwraca sie tez
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do kobiet, ktére karmig piersig swoje
dzieci, aby powstrzymywaty sie przed
ocenianiem i osadzaniem tych, ktére
piersig nie karmia, gdyz kazda z nas
ma prawo decydowaé o swoich wybo-
rach i sposobie zycia.

Osobiscie skorzystatam z informacji
na temat odzywiania, aby zréwnowa-
zy¢ swojq codzienng diete. W zwieztej
formie wymienione sg naturalne po-
karmy, ktére mogg nam dostarczyc
niezbednych sktadnikéw, takich jak:
biatka, witaminy czy mineraty.

Szeroka wiedza o lekach i struktu-
rze stuzby zdrowia dotyczy warunkéw
amerykanskich, ale nie jest dla kobiet
w Polsce bezwartosciowa, gdyz moze
stuzy¢ jako pewnego rodzaju zaglada-
nie w przysztos¢. Juz teraz mozemy sie
dowiedzie¢, jakie sg skutki spoteczne
L~nhowych trendéw”, jak chociazby co-
raz popularniejszych porodéw przez
cesarskie ciecie czy tez sutkofobii. Takze
dla polskiej stuzby zdrowia,
w trosce o jakos¢ przyszte-
go pokolenia, cenne bytoby
wdrozenie zasad zawartych
we wspolnym oswiadcze-
niu WHO i UNICEF, a ogto-
szonych w Genewie w 1989
roku pod nazwa ,10 kro-
kow do udanego karmienia
piersia”.

.10 krokéw do udane-
go karmienia piersig

Kazda instytucja, za-
pewniajgca ustugi potfozni-
cze i opieke nad noworod-
kami, powinna:

— opracowac pisemne
zasady dotyczagce karmienia
piersig i rutynowo przed-
stawiac wszystkim pracow-
nikom opieki zdrowotnej;

— szkoli¢ wszystkich pra-
cownikow opieki zdrowot-
nej w zakresie umiejetnosci
niezbednych do wdrazania
tych zasad;

"e\‘\-\e

Ina

Karmienie

p'\eYS-\Q

— informowac¢ wszystkie kobie-
ty w cigzy o korzysciach ptynacych
z karmienia i propagowac karmienie
piersia;

— pomaga¢ matkom, jak karmic
i jak utrzymac laktacje nawet w razie
oddzielenia od noworodka;

— unika¢ podawania noworodkom

napojow i jedzenia poza mlekiem
z piersi matki, chyba ze istniejg ku
temu powody medyczne;
— praktykowac system rooming-in — to
znaczy pozwalaé¢ wszystkim matkom
i noworodkom na przebywanie ze sobg
przez caty dobe;

— zachecac do karmienia piersig na
zadanie;

—unika¢ podawania smoczkow nie-
mowletom, ktére sq karmione piersia;

— propagowac tworzenie grup
wsparcia dla matek karmigcych piersig
i kierowac do nich matki po wypisaniu
ze szpitala czy kliniki.”

May Gas

piersiq



Inga lwasiéw, Na krotko,
Wielka Litera, Warszawa 2012

,Po raz pierwszy udafo mi sie napisac
powies¢, ktéra ma elementy satyrycz-
ne” — powiedziata o Na krdtko autor-
ka. To prawda: nawet gdyby zawiodta
w innych obszarach (ale tak sie nie sta-
to), najnowsza powies¢ Ingi lwasidw
uwiodtaby mnie zasadg FLAK, z ktorej
Smiatam sie w gtos w tramwaju, tak jak
lubie. Fachowos¢, Lokalnos¢, Autopsja,
Ksigzka — te punkty, juz na serio, mo-
gtyby postuzy¢ do okreslenia mocnych
stron ksigzki szczecinskiej pisarki. Fa-
chowos¢, poniewaz Inga lwasiow do-
skonale panuje nad materig tekstu, jej
stowa naprawde moéwig. Lokalnos¢,
gdyz dostajemy precyzyjny (cho¢ poda-
ny mimochodem i réwnie dziurawy jak
tzw. rzeczywistosc) opis matych i wiek-
szych swiatdw, po ktérych poruszaja sie
bohaterki i bohaterowie. Autopsja — bo
przeciez Inga lwasiow podkresla, ze ob-
dziela swoje postaci wtasnymi obsesja-
mi i darowuje im wtasne psychologiczne
doswiadczenia. Wreszcie Ksigzka, fak-
tycznie Wielkg Litera, porzadna, solidna
ksigzka w czasach drukéw ulotnych.

Na krotko

Na diugo

cokst: Agn'\eszka

Oczywiscie Na krotko realizuje réw-
niez inne zasady. Na przyktad PUPOF. Od
konca: to Fantastyczna (dzieje sie w nie-
dalekiej przysztosci, cho¢ to raczej po-
litical niz science fiction), Obyczajowa,
o Pamieci i Uniwersytecka Powies¢. Za-
sada PUPOF wspaniale rozwigzuje pro-
blem, jaki recenzentki_ci, zdaje sie, maja
z przyporzadkowaniem nowej ksigzki
Iwasiow. Dla mnie fakt, ze nie daje sie
ona tatwo wpisa¢ w gatunek czy styl, jest
wielkg zalety. Podobnie jak to, ze trudno
znalez¢ jej gtéwny temat. Na pewno nie
jest to powies¢ akgji ani sensacji: czasu
uptywa w niej niewiele, okoto miesigca,
cho¢ kazda minuta tego miesigca po-
tencjalnie stanowi punkt wyjscia retro-
spekgji, dalszego lub blizszego wgladu
w przeszios¢ kazdej_go bohaterki_ra
z osobna. Gdybym musiata odpowiadac
na egzaminie (a, jak wiadomo, obecnie
nie mozna juz udzieli¢ odpowiedzi nie-
jednoznacznej lub w ogole niejednej),
upieratabym sie, ze Na krdétko to po-
wies¢ przede wszystkim o pamietaniu.

Humanistyczna naukowczyni Sylwia
cierpi na schorzenie pamieci, ktére — jak
proponuje lwasiéw, a jej intuicja wyda-
je mi sie bardzo trafna — bedzie kolejng
wielkg epidemig w dziejach ludzkosci.
Nieznana etiologia i objawy w zasadzie
tez trudne do uchwycenia: pustki, luki,
biate plamki, niewielka dezorientacja,
dyskomfort, cho¢ mozliwy do zniesienia.
Wstecz ku pamieci historycznej zwraca
sie rOwniez nienazwane panstwo, sa-
siadujgce od wschodu z Polska, ktére
Sylwia odwiedza w zwigzku z pétnau-
kowym, pétbiurokratycznym badaniem
w ramach unijnego projektu. (Litwa?)
wystgpita z ultrastechnicyzowanej Unii
i buduje alternatywna, autarkiczng, an-
tykapitalistyczng gospodarke, opartg na
tradycyjnych zawodach, tradycyjnych
rolach spotecznych i wyzysku narodo-
wej przesztosci. Wcigz jeszcze sukces
nie nadszedt, nad omijanym przez cu-
dzoziemcéw krajem wisi raczej zapach
smutku i zawodu, ale nadal jest nadzie-
ja, ze muzealno-rzemieslnicza utopia
sie zisci. Inaczej niz (nadzieje? plany?
potencjaty?) gtéwnych bohaterek_o6w
powiesci, ,lodowej ksiezniczki”, amne-
zyjnej Sylwii, ktéra tymczasowos¢ wy-
jazdu i jatowos¢ obowigzkéw uwalniajg
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na chwile od znielubionej codziennosci,
oraz Ruty, prowadzacej w (Wilnie?) za-
ktad fryzjerski, rozwiedzionej z mezem,
ktéry robi wielkg kariere jako stylista
w Hollywood, i wcigz niemogacej
o Kaziku zapomnieg, ale tez nieczynigcej
nic, by go odzyska¢. Czwartym w tym
ukfadzie, a drugim meskim bohaterem
jest Witek, brat Ruty, bibliotekarz, kolek-
cjoner przedmiotow, straznik zbioréw
pamieci, ktéry waha sie, zanim zrobi
wreszcie krok, wyjedzie z kraju, dotaczy
do szwagra w Ameryce. Szwagra, z kto-
rym... nie, przeciez nic miedzy nimi nie
byto. A jednak.

Takich ,,nie byto, a jednak” jest w po-

wiesci lwasiéw wiele. Dotyczg mitosci,
relacji, zawodowych ambicji. Nie pamie-
tam (!), czy ktéras_ys z bohaterek_ow
zadaje sobie pytanie: dlaczego wtasci-
wie jestem w tym miejscu (bytoby uza-
sadnione ze wzgledu na ich, zblizajacy
sie do sredniego, wiek), ale zdaje sie ono
wisie¢ nad catg niemrawg akcjq i podpie-
ra¢ catg zywa refleksje. To w poszukiwa-
niu odpowiedzi na nie wcigz odbiegamy
w przesztosc i cwiczymy pamied.
Sylwia najpierw nie moze wjechacd przez
granice, potem nie moze wyjechac
z obcego kraju. Wewnatrz tej kompozy-
cyjnej klamry rzadkie i niespektakularne
wydarzenia ptyng powoli, leniwie prze-
plataja sie watki, powstaje coraz gest-
sza siatka nawigzan i skojarzen, w ktérg
jednak nic nie mozna schwytac na stafe,
bo znéw sie wymyka; postaci, ktérych
spotkania sie spodziewam, wreszcie
spotykaja sie pod sam koniec powie-
sci, lecz tylko po to, by znéw zawisnac
wsréd niewiadomych. To chyba sygnat,
ze ponownie cos zdecyduje za nich.

Wsréd wielu rodzajéw ksigzek uwiel-
biam tez te, ktére traktujg mnie, Czy-
telniczke, tak powaznie, jak najnowsza
powies¢ Ingi Iwasiow. Nie prébujg mi
wcisngc jednolitej i jednostronnej wizji,
nie epatuja wybuchowymi zdarzeniami
ani dzikimi emocjami. Ich autorki_rzy
patrzg na terazniejszos¢ uwaznie i scep-
tycznie. Na podstawie tej uwaznosci i
ironii buduja wtasne opowiesci. Fryzura
na krétko, krotki pobyt, przykrotka pa-
miec to pierwsze skojarzenia, ale smak
i wdziecznos¢ po lekturze tej ksigzki zo-
stajg na bardzo dfugo.
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Gorska Wilczyca,

opracowanie Nancy Oestreich Lurie,
ttum. A. Sudak,

Wydawnictwo Tipi,

Wielichowo 2012

Pokochacie te piekng, odwazna babcie
w tradycyjnym stroju Winnebagodw,
patrzaca z okfadki ksigzki.

Jak pisze, urodzita sie jako ostat-
nie dziecko, ,takie byle co”. Byta jed-
nak ukochang cérkag swoich rodzicow,
uwielbiang takze przez starsze rodzen-
stwo. Kiedy byta mata dziewczynka,
biali zaczeli zmuszad ludzi z jej plemie-
nia do osiedlania sie na okreslonych
terytoriach. ,,Dawali” im ziemie. Ojciec
Gorskiej Wilczycy nie przyjat jej, nie wi-
dziat takiej potrzeby. Nie rozumiat, jak
ziemie mozna ,miec¢” i do czego to jest
potrzebne. Przeciez ich zycie polegato
na wedrowaniu z miejsca na miejsce
w poszukiwaniu pozywienia. Goérska
Wilczyca takze nie byta przywigzana
do posiadania czegokolwiek. Wpraw-
dzie wedrowad za pozywieniem nie
byto tak tatwo, jak w jej dziecinstwie,
bo kazdy kawatek ziemi stanowit juz
czyjas$ wiasnos¢, ale mimo to, jesli zate-
sknita za kim$ ze swojej licznej rodziny,
to sprzedawata dom, jechata na drugi
koniec Standéw i osiedlata sie w domu
siostry czy innych krewnych. A po ja-
kim$ czasie wracata i znowu kupowa-
ta dom. Kiedy dowiedziata sie, ze jej
maz chce sie zatrudni¢ jako listonosz
(@ w tamtych czasach byto to powa-
zane i dobrze ptatne zajecie), natych-
miast postanowita sie przeprowadzic.
Winnebagowie nie cierpig bowiem sta-
tej pracy. Czesto powiadajg ,nikt nie
bedzie mna rzadzit”, dlatego nie uzna-
ja szefow i chetnie przyjmuja sie tylko
do prac sezonowych i dorywczych,
z ktoérych tatwo zrezygnowac. Goérska
Wilczyca nie traktowata tez uprawy
ziemi jako zajecia godnego poswie-
cenia uwagi. Ograniczato wolnos¢.
Stosunek Winnebagéw do posiadania

dobrze obrazuje zasada, ze jesli kto$
z rodziny poprosi cie o co$, po prostu
mu to dajesz. Kiedy Goérska Wilczyca
chciata jecha¢ do siostry, zeby urodzi¢
dziecko, poprosita swojg kuzynke o ko-
nia, a ta bez wahania jej go podarowa-
ta. Dzieki tej zasadzie zostata napisana
autobiografia Gérskiej Wilczycy. Nancy
Lurie, prowadzac badania antropolo-
giczne zaprzyjaznita sie ze starszym
cztonkiem plemienia Winnebago, kto-
ry przed $miercia jg adoptowat. Popro-
sit on swoja siostre, Gérskg Wilczyce,
zeby pracowata dalej z Nancy. Antro-
polozka z kolei poprosita j3 o napisanie
autobiografii, a ze Winnebagowie nie
odmawiaja niczego komus z rodziny,
powstata ta wspaniata ksigzka.

O réznicach kulturowych Swiadczy
tez fakt, ze Gorska Wilczyca bez waha-
nia oddata na wychowanie bezdzietnej
siostrze swoje pierwsze
dzieci, a po6zniej wycho-
wywata jak wiasne dzieci
swojej corki. Bez wahania
tez zaopiekowata sie sta-
ra kobieta, mieszkajaca
w poblizu, ktéra byta dla
niej zupetnie obcg osoba.
Kobieta ta bytfa zbyt stara
i schorowana, aby sama
mogta sie odpowiednio
o siebie zatroszczy¢. Czy
ktokolwiek z nas przyje-
taby_tby pod swoj dach
mieszkajagcg w poblizu
bezdomng po to, zeby ja
karmi¢, leczy¢, myc i cze-
sac?

Gorska Wilczyca pisze
o swoim zyciu. O dzie-
cinstwie, pracy, dzieciach
i wnuczkach, o podré-
zach, rytuatach religij-
nych i inicjacjach, o tym,
jak wuj przekazywat jej
tajemnice ludowej me-
dycyny. Opisuje mistycz-
ne wizje, jakich doznata

Gorsk

pod wptywem pejotlu. Pisze z prostoty
i szczeroscig. Bez wahania opisuje zal
i rozgoryczenie, ktére czufa, kiedy
bracia zaaranzowali jej pierwsze mat-
zenstwo. Ale jej wspomnienia to nie
tylko zapis osobisty. Ksigzka jest tez
niezwyktym, waznym dokumentem,
pokazujagcym sSwiat, ktérego juz nie
ma. Opowiada o historii tamtych cza-
séw, o zyciu codziennym mieszkancéw
Ameryki w czasach jej kolonizacji przez
biatych.

Czytatam jg z wielkim zaangazowa-
niem i przyjemnoscia. Jedyne zastrze-
zenie, ktére mam, jest jednoczesnie
prosba, aby nie ttumaczy¢ juz wiecej
stowa medicine jako ,lek”, bo to bar-
dzo sptyca jego znaczenie. Zostato ono
juz w paru ksigzkach przettumaczone
jako ,,uzdrawiajagca moc”, co duzo bar-
dziej odpowiada jego znaczeniu.
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Kiedy mysle o Jelinek, widze zawsze -
w pierwszej kolejnosci — kukietke, kto-
ra wyobrazata ja w spektaklu Smierc¢
i dziewczyna I-IV. Dramaty ksiezniczek
w Teatrze Dramatycznym. | natych-
miast robie sie bardzo dramatyczna,
widze cate sceny, wszystko zaczyna
uktada¢ mi sie w fabute, w cigg ob-
razow. Na przykfad taki: w zyciu Jeli-
nek przeciety sie wielka historia, mata
rodzinna trauma i to, ze urodzita sie
kobieta, te trzy nieszczescia wspdlnie
poragbaty jg na kawatki, wypchnety im
Abseits, na ubocze czy na spalony, na
aut, jak okreslita to w swojej mowie
noblowskiej. ,Stamtad z jednej stro-
ny widzi on [pisarz] lepiej, z drugiej
za$ sam nie moze pozostac na gruncie
rzeczywistosci. Nie ma tam dla niego
miejsca”. Z autu widacé wiecej i — nie,
nie lepiej, raczej gorzej, w sensie: gor-
sze rzeczy. Najgorsze rzeczy mozna
zobaczy¢ we wtasnym kraju, tego do-
wiadujemy sie z licznych wypowiedzi
autorki, ktéra, sladem Thomasa Bern-
hardta, od lat ujada na Austrie, gryzie
jg i drapie, zeby spod wygtadzonej
fasady wydoby¢ sekrety nazistowskie-
go zaangazowania, antysemityzmu,
nacjonalizmu, rasizmu, mizoginii, Ha-
idera, Lueftla i Fritzla. Sama Jelinek,
realizujgc archetyp wielkiej szalonej
prorokini, pozostaje na zewnatrz,
odrzuca stawe, bo woli by¢ szybka
w ataku ,jak piaskowa zmija”, nawet
nagrode Nobla odebrat za nig
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wydawca. ,Bardzo chciatabym tam je-
cha¢, ale nie umiem poruszac sie tak
szybko jak mdj jezyk”. Jelinek jest na-
prawde jak ciern w tytku. I, witasnie,
ten cierniowy jezyk!

Znamy go juz z powiesci i drama-
tow. Jelinek nie pozwala, by formalne
wymogi eseju czy oficjalnego przemo-
wienia skrepowaty organ, ktéry chyba
jako jedyny w swoim ciele uwaza za
wolny. Ostre stowa i gorzkie poglady:
to po nich rozpoznajemy wszystkie jej
teksty od pierwszego zdania, choc je-
zyk bynajmniej sie nie powtarza, a i po-
glady nie sg jednoznaczne (podobnie
jak zachowania — zajadta komunistka,
ktéra fanatycznie kolekcjonuje dro-
ga bizuterie i dizajnerskie ubrania?).
Przez komitet noblowski nagrodzona
za moc demaskowania stereotypéw
i absurdoéw, Jelinek czyni swoja krytyke
bronig masowego razenia. Niewiele_u
z nas mogtoby jako pierwsze_i rzuci¢
w nig kamieniem. Krytyczna bron Jeli-
nek dziata jak jezyk lwa, ktéry podob-
no potrafi zliza¢ mieso z kosci: odsta-
nia, rozdrabnia, maceruje i masakruje
tkanke mowy. Ale jednoczesnie two-
rzy ja na nowo, wtasng, intensywna,
silng, miesistg, petng nawigzan i skoja-
rzen. Rozkosz i koszmar dla czytelnicz-
ki_ka, a dla ttumaczki_ka? Nie znam
niemieckiego, nie wiem, czy jaka jest
specyfika ttumaczenia z tego jezyka,
ale w przypadku Jelinek musi to byc
szczegoblnie odpowiedzialne zadanie,
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poniewaz ta socjofobiczna osoba zyje
przede wszystkim w swoim jezyku.
W zasadzie kazdy problem ocenia
przez perspektywe jezyka, tropi zakta-
mania, dwulicowos¢ i ograniczenia,
wodylanie, banaty, zeby odstoni¢ re-
lacje wtadzy i ukryte zazwyczaj zalez-
nosci. ,Wtadza interesuje mnie przy
tym najbardziej, a przez ttumaczenia
z telewizora nigdy nie bedziecie jej
rozumiec”, deklaruje, zeby zaraz pod-
wazy¢ wtasne kompetencje i mozliwo-
sci: ,Réwniez dzieki mnie jej nie zro-
zumiecie, ale przynajmniej pojmiecie,
ze ona jest. Szara, okropna obecnos¢
wiadzy” (wspominatam juz, ze Jelinek
nie zalezy na komunikatywnosci? , Nie
chce by¢ tak skuteczna, jak pismo pro-
roka, ktérego moze zrozumied kazdy,
kto chce”). Nie tylko pisanie jest dla
Jelinek priorytetem: z eseju Czytanie
dowiadujemy sie, ze jej istnienie defi-
niuje czytanie, a ,czyta¢” to dla niej
,dziatac¢”.

Zbidr esejow, felietonéw, artyku-
téw, komentarzy i publicznych wy-
stapien Elfriede Jelinek, opracowany
przez dwie literaturoznawczynie, Mo-
nike Szczepaniak i Agnieszke Jezier-
ska, zostat podzielony na cztery ob-
szary: Jezyk i myslenie, Teatr, Portrety
oraz Historia i spoteczeristwo, cho-
ciaz tematy przeplatajg sie nawzajem
i przekraczaja granice. Jelinek pisze
o pisarzach, rezyserach teatralnych
i filmowych, o teatrze w ogole, o spo-



Elfriede Jelinek,
Moja sztuka protestu. Eseje i przemowienia,

ttum. Karolina Bikont, Marek Cieszkowski, Agnieszka Jezierska, Elzbieta Kalinowska, Tomasz Ososinski, Artur Petka, Monika

rcie, o przesztosci, o przymusowej pro-
stytucji w obozach koncentracyjnych,
o Elizabeth Fritzl, o kobietach. Szcze-
golne miejsce zajmuja w tym zbiorze
przemoéwienia, ktore wygtaszata (lub
publikowata czy nagrywata) przy oka-
zji otrzymywania kolejnych nagréd od
znienawidzonego panstwa. Jak Tho-
mas Bernhard, jej mistrz i obiekt po-
dziwu, w Moich nagrodach, zamiast
dziekowa¢ za wyréznienie, wylewa
z siebie oskarzenia i jad.

Oczywiscie ttumaczenie takich
zwyczajow  ciezkimi  przezyciami
z dziecinstwa to $ciezka na skréty
przez tatwizne, ale usprawiedliwia
mnie fakt, ze sama Jelinek w ten spo-
s6b wyjasnia zaréwno swoje agorafo-
bie, fobie spoteczng liczne zaburzenia
emocjonalne i lekowe, jak i doboér
tematéw oraz zajadtos¢ w ich patro-
szeniu. ,Historia mojej rodziny to dla
mnie zobowigzanie juz od dziecka. To
stafo sie czastka mnie samej i zawsze,
gdy dostrzegam jakie$ tendencje tota-
litarne lub autorytarne, od razu musze
krzycze¢” — moéwi coérka Zyda, ktory
przezyt Il wojne Swiatowa, oraz hiper-
kontrolujacej katoliczki, i dodaje: ,,Zo-
statam tak wychowana, ze nie umiem
sie z niczego cieszy¢”. | jeszcze: ,Nie-
nawidze siebie, nienawidze Austrii,
0 czym mam pisa¢? Moge by¢ twor-
cza tylko dzieki negatywnym emo-
cjom. Gdybym siebie lubita, bytoby mi
przyjemnie, ale bym nie pisata”.

Szczepaniak, Lucyna Wille i Anna Wotkowicz,
Wydawnictwo W.A.B.,
Warszawa 2012

MOJA SZITUKA
PROTESTU

ELFRIEDE
JELINEK




Sylwia Chutnik,

Mama ma zawsze racje,
Mamania,

Warszawa 2012

Felieton! Ach! c6z to za wspaniata
foremka, a dobitna jak najciezszoka-
librowa forma wypowiedzi. Uwiel-
biam: pisane, mdéwione i rysowane.

A pani Sylwia Chutnik, swoim zbiorem
felietonébw Mama ma zawsze racje,
dodatkowo rozdmuchuje we mnie to
uwielbienie. Wznieca tez, potwier-
dzane wybuchami szczerej wesofosci,
uwielbienie dla jej wspaniatego, super-
inteligentnego dystansu do codzien-
nosci, bez ktérego ptacz i zgrzytanie
zebdéw. Szczegolnie wazny jest dystans

S}flwia Gl'mtnil-t

Mama ma zawsze racje
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do bycia matka i wszystkiego, co sie
z tym matkowaniem wiagze, niezalez-
nie od mnogosci i stazu tej funkcji. Bez
dystansu — matka z okiem btednym
i szatg plugawg, a dzieciaki sterylnie
czyste i smutne.

Autorka nie opisuje sytuacji lite-
racko-wydumanych, powstatych przy
produkcji mydlanej powiesci. Tak jest
naprawde! Stwierdzam to z catg pew-
noscia mojego dubeltowego macie-
rzynstwa. W odréznieniu od wiekszo-
sci 0oséb Sylwia Chutnik nie obawia
sie obrania macierzynstwa ze skorup-
ki doskonatosci, radosci bycia matka
z utraconej niezaleznosci i zmian w zy-
ciu z wmawiania catemu swiatu, ze tak
witasnie miato byc. Nie udaje, ze jest
zachwycona, kiedy przestaje moc reali-
zowac swoje potrzeby, i nie chce byc
na ostatnim miejscu w hierarchii. Mato
jest kobiet, ktore maja odwage o tym
mowi¢, z obawy, ze nie znajdg zrozu-
mienia i zostang uznane za zte matki.

Dla mnie te felietony sa jak spo-
tkanie z bratnig dusza, z kims, kto
jest nieco zaskoczona_y dynamika
sytuacji generowanych przez nasze
pociechy. Sytuacji, ktére cho¢ prakty-
kowane od poczatku swiata, wcigz sg
zdumiewajace.

Nie mam pojecia, jak czytatoby mi
sie Mama ma zawsze racje, gdybym
mamga nie byfa. Czy tez pochtoneta-
bym te ksigzke za jednym zamachem?
Sadze, ze tak, i wzbudzita by we mnie
dodatkowg ciekawos¢: jak to jest rze-
czywiscie matkg byc¢? Jesli by sie oka-
zato, ze réznie — na pewno siegatabym
po nig jak po koto ratunkowe, a moze
raczej sterowe, wskazujace igta poczu-
cia humoru wtasciwg droge we mgle
zaskakujgcych doswiadczen i nieocze-
kiwanych sytuacji.

Do lektury, wiec, felietonéw Sylwii
Chutnik! Bedzie nam (troche) weselej,
kiedy przejrzymy sie w krysztatowym,
cho¢ troche krzywym zwierciadle jej
obserwagji.
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Pokroi¢ drobniutko mar-
chewke, cukinie, sSwiezy
ogorek, garstke Swiezej

miety i natke pietruszki.
Dodac¢ oliwe lub ulubiony
olej (dynia, sezam, orzechy
wioskie...), skropi¢ sosem
tamari, doda¢ tyzke suro-
wego miodu i ewentualnie
kilka kropli cytryny.

\
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Namoczy¢ osobno, na kil-
ka godzin lub na noc, biata
i czarng drobng fasolke.
Zala¢ swiezg wodg i ugoto-
wac tez osobno, solac pod
koniec. Potaczy¢ je w jed-
nym garnku i omasci¢ duza
tyzka ghee, doprawiajgc
najlepiej Swiezym czgbrem,
kozieradka, stodka papryka
i pieprzem ziofowym.

Jai Mata Kali, Jai Mata Durge
Jai Mata Kali, Jai Mata Durge

Kali Durge Namoh Namah
Kali Durge Namoh Namah

Piesni Jay Mata Kali
w wykonaniu Niny Hagen

mozna postuchac tu:
http://www.youtube.com/wat-
ch?v=TspGh3iMa7Q

gtotec?
dla Niel

Raczkd

tekst: Katarzy"®

Co robi Smier¢ w kuchni? Siedzi na
stoteczku w kacie i nawet nie zaglada
do garnka. Zaglada za to wnikliwym
wzrokiem do naszej gtowy, sprawdza-
jac, czy ja goscimy, czy przyjmujemy,
czy nie zapomnialySmy o naleznym
Jej miejscu... Ona jest tam zawsze.
W kazdym zerwanym jabtku, lisciu sa-
taty, ususzonym kwiecie jasminu i kro-
pli cytryny. Ledwie ledwie, ale juz tam
zaglada, zapowiadana porg dojrzato-
Sci. Jak dobrze, ze przychodzi. Wielka
nauczycielka Zycia, przypominajaca:
.Bierzcie, poki mozecie, oddawajcie,
poki to wasza decyzja”.

Patrzy z ziarna, ktére mielimy.
| z ziarna, ktore kietkujemy. Jest na jed-
nym albo drugim koncu naszych dziatan.

Kali

Madl sie do Matki, modl sie do Kali,

Madl sie do Matki, modl sie do Durgi.

Kali Durga, pokfon sie Jej.

ek

Pozostaje nam manewrowanie pomie-
dzy $miercig a Smiercia. Pozostaje zycie.

Oto wiasnie sprawdzian intencji
i dziatan. Mamy site transformacji, za-
rzadzamy nig zgodnie z naszym wybo-
rem. Mozemy czerpac ze Smierci site
zycia i to tajemnica do pojecia, dana
zwtlaszcza Kobietom. One znajg cykl,
w ktérym jest miejsce na wszystko.

Mamy wiec szanse uczy¢ sie Smier-
ci regularnie albo bac sie jej regularnie.
W ciele, w dziafaniu, w kuchni... Dobrze
jest przewidziec¢ na state chocby stoteczek
dla tej wielkiej Pani Odrodzenia. Ona nas
poprowadzi, pokaze kierunek i bfogo-
stawiony moment zwrotu. tatwiej z Nig
zrozumie¢ wielkie Yin na kole przemian.
tatwiej nie zapomniec o Zyciu.
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Kompilacja komiksow,
w ktérych w bardzo réznorodny sposob
podjeto temat menstruacji.

Krwawienie widziane oczyma kobiet.
Kwestia zabawna, pozytywna, rzadko przemilczana.
Bedzie krwawo i wesoto.

Premiera wkrotce!

Wiecej info na comixgrrriz.pl



